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 ثمار اتلمستخمصالمضادة لمتأكسد  صائصالختعيين 

 المزروع والبريوأزىاره  .Vitex agnus-castus Lنبات 
 

 
 **فرانسوا قره بتد.  *فاتن السقا

 ***منال داغستانيد. 
 

 خصمالم
ثنائي  -2،2 ر الحرالجذ تثبيط، والقدرة عمى الكمية يداتئلفلافونو او الفينولات  تني  ع  

 Vitex نباتثمار لفي المستخمص الإيتانولي  (DPPH) بيكريل ىيدرازيل -1-فينيل 

agnus-castus L. (VAC)  تركيز  أنالنتائج ينت ب  . المزروع والبريوأزىاره
أزىار  يا فيكانت أعمى من المزروع والبري VAC ثمار اتمستخمصل فينولات الكميةال

بين المستخمصات  فينولات الكميةالالنبات، ولم يكن ىناك فرق معنوي في محتوى 
ات بين مستخمص معنويفرق عدم وجود أيضاً  أوضحت الدراسة .المزروعة والبرية
عمى قدرة الكانت  .الكمية الفلافونوئيدات محتوىالمزروعة والبرية في  الثمار والأزىار

في النبات  ياأعمى منوأزىاره  بريال النباتثمار  مستخمصتثبيط الجذور الحرة ل
كمضادات وأزىاره  VACاستخدام مستخمصات ثمار نبات ب يسمحا مم   .لمزروعا

  تأكسد طبيعية.
 ،المضادة لمتأكسد خصائص، ال.Vitex agnus-castus L :الكممات المفتاحية 

 DPPHالكمية،  الفينولات الكمية، الفلافونوئيدات
                                                           

*
 .سورية دمشق، جامعة العموم، كمية الكيمياء، طالبة دكتوراه، قسم 
**
 .سورية دمشق، جامعة العموم، كمية الكيمياء، أستاذ مساعد دكتور، قسم 
***
 .سورية دمشق، جامعة العموم، كمية الكيمياء، مدرسة، قسم 
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Abstract 
Total phenolics and flavonoids, the scavenging effect on 2.2-diphenyl-

1-picrylhydrazyl radical (DPPH) were determined in ethanolic extract 

of both cultivated and wild Vitex agnus-castus L. (VAC) fruits and 

flowers. The results showed that the concentration of total phenolics 

VAC cultivated and wild fruits extracts was higher than flowers, and 

there was no significant difference in total phenolics between 

cultivated and wild extracts. The study also found that no significant 

difference between the extracts of cultivated and wild fruits or flowers 

in total flavonoids. The scavenging effect on DPPH radical of the wild 

fruits and flowers VAC extracts were higher than the cultivated one. 

This allows using the fruits and flowers of VAC extracts as natural 

antioxidants. 
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 :مقدمةال
برىنت الطبيعة عمى أنيا أغنى مصدر لمتنوع البيولوجي والكيميائي خاصة في 

لتوافر المقومات الأساسية التي تساعد  ، ذلكمناطق حوض البحر الأبيض المتوسط
الاىتمام في الوقت الحاضر بالنباتات ازداد و عمى زراعة النباتات الطبية والعطرية. 

الطبية وزراعتيا بغية استخداميا كمصدر لمحصول عمى مواد فعالة ذات تطبيقات 
 مختمفة )طبية وبيئية وصناعية( وتجنب التأثيرات الجانبية الكيميائية لممواد الصنعية.

 أو الفيربينية إلى الفصيمة الأرثدية Vitex agnus-castus L. (VAC)ينتمي نبات 
(Verbenaceae )لى الفصيمة ،وفقاً لمتصنيف الكلاسيكي وفقاً   (Lamiaceae)وا 

يعرف ىذا النبات بعدة أسماء أخرى كشجرة العفة و  .لمتصنيف حسب تطور السلالات
( وىو Eng. Chaste tree ,Fr. le Gattilierغيرىا )كف مريم و وشجرة إبراىيم و 

متقابمة متساقطة  مركبة كفية ذات أوراق، m6جنبات أو شجيرات يصل ارتفاعيا إلى 
 وتكون نووية كروية ىار اثم أما بنفسجية. اأخضر داكن وأزىارى يالون ،طويمة المعلاق

دول البحر  من حزيران إلى أيمول، تعد   تزىر محمرة سوداء المون عند النضج.
في البيئات الرطبة وعمى جوانب المجاري  ىذا النبات رينتش لنبات،الأبيض المتوسط موطناً ليذا ا

 .(2312 هؤ وزملا)الحكيم المائية الساحمية، ويزرع لأغراض الزينة في عدد من البمدان 

   
 وأزىاره وثمارهVAC نبات الـ أوراق  (1)الشكل 
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والغميكوزيدات يدات والتانينات ئحتوي عمى متعددات الفينول ومشتقاتيا والفلافونو ي
 ,.Sağlam et al., 2007; Mari et al)وثنائيات التربين وغيرىا من المركبات

 (.Högner et al., 2013)صيغ بعض ىذه المركبات  (2)ن الشكل ويبي   ،(2012
الصناعية  تطبيقاتو أظيرت الدراسات المرجعية ليذا النبات تنوع مجالات

تميزت خلاصتو الميتانولية بفعالية  اذالغذائية،...( و لزراعية، و البيئية، او )الصيدلانية، 
. Švecová et al., 2013))في الطماطم  Pythium ultimumقوية كمضاد لفطر 

، فعالية et al., 2007 (Hajdú) من جية أخرى، بينت الدراسة التي أجراىاو 
كمضاد تأكسد بديل عن مضادات التأكسد الصنعية،  VAC الـ نباتمستخمصات 

في الطب البديل لعلاج  هوذلك بفضل محتواىا من الفلافونوئيدات. استخدمت ثمار 
 Premenstrualأعراض ما قبل الطمث عند الإناث )متلازمة ما قبل الحيض 

Stress Syndrome PMS ،)((Högner et al., 2013 كما استخدم في علاج .
مرضى سرطان القولون، وفي التخفيف من الآثار الجانبية للأدوية المضادة لمسرطان 

ن نتيجة وتبي  . (Imai et al., 2009)الفلافونوئيدات  عمىثماره  احتواءوذلك بفضل ،
 .خلاصة النبات الميتانولية فعلًا مضاداً لمتشنج امتلاك Azam et al., 2012))بحث 
 ثمارل نظامي اليكسان مستخمص عمى et al., 2013 (Nasri)ت دراسة ير أظكما 
 .تأثيراً مضاداً للالتياب النبات
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 VAC الـ الفينولية والفلافونوئيدية في نبات صيغ بعض المركبات (2)الشكل 

 

 :ىدف البحث
الجذور الحرة  تثبيطوالقدرة عمى الكمية يدات ئوالفلافونو  تتعيين محتوى الفينولا

بيدف الافادة من  المزروع والبري السوريوأزىاره  VACنبات ثمار  اتمستخمصل
 .ضادات تأكسدىذه المستخمصات كم

 :وطرائقو البحث مواد

في  من حديقة تشرين في مدينة دمشق/سوريةج مع النبات المزروع  جمع النبات:
تشرين )حوض  16فجمع من محيط بحيرة  ا النبات البريأم   2314 شير تموز،

النبات  جفف. 2314في شير آب،  النير الكبير الشمالي( في مدينة اللاذقية/سورية
 في حين المزروع النباتأ.د. أنور الخطيب صنف . عن الشمس اً في الظل بعيد

بالاعتماد عمى صفات النبات الواردة في الفمورا  البريأ.د. عدنان نظام النبات صنف 
 هؤ وزملا)الحكيم  والعطرية في الوطن العربي السورية وأطمس النباتات الطبية

2312).  
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  المواد الكيميائية:
 المواد الكيميائية المستخدمة في البحث( 1الجدول )
 الشركة النقاوة المادة

 Fluka (GC) %99.5 يتانولإ
 Qualikems %99.5 كربونات الصوديوم اللامائية

 99% كموريد الألمنيوم المائية
Riedel-de 

Haën 

 Sigma %102.5-97.5 حمض الغاليك

 Sigma (HPLC)%98 كيرستين

 %101-99 خلات البوتاسيوم
Riedel-de 

Haën 

 Sigma سيوكالتو -فولينكاشف 

DPPH Sigma 

 
مام مائي (، حKAI) MS1 Minishaker (Vortex)خلاط صغير دائري  الأجيزة:

، جياز Transsonic 460/H (Elma)يعمل بالأمواج فوق صوتية نموذج 
 Optizen)نموذج  UV-VISالمرئية الأشعة فوق البنفسجية و في مجال متصاص الا

2120UV PLUS)،  جياز تقطير الماء(Fine Tech.) 
   :تاصستخملماتحضير 

وأضيف وأزىاره الجافة والمطحونة المزروع والبري  VAC نباتثمار  من1.00g وزن 
 ةلمبيئ ا  وصديق اً صحي ا  آمن كونو% 73 يتانولالإ اختير، %70إيتانول  20mlإلييا 

 ؤىاوزملا مبي)الح الأكسدة مضادات استخلاص في عالية فعالية أبدى فضلا  عن أن و
جياز الأمواج استخمصت باستخدام ثم  ،واسطة خلاط دائريب ح ركت جيداً ، (2314

المستخمصات  فمترتمدة نصف ساعة،  )C°±2)63فوق الصوتية عند درجة الحرارة 
  كررت عممية الاستخلاص ثلاث مرات. .(-C°5)حفظت في الدرجة و ، (0.45µm)بفلاتر 
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باستخلاص كمية  حمض الغاليكالى أجريت تجارب استعادة لممركبات الفينولية نسبة 
المتبعة  ومن دونو بالطرقة مع وبدون مسحوق النبات الجاف (75PPM) ومعيارية من

 لمفلافونويدات نسبة لمكيرستين، أيضاً أجريت تجارب استعادة نفسيا أعلاه
 ،ومن دونو مع مسحوق النبات الجاف (50PPM)باستخلاص كمية معيارية منو 

 بيدف التحقق من كفاءة الاستخلاص ودقتو، وكررت كل تجربة ثلاث مرات.
 وأزىاره: المزروع والبري VACنبات ثمار ل ة لمتأكسدالمضاد   خصائصتعيين ال

 ةالكمي تتعيين الفينولا  
حمض فوسفو الفينولات  ت رجع اذ ،الفينولات الكمية طريقة فولين لتعيين تستخدم

وسط قموي فينتج عنو محمول أزرق المون يقاس امتصاصو في  التنغستين موليبدات
، حيث تحدث سمسمة من تفاعلات الإرجاع بانتقال إلكترون 760nmعند طول موجة 

 تضم الشرسبةزرقاء المون  عقداتأو اثنين من الفينولات تؤدي إلى تشكيل م
(PMoW11O40)

4- (et al., 1999 (Singleton.  1000وضعµl  من العينة الممددة
كربونات الصوديوم اللامائية  4mlو منزوع الشواردماء  4.8mlمع  %70بالإيتانول 
(2%w/v) 200وµl  في مكان  تثم تركمزجت جيداً ، سيوكالتو -كاشف فولينمن

بالمقارنة  760nmعند متصاصية الاقيست   مظمم عند درجة حرارة الغرفة مدة ساعة
عينت  .;et al., 2008 Shaghaghi (AlHafez et al., 2014) عينة شاىدةب

في   (Gallic acid)الفينولات الكمية بدلالة منحنى عياري خطي لحمض الغاليك
النتائج  قدرتو  ،(3)ن الشكل كما يبي   ،mg\l 125-0 بعدة تراكيز %70الإيتانول 

 .لمسحوق النبات الجاف g1مكافئات من حمض الغاليك لـب
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 السمسمة العيارية لحمض الغاليك (3)الشكل 

  ةيدات الكميئتعيين محتوى الفلافونو  
معقد أصفر المون مع تعتمد عمى تشكيل  لونيةيدات باستخدام طريقة ئن الفلافونو تعي  

وأضيف إليو  73من العينة الممددة بالإيتانول % l01000 أخذنيوم. كموريد الألم
3ml % 200و 99.5من الإيتانولµl  نيوم الألممن محمول كموريد(10%w/v) 

، منزوع الشواردماء  5.6ml من ثم و  ،(1M)من محمول خلات البوتاسيوم  200µlو
. قيست 40minفي مكان مظمم في درجة حرارة الغرفة مدة  توتركمزجت المحاليل 

 nm443 (et al., 2009 Shaghaghi  etعند  عينة شاىدةبالامتصاصية بالمقارنة 

al., 2014; (AlHafez.  سمسمة  يدات الكمي بالاعتماد عمىئعين محتوى الفلافونو
محضرة بالطريقة السابقة  %70في الإيتانول   (Quercetin)معيارية من الكيرستين

وتم التعبير عن تراكيز  ،(4)ح الشكل كما يوض   ،mg\l 100-0ضمن المجال نفسيا 
 .جافالنبات من اللكل غرام  يدات كمكافئات لمكيرستينئالفلافونو 

y = 0.0043x - 0.0089 

R² = 0.9986 
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 ( السمسمة العيارية لمكيرستين4الشكل )

 

  الجذور الحرة تثبيطتعيين القدرة عمى 
المضادة لمتأكسد لمنباتات عامة والنباتات الطبية والعطرية خاصة  خصائصتدرس ال

بسبب قدرتيا  ،لتعيين فعاليتيا الطبية في الحماية من السرطان وأمراض القمب وغيرىا
الجذور  تثبيطن القدرة عمى تعي   الجذور الحرة المسببة لعدد من الأمراض. تثبيطعمى 

ثابت لو لون بنفسجي في الحالة بواسطة جذر حر  تجريو  DPPHالحرة باختبار الـ
ويعد  تناقص قيم الامتصاصية  ،الحرة يتحول إلى المون الأصفر في الحالة المعتدلة

 تثبيطدليلًا عمى تزايد قدرة العينة عمى  515nmلممزيج التفاعمي عند طول الموجة 
من  300µlيوضع في أنبوب اختبار  .et al., 2009 (Sarikurkcuالجذور الحرة )

 الى كل   ، ثم يضاف(1mg/ml ,0.5 ,0.2) الآتية:المستخمص النباتي بالتراكيز 
بعد توضع الأنابيب  .في الإيتانول DPPH((45µgr/ml من محمول الـ ml3 أنبوب

 30min (et al., 2009في مكان مظمم في درجة حرارة الغرفة مدة التحريك 
(Sarikurkcu،  موجةالمتصاصية عند طول تقاس الاثم nm515.  عرضت النتائج

 .( كمركب مرجعيmg/ml3033) Cالفيتامين ببالمقارنة 
 
 

y = 0.0087x - 0.0027 

R² = 0.9999 
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  :الآتيةمن المعادلة الجذور الحرة  تثبيطنسبة  حسبت
 

100 X [(Ab-Aa)/Ab] = IDPPH % 

  امتصاصية العينة الشاىدة Ab امتصاصية العينة،  Aa: اذ
 

 التحميل الإحصائي
-One أجري اختبار ، 2303IBM-SPSSبرنامج  مباستخداحممت النتائج إحصائياً 

way ANOVA  اختبار سة، كما أجري يالقيمة المق فيالمدروس  جزءلدراسة تأثير ال
Bonferroni ،كررت التجارب  لتعيين القيم التي تختمف عن بعضيا بفروق معنوية

وتم التعبير عن النتائج بالشكل  ،((α=0.05 95( وبمستوى ثقة n=3%مرات ) 3
mean±SD اذ SD نحراف المعياريالا. 

 

 :النتائج والمناقشة
 :مدروسةاستعادة المركبات ال

بمغت نسبة  في حين %.98حمض الغاليك الى الفينولات الكمية نسبةً استعادة كانت 
عممية وىذا يدل عمى كفاءة . %99مكيرستين الفلافونويدات الكمية نسبة لاستعادة 

من المحلات  الذي يعد  ( %73 يتانولالإالاستخلاص وكفاءة محل الاستخلاص )
 الآمنة صحياً وبيئياً.

 وأزىاره: المزروع والبري VACنبات ثمار المضاد ة لمتأكسد ل خصائصتعيين ال

  الفلافونوئيدات الكميةو  الفينولات الكميةتعيين  
 الفلافونوئيدات الكميةو  الفينولات الكمية كل منقيم نتائج ( 6و 5) شكلن اليبي  
المحتوى الكمي  أنيلاحظ  .وأزىاره المزروع والبري VAC نباتثمار  مستخمصاتل

كانت أعمى من الأزىار،  VACنبات  ثمارلمفينولات في المستخمصات الإيتانولية ل
في الثمار  الفينولات الكميةمحتوى ومن الجدير بالذكر أنو لا يوجد فرق معنوي في 
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الفلافونوئيدات  الأزىار. أم  الى اوكذلك الأمر بالنسبة  ،البريالمزروع و  بين النبات
 .جميعيا فمم يكن ىناك فرق معنوي بين العينات المدروسة الكمية

 
 وأزىاره المزروع والبري VACنبات ثمار في مستخمصات  الفينولات الكميةمحتوى ( 5الشكل )

 

GaEs ،مكافئات حمض الغاليك :DPالنبات الجاف : 

الفينولات الكمية  في محتوى عمى وجود فروق معنوية a,bتدل الأحرف المختمفة 
 .SPSS حسب برنامج

 

 

 وأزىاره المزروع والبري VACفي مستخمصات ثمار نبات  الفلافونوئيدات الكمية( محتوى 6الشكل )
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QEsكيرستين: مكافئات ال ،DP الجاف: النبات 
الفلافونوئيدات  في محتوى وجود فروق معنويةعدم عمى  aالمتشابية تدل الأحرف 

 SPSS حسب برنامج الكمية

 

في  الفلافونوئيدات الكميةو  الفينولات الكميةىذه الدراسة الأولى في مقارنة محتوى  د  تع
 et al., 2009) ثمار ىذا النبات أخرى دراساتتناولت  في حين VACنبات  زىارأ

(Sarikurkcu، ممستخمص ل الفلافونوئيدات الكميةو  الفينولات الكميةبمغت قيمة  ذإ
 mgQEs/gو) (mgGaEs/g extract1.39±46053)ثمار النبات الميتانولي ل

extract3.26±13083عمى الترتيب ) (et al., 2009 (Sarikurkcu.  أيضاً أبدت
 فعالية مستخمصات ثمار نبات  (Sağlam et al., 2007)الدراسة التي أجراىا 

VAC الجذر أحادي الكاتيون  إزالة لون كمضادات تأكسد من خلال اختباروأوراقو
2,2′-azinobis-(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid)(ABTS

وكانت  ،(+.
المستخمصات الإيتانولية والمائية أفضل كمضادات تأكسد من مستخمصات اليكسان 

ثمار والأزىار في مستخمصي ال الفينولات الكميةأن نسبة  النتائجينت ب  . VACلنبات 
الأمر الذي يظير  ،الفلافونوئيدات الكميةنسبة أكبر بكثير من المزروعة والبرية 

 يدية.ئفلافونو المتعددات الفينول غير  عمى نسبة عالية من اتمستخمصىذه الاحتواء 
  الجذور الحرة  تثبيطتعيين القدرة عمى 

 VACنبات ثمار الإيتانولية ل مستخمصاتاللتعيين قدرة  DPPHاختبار الـ أجري 
رة من تراكيز محض   ةوحسبت النسب التثبيطية لثلاث،جذور الحرة ال تثبيطعمى وأزىارى

وقورنت النتائج مع النسبة التثبيطية وأزىاره البري والمزروع النبات ثمار  اتمستخمص
يلاحظ من الجدول  .(2النتائج في الجدول )وأدرجت ، كمركب عياري C فيتامين ـل
وىذا يعود ،الجذور الحرة مع ازدياد تركيز المستخمص  تثبيط( ارتفاع القدرة عمى 2)

 DPPHلارتفاع نسبة المركبات المضادة لمتأكسد، كما يظير أن نسبة تثبيط جذر الـ 
 المزروع. يا في النباتفي مستخمص النبات البري أعمى من
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بتراكيز  وأزىاره لمزروع والبريا VAC نباتثمار لمستخمصات )%(  IDPPH نسب( 2الجدول )
 مختمفة

جزء المدروسال  
 (mg/mlتركيز العينة )

0.2mg/ml 0.5mg/ml 1mg/ml 

 2.60±51.53 3.09±30.97 1.24±15.14 ثمار المزروع

 0.54±82.25 0.94±45.14 0.81±20.47 ثمار البري

 3.29±48.48 1.57±30.36 0.93±14.32 أزىار المزروع

 3.06±87.12 2.29±48.99 1.43±26.16 أزىار البري

C  فيتامين 
(mg/ml3033) 

33.24 ± 0.60 

 

في  وأزىاره بين ثمار النبات واضحالجدول السابق أيضاً عدم وجود فرق ن كما يبي  
الثمار والأزىار  يبين مستخمص DPPHبمقارنة القدرة عمى تثبيط جذر  .IDPPHنسبة 

المعروف "  0.03mg/ml Cفيتامين لمحموليتبي ن تفوق النسبة التثبيطية C فيتامين و 
عمى  "(Saha et al., 2008) باستخدامو كمركب مرجعي لقدرتو التثبيطية المرتفعة

      ينت الدراسة التي أجراىاب   .نفسو عند التركيز ثمار والأزىارلمستخمصي التمك 
(et al., 2007 (Hajdúثمار نبات ل مستخمص خلات الإيتيل ، فعاليةVAC  كمضاد

، وذلك بفضل محتواىا من DPPH (IC50 = 68 µg/ml)من خلال اختبار تأكسد 
الذي أبدى فعالية كبيرة كمضاد تأكسد  Casticinالكاستيسين  لاسي ماو  الفلافونوئيدات

  .Cالفيتامين بمقارنة بال
منيا  ،ةإلى عوامل عد في التركيب الكيميائي لمنباتات عموماً  الاختلافات تعزى

كارتفاع كل منطقة عن سطح البحر والرطوبة وغيرىا،  ،جغرافيةالمناخية و العوامل ال
وبيئات من مناطق المدروسة وىذا ما أكدتو عدد من الدراسات السابقة عمى النباتات 

 .( Taziki et al., 2013; Loziene et al., 2005) مختمفة
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 :ستنتاجاتالا
لم يكن  في حين، هأزىار أعمى من  VACنبات  ثمارفي  الفينولات الكميةمحتوى كان 
لم يكن  .المزروع والبريبين النبات  الفينولات الكميةمحتوى فرق معنوي في  ىناك

محتوى المزروعة والبرية في  الثمار والأزىارات مستخمصبين  معنويىناك فرق 
 VAC  في مستخمص نبات DPPHنسبة تثبيط جذر كانت  .الكمية الفلافونوئيدات
 VACنبات ثمار يمكن استخدام مستخمصات  .المزروع و في النباتالبري أعمى من

  طبيعية. مضادات تأكسدكوأزىاره 
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