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مقة الاولى مستوى ميارات التفكير الـتأممي لدى معممي الح
 الذات التعميميةساسي وعلاقتيا بفعالية من مرحمة التعميم الأ

 
        ** د. ابتسام فارس                  *سعده قاسم ساريد.

 
 الممخص

ولددن مدد  هددد ا الدسا ددة الةالعددة معددس م م ددمول مكدداساا الم لعددس المددلملق لدددل معلمددق الةل ددة الأ
مسةلددة المعلددعس الأ ا ددق و بفمكددا ا عالعددة الددةاا المعلعمعددة  ددق تددول اعدد  المم عددساا  الم هددل 
العلمدددقاو الةادددسل  دددق المعلدددعسذ للمعلدددسا ولدددةلو ا دددمةدس المددديك  الو ددد ق المةلعلدددق لمة عدددق هدددةا 

اس ذ معلمدا  ومعلمدة  اجدااوا  د  ا دللة الم عا دع ا م عد851الكدما ملو يا  عية الدسا ة مد   
مكداساا الم لعددس المددلملقا وم عداس ال ا لعددة الةامعددة المعلعمعددةا ومو دلا الدسا ددة  لددن ا  م ددمول 
مكددداساا الم لعدددس المدددلملق لدددا  مية تدددا ا  ة الدددلا الممو دددر الة دددااق   دددمجاااا ا دددساد الععيدددة 

ذا  لددن الم عدداس لل ددحا  ددق ةددع  جددال م ددمول ال ا لعددة الةامعددة مسم عا اممو ددر ة دددااق 8667 
ذا وا   عيددة الاةددن لددايوا اللددس  ا لعددة  ددق اعددد امداسل ال دد عة اممو ددر ة ددااق 3697  فدددس 
 ذ36856ذا وافلكا  ق اعد ا مسامعجعاا المعلعس اممو ر ة ااق فدس   4617فدس   

وللة ددول  لددن يمددال  اللددس دفددة ة دداا ال ددسوق اددع  ممو ددر دسجدداا المعلمددع   ددق اليددال 
ة  لن م عا ق مكاساا الم لعس الململق و ا لعة الةاا الةدمة والرلاة المعلمع  فال الةدم

المعلعمعةا واشاسا اليمال   لن وجود  دسوق دالدة  ة دالعا  ادع  ممو در دسجداا ا دساد  عيدة 
الاةن  لن م عداس مكداساا الم لعدس المدلملق ل دالع المعلمدع  اليدال الةدمدة  دق المكداساا 
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ااا والو ددول الددن ا ددميماجاا مجممعددةا و ددق مكاساا الملمددل الا ددسيا ولشددم الم الردد
م يعدددحا ووتددد  ةلدددول م مسةدددةذ  اعيمدددا  موجدددد  دددسوق دالدددة اة دددالعا   دددق مكددداسل ا ردددال 
م  عساا م يعحا لما اع يا اليمال   وجود  دسوق ةاا د لدة  ة دالعة ادع  ممو در دسجداا 

اعدد ا ساد  عية الاةن  لن م عاس  مكاساا الم لعس الململق  ق ااعاد الم عاس لل دح ما ددا 
 مشاسلة الرلاة ل الع المعلمع   ق اليال الةدمح6

لما اشاسا اليمال   الن وجود  سوق ةاا د لة  ة العة اع  ممو ر دسجاا ا ساد  عية  
للم هددل العلمددق لم ددلةة رلاددة الدسا دداا العلعدداا  الاةدن  ددق مكدداساا الم لعددس المددلملق ماعددا  

سل الأللددسا لمددا لشدد ا اليمددال  وجددود ووجددود  ددسوق ماعددا  لمم عددس الةاددسل لم ددلةة ةوي الةادد
 بفة اسماارعة موجاة اع  ممو ر دسجاا المعلمع   لن م عاس مكداساا الم لعدس المدلملق 
ودسجددامكس  لددن م عدداس ال ا لعددة الةامعددة المعلعمعددةا لمددا ايددح عملدد  الميادد  امكدداساا الم لعددس 

 الململق م  ةبل  ا لعة الةاا6
لدسا دددة مجمو دددة مددد  المو دددعاا  ددد  لع عدددة س ددد  و دددق تدددول اليمدددال  ال ددداا ة  ستدددا ا 

 م مول مكاساا الم لعس الململقا وس   م مول ال ا لعة الةامعة6
 
 

  ا لعة الةااا المعلمو 6 الم لعس الململقا الكممات المفتاحية:
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The level of reflective thinking  Skills by the 

teachers of the first cycle of  basic education 

and its relationship with Self-efficacy 
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**
 

 

Abstract 
 The Current Study aimed to identify the level of reflective thinking skills 

by the teachers of the first cycle of basic education and its relationship 

with self-efficacy in the light of some variables ( gender, educational 

qualification, experience in teaching) for the teacher.The study sample 

consisted of (250) teachers who have to answer two scales questions , the 

reflective thinking skills scale, and the self-efficacy scale.The study 

found that the level of reflective thinking skills was low with an average 

account (8.67), and every skill of skills, and the level of self-efficacy was 

high, with a mean (3.97), and that teachers were more effective in the 

classroom management after a mean (4.07), and the least in education 

strategies after a mean (3.85). 

 The results also showed that there were statistically significant 

differences between the average score differences of  research sample of 

reflective thinking skills return to educational qualification for the benefit 
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of graduate students ,  and the existence of differences depending on the 

variable of experience for the benefit of people with the most experience. 

Also, the results indicated that there was a positive correlation between 

the average scores of teachers on a the reflective thinking skills scale and  

their grades on the self-efficacy scale, as it can predict the skills of 

reflective thinking through self-efficacy.In light of the previous findings 

the study offered a series of suggestions on how to rais the level of 

reflective thinking skills, and raise the level of self-efficacy. 
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 :المقدمة
س ةجددس الااوعددة  ددق الدددمعل   عملددل دددالم لعس مكدداسل الم لعددسا ل مدداعمعا امي ددا  اممبلددح   

مددددة  ددددق ييددددس المعلددددعس مكال البمدددد  المشددددل واةددددد ا         والميمعددددة الشة ددددعة والمكيعددددةا 
ا عجعل المدس ة الأ ساد  عي لو  معلعمكس المدس ق  لن ةعامكس الوافععةا م ا الم لعدعة هق 

 اا و ق اييمة المعلعس العوس م عس هةا الوتد الرلاة للةعال  دادجامعة مجسد ملا  ماو ال
  د اداا عييدس  لدن المدس دة  لدن ايكدا الةعدال ي  دكاا وهدةا الماددا عشدلل الأ داس ليمدوة  

 مسلددا  لددن الاددسام  المعلعمعددةلدةلو ا دداةا   اويع عددة المعس ددة الددةي ع لدددالدمعلس الايددالقا 
اددددا ق والمدددلملق ةدددل المشدددلبا والم لعدددس الي ددددي وامل اومروعسهدددا عدددسمكددداساا الم ل ميمعدددة

 لددن امددمبو الأ ددساد  ذ لددن ةددد لاعددس  ة ععممددد م ددم ال المجممدد   والعلمددق وامةدداة ال ددساسا
يجددداي  دددق  لدددن ال دددساد م دددا دل الأ  دددق اللاعدددس لدددسالأ لمدددا لكدددا مددد لم دددموعاا  لعدددا ميكددداا 

 6بمكسشلعجاد الةلول لما وا  لل كا مجا ا ةعامكس
وللق ع ومدوا اكدةا الددوس عجد   امبمعةالم لعس للمكاساا س  ق معلعس مك  دوس عوللمعلم

   دددادمكدددم اددسام  ا لددةلو المكدداساا  لددن ا ددمةداس ملددوا  علويددوا  لددن معس ددة ومدددسع  
 اوالمعلمددع  الرلاددة مكدداساا الم لعددس لدددل  ميمعددةالددن ي ييدداس معلعمددق ا ددق  ومدسعاددح المعلددس

 6الململقلم لعس وميكا مكاساا ا
 لدددن اةماددداس  كسو دددعلة لمشدددجععللةاجدددة للملمدددل  دددق مساعدددة المعلمدددع  عدددد س المسادددو  او 

 و  ددددددددددددددددمةداس معدددددددددددددددس مكس  ددددددددددددددددق معددددددددددددددددعل مماس ددددددددددددددددامكس اسالدددددددددددددددمعل    ددددددددددددددددقمعم ددددددددددددددددامكس 
والموجدددح يةدددو  اس الم لعدعدددةالدددمعل   رسالدددقالدددمةلن مددد   مددد و  6ذHuang,2015ا المعلعمعدددة
 كددس وا ددمععا   مع ددع   ومدد  لددس  المكدداساا المكيعددةا ددق ميمعددة و  االأللددس  عالعددة الرسالددق

ععمل  لن  ةدان الم ععدس ا و لكة  العملعة ا والمماس اا الم اةاةعلعسموشاملع  لعملعة ال
 6ذ98ا 8103العاا المق عمس اكا الم لعس  الجاسعجااق  ق الم لعس والململ  ق العمام

ن ا  مماس ددداا المعلمدددع   لددد المدددلملقس عددد لممددد  جكدددة اةدددسلا   دددد اشددداسا اداعددداا الو 
 اذ6 مددWenzlaff, 1994ا 279  ة معدداا مدد  معم ددداا  ا لعددة ةوامكددس المدسع ددعةالململعدد
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س الميشددودلا مة عددق اهدددام الددمعل   ة دداس المعلمددع  ا دددسمكس  لددن   ددق ا   عجااعدد مددللعسا   عدد لس
ا ة اإيجدددااال دددمكس ال دددالعاكس الم دددمةدمة  دددق المددددسعسا وادسجدددة  دددا لعمكس المسمارددد واعدددادل

 ا ا ومس ددد  مددد  و دددعكس مجدددا  ادواسهدددس ال ددد عةعلعمدددقامجاهدددامكس يةدددو  دددلولكس المو رلادددمكسا 
يكالكداا ومد  لدس م ددعس لمعدة الجكدد الدباس اةلدح و  مةدعد فدسامكس الةامعدة  دق ادال مكمدامكس وا 

 6 ق مي عةها
 دق   ا والمعلمدع لددل الرلادة المعلمدع المدلملق الم لعدسمكداساا عدد ميمعدة م  وسعة  ق و 

مد  المد هبا الأ ا ددعة و  االمعلدس واهدددام اسامجدح   دداديدال الةدمدة  دق  ددل  معداععس ال
ا  وااسل المعلددعس ذ8116اوااسل المساعددة ال ددوسعة  ة لم عددعس المعلمددع المددق وتددعمكا وااسل المساعدد

غدسس  تدسوسل المسلعدا  لدنومدسعادح المعلس    داد لن م   اا وعج   6ذ8100العالقا
لويكدا مد دي  لدن م دمول ادال ا تدل مد  ل الع داع المعلدس  عدا     ومروعسها ملو المكاساا

ادواسهدددددس  ةدددددبل موتدددددعع ومةلعدددددل ال يا ددددداا والمعم دددددداا المدددددق عةملكدددددا المعلمدددددو  مجدددددا 
ا  المددق الةاجددة لكددة  الدسا ددة مددا ع ددو  وهددةا اومبةيمكددا ومةلعلكددا  وم دد ولعامكس المكيعددة

و دددق  الةدمددةفادددل لددددل المعلمددع   المددلملق مكددداساا الم لعددس م ددموللددن ا م  دددال مكدددم  
 6   لدعكس الةاا المعلعمعةو بفمكا ا ا لعة كا لواليا

    ملعددددة مواجكددددة المرددددوساا المعا ددددسل وال دددددسل  لددددن ةددددل مشــــكمة البحــــث:  -أولًا 
م دددا  المكددداساا المعلعمعدددة المعلمعدددة المشدددلبا  مددد  الأمدددوس المكمدددة المدددق  لدددن  اا ددداةوا 

المدق  مادا  المدداةل المعلمعدةالمساوعدةا و كدا  دق اسامجكدا ام   اا   دداد المعلدس المةردعر ل
 ول ددد ا دداع يمددوة  مدددسع  المعلمددع  الددل اشددلالحا ومعدداا  الشددلالح لل كددا الم لعددس  مرددوس

ال دددالس  لدددن الم لعدددس المدددلملق اةدددد اليمددداة  الدددةي عملددد  المعلدددس مددد  اعدددادل و عدددح  وا  ددددادهس
المماس دة  ا          ددسل  لدن الي دد الدةامقاوعولد لدعح الا الدالامح المعلعمعة  ق غس ة ال م

 6روعلة مدلاح العملعة فد اغ لا ا همماس 
مدد  المعلمددع  لدددعكس  ا  ا  للعددس  معلددعسلةيددا الااةلمددا  ةددبل  ملكمددا  ددق مجددال ال وفددد

ا  هيداو شدلول   تب   د  ق المداسس  عوااا  ق مواجكة المشلبا المق معمستكس 
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مددامعلمو   دددق الللعددة عةملددم  مدددا  المساعددة العملعدددة اددل   مدلاليددال  دددق مدد  الرلاددة المعلمددع  
لن المعلوماا والمكاساا المق م دا دهس  دق و   س  وايكس ع م او   ق ال  وم الة ع عةوجد

سا دددددة الد هدددددة  المبةيدددددة اود مددددد للعدددددس مددددد  المشدددددلبا المدددددق مدددددواجككسا المعامدددددل مددددد 
عس الأ ا دقا  ة لأولدن للمعلدم  معلمق الةل دة ا معلما   ذ07 ا  مرب عة المق وجكا  لن

م لعدددس المدددلملق  دددق  ملدددو   مدددا مددددل مماس ددمو لمكددداساا الالآمعدددا  :وجددح  لدددعكس ال ددد ا   
يدا يمددال  الدسا ددة واع  العددا ؟ ةس لي  دح و ملددح المعلعمدق وعس المعل ددمددا ساعدو اةلعددة م د ؟المعلعمدق

المدددلملق  % مددد  المعلمدددع    عمللدددو  اي  لدددسل  ددد  معيدددن الم لعدددس74 ا  دددمرب عة ا   
س الم دددمةدمة لمعل دددام دددوعس لعدددة و عمددا عمعلدددق اةدال المعلعمدددقا ومكاسامددح والدددس   دددق مة دددع  الأ

ا مددةامع ددا اس مدد  فاددل الجكدداا المةم ددةا الددا  الم ددوعس لايددا امجاادداا اعدددس الستددا  ددوال 
وا   هدةا الأمدس  اعد و معيس المعلمع   لن ملوع  ييسل  لاعة للعمل وال عاس اح اشدلل جعدد

و دددق ا دددملماس  اللمعلدددس ومعاملدددح مددد  الرلادددة مجسعددداا العمدددل المعلعمدددق س  لدددن لدددلعددديعل
 6دود المموةن م  العملعة المعلعمعةوم لن المس افامكس لمة عق الأهدام المساوعةا ر

ومد    لعيا ا  ي كس لعم عململ المعلمو اا داد المعلس ومدسعاح وم  اجل د س يياس  
 اللشدم  المالدس  ا مماس دة المعلدعس  دقجدسالاا وام   لداس المعلمدعهيداو ةاجدة لدسا دة ا لس

   ددداداددسام م  لددح اهمعددة   ددق دسا ددةم  لدددل المعلمددع   المددلملق دد م م ددمول مكدداساا الم لعددس 
ل دااكس مكداساا الم لعدس   دق م دكس   وةاساا معلعمعدةيشداراما و ق مييعسم وم ععمكا المعلمع 
س دددد م  عددددالعممكس عو   اةعددددامكس المكيعددددة ددددق  المددددلملقا عملدددديكس مدددد  مايددددق الم لعددددس مدددد المددددلملق
 6ذHui-Ju Huang ,2016 الةامعةم 
مســـتوى ميـــارات مـــا مشدددللة  الاةدددنم ممةدددداد  اال ددد الم الدددسلعسم الآمدددق:   دددإ    ومددد  لدددس    

عميتيم اوعلاقتيـا بفـ ولـى مـن التعمـيم الأساسـي لـدى معممـي الحمقـة الأ  التأمميالتفكير 
الخبـرة و لمؤىل العممي، او الجنس، بَ متغيراتِ )حسالمستوى   ذاختمف ىوىل ي ،؟الذاتية

 ؟.(في التعميم
 : علمقاميكس اهمعة الاةن الةالق مم  : أىمية البحث -ثانياً 
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 الأىمية النظرية: 1
لدس ا لمدا لدح مد  اومدسعادح اهمعة موتو  الم لعس الململق  ق مجدال   دداد المعلدس -

 موفم المعلعمق6و كس المعلس لمجسعاا ال ق  م ا  المكاساا المدسع عةا 
ق  ددق مساعدة الدي لا  وفدددسمكا الأ ا دال لدة الم دمكد ة مدد  الاةدن لددوسها اهمعدة  -
 مة عق اهدام العملعة المساوعة  ق تول الم مجداا العالمعة والمليولوجعة6  لن
مد  ةدبل معس دة مدا عممللويدح اال ا لعة الةامعدة لددل المعلمدع ا تسوسل ا همماس  -

 ومة عق ال س  ميكا6سمكس  لن مي عة الةرر المعلعمعةا فد   م  امجاهاا  عجااعة 
 الأىمية التطبيقية: 2
م ددمول مماس ددة الرلاددة المعلمددع  فاددل   دد فددد ع ددكس  ددق   رددال م ددوس واتددع  -
الةدمددة لمكدداساا الم لعددس المددلملقا مددا ع ددا د الم دد ولع   ددق  ددق والمعلمددع  اليددال  االةدمددة

 مبلمة لميمعة ملو المكاساا6ايال ا  مسامعجعاا والاسام  المعلعمعة ال
فد ع عد ال المع   لن اسام    داد المعلس م  م دممق ادسام  ومشدس ع  مسادوعع   -
تدددسوسل مويعدددم الميةدددن المدددلملق  دددق المعامدددل مددد  الرلادددة المعلمدددع  والمعلمدددع   دددق   دددق

اليددددال مماس ددددة مكددددامكس  ددددق جل دددداا الميافشددددة اددددع  الرلاددددة المعلمددددع  والمشددددسم المساددددوي 
  امشسا عة6

م ددمع هددة  الدسا ددة   اف ددا جدعدددل امدداس الادداةلع  والمكممددع  مجددسال الماعددد مدد  فددد  -
وتددد  الادددسام  ا و مكددداساا الم لعدددس المدددلملق  دددق مةملدددم المساةدددل المعلعمعدددة  ددد الدسا ددداا 

 امسشادعة المق م كس  ق مة ع   ا لعة الةاا  يد المعلمع 6 
 و ا لعدددة الدددةاا المدددلملقمددد  مكددداساا الم لعدددس ا عملددد  ا  مدددو س ادال ل عددداس لدددل   -

لدددل المعلمددع  او الرلاددة المعلمددع  ممممدد  االة ددالن ال ددعلوممسعةا مددا ععرددق  المعلعمعددة 
 الل ة   مةدامكا م م اب  م   ااةلع   ةسع  ل اعاا الاةن العلمق6 

  :هدم الاةن الةالق : أىداف البحث -ثالثاً 
 6لاةن للكا عية ا لدل الململقم مول مكاساا الم لعس  فعاس 1.  
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 لددل الدةاا المعلعمعدة ا لعدة و امكاساا الم لعدس المدلملق  م مول  دسا ة ال سوق  ق 86
  6اليال الةدمة  ق والمعلمع ا فال الةدمة الرلاة المعلمع 

ا الةاسل  ق المعلعس ا لمم عسااماع   الململقالم لعس  مكاساا ال سوق  ق م مول فعاس 36
رلاددة و ا سااعددةال ددية رلاددة الو ا الةدمددة لاليددا ددق  جدداالةملددة اموالم هددل العلمددق  

 6ذعلعاالدسا اا ال
a6  لددددل المعلمدددع  فادددل  المدددلملقمكددداساا الم لعدددس العبفدددة ادددع  م دددمول  اللشدددم  ددد
الةادسل  دق  و ا دق تدول مم عدساا الجديس لددعكس الدةاا المعلعمعدةو ا لعدة  6كدالواليا الةدمة
ا رلادددة ال دددية السااعدددةا رلادددة الةدمدددة اليدددال دددق  جددداالةملدددة ام  الم هدددل العلمدددقو ا المعلدددعس

   6ذالدسا اا العلعا
b6 المددلملق مدد  ةددبل  فعدداس ال دددسل الميا عددة لأ ددساد  عيددة الاةددن  لددن مكدداساا الم لعددس

 دسجامكس  لن م عاس  ا لعة الةاا6
 : أسئمة البحث -رابعاً 
 ؟ للكا ا ساد  عية الاةن  لدل الململقمكاساا الم لعس ما م مول  -1
 ؟للكا ا ساد  عية الاةنلدل    لعة الةامعةال اما م مول  -8 
ادددع   ذ α ≤ 0,05 هددل عوجددد  دددسوق ةاا د لددة  ة دددالعة  يددد م دددمول د لددة -3

رلادددة معلمدددع  فادددل و اليدددال الةدمدددةا  دددق  معلمع  ممو دددراا دسجددداا ا دددساد  عيدددة الاةدددن
 الةدمةذ  لن م عاس مكاساا الم لعس الململق؟

ادددع   ذ α ≤ 0,05 د م دددمول د لددةهددل عوجددد  دددسوق ةاا د لددة  ة دددالعة  يدد -4
رلادددة معلمدددع  فادددل و اليدددال الةدمدددةا  دددق  معلمع  ممو دددراا دسجددداا ا دددساد  عيدددة الاةدددن

  ؟الةدمة ذ  لن م عاس  ا لعة الةاا المعلعمعة
اددع   ذ α ≤ 0,05 وجددد  ددسوق ةاا د لددة  ة ددالعة  يددد م ددمول د لددةمهددل   -5 

ساا الم لعدس المدلملق معدال لمم عددس  لدن م عداس مكددا ممو دراا دسجداا ا دساد  عيددة الاةدن
 ؟رلاة دسا اا  لعاذ و رلاة معلمع   ية سااعحا و مجاالا  االم هل العلمق
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ادددع   ذ α ≤ 0,05 هددل عوجددد  دددسوق ةاا د لددة  ة دددالعة  يددد م دددمول د لددة -6
رلاددة معلمددع   ددية سااعددةا و ملددة امجدداالا ة  معلمع ممو ددراا دسجدداا ا ددساد  عيددة الاةددن

عددداذ  لدددن م عددداس مكددداساا الم لعدددس المدددلملق معدددال لمم عدددس الةادددسل  دددق رلادددة دسا ددداا  لو 
 المعلعس؟
 ادع  ذα ≤ 0,05  يدد م دمول موجدد  بفدة اسماارعدة ةاا د لدة  ة دالعة هدل  -7

دسجدامكس  لدن م عداس ممو در دسجاا ا دساد الععيدة  لدن م عداس ال ا لعدة الةامعدة و  ممو ر 
 ؟و ق لل مةوس م  مةاوس لح للملق الم لعس الم

ما ال دسل الميا عة لدسجاا ا ساد  عية الاةن  لن م عداس مكداساا الم لعدس المدلملق  -8
 ؟المعلعمعة  م  ةبل دسجامكس  لن م عاس  ا لعة الةاا

 :فرضيات البحث -خامساً 
ادددع   ذ α ≤ 0,05 وجدددد  دددسوق ةاا د لدددة  ة دددالعة  يدددد م دددمول د لدددةم  1-6

رلادددة معلمدددع  فادددل و الةدمدددةا  اليدددال دددق   معلمع ممو دددراا دسجددداا ا دددساد  عيدددة الاةدددن
 ذ  لن م عاس مكاساا الم لعس الململق؟الةدمة
ادددع   ذ α ≤ 0,05   عوجدددد  دددسوق ةاا د لدددة  ة دددالعة  يدددد م دددمول د لدددة -8

فادددل  رلادددة معلمدددع و اليدددال الةدمدددةا  دددق  معلمع  ممو دددراا دسجددداا ا دددساد  عيدددة الاةدددن
 ذ  لن م عاس  ا لعة الةاا المعلعمعة؟الةدمة
ادع  ممو دراا دسجداا ذ α ≤ 0,05  موجد  سوق ةاا د لدة  ة دالعة  يدد م دمول   -3

الةاددسل  ددق المعلددعس    المددلملق معددال لمم عددس مكدداساا الم لعددس ا ددساد  عيددة الاةددن  لددن م عدداس 
 اللس م   شس  يوااذ6 ذ  يوااا10-5م   موجد ةاسلا افل م  ةمس  يوااا 

ادددع  ممو دددراا ذ α ≤ 0,05  يددد م دددمول    موجددد  دددسوق ةاا د لدددة  ة دددالعة -4
الم هددددل معددددال لمم عددددس  المددددلملقمكدددداساا الم لعددددس ا ددددساد  عيددددة الاةددددن  لددددن م عدددداس  دسجدددداا
    6دسا اا  لعاذ جاالا  ية سااعةاام ةملة العلمق
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اددع   ذα ≤ 0,05  يدد م دمول   موجدد  بفدة اسماارعدة ةاا د لدة  ة دالعة  - 5
م عداس ال ا لعدة الةامعدة وممو در دسجدامكس  لدن م عداس  ممو ر  دسجاا ا دساد الععيدة  لدن

 و ق لل مةوس م  مةاوسها6لح للق الم لعس الملم
سجاا ا دساد  عيدة الاةدن  لدن م عداس مكداساا الم لعدس المدلملق اد  عمل   الميا   -6

 6المعلعمعة كس  لن م عاس  ا لعة الةاام  ةبل دسجام
 :رائيةمصطمحات البحث والتعريفات الإج -سادساً 
 ملعددة   لعددة معس عددة سافعددة ميرددوي هددو ذ 8115ا377: ععس ددح ااددو المعددارق  التفكيــر

إدساو العبفداا او ةدل  لق   ادل مييعس  يا س الموفم المشلل ارسع ة جدعدل م دمع اد
وعمتددددم  الم لعددددس  جددددسال العدعددددد مدددد  العملعدددداا الع لعددددة والمعس عددددة الأةددددسي المشددددلباا 

ولددةلو اعدد  المكدداساا الع لعددة والمعس عددة لالم دديعم وغعسهدداا   يماددا  وامدساو والمددةلسلا
 .وا  ميما  والمةلعل والمسلع  والم اسية والمعمعس وغعسها

مجمو دة ال ددساا هدق : Reflective Thinking Skills ميـارات التفكيـر التـأممي
الو ددول  لددن و  االلشددم  دد  الم الرداا اوالمكداساا المددق مشدممل  لددن الملمددل والمبةيدة

ا وم داس لأغدسا  وت  الةلول الم مسةدة اة رال م  عساا م يعا  و    ميماجاا للمشللةاا
المدلملقا و لدن لدل  الدسا ة الةالعدة ادسجدة المعلمدع   الللعدة  لدن م عداس مكداساا الم لعدس

 6اعد م  ااعاد 
 عيدة الاةدن مد  ةدبل امجاادة  د   ومعسم  جسالع ا: الدسجة المق عة ل  لعكا ا دساد

 عاس مكاساا الم لعس الململق6م  م سداا
ذ: ل دة ال دسد اللاميدة 8110ا030 كدا  العددلاععس   Self Efficacy :الفاعمية الذاتيـة

وهدق المرال  الللعسل وغعدس المللو دةا   ق فدسامح ةبل الموافم الجدعدلا او الموافم ةاا
دو  ا م ددداداا ال دددسد  ددد  فدددوا  الشة دددعة مددد  المسلعدددا  لدددن الل دددالل  دددق م  دددعس ال دددلوو 

 الم ادس او الأ اا  الأةسل للم ا ل6
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جسالع دددا:    لدددن الأدال ارسع دددة مععيدددة  دددق مجدددا ا فدددادس المعلدددس ا  م ددداد ادددل    هدددق وا 
 -مشددددداسلة الممعلمددددددع و  ددددددللة ال ددددد عةا الأو  -امداسل ال ددددد عةو  - ا دددددمسامعجعاا المددددددسعس

 دددلولعامكس لعس  دددق مة دددعل ربادددح و ا والمدددللمة عدددق اهددددام مععيدددةالو دددالل المعلعمعدددة ذا و 
ا و لدن لدل اعدد مد  الدةاا المعلعمعدةادسجة المعلمع   الللعدة  لدن م عداس  ا لعدة وم اس ا

 6ااعاد 
 طار النظري:الإ -سابعاً 

  ا لييدسل لدل مدس او   د المدلملقمةملدم معسع داا الم لعدس  : التأمميالتفكير مفيوم  -1
فتددعة   ددقلم لعددس ح يددو  مدد  الم لعددس عمتددم  االي دد ذDewey,1961,95  ددح دعددوي س    ددد 

لدددن مةلعددددل ما دددس معس دددق  دددق الأ مدددال عددد دي  وهدددو  ا دددق الع دددل ا  جددددع م ععمدددا  وم ععمكدددا 
ح ملمدل ال دسد للموفدم  ح الي    د  س  ( 8104ا049)ا سعا  ام   اجسالاا وال ساساا واليوام ام

ووتد  ةلدول اس لكدة  العبفداا  رال معين او م  دعا  و االةي امامح ومةلعلح  لن  يا س  
ا ععيق ا  الم لعس المدلملق هدو م الةل المشللة ال المة م  ةبل  يا س الموفم ةم مسة

عجددداد ةلدددول ميا ددداة ممعامدددل مددد  ةدددل المشدددلبا العملعدددة م ملعدددة  عالدددة وهاد دددة ومم ددد ة 
 6لأ سادالن اووافععة االي اة 

رة مدد و هدو  ملعدة هاد دة ويشد المدلملقوايال  لن المعسع اا ال اا ة يجد ا  الم لعدس 
الو دول  عدح و  علمكس  دق تدول اهددام الدمعلس المسغدو  ساد للممااعة والمةلعل والم ععس لدملأا
م  ا ة   ع مرع  ةلكا ما  يدما علو  لدل المعلس مشللعادا و ، لعكا   دادل إا يدما عسغد  اوا 

 المماس ددددو  لددددةلو  االعددددح  دددداا   او ا ددددميما  مددددس المو ددددل   الييددددس  ددددق الموفددددم المعلعمددددق
ا وا  م ددادااو ددعلة ل كددس راععددة  ملعددة المعلددعس وال ددعس الشة ددعة ل لعددس عمشدداسلو   ددق الم

ح الأولن الي داليمع ا ةسل اةا مع     غعس  م  الأشلال الأ الململقواةلو عممعا الم لعس 
ح ةالدددة مددد  ا  م  دددال للعلدددوس  لدددن المدددواد المدددق ي دددواللايعدددة ا اةالدددة مددد  الشدددو او المدددسدد
 والةعسل 6 الشو ةالة  م ا د  ق المةلن م 
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   في تربية المعممين: التأمميالتفكير   - ا
فاددل ق اةددد الميدداه  الةدعلددة  ددق مدددسع  المعلمددع  المددلملععددد ا ددمةداس مدديك  الم لعددس   

 ة مددد الململعدددوا ددداةا المماس ددداا ا اليدددال الةدمدددة دددق لميمعدددة المكيعدددة لكدددس الةدمدددة و دددق ا
دال لألمة دددددع  اوميكجددددا   ،العيا ددددس التددددسوسعة للمرددددوعس المكيددددق للمسادددددوعع  اشددددلل  دددداس

لويددح عددسار  ل دد ة لالمعلمددع     دددادا وعملدد  دمجددح  ددق اددسام  المعلعمددق للمعلمددع  ومجوعددد 
وع مددس   6ذFerraro,2000 المةعرددة االعملعددة المعلعمعددة  دعددوي  ددق الأةددبق والميدداهس
 دددق   لدددن ا  ع لدددس ممدددلمب   المعلدددس فدددادس الم لعدددس المدددلملق ا    يمدددوة  المعلدددعس ال دددالس  لدددن

لملق  عمدا موجعدح م لعدس  المد وا     االمق ع دوس اكدا مد  مةردعر ومي عدة وم دوعس  ملعاا المعلعس
ا عولددد لدعددح ال دددسل  لددن الي ددد الددةامق عماس دح عاعددد مدد  و عددح الدالددح المعلعمددق  ددق ال دم مدد

 داة  لدن مماس دامح جدسال المعددعبا الميامعدةا وعاعدد مد  فيا امدح الهمعدة  لمماس امح المعلع
ا الأمددس الددةي مدد  شددليح س  ددق مرددوعس ال ددلوو المعلعمددق لدعددحا ع ددكمدد  عكددا سغددو غعددس الم
س  دددد مدد  المساددوعع  ييسعدداا وفددد   6ذ8100ا0330 ددماةا  الأس رباددح م ددم اب  ميمعددة معل دد
شددددو    للملددددال ددددق مجددددال المساعددددة والمعلددددعس  المددددلملقالددددة  ددددق ا ددددمةداس الم لعددددس مراع عددددة  ع  

Schon  ددق عددس المددلملق   ددق   ددداد المعلمددع  فاددل الةدمددة و الددةي ييددس  لددن اهمعددة الم ل 
س ة معس ددددة المعل ددددللمعلددددس لددددعس مجددددسد ة ددددعل ا مدددد  ميرلددددق ا  ال ددددلوو المعلعمددددقكددددالاليا

د  6ذSchon,1983,94 لل كدا دسالامدحا   ملعداا م لعدس  ومعم دامدح وا  يمد اومكاسامحا ال اعت 
ل الم لعددس المددلملق مد  ةددبمدددسع  المعلمددع   م يعداا ملددح مد  ةددبل وتدد  جاكدداسد  ومداا 

مبةيدددة الممددددس  و م يعدددة الأفدددسا ا و  م يعدددة ايدددال مةررددداا الددددسوسا الآمعدددة :االم يعددداا 
  6ذ8115ا898اواا   الم لعس ا وا مسم  ذو ا  مد ال الملاسا و لي  حا 
للمعلمددع  فاددل الةدمددة  المددلملقالم لعددس  ا ددق لمعلددعس مكدداساا وعمجلددن الكدددم الأ     

 ا ددددمةداس اعدددد  ا  ددددمسامعجعاا المعلعمعددددة  ددددقس عددددة المعلمددددع    ددددق مرددددوعسو ددددق اليالكددددا 
دال رلاددمكسا  ددق ا كددس المعلعمددق لعلددو  ةا الددس  عجددااقادالا ولعددم عملدد  مة ددع  ومويع كددا

 لدداس الجدعددل   ددر للد  للمةا يددة س  دق ايشددرة ململعدة لددعس لمعس دة الأمد  ةدبل ايةددسارك
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 ة اشداسا دسا دة  6ذ(Hea-Jinlee,2005,700 مو المكيق اعد م ادسل الاسيدام  لن الي
الاعدددادل  دددق فددددسل المعلمدددع   لدددن ا دددمةداس مكددداساا  ا    لدددن  ذ8118ا051 اللولدددو و  ايدددح

ذ ا  8115وع لدد المداسو   اداسل الأةدان ال د عةمس   م  فدسمكس  لن   الململقالم لعس 
م دمول  للمعلمدع  اةعدن ع دود  لدن  دي  لن م ععدس  دق ال دلوو المعلعمدقع الململقالمدسعس 

ادال ا تل م  ةدبل موتدعع ال يا داا والمعم دداا المدق عةملكدا المعلمدو  مجدا  ادواسهدس 
مدددددددوو  وم لددددددد ذ0416ا 8115المدددددداسو ا  ومبةيمكددددددا ومةلعلكددددددا وم دددددد ولعامكس المكيعددددددة

عمل  المعلدس مد   الململقالم لعس  6 ا ذ(Dervent,2015,260لعح  قالمشاس  ذ 2008 
امساجعة م ممسل لمماس دامح داةدل ال د وم الدسا دعة للو دول  ع وس  ة ا  ادل م  ةاسامحا

 6سع لن جودل  العة  ق المعل
ا ددالع    ددقلي ددا  ل لددن ا  ددادل مدد  فدددساا الرددب  وجددة  ايمادداهكس لمددا ع ددا دهس  
اهمعة ف ول للرب   الململقس المةمل ةا ولمكاسل المعلس  ق مماس ة مكاساا الم لعس المعل  

وعجعادوا  د  ا دللة ملدل  مداةا ةددنا لعدم  االا  ة عملد  ا  ع دللو والمعلمع   لن ةد  و 
  6ذGurol,2011.399لدددس اشدددعسا لمددداةا  علدددا ةلدددوا مددداةا عملددد   علدددح اشدددلل مةملدددم  

  اةرددالالأا  وا  مددسام احمعملدد  للمعلمددع  مةدعددد اهدددام معلمكددس ومةمددل م دد ولع واددةلو
والمعاعدس اةسعدة  د  ا دكس ومة عدا اي اةردال وم دةعع هدة  الأ ا ا دلدو  م ومشةع كا

ا وملاعددا  لددن الم لعددس اعمددق والملمددل اددالموافم سهع ددا د امدد موتددو  معددع ا  ددق سالكددس 
الل دالل والةادسل فدادسع   لدن ا دمةداس مكداساا  المعلمدو  ةوو وععد  ا ادا سا وميمعة امالمعل  

الم لعددددددددددددددددس المددددددددددددددددلملق لمة ددددددددددددددددع  ا ددددددددددددددددمسامعجعامكس المعلعمعددددددددددددددددة ومةرددددددددددددددددعر الميدددددددددددددددداه  
 Hebert&al,2002.70لويكدددددددا مكددددددداساا تدددددددسوسعة وا ا دددددددعة لمة دددددددع  مماس دددددددامكس ل6ذ

يكددا المعلعمعددة والمساوعددة المددق عواجكو وميمعددة فدددسمكس  لددن المعامددل مدد  المشددلبا ا المعلعمعددة
 ملعددددة الم ععددددس  ددددق المماس دددداا  وا    ا  ددددق الموفددددم المعلعمددددق ادددداةمبم دسجدددداا مع دددددها

ق لددل مسةلددة الم لعددس الدددفعق والددوا ق والملمددل  ددا  ممتددم     اددد   ا   عجااعدد م ععددسا  المعلعمعددة 
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لةا ا اع م  التسوسي ا دمةداس الم لعدس المدلملق ومكاسامدح  دق م  مساةل   داد الدسسا 
 6كالاليا ق و  الةدمةلمع  و ق اسام  ام داد فال الميمعة المكيعة والم ممسل للمع

ق المدواا  ادع  المعس دة م عن معيس اسام  المعلمدع   لدن مة عد: التأمميميارات التفكير   -  
مردددوعس المعلمدددع  عةمددداجو  العدددوس  لدددن  ا         والمعس دددة المساوعدددة والمماس دددةا  لموتدددو 

 ذHatton & smith,1995,36هدامو  و دمعن   وفدد ايكدس ةاالململعد مكاساا الم لعدس 
مةدعددد و  ا: و ددم ةدددن او موفددم معددع عمتددم  اسادد  مكدداساا هددق المددلملقا  الم لعددس 

مةدعدددد ا ددداا  و  الل كدددا الاعايددداا الممدددوا سلم  دددعس و  اة لةددددون موفدددم مدددا ددداا  الممليدددالأ
 امةاة ال ساس6 

عمتددم  اسادد  مكدداساا  المددلملقا  الم لعددس  لددن لمددا مشددعس الأداعدداا المساوعددة والي  ددعة 
الم دددددد ولعة ال لسعدددددددة و وهددددددق: ا ي مدددددداي الدددددددةهيقا الع بيعددددددة المي دددددددسدلا الموجعددددددح الدددددددةامقا 

 Norton,1997,4016ذ 
لمددا  ستددمح   ايددح  (Yost & Sentner,2000,44عو ددا و دديميعس   م دديعو 

 مق: اليمع  م  المكاساا لما عل لن مجمو مع   الململقمكاساا الم لعس  6ذ8118واللولو 
ال ةددددددن الدددددددفعق و  -وممتددددددم  مجمعدددددد  الاعايدددددداا ومةلعلكددددددا ميــــــارات الاستقصــــــا  -

م دددددعس و – ميا دددداة ددددميماجاا الددددن االمو ددددل و  -ملددددوع  ال ددددسو  الميا دددداةو  -للمعلومدددداا
 م  عساا مير عة6

ـــد - ـــر الناق م دددوعس الةجددد   -ا  دددميما  –ا  دددمد ل  -: ا  دددمياارميـــارات التفكي
 والميافشاا6 

ـــا صـــنفتيا دراســـ - لدددن ةمدددس   6ذ8101 اادددو يةدددلو  ذ8118  ايدددح واللولدددو تاكم
: ومعيق الس عدة الا دسعة اليافددل اي ال ددسل  لدن التأمل والملاحظة -وهق:  مكاساا سلع ة

مةمواهدا مد  ةدبل اعايامكدا وملويامكدا  ممعدس  و  - س  جواي  المشدللةو  -مةلعلو  -مللم
 6ال  المشام العبفة الموجودل ا سع  اةعن عم
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: ال دددسل  لددن موتددعع ال جددواا  ددق المشددللة مدد  ةددبل الكشــف عــن المغالطــات -
 6والةرل  ق  يجاا المكمااوموتعةكا ال ةعةة او الراعععة  مةدعد العبفاا غعس

المير عدددة عتددداي العبفدددة : ال ددددسل  لدددن  لوصـــول إلـــى الاســـتنتاجات لممشـــكمةا -
والمو دل  ا لدن ال دسو والمو دل  امتمو  المشللة وراععمكا المةددل م  ةبل مةلعل 

 6ةلول ميا اةالن 
: ال ددسل  لدن وتد  الةردر والم مسةداا الوافععدة المايعدة ةعطا  تفسيرات مقنعإ -

ة لةدل المشدللة ال المدة مد  ةدبل الم دوساا الدماغعد  لن المعلوماا والمعس ة ال ةعةة
 6للمشلبا
: ال دددسل  لددن م دددعس ةلددول للمشددللة المرسوةددة اةرددواا وضــا الحمــول المقترحــة_   
  لةل المشللة المرسوةة6 الةرواا  لن م وساا ةهيعة مموفعة وم وس ملو امير عة

لمعلدس ا كامع دمةدالمدق لويدح عشدمل المساةدل لال ااقا م يعم الوعماين الاةن الةالق 
مددد  ةدددبل وعمليدددح مددد  المعامدددل مددد  المشدددلبا ال ددد عة  دددق الموافدددم ال ددد عة المةمل دددةا 

 لدن الددد لل  واةمعداس الةلدول ايدال  الم لعدس والمدسوي الدوا قا والدسار مد  الةادساا ال داا ةا 
 6المير عة
ــــة اعالف -2 ــــة الذاتي عددددة معددددود الأ ددددس الييسعددددة لل ا لعددددة الةام :Self-Efficacyمي
المدددق  االييسعدددة المعس عدددة ا جمما عدددة ذBandura,1986 افمدددسي اةذ 1997-1977 لدددن 

م مدددس  ا   ددددلوو ال دددسدا والاعلددددة والعوامدددل ا جمما عددددة ممدددداةل ادسجددددة لاعدددسلا  ال ددددلوو 
امي دددددددايق  دددددددق تدددددددول ييسعدددددددة اايددددددددوسا عمةددددددددد ام ا دددددددل لبلدددددددة مددددددد لساا هدددددددق العوامدددددددل 

هدة  لوجعةذ والعوامل ال لولعة والاعلعةا وارلق  لن ا ي عالعةا والاعو و  الشة عة المعس عةا
لكددةا اليمددوة   ا ورا  دداReciprocal determinismيمددوة  الةممعددة الماادلعددة المدد لساا 

اعلعددةذا ومرلددق  - ددلولعة - شة ددعةا   لددن  دددد مدد  العوامددل المم ا لةس عةمددالمددمعل    ددإ   
ال ا لعددة ا ع ددمن وهددو مدد امددحمددح وامجاهاافدس   دد العوامددل الشة ددعة  لددن ا م دداداا ال ددسد 

ا العوامل ال لولعة  ممتم  مجمو ة ا  مجاااا ال ادسل    ال سد  ق موفم الةامعةا ام  
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 لددن ا  م دداد اددل   وعسجدد  هددةا الم ددوس  ا ةااا والم ددوعس وسد ال عددل الددةامقذما مبةيددة الدد
س الأ ددددساد فددددادسو   لددددن مماس ددددة دسجددددة مدددد  السفااددددة  لددددن مشددددا سهس وا لدددداسهس ودوا عكدددد

 ذPajares,2003,7)6وامجسالاا والأةدان اعد الم  عس الةامق للأدال  
كدا اةلداس ال ا لعدة الةامعدة الي   ذ391ا1986 م الاسا اايدوسا:  س  مفيوم الفاعمية الذاتية  - ا

 6ومي عةها ال سد ل دسامح  لن مييعس م اساا العمل البامة لمة عق يماة  الأدال
اليكددددا ال دددددسل  لددددن مييددددعس امجددددسالاا المعلعمعددددة  عددددةلمددددا  ددددسم  ا لعددددة الددددةاا المعلعم

 كددددا و س   ذBandura,1997,926للو ددددول  لددددن اليمددددال  المرلواددددة  ومي عددددةها ال ددددةعةة 
س كدا معم دداا المعل دالي   (Skaalvik and Skaalvik, 2010,617) دلال عو و دلال عو 

 ا مة عدق الأهددامال سدعة  ق فدسمح  لن المةرعر والمييعس ومي عة الأيشرة المق م كس  ق 
ولعدم ع لدسو  وعم دس و  وعة دداو   ؟د معم دداا الل دالل لعدم عشدعس اليداسمةدد   ومد  لدس
لدن مدا ععم ددو  فددساا او مكداساا مععيدة ادل مشدعس   كدا  مشدعس  لدن امدمبلكسواي  ا ؟اي  دكس

 6مبلكس لملو ال دساا او المكاسااا   الييس    ام كس فادسو   لن  علحاي  
ا يجااهداعة الةاا  لدن مددسلاا ال دسد يةدو فدسامدح  دق ادال المكمداا وا  واةلو مشعس  عال

لددن ل مددح والو ددول ا ومي عددة الأيشددرة المرلواددة هددداماإملايامددح وفدسامددح  لددن مة عددق الأ  وا 
 6يجاا    فساسامح يةو ما ع مرع    سا لما معا  لن الستا والمواا  الي  ق وا جمما ق 

معم دداا المعلدس  د   كدالعدة الدةاا المعلعمعدة اي  م  ةبل ما  اق عمل  معسعدم  ا و   
امدددا عشدددعس  مددد   يجددداا المكددداس ومة عدددق الأهدددداما مدددا عممللدددح مددد  فددددساا ومكددداساا ممليدددح 

االستددددا الي  ددددق والمكيددددقا وا   م ددددداس مددددا عيجددددا  علددددو  ةددددا ا ا لددددح يةددددو مة ددددع  مكاسامددددح 
 6ومروعسها الشة عة والمكيعة

 : عممينالفاعمية الذاتية لمم -  
  مددد  م دددمول  دددال مددد  سا  دددالمعلمو مكمدددة للمعل ددد ا لعدددة الةامعدددة ايعدددة مة عاعدددة ال معدددد  

ا وعادةلو  الدسا عةا واللس مسوية  دق معلدعمكسال ا لعة الةامعة هس اللس  ا لعة  ق ال  ول 
ايددامكسا واالم ااددل المعلمددو   لددن مة عددق  ملجمددععكس الاددس  ددق م ددا دل الممعلمددع   اجكددد  
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لددددن ملاعددددة ا ةمعاجدددداا  ستددددة لاددددةل الجكددددد للو ددددول   يددددو  افددددلال ا لعددددة علو  تددددو مية
و  دداسل وععممددد  لمايدددق  دددلولعاا ممشدددددل وةددداس ادددام6 عمعلدددو جمدددععكس لممعلمدددع لالمعلعمعدددة 

   6ذGurol,2011.399  لن الةا ا الةاسجق 
 مدددد لس  ددددق ع ا  ال ا لعددددة الةامعددددة للمعلمددددذ  لددددن (Pajares.2002,130لمددددا اشدددداس 

مد  ال ا لعدة العالعدة ا  المعلمو  امجاهامكس يةو العملعة المعلعمعةالمعلعمعةا و ق  يشارامكس
يجداا الشة دقا ولددعكس موفعداا  العدة مد  رلادمكس وعشدعسو  االم د ولعة ا ااماللس شعوس  
 المعلدعسيةدو  اعجااع  ا  جاه  ما واعجعاا لمة عق الأهدامس الممعلمع ا وعممللو  ا مسام   معل  

 Pendergast & all,2011وعادةلو  الماعدد  اس رلامكسم دو  ايكس ع لسو   ق معل  وعع 6ذ
لمددا علويددو  اللددس  الدددعكس عددةعمدد  الوفددا  لددن معلددس ممعلمددعكس وعددد مويكس وععددااو  الدا 

داسل ال ددد عة مكددداساا ام دددالع  ماملدددسل  دددق ال ددد وم الدسا دددعة   دددمةداس  ستدددة لمي عدددة ا
للدس ا و وععدد   امدل الم د ولعةق المدسعس المبلمة المدق مشدج   لدن ا  دم بلعة ومةالورس 

 اةدددانعممعدداو  اال دددسل  لددن الميادد  االأو  ذKhurshid & all,2012.2206 ةةما دد
دد مددا ععدداا  ملكددس وعيةسرددو   ددق و  هدددام ال ددعاةا ددق مة عددق الأ ا الع دد اوعيكددسو  الماام 
لمالكا والم ل   لن ال عوااا المق عواجكويكدا ا وعاةلو  ما  ق و عكس مالمكاس الةا ة

دا و   عمعلو  لب م اد ا عواة المكمةمية تق ال ا لعة الةعم   د اعيكسو  الماام   امية ت 
 علو  المسلعدا  لدن الل دالل اا وعمجح م لعسهس يةو الداةل الب يد مةاولة مواجكة المش

 ا لعدددة الدددةاا ممشدددلل لددددل  لاايددددوسا  دددإ    وو   دددا 6ذYong,2010,514  ا ة ددداقوموفددد  
 االةاساا الادعلةو امفيا  الل يقا و م ا ا : ةاساا ام ادسا هقالأ ساد م  ةبل اساعة م

د 6ذ (Banadura,1997,92لل دسد والةالدة الج دمعة وا ي عالعدة ا الأاعداد ل ا لعدة الدةاا ام 
 ذ81036ا011سهعو ومةمدا ااعاد هق: ال ا لعة وال ول والعمومعة   ة ممملل  ق لبل

 دال سد مسم د  فومكا وملةة اشلا   مةمل ةا  ق   ا لعة الةاا مةملم   : وعمل  ال ول 
ال دددسد  ي دددع  دددعياسعوهاا اليجددداي المدددق مدددد س ادال ا  لدددن  ومدددا  ال ا لعدددة عتددد  اا ماددداس  د
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وةلدددو لتدددعم امعمدددا  ا دسامدددح ا ا ة ددداق مدددية   ال ا لعدددة الدددةي عم دددوس  دددعياسعوهاا
 الةا ة6
  :التعميمية وفاعمية الذات التأمميالعلاقة بين التفكير  - 3

ددا مدد  اللع عددة  مملددل المعم ددداا والأ لدداس المددق عممللكددا المعلمددو   دد  اي  ددكس جددال ا مكم 
لمكداس المعلعمعدة  دق ال دسم ال د عةا ا ومد لس  دق ادال المعلمدع  لالمق ع ومدو  اكدا ادالمعلعس

  ا تدل  وملدو  لدعدح سغادة لاعدسل  يدد المعلدس مجعدل ادال  ا لعة الةاا المعلعمعة المسم عة 
العة مد  ا ملاسل دا ععة رلامحا وعلو  اللس  عادلا وعمملو دسجة  ا وعاةل جكد   ق المعلعس

دد الل ددة اي  ددحا ا المعلددس الددةي عمملددو  ا لعددة ةامعددة مية تددة  سغامددح  ددق المعلددعس فلعلددةا و  ام 
ع عن لمة عق الأهداما ولدعح ميايٍ م لرعة  ق المعلدعسا و  علدق ا دسامدح المعلعمعدةا وغعدس 

 ذBandura,1997 ;906للةدي   ا ة داقليدسوم ال دعاةا وععداو كدة املدااس  دق مواج
يال اةمعاس    مسامعجعاا ال ق لما ميعلس ال ا لعة الةامعة  لن ا مةدامح للم لعس الململق 

داسمدددح لل دددما  و دددق مةدعدددد الأيشدددرةا المدددق ع دددمةدمكا لمة عدددق اهدا دددح المعلدددعس ال ددد عة وا 
 داا ةلدو  بل الململ  ق المكداساا المعلعمعدة  ةوللما يجع المعلس مومعاملح م  الرلاةا 

موافدم المعلعمعدة ا دوسل لما ا  الململ ع دود المعلمدع   لدن س عدة الم   ا لعة الةاا لدعحا 
وادةلو رة مبلدس ال دسوق ال سدعدة لرلادمكسا ا عد عكس   مةدان اعلاا معلعمعة يشدممةمل ةا 

 6ذ75ا8117 الماسو ا  ممة   مماس امكس المعلعمعة
د دسجة مسم عدة مد  ا يددما  الدةهيق  دق    ا لعة الةاا المسم عة مول   : عمل  ال ول و 

ا ومدد  الميكددا  الأيشددرة المددق عماس ددكا المعلددس  ددق مماس ددامح المساوعددة مدد  الرلاددة مدد  جكددة
ا ع دا د   لدن مواجكدة المشدلبا المدق معمستدح مد  ةدبل ا دمةدامح مدم  جكة اةسلا 

 ددمسامعجعاا والأيشددرة المعلعمعددةا  عيددو   ددق ا ل ددة ا دسامددحا   علددو  اللددساالمددلملق للم لعددس 
لمدددل لدعدددحا ا ععددداا مكددداساا الممدددفدددم المعلعمدددق الاعددداد  المةمل دددةا وعدددممل  مددد  س عدددة المو 
م   ا  ا  لاعالع  المعس عة لمعالجة المشلبا  م  الأ    ا لعة الةاا م لس  ق  6ا   عجااع اوا 
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  :الدراسات السابقة -ثامناً 
  :التأمميالتفكير  دراسات -1

مستوى ميارات التفكير التأممي في مشـكلات  بعنوان: (2002دراسة عفانة والمولو)
هدد ا الدسا دة ، إذ بغـزة بالجامعـو الإسـلامية  التدريب الميداني لـدى طمبـة كميـة التربيـة

م  ال دددسوق ال سدعدددة  دددق مكددداساا الم لعدددس معدددس  و ة م دددمول مكددداساا الم لعدددس المدددلملقا معس ددد
ا ق امشدددلبا المددددسع  المدددق معدددال  لدددن معدددد مكس المسالمعدددة والجددديس والمة دددنالمدددلمل

 لمكداساا الم لعدس المدلملق ا  الااةلدا  اةماداس  اينو  ا مةدس الاةن الميك  الو  ق المةلعلقا
ا  م دددمول  لدددن  ومو دددلا الدسا دددةا ورالادددة  ذرالددد  411رادددق  لدددن  عيدددة م ل دددة مددد   

مل ا وا  هيدداو  سوف ددا ةاا د لددة  ة ددالعة  ددق الم لعددس المددلملق لددس ع ددل  لددن م ددمول الددم
 اةمااس الم لعس الململق معال  لن مم عس الجيس لم لةة الرالااا6

 دراسة ينج ولينج
 (Ying and Leng,2003) (Facilitating Reflection in Education  

Studies : A Case Study Among Preservice Student Teachers)  

 اجسعدا:فـي البرنـامج التربـوي: دراسـة حالـة بـين الطمبـة المعممـين الميارات التأمميـة
الدسا دة   ملشدام م ددمول الم لعدس المدلملق لدددل الرلادة المعلمدع  مدد  ةدبل دسا دة ةالددة 

اعايدداا الدسا ددة مدد  ةددبل مةلعددل  جمعدداا المساعددةذ مشدداسلع   ددق اسيددام  4را ددا  لددن  
%ذ مدد  الرلاددة المعلمددع  فددد 76ا    الولددالق وم دداابا الملمددلا وايكددسا يمددال  الدسا ددة

 جددددا وا  دددددق الم دددددمول الأول مدددد  م دددددموعاا الم لعدددددس المددددلملق  امجدددددسال ا  معددددداديذا وا   
%ذ  دددق الم دددمول 563%ذ فدددد  دددي وا  دددق م دددمول اللدددايق  امجدددسال العملدددقذا و 0867 

لا  دق يا يمال  مةلعل الولالق ا  معيس اللمااداا الململعدة فدد جدااللالن  الململذا لما اع  
 م مول الو م ولع ا  ق م مول الململ6

تحديـد مسـتوى التفكيـر التـأممي لـدى طمبـة هد ا هدة  الدسا دة  ( 2007دراسة الشكعة) 
مةدعددد ال ددسوق  ددق م ددمول   تددب   دد  الإجــازة والدراســات العميــا فــي جامعــة النجــاح الوطنيــة

دسا دقا ملل دا  عيدة الدسا دة مد  الم لعس الململق ماع دا لمم عدساا يدو  الللعدة والجديس والم دمول ال
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م عداس اعايدو  را دقذ رالا ا ورالاة م  رلاة امجاال والماج مسا ول عاس الم لعس الململق 640 
يددا واع  وا دمةدما الدسا ددة المدديك  الو د ق المةلعلددقا ذ   ددسلا 31وول دو ا الددةي اشدممل  لددن 

هيدداو  العلعددا لددا  جعددد اا وا    اليمددال  ا  م ددمول الم لعددس المددلملق لدددل رلاددة امجدداال والدسا دداا
 سوف ددا ةاا د لددة  ة ددالعة  ددق م ددمول الم لعددس المددلملق اددع  رلاددة الللعدداا العلمعددة وامي ددايعة 

 ددق لم ددلةة رلاددة الللعدداا امي ددايعةا ورلاددة امجدداال والماج ددمعس لم ددلةة رلاددة الماج ددمعسا 
 لس مل  ال سوق دالة  ة الع ا ماع ا لمم عس الجيس6 ةع 
 سات فاعمية الذات:درا - 2
   (:Yilmaz &Cavas,2008 دراسة يمماز وكافاز) -

 (The effect of the Teaching practice on preservice elementary 

teachers' science teaching efficacy and classroom management 

beliefs) 
تـدريس  معتقـدات إدراة الصـف والكفـا ة الذاتيـة فـي فـيممارسـة التـدريس  تأثير 

ا ددمةدس الاةددن المدديك  : بتركيــا العمــوم لمعممــي مرحمــة التعمــيم الأساســي قبــل الخدمــة
لدسا ددددة المعم دددداا المسمارددددة  ABCCالدسا دددة ا دددمااية   ة ا ددددمةدما الو ددد ق المةلعلدددق

داا ايكدسا الدسا دة ا   085االل الل واتار ال م لدل ا ساد الععيدة الاداللا  دددهس  معلم 
معلمع  فال الةدمدة عمممعدو  ال دالل ةامعدة  العدةا ولدس موجدد  دسوق الأغلاعة العيمن م  ال

ةاا د لددة  ة ددالعة معددال لمم عددس الجدديس او يددو  الدسا ددة اللايوعددة  ددق لددل مدد  معم ددداا 
داسل ال ددما ولددس مم عددس الل ددالل الةامعددة اعددد المدددسعس العملددقاالل ددالل الةامعددة   ددق ةددع   اوا 

 م عسا المعم داا المسمارة اتار ال م6
 (:Klassen&Chiu,2010  وشي كلاسن دسا ة  -

Effects on Teachers Self-Efficacy and Job Satisfaction: Teacher 

Gender, Years of Experience, and Job Stress 
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من خلال جنس المعمم وسنوات الخبـرة  لممعممين الرضا الوظيفيتأثير فاعمية الذات 
ا ا للل ددالل الةامعددة  ا ددمسامعجعاا المدددسعسا الادداةلو  لبلددة مجددةدددد  وضــغط العمــل:

داسل ال ددما و  جكدداد و  مشدداسلة الرددب ذ ويددو ع  مدد  تدد ور العمددل ةجس العمددلاو ا  ا 
دا 1430يدا  عيدة الدسا دة مد  ال  ول الدسا عةذ والستا الويع قا وفدد ملو    دق  معلم 

فداا وايكدسا الدسا دة وجدود  با مةدما الميك  الو د ق المةلعلدقا ا م ارعة الاسما
ا وا  جمععكددددا ةغعددددس ةرعددددة اددددع   دددديواا الةاددددسل و مجددددا ا ال عالعددددة الةامعددددة اللبلدددد

 6المدس اا اللس  ستة لت ر العمل م اسية االةلوس الةع  لايوا افل  ستة للمومس
الفاعميـة الذاتيـة لمعممـي مـدارس محافظـة الزرقـا   :ذ2011دراسة الخلايمـة ) -

م ال ا لعدددة الةامعدددة لمعلمدددق دسا دددة معدددس  هدددد ا الومعمماتيـــا فـــي ضـــو  بعـــض المتغيـــرات:
مداسس مةا ية الاسفال ومعلمامكا  ق تول مم عساا الجيسا والمسةلدة الدسا دعةا والةادسل 

م عدددداس  دددد   اجددددااواذ معلددددس ومعلمددددة 410يددددا  عيددددة الدسا ددددة مدددد  المدسع ددددعة للمعلددددسا ملو  
 Tschannen-Moran & Wool) مدوسا  وول ولدو -ال ا لعدة الةامعدة للمعلمدع  لمشداع 

folk, 2001) 6 وفدد مو دلا الدسا دة  لدن ا    اماعا الدسا ة المديك  الو د ق المةلعلدقا 
م دمول ال ا لعددة الةامعددة للمعلمددع  لددا  مسم ع داا وا  المعلمددع  اللددس  ا لعددة  ددق اعددد امداسل 

وافلكدددا  دددق اعدددد مشددداسلة الرلادددة  دددق العملعدددة المعلعمعدددة المعلمعدددةا لمدددا مو دددلا  اال ددد عة
ن وجود  سوق  ق م دعساا المعلمع  ل ا لعمكس الةامعدة معدال  لدن مم عدس المسةلدة الدسا ة  ل

الدسا ددددعةا والم ا ددددل الليددددالق اددددع  مم عددددسي المسةلددددة الدسا ددددعة والجدددديسا ومم عددددسي الجدددديس 
 والةاسل المدسع عة للمعلس6

 :  (Khurshid et al.,2012)دراسة خورشيد -

 The Relationship Between Teachers’ Self Efficacy And Their 

Perceived Job Performance Interdisciplinary : 
ا دمةدس الاةدن المديك  الو دد ق ا العلاقـة بـين فعاليـة الذاتيـة لممعمــم وأدائيـم الـوظيفي

ق  لدن  عيدة ا مةداس م عداس ال عالعدة الةامعدة والأدال الدويع قا را د المةلعلق م  ةبل 
ددا مد  معلمدد75ملويدة مدد    ذ رالا دداا 885داسس اللايوعددة  دق   ددبس  ادداد و ق المددذ  معلم 
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وفد لش ا يمال  الدسا ة ا  هياو  بفة  عجااعة ادع  ال عالعدة الةامعدة للمدس دع  وادالكدس 
الدويع قا لمددا لشدد ا الدسا ددة  د  اسم ددا  ال عالعددة الةامعددة لددل اميددان م اسيددة االددةلوسا 

 والم هل العلمق6الأللس ةاسل  ل عالعة الةامعة لدل المعلمع واسم ا  ا
فاعميـــة الـــذات وعلاقتيـــا بـــالتوافق المينـــي وجـــودة  (2013دراســـة حجـــازي ) -

ـــدارس الضـــفة  ـــة فـــي م ـــدارس الحكومي ـــات مـــرف المصـــادر فـــي الم ـــدى معمم الأدا  ل
ا مةدس الاةدن المديك  لدل المعلماا  :ولاعا   بفة  ا لعة الةاا االموا ق المكيقالغربية

ا ا مةدما الدسا ة معلمة م  معلماا غسم الم ادسذ 45 واةمعسا االو  ق المةلعلق
الااةلدةا وايمكددا    ددادلبلدة م داععس ل ا لعدة الددةااا والموا دق المكيدقا وجدودل الأدال مدد  

م ددمول  ا مساتددقا وا    ل% لم ددمو 81  لددنلددن ا  م ددمول  ا لعددة الددةاا عاعددد اليمددال   
  ا مساتق6 لم مو % ل80ع ل    م مول الموا ق المكيقا وم مول جودل الأدالا 

 والفاعمية الذاتية:  التأمميدراسات اىتمت بالعلاقة بين التفكير   -3
مـــدى إتقـــان معممـــي العمـــوم لممارســـات التـــدريس : ذ2010دراســـة بمجـــون ) -

ا دمةدس الاةدن :لمة عق هدم الدسا دة التأممي وعلاقتو بمستوى الكفا ة التدريسية لدييم
دا ومعلمدة 89دسا دة مد    عيدة ال اةمعدساا الميك  الو  ق المةلعلق الععيدة  ارسع دةذ معلم 

العشوالعة الرا عة م  ميارق جدلا ملةا والرالما مو لا الدسا ة  لن وجود  سوق دالة 
 ة ددالع ا  دددق م دددمول مماس دددة الململعدددة  دددق المددددسعس لم دددلةة المعلمدددااا ووجدددود  بفدددة 

وم دددمول الل دددالل  موجادددة  ادددع  م دددمول  م دددا  المماس ددداا الململعدددة  دددق المددددسعساسماارعدددح 
 6ومعلمامكا المدسع عة لدل معلمق العلوس

درجــــة الممارســــات التأمميــــة لــــدى معممــــي  :(2013دراســــة عـــــــادل ريـــــــــان) -
 هدد ا الدسا ددة معددسم وعلاقتيــا بفاعميــة الــذات التعميميــة ،الرياضـيات فــي تربيــة الخميــل

ة الةلعددل و بفمكددا ة لدددل معلمددق السعاتددعاا  ددق مدددعسعاا مساعددالململعدددسجددة المماس دداا 
ا مةدس الاةن الميك  الو  ق المةلعلقا  ولمة عق هة  الأهداما الةاا المعلعمعةا ا لعة 

مراعق ادامق الدسا ة اعد المة ق م   دفكما ولاامكمدا  لدن  عيدة ملويدة مد   م  ةبل 
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ددذ 838  ايكدددسا يمدددال  الدسا دددة ا  دسجدددة  االةلعددل دددق مددددعسعاا مساعدددة ا للسعاتدددعاا معلم 
  وجددود  ددسوق ةاا د لددة مسم عددةا لمددا ماددع   ة لدددل معلمددق السعاتددعااالململعددماس دداا الم

ة ةوي الةاددددسل لةم ددددلمم عددددس الةاددددسل ل اددددع  ممو ددددراا دسجددددة المماس ددددة و   ددددا  ة ددددالعة
لمم عددساا: المدعسعددةا والجدديسا  ع ا و   دداةددع  لددس ملدد  ال ددسوق دالددة  ة ددال ال  ددعسلا  لددن

المماس دداا ادع  ممو ددراا دسجددة   بفددة دالددة  ة ددالع ا  وجدود مددا ماددع  والم هدل العلمددقا ل
 6الةاا المعلعمعةودسجة  ا لعة اة لدل معلمق السعاتعاا الململع
 التعميق عمى الدراسات السابقة:-9-4

م  ةبل ا معسا  الدسا اا ال اا ة عمل  مةدعد اوجح الشاح وا ةمبم م  الاةن 
 الةالق:
ا   عدددساامددد  الدسا ددداا ال ددداا ة ااةدددن الملق مشدددااح الاةدددن الةدددا اوجدددح المشدددااح: -

ومدد  اعدد  الدسا دداا  ددق الععيددة الم  ددودل  ددق ا و ا لعددة الددةاا وهددق الم لعددس المددلملقا 
ودسا دددددددة   ايدددددددة  ذ8103ذ وةجدددددددااي 8100دسا دددددددة مم عدددددددس واةدددددددد لدسا دددددددة  الةبعلدددددددةا

ذ 8103وم  دسا ة سعدا   اذYing and Leng,2003  ولي ذ ودسا ة عي  8118واللولو 
 6ذ  ق دسا ة المدسعس الململق و بفمح ا ا لعة الةاا8101  والجو 
د اوجددددح ا ةددددمبم: - ادسا ددددة العبفددددة اددددع  الم لعددددس المددددلملق الاةددددن الةددددالق  م ددددس 

الدسا دداا  اة ا    و ا لعددة الددةاا لدددل رلاددة معلمددق ال ددم والمعلمددع   ددق اليددال الةدمددةا
علمدددددددق العلدددددددوسا ذوجكدددددددا  لدددددددن م8101المدددددددق مياولدددددددا المم عدددددددسع  مع دددددددا دسا دددددددة الجو ا

ولددددةلو يمددددر ادواا الاةددددن فددددد ذ وجكددددا  لددددن معلمددددق السعاتدددعااا 8103ودسا دددة سعا ا
مدق رلادة معلمد   والععية الم  ودل  مةملم    اافق الدسا اا ال اا ةا   مما اشلل

ة ددد  يمدددر المة دددن  اليدددال الةدمدددة دددق والمعلمدددع  ال دددم لمسةلدددة المعلدددعس الأ ا دددقا 
 6للمعلس
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دعد مشللة الاةن اةن الةالق م  الدسا اا ال اا ة  ق مة اد الا :اوجح ا  ادل -
و دق ل م سداا م عداس الم لعدس المدلملقا وم عداس  ا لعدة الدةااا و ق اياوامراس الييسيا 

 مجال م  عس اليمال 6
 :إجرا ات البحث الميدانية /العممية -10
 : افم س الاةن الةالق  لن: limits Research حدود البحث :-10-1
 اجامعددة دمشددق  -ال ددية السااعددة–: رلاددة  للعددة المساعددة شددسعة والملايعددةالةدددود الا

لددددعس الأ ا ددددق  ددددق مةا يددددة اةم ددددان معلددددس ال ددددما ومعلمددددق الةل ددددة الأولددددن مدددد  المع
رلاة الدسا اا العلعا اةم ان المياه  ورسالق المدسعس وسعا  الأر ال  ق و ال يعرسلا 

 للعة المساعةذ6 
 ل ال  ددددددل الدسا ددددددق اللددددددايق مدددددد   دددددداس الةدددددددود الامايعددددددة: راددددددق الاةددددددن  ةددددددب
8105/8106 6 
  :فم س الاةن الةالق  لن دسا ة مكداساا الم لعدس المدلملق االةدود الموتو عة
الو ول  لن ا  ميماجاا للمشللةا و اللشم    الم الرااا و : الململ والمبةيةا الآمعة

ةاا المعلعمعدة  دق  ا  رال م  عساا م يعةا وت  الةلول الم مسةةا و لن دسا ة  ا لعة الدو 
الو ددالل و  الأ ددللة ال دد عةاو ا امداسل ال دد عةو  االمجددا ا المالعددة:  ا ددمسامعجعاا المدددسعس

 مشاسلة الممعلمع ذ6و ا المعلعمعة
 : Methodology Researchمنيج البحث  10-2
 الاةدددن  دددق اليددداهسل مددد  ةدددبل الو ددد عة المدددق مكددددم اةدددونهدددةا الاةدددن مددد  ال ععدددد  

امددا عددمبلس مدد  راععددة المشددللة  لمع دداجمدد  الاعايدداا ومةلعلكددا  ةددن  ددقا ددمةداس ادامددق الا
 و بفمكدا ام دمول  الدل المعلمع  الململق مكاساا الم لعس م م مولاكدم معس    الاةلعةا

  ذ6 الةاسل  ق المعلعسو الجيسا  واالم هل العلمقال ا لعة الةامعة  ق تول مم عساا  
ــ البحــثمجتمــا  10-3  ددق  ال ددية السااعددةرلاددة مدد   الاةددن  مدد   مجمملددو   :ووعينت

 ا  8105/8106ذ   للعدددداس الدسا ددددق 411للعددددة المساعددددة اجامعددددة دمشددددق الادددداللا  ددددددهس 
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د ا ذ643الاداللا  دددهس    ا ق  ق مةا ية ال يعردسل ومعلمق المعلعس الأ  اةدنا  عيدة الام 
العشددوالعة   االرسع ددة اةمعددسوا مدد  رلاددة ال ددية السااعددة ورالاددة ا  ذ  رالادد003 ملويددا مدد   

  ذ99 ا ومد  امددس المساعدة العملعددة ارسع دة  شددوالعة ةا مد  ةددبل اةمعداس مجمو ددالعي ودعدة
م سعادددا  مددد  المجممددد   ذ%81  اي ددداةاالرسع دددة العشدددوالعة الرا عدددة  اةمعدددسوا ومعلمدددة معلمدددا  
  س مددديكس للاددداةلع اارسع دددة ف ددددعة ممددد  مدددو   دددق الدسا ددداا العلعدددا اذ رالا ددد38و  ا الللدددق

 6(1جدول)ال
 (الخبرة في التدريس،  المؤىل العمميوفقا لمتغيرات ) الجنس،  البحثعينة توزع  :(1جدول)ال
 عميمالخبرة في الت المؤىل العممي الجنس 
 دددددددددددددددددددية  ايان ةلوس 

دسا دددددددددددددداا   جاال سااعح
افدددددددددل مددددددددد    عوجد  لعا

  يواا ذ5 
 01-5م 

  يواا
 ددددددددددددديواا 01

 واللس
 41 50 46 003 38 99 003 054 96 العدد 

 : الآمعةالم اععس  ايعا اةن ولجم  اعايامح: لمة عق اهدام الأدوات البحث 
 دددد مدد  م عدداس للم لعددس المددلملق اعددد ا رددب   لددن  ا ددد   : التــأمميأداة التفكيــر  -0

  م عدداس و ذWebb & Gipper,2010  االم دداععس لمكدداساا الم لعددس المددلملق م عدداس
وم عدداس اعايدددو وول ددو  معسعدد  اسلددداا ذا8101ذ معسعددد   سعددا  2000ا ع ةددس لماعددس و 

 & Choyوم عاس ذا 8101وم عاس ال رساوي  ذا8101م عاس المشكساوي و  ذا8115 
Pou,2012م ددعس   ذ موف  ددا اةمااسع ددا85مدد   ق  ددوسمح الأولعددة  الم عدداس  ددوفددد ملددو   6ذ

ا  ردال و اللشم  د  الم الردااا و  االس عة الا سعة :الآمعة الململق ةمس مكاساا للم لعس
دل  عية الاةن وت  الةلول الم مسةةذ لو  الو ول  لن ا  ميماجااا و ا م  عساا م يعة

 موافم للل مكاسل 6  ةاواف  ةم 
: متم  معلوماا  امة  د  ا دساد  عيدة القسم الأول:اليع  ف مع   لنالأدال  وف ما
قســم الالجيسا والم هددل العلمددقا والةاددسلا ووهددق: مم عددساا دعموغسا عددة  و دد كاالدسا ددة ا
اةعددن ة ددن  امعلعمعددة لمكدداساا الم لعددس المددلملق اشددلل موافددم امتددم  م عا  دد الثــاني:

ا  وفدد ها  دةعةةة ةعداساا اةددساعدللل   سل  لس ا مجااة ا دللة اةمعداس مد  ممعددد ةي ا
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 6للإجاادددة ال دددةعةة دسجدددة واةددددلو  الم لدددور  عكددداللإجاادددة  0) الددددسجاا  ا رعدددا سفمع دددا
 6 ذدسجة 85لم عاس  واةلو ملو  الدسجة الللعة ل

اعددد  الددةاا المعلعمعددةس  ا لعددة م عدداا ددد   لممعممــين: أداة فاعميــة الــذات  التعميميــة - 2
وميكدددا م عددداس ال ا لعدددة الةامعدددة  اردددب   لدددن  ددددد مددد  الم ددداععس ل ا لعدددة الدددةاا للمعلمدددع ا 

م عددددددددددددددددددددددداس ةوسشدددددددددددددددددددددددعد و  6(Tschannen&Woolfolk,2001) لمشددددددددددددددددددددددداع  وول ولدددددددددددددددددددددددو
 Smolleck et دول وعدودس - مولعو واماالم عاس و  ذKhurshid et al.,20126 ةسع و 

al., 2006يدددا الأدالملو   اذ8101ااددو غاالدددة و بويددة  م عدداس ذ81106م عدداس العددددل  6ذ 
 :  لآمقمجا ا موا ة لا ةذ   سل موا ة  لن ةم 51ولعة  م   الأ ا وسمكا

الو دالل المعلعمعدة ذا و  -الممعلمدع  مشداسلةو  -امداسل ال د عةو  -  ا مسامعجعاا المدسعس
 موا ق اشددلا موا دقا غعدس ممللددا معداس ا  ا  ة ن للل   سل  لس ا مجااة ةما عوفد 

  لل  ساا  لن المسمع 6 ذ0ا8ا3ا4ا5معاس  اشدلذا وفد ا رعا سفمعا  الدسجاا  
 لدن مجمو دة مد    ستدماللمة دق مد   ددق ادامدق الاةدنا صدق أداتي البحـث:   
ق المدددسعس وال عدداس الددميدداه  ورس السل وا ةم ددان  ددق مجددالق المةلمددع  مدد  ةوي الةادد
مددد  اليدددداةعمع  المساوعددددة ووتددددوةكا مددددل  ددددبةعة ال  دددساا   ددددقوالم دددوعسا لمعس ددددة ساعكدددس 

اددددال المعددددعبا او المبةيددداا  دددق ةدددال اةماجدددا  والل وعدددة للموتدددو  المدددساد دسا دددمحا وا 
 اجسعدالأدامع ا و ق تول ةلو ال  سل  لن معدعلا او  تا ة   ساا اةسل غعس واسدل  ق ا

لم عداس  ا لعدة ذ   دساا 4المق متميا ا دماعاد   االمعدعبا الم مسةة م  فال المةلمع 
ا موا ددة  لددن ذ   ددسل46ملويددة مدد     دداةا الأدالا ا ومدد  لددس  للمعلمددع  الددةاا المعلعمعددة

ل الو دددددالو  -مشددددداسلة الممعلمدددددع و  -امداسل ال ددددد عةو  -مجدددددا ا   ا دددددمسامعجعاا المددددددسعس
ا ال دددعاغة الل وعدددة لددداع    دددساا ادال مكددداساا الم لعدددس المدددلملق  دددد لاالمعلعمعدددة ذ لمدددا 

 ذ   سل6 85ية ا وسمكا اليكالعة م   ا اةا الأدال ملو  و 
ولة ا  ممو ر الوا  الي اق لمةدعد دسجة موا  ة ا ساد الععية  لن  ااساا الم عداس 

 لددة  ل رعددا لددل دسجددة مدد  ة دد   لدداا مدددس  الم عدداس الةما ددق  عكدداا ة دد  رددول ال
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ددا ممدسجددة و   ددا ال عالعددة الةامعددة للمعلمددع   دسجدداا لم عدداس لعلددساا وةلددو للةلددس  لددن  فعم 
اا المدق متدميمكا الم عداس ال عالعة الةامعة المدسع عة للمعلمع   ة   لل  ااسل م  العاداس 

  ال ايو  الآمق: م مةدم ا
أدنــى درجــة للاســتجابة فــي    –للاســتجابة فــي المقيــاس رددول ال لددةل ا لددن دسجددة 

  (0.80= 5÷1-5)، وبـذلك يكـون طـول الفئـة المقياس /  عدد فئات تـدرج الاسـتجابة
                                   .(75،2012)درويش ورحمة، 

مية تددة  068-0 مددق  مدد الةلددس  لددن  ا لعددة الةامعددة و ددق الآواددةلو ع دداع مععدداس 
 ذ4681-3640 مددد  ممو ددرةا ذ3641-8660 مية تددةا مددد  ذ8661-068  اا مددد جددد  

 ا6مسم عة جد   ذ5-4680 م مسم عةا 
 :  ا مةدما الرسع ما  الآمعما للمة ق م  لااا الأدامع   بحث:ثبات أداتي ال 
المراعدق  لدن  وا عدداا دمةداس معامدل اللاداا اعس دو ا  :طريقة إعـادة الاختبـار -

مْ  ةاس م  عيةم الدسا ةم ا ا دلٍ اميدق   ال ية السااعة ذ رالاا  مْ  رلاةم 31   عيةٍ م ل ةٍ م 
 م عداس مكدداساا الم لعددس المددلملقالددن فعمددة معامدل اللادداا االي دداة  ساوةدداو  افددس  ا دداو ا 

للمعلمدع    الدةاا المعلعمعدة ا لعدة  معامل اللااا  ةماداس ساويو  %ذا  95 لن% 78اع   
 ق اغسا  الاةن6  مةدامكا  ذا وهق معامبا لااا م اولة % 89% لن  78اع   
اا ددددمةداس معادلدددددة  ال دددددا  ة دددد  معامدددددل اللاددددداا: الـــــداخمي التجـــــانسطريقـــــة  -

ةدع   ا  لدنلم عداس مكداساا الم لعدس المدلملق ذ% 75 –%68 ساوي ادع   وفدد  لسويادا(ذ
ذا وهدق % 86-%70للمعلمدع   ادع    الدةاا المعلعمعدةساوي معامدل اللاداا لأدال  ا لعدة 
ال دددع ة    ا    دددق تدددول الم شدددساا ال ددداا ة مادددع  و  اسا دددةمعدددامبا لاددداا م اولدددة لكدددة  الد

 6 الاةندواا اليكالق لأ المةماسل للم اععس عمل  الولوق اكا وا مةدامكا  ق المراعق
  البحث : نتائج  -11
النتائج المتعمقة بالسؤال الأول  الذي ينص عمى) ما مسـتوى ميـارات التفكيـر  -1

 ؟كميا التأممي لدى أفراد عينة البحث



 8108  -العدد الأول – 34المجلد  –مجلة جامعة دمشق 
 

 

56 
 

ة   مددل ا مةس  الممو ر الة ااق وا يةسام المععاسي    هةا ال  ال  للإجااة 
 :اليمال  الةا ة اةلوذ 8الجدول  ع عوت  ذا و 85- 1عساوي اع  الدسجة 

 متوسط درجات أفراد العينة عمى مقياس ميارات التفكير التأممي :(2جدول )ال 

متوســــــــــط  العينة المحاور
 الدرجات

الانحــــــــــراف 
 المعياري

الدرجــــــــــة 
 عمياال

الدرجـــــــــــــــــة 
 الحيادية

الدرجـــــــــــة 
 الدنيا

التامــــــــــــــــــــــل 
 البصري

250 

1.8400 1.44734 5 2,5 0 
كشـــــــــــــــــــــــف 

 0 2,5 5 96112. 1.5440 المغالطات
إعطـــــــــــــــــــــا  
تفســـــــــــــــيرات 

 مقنعة
1.7560 1.02208 5 2,5 0 

الوصــــــــــــــــول 
لـــــــــــــــــــــــــــى لا 
ســــــــتنتاجات ا

 مقنعة
1.6840 1.12303 5 2,5 0 

وضا الحمول 
 0 2,5 5 1.18817 1.8520 المقترحة

 0 12,5 25 3.78263 8.6760 المقياس كمو

 عيكدددس اية دددا  م ددددمول مكددداساا الم لعددددس المدددلملق لأ دددساد الععيددددة  دددق المكدددداساا     
وهددو اديددن مدد  دسجددة اذ 8.67 ة الددلا الممو ددر الة ددااق   اا و ددق الم عدداس للددح جمععكددا

 ا دددعب  ة ددداذا وللة دددول  لدددن يمدددال  اللدددس م 12.5الةعددداد للممو دددر الة دددااق وهدددق  
والرلادددة  اليدددال الةدمدددة دددق ال دددسوق ادددع  م دددمول مكددداساا الم لعدددس المدددلملق ادددع  المعلمدددع  

 6ذ4جدول الفال الةدمة  المعلمع 
ــائج ال -8 ــة بالســؤال نت ــانيالمتعمق ــى )ا  الث ــذي يــنص عم ــا مســتوى الف ل ــة اعمم ي
 ددمجاااا ا ةل لدداللإجااددة  دد  هددةا ال دد ال  ؟ (كميــا لممعممــين أفــراد عينــة البحــث الذاتيــة

وا دددمةسا  الممو دددراا ة الةامعدددة المدسع دددعة  للمعلمدددع  ا لعدددا دددساد الععيدددة  لدددن م عددداس ال 
 6كسالة ااعة وا يةسا اا المععاسعة   مجااام
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 بعاد مقياس الفاعمية الذاتيةأعمى  أفراد العينة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاجابات :(3)الجدول

 الرتبة الانحراف المعياري ط الحسابيالمتوس العينة البعد

 استراتيجيات التدريس

250 

3,85 0,665 5 
 4 0,775 3,92 استخدام الأسئمة الصفية

 2 0,722 4 استخدام الوسائل التعميمية
 1 0,688 4,07 الادارة الصفية
 3 0,836 3,99 مشاركة الطلاب
  0,567 3,97 المقياس ككل 

لايا  مسم عةا  لكاذ ا  م مول ال ا لعة الةامعة لأ ساد  عية الاةن ل3   الجدول وعاع  
الدلا  اةذا0,567ذ اايةسام مععداسي 3.97ا اممو ر ة ااق للق اللا جمععكا  ق الأاعاد

ذ ادددايةسام مععددداسي فددددس  4,07ا لدددن ممو دددر لل ا لعدددة الةامعدددة  دددق امداسل ال ددد عة فددددس   
 ق ا مةداس ا مسامعجعاا المعلعس اممو ر ة دااق  ذ  وادين ممو ر لل ا لعة الةامعة0,68 
 6ذ0,66ذ واايةسام مععاسي  3,85 

 يكددوسا  ا  ا  م دداداا الشة ددعة  دد  الددي س ميكددس غالا ددا الددن وعملدد  ا  ععددال ةلددو 
ددا   عجااعدد الددن ويمددو ال ا لعددة الةامعددة عةمددا  ا ا  ددق مجددال العمددل وم ددمول الأدالا وة و  

ةداة ال دساسا وا  مممد  المعلمدع  ادسجدة مسم عدة  دق مجدال ةاساا مميو دة وا دم بلعة  دق ام
  دس مععاس ا ليجاي المعلس ول ا لعمح المعلعمعةا وعج  لو  هةا المجال ععد  لامداسل ال  عة 

ل مددددسعاكس  لدددن  غ دددال ام دددداد المسادددوي واهمعمدددح  دددق الم دددا  ال ا لعدددة الةامعدددة مددد  ةدددب
ومم دق هدة  اليمعجدة مد  يمعجدة دسا دة  علعمعدةاالموا ل م  الرلاةا وا مةدامكس للو دالل الم

مةملدم مد  يمدال     دق ةدع ةبعلة المق مو لا  لدن  ا لعدة ةاا مسم عدة لددل المعلمدع 6 
المددق اشدداسا  لددن  Etaf M. AL-Kfaween,2005ذ ودسا ددة 2009دسا ددة ة ددوية  

ة ا وللة ددول  لددن يمددال  اللددس دفددم ددمول  ا لعددة ممو ددر  لددن مسم عددة لدددل ا ددساد الععيددة
ل الةدمدددة ااييدددس اليدددال الةدمدددة والرلادددة المعلمدددع  فاددد  دددق ال دددسوق ادددع  المعلمدددع  دس دددا

 6ذ5جدول ال
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 الآمعدة ال ستدعة  دع ا ال د ال اللالدن   د : للإجاادة النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث
بـين  ( α ≤ 0,05)وجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالةتلا  والمة ق ميكدا:

طمبــــة معممـــين قبــــل و  أثنـــا  الخدمـــة،فــــي )معممين عينــــة البحـــث متوســـطات درجـــات
 الخدمة(عمى مقياس ميارات التفكير التأممي؟

ولايا اليمال  لما االععية  مجاااا  الممو ر الة ااق وا يةسام المععاسية   
  .لمفروق بين متوسطات استجابات أفراد عينة ذt - test  ( نتائج اختبار4) ق الجدول 

 

 قبل الخدمة(و  أثنا  الخدمة،في البحث لميارات التفكير التأممي حسب متغير ): (4) الجدول

المتوســـــــــــــــــــــــط  العدد المتغير المحور
مســــــــــــــــــتوى  قيمة ت الانحراف  المعياري الحسابي

 الدلالة

التأمــــــــــــــــــــــل 
 البصري

 

اثنــا  فــي 
 الخدمة

137 2.1022 1.42604 3.212 .001 
 

ـــــــــــــــــل  قب
 الخدمو 

113 1.5221 1.41483 

 
كشـــــــــــــــــــــف 
 المغالطات

اثنــا  فــي 
 الخدمة

137 1.6642 .95700 2.195 .029. 

ـــــــــــــــــل  قب
 الخدمو 

113 1.3982 .95000 

إعطـــــــــــــــــــا  
تفســـــــــــــيرات 

 مقنعة
 

اثنــــــــــــــا  
 الخدمة

137 1.7956 1.05118 .674 
 

.501 

ـــــــــــــــــل  قب
 الخدمو 

113 1.7080 .98816 

الى الوصول 
ســــــتنتاجات ا

 مقنعة

اثنــا  فــي 
 الخدمة

137 1.8467 1.19982 2.550 0.011 
 

ـــــــــــــــــل  قب
 الخدمو 

113 1.4867 .99207 

وضــــــــــــــــــــــا 
ـــــــــــــــــول  الحم

 المقترحة

اثنــا  فــي 
 الخدمة

137 2.0584 1.15534 3.075 .002 

ـــــــــــــــــل  قب
 الخدمو 

113 1.6018 1.18427 

الميــــــــــــارات 
 كميا

اثنــا  فــي 
 الخدمة

137 9.4672 3.93149 3.735 0.000 

ــــــــــــــل  قب
 الخدمو 

113 7.7168 3.36863 
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ة دالعة ادع  م دمول مكداساا  جددول ال دااق وجدود  دسوق ةاا د لدة عمتع مد  ال   
 لم ددلةةاليددال الةدمددة والرلاددة المعلمددع  فاددل الةدمددة  ددق الم لعددس المددلملق اددع  المعلمددع  

واللايعددة والسااعددح و ددق المكدداسل الأولددن  االيددال الةدمددة  ددق المكدداساا مجممعددة ددق المعلمددع  
 مة دددع  عددةلع واهممددامكس االمةرددعر للمدددسعس ا وفددد ععددود ةلددو  لددن مماس دددمكس اوالةام ددة

ددد 6عجدددااعع  مددد  مبمعدددةهس    معلدددعمكس اةعدددن علويدددو    دددد ععدددود  دددا   و ا الرلادددة المعلمدددام 
لم لعدس ا     اليال  مدسل ام دداد  ة   ق  اية ا  المكاساا الململعة لدعكس لعدس المدس   لعكا

وممدعع لكدس  امدل م د ولعة معلمكدس كس ومةللرلاة امةدعد اهدا اعلة م معالن الململق عةما  
وم ددددةعع هددددة  الأةرددددال ومة عددددا  ةرددددالكس دو  م ددددا دلا مددددسام الالميددددا( الميا دددد  لب

وعلةدي ا  معيدس الاعلداا المعلعمعدة موتدو  معدع ا   دقاي  كس والمعاعس اةسعة     سالكدس 
 االيشدداراوا م داس مياهجيددا  لدن   دق للعدداا   دداد المعلددعم  مسلدا  لددن الجوايد  الييسعددةا

 لددن ةددل المشددلبا المعلعمعددة المددق مددواجككسا ومم ددق هددة   المعلمددع  الرلاددة م ددا د المددق
ذ اللمددا  2005ذ واسلدداا  2007اليمعجددة مدد  اليمعجددة المددق مو ددلا  لعكددا دسا ددما الشددلعة 

 الدما تعم م مول ال دسل  لن الم لعس الململق لدل  الرلاة المعلمع 6 
 ةال ستددع  ددع اال دد ال الساادد    دد لإجااددة : لالنتــائج المتعمقــة بالســؤال الرابــا -3
 ≥ α)وجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــةتلا  والمة ددق ميكددا: االآمعددة
طمبــة و أثنــا  الخدمــة، فــي )معممين بــين متوســطات درجــات أفــراد عينــة البحــث ( 0,05

 معممين قبل الخدمة ( عمى مقياس فاعمية الذات التعميمية؟
لمفروق بين متوسطات استجابات أفراد عينة البحث  ذt - test  بارنتائج اخت :(5جدول)ال

 أثنا  الخدمة، قبل الخدمة(في حسب متغير )  عميمية عمى مقياس فاعمية الذات الت

المتوســــــــــــــط  العدد المتغير المحور
 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف  المعياري الحسابي

اســـتراتيجيات 
 التدريس

 

فـــــــــــــــي 
ــــــــــا   اثن
 الخدمة

137 3.7710 .71739 -
2.122
- 
 

.035 
قبــــــــــــــل 
 الخدمو 

113 3.9486 .58828 

اســــــــــــــتخدام 
الأســـــــــــــــــئمة 

 الصفية 

فـــــــــــــــي 
ــــــــــا   اثن
 الخدمة

137 3.7916 .85223 2.884 

.004 
قبــــــــــــــل 
 الخدمو 

113 4.0705 .64492 
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اســــــــــــــتخدام 
الوســـــــــــــــائل 

 التعميمية

فـــــــــــــــي 
ــــــــــا   اثن
 الخدمة

137 3.9071 .77253 -
2.319 

.021 
قبــــــــــــــل 
 الخدمو 

113 4.1174 .64471 

 ادارة الصف 

فـــــــــــــــي 
ــــــــــا   اثن
 الخدمة

137 3.9667 .77267 -
2.763
- .006 

قبــــــــــــــل 
 الخدمو 

113 4.2042 .54799 

مشــــــــــــــــاركة 
 الطمبة

فـــــــــــــــي 
ــــــــــا   اثن
 الخدمة

137 3.9015 .94791 -
1.822
- .070 

قبــــــــــــــل 
 الخدمو 

113 4.0935 .67169 

 كموالمقياس 

فـــــــــــــــي 
ــــــــــا   اثن
 الخدمة

137 3.8676 .64286 -
3.106 

.002 
قبــــــــــــــل 
 الخدمو 

113 4.0868 .43623 

اددع  ممو ددر دسجدداا  ة ددالعا   دالددة ذ وجددود  ددسوق  5(  مدد  ةددبل فددسالل الجدددولعماددع  
الرلاددة المعلمددع  فاددل  لم ددلةةذ كددالاليا ددق و  الةدمددةفاددل ا ددساد  عيددة الاةددن و ددق مم عددس  

وفددد ععددود ا  حلل دد و ددق  الم عدداس اما دددا مةددوس مشدداسلة الرلاددة لل كددا ددق المةاوس  الةدمددة 
ددد  امع دددد الموفدددم المعلعمدددق داةدددل ال ددد ومةلدددو  لدددن  ا ادل  لدددن مدددديق  ا لعدددة الدددةاا مم 
يجدد ا    دق ةدع الستدا الدويع ق لددعكسا  لمدديق م دمول  فدد معدودلدل ه  لا او المعلعمعة 

 معستددكسيمعجددة لاعددادل م ددمول ال ا لعددة الةامعددة المعلعمعددة لدددل الرلاددة المعلمددع  فددد علددو  
ولمشداهدمكس ةادساا ادعلدة  العملعةالمساعة  مسةلةم  فال المشس ع  ةبل  والم ا دل للد س

الةي ادل  لن اعادل الشعوس اا يجاا ا م  م ادس ال ا لعة الةامعة مكما   ا  م دس  المق معد  
اليدال الةدمدة ةلدو الدد س  دق ة دس المعلمدع    ق ةدع م  ةبل المجساة الة ع عة للأدالا 

يمعجدددة ل لادددة الرددداا  ا داسي  لدددن  مدددل والمدددوجكع   عسع مددد  فادددل المدددد وا فيدددا  الل يدددق
ذ المددددق 8115ا وع لددددد ةلددددو يمددددال  دسا ددددة  ولددددو وهددددوي  والمددددوجكع  المساددددوعع  عسع المددددد
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ومدد  لددس االيددال اسيددام  ام ددداد  ددق ايكددسا اعددادل ال ا لعددة الةامعددة لدددل الرلاددة المعلمددع  
  6ال يح الأولن للمكية يكاعة ماعكا اية ا  لم مول ال ا لعة الةامعة  ق

لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد : التــي تــنص عمــى  الثالثــةالفرضــية  3-1
عمـى مقيـاس التفكيـر  أفـراد عينـة البحـث مـن درجـات  اتبين متوسـط ذα ≤ 0,05 مستوى
جازة، و ) سنة رابعة، لمؤىل العممي تعزى  التأممي  . دراسات عميا( و ا 

 عيةم الاةنم  لن م عاس ا ساد اقُّ وا يةسام  المععاسيُّ مجاااام ة     الممو ر  الة ا
 دددق ذ 247لمم عدددسم الم هدددلم العلمدددقر  يدددد   دسجدددة الةسعدددة ل اماع ددد المدددلملقمكددداساا الم لعدددس 

 6ذ6الجدول   
 في مياراتعينةِ البحثِ أفراد ستجاباتِ لإابيةُ والانحرافاتُ المعياريّة  المتوسطاتُ الحس :(6جدول )ال

 لمتغيرِ المؤىلِ العممي    تبعًا التفكير التأممي 
الانحــــــــــــــــــــــــــراف  المتوسط  عدد أفراد العينة المؤىل العممي  المحور

 المعياري 
 1.41483 1.5221 113 ة ية سااع التأمل البصري

 1.45750 1.7576 99  جاال
 83827. 3.0000 38 دسا اا  لعا

 1.44734 1.8400 250 المجمو 
 95000. 1.3982 113 ة ية سااع الطاتكشف المغ

 90704. 1.5354 99  جاال
 1.01342 2.0000 38 دسا اا  لعا

 96112. 1.5440 250 المجمو 
عطـــــا  تفســــــيرات ا

 مقنعة
 98816. 1.7080 113 ة ية سااع
 97569. 1.6869 99  جاال

 1.19417 2.0789 38 دسا اا  لعا
 1.02208 1.7560 250 المجمو 

ــــــــــى لوصــــــــــول ا ال
 ستنتاجات مقنعةا

 99207. 1.4867 113 ة ية سااع
 1.12220 1.6162 99  جاال

 1.20129 2.4474 38 دسا اا  لعا
 1.12303 1.6840 250 المجمو 

ـــــــــول  وضـــــــــا الحم
 المقترحة

 1.18427 1.6018 113 ة ية سااع
 1.02000 1.7980 99  جاال

 1.22329 2.7368 38 دسا اا  لعا
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 1.18817 1.8520 250 و المجم
 3.36863 7.7168 113 ة ية سااع وكمالمقياس 

 3.80606 8.3939 99  جاال
 2.70819 12.2632 38 دسا اا  لعا

 3.78263 8.6760 250 المجمو 

اددع  ممو ددر دسجدداا ا ددساد  عيددة  ياهسعددة  ددسوقوجددود ذ 4  مدد  ةددبل فددسالل الجدددول عماددع  
 دق لدل مكداسل مد  ا ذ لعدادسا داا  وا دية سااعدةو  جداال جامععدةا  للم هدل العلمدق   ماع ا الاةن
رلاددة الدسا دداا  ةلةم ددل اعددةو ددق المكدداساا مجمماالم لعددس المددلملق موتددو  الاةددن   مكدداساا
مدع  العداملع   دق المعددا  يمال  رلاة ال ية السااعة وةملدة امجداال مد  المعلالن واالييس  العلعاا
 دق  جداال ة المعلمع  ةملدة املةم س لاع  ممو راا دسجامكة العة ا ةاا د لة   سوف   يجد 

 ة الددلا الممو ددر الة ددااق  6 رددال م  ددعساا م يعددةا مكدداسل  ما ددد لل كددا مكدداساا الم لعددس المددلملق
ذ لةملددددة 1.6869ذ م ااددددل ممو ددددر ة ددددااق فدددددس  1,7080لدددددسجاا رلاددددة ال ددددية السااعددددة   

 6امجاال
وجدالام اليمدال    ا ةلعلم المااع م اةدادير الجايد م  مةدسم مولمعس ة د  ا هة  ال سوق  ا
وجددود  ددسوق ةاا د لددة  ة دالعة  ددق م ددمول مكدداساا   ذ7 لدن اليةددوم الماددعا م  ددق الجددولم  

 ة ال ددددا فعمددددة م  االم لعددددس المددددلملق اددددع  ا ددددساد  عيددددة الاةددددن معددددال لمم عددددس الم هددددل العلمددددق
ذ لمكددداسل لشدددم 5.79ا و لا دددسيذ  لمكددداسل الملمدددل ا17.034ذ للم عددداس للدددح و 25.051 

الدددن ذ لمكددداسل الو دددول 11.616ذ لمكددداسل   ردددال م  دددعساا م يعدددة و 2.271الم الردددااا و 
ذ لمكداسل وتد  الةلدول الم مسةدةا  وهدق فدعس دالدة  ة دالع ا  يدد 14.579ا ميماجاا م يعة و 

سوق وادالسجو  لجددول الممو دراا الة دااعة عمتدع ا  ملدو ال د ذα ≤ 0,05 م دمول الد لدة 
 لم لةة رلاة الدسا اا العلعا6
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عينةِ أفرادلمفروقِ في  متوسطات درجات  ذ(ANOVAتحميلُ التباينِ أحاديُّ الاتجاهِ  :(7جدول )ال
 لمتغيرِ المؤىل العممي تبعًا  التأمميفي ميارات التفكير البحثِ 

مجمـــــــــــــــــــــوع  مصدر التباين المحور
 المربعات

درجــــــــــــــــة 
 الحرية

متوســـــــــــــــــــــط 
 الدلالة Fقيم  المربعات

التأمــــــــــــــــــل 
 البصري

 31.612 2 63.223 اع  المجمو اا
داةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  0.000 17.034

 1.856 247 458.377 المجمو اا
  249 521.600 المجمو 

 
كشـــــــــــــــــف 
 المغالطات

 5.155 2 10.310 اع  المجمو اا
داةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  0.003 5.79

 889. 247 219.706 المجمو اا
  249 230.016 المجمو 

 
 إعطـــــــــــــــا 

يرات فســــــــــت
 مقنعة

 2.349 2 4.697 اع  المجمو اا

داةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  0.105 2.271
 1.034 247 255.419 المجمو اا

  249 260.116 المجمو 
الوصــــــــــول 
ــــــــــــــــــــــــى  ال
 اســـتنتاجات

 مقنعة

 13.499 2 26.997 اع  المجمو اا
داةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  0.00 11.616

 1.162 247 287.039 المجمو اا
  249 314.036 المجمو 

وضــــــــــــــــــا 
 الحمــــــــــــــول
 المقترحة

 18.558 2 37.116 اع  المجمو اا
داةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  0.00 14.579

 1.273 247 314.408 المجمو اا
  249 351.524 المجمو 

ـــــــــاس  المقي
 كمو
 

 300.40 2 600.813 اع  المجمو اا
داةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  0.00 25.051

 11.992 247 2961.94 المجمو اا
  249 3562.75 المجمو 

 ( لممقارنــاتِ المتعــددةِ Scheffeاختبــارِ شــيفيو ) اســتخدمالفــروقِ ولمعرفــةِ طبيعــةِ ىــذه  
 .(8جدول)المن خلال 
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ميارة من  في كلعينة البحث أفراد لمفروق  بين درجات   ذScheffe نتائجُ اختبار  :(8) جدولال
 كمو والمقياس ميارات التفكير التأممي

المؤىـــــــــــــــــــــل  الميارة
 العممي

طـــــــلاب ســـــــنة  المتوسط الحسابي
 رابعة

دراســـــات  إجازة
 عميا

 التأمل البصري
  456.  1.5221  ية سااعة

 000.   1.7576  جاال
   000. 3.0000 دسا اا  لعا

 
 

 كشف المغالطات

  573.  1.3982  ية سااعة
 037.   1.5354  جاال

   003. 2.0000 دسا اا  لعا
إعطـــا  تفســـيرات 

 مقنعة
 

  989.  1.7080  ية سااعة
 132.   1.6869  جاال

   153. 2.0789 دسا اا  لعا

الــــــــى الوصــــــــول 
 استنتاجات مقنعة

 

  684.  1.4867  ية سااعة
 000.   1.6162  جاال

   000. 2.4474 دسا اا  لعا

وضـــــــا الحمـــــــول 
 المقترحة

  451.  1.6018  ية سااعة
 000.   1.7980  جاال

   000. 2.7368 دسا اا  لعا

 ومالمقياس ك
  366.  7.7168 اعة ية سا
 000.   8.3939  جاال

   000. 12.2632 دسا اا  لعا

ا ا ال ددسوق  اددع  ممو ددراا دسجدداا ا ددساد  عيددة الاةددن  ددق م ددمول  ذ8  الجدددول وعاددع  
مكددداساا الم لعدددس المدددلملق لايدددا  لم دددلةة رلادددة الدسا ددداا العلعااام اسيمكدددا ارلادددة ال دددية 

الن  الململ الا سيا   رال م  عساا م يعةا الو ول السااعة وةملة امجاال  ق المكاساا
د ا  عمدا عمعلدق امكداسل لشدم الم الردااا   دد ا ميماجاا م يعةا وت  الةلول الم مسةةذ ام 

ادددع  ذ α≤ 0,05 يدددا اليمدددال   ددددس وجدددود  دددسوق دالدددة  ة دددالع ا  يدددد م دددمول الد لدددةاع  
ة رلاا اا العلعا ام اسيمكا جالا لم لةة رلاة الدسا و ق الم عاس للح ا ساد عية الاةنا

المسمارددة اعملعددة  اةونا  فعددامكس اددال الددن وفددد ععددود ةلددو ال ددية السااعددة وةملددة امجدداالا
مماس ددامكس وادواسهددس   دد و ا المعلددعس  دد عجااعددة ا م دداداا   ع ددا د  لددن ملددوع فددد  علددعسالم
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سوق دس وجددود  دد ددالددن ذ المددق اشدداسا 2011مةملددم مدد  دسا ددة الأ ددماة  و امجددا  رلاددمكسا 
  لمق6معال للم هل الع

 : التي تنص عمى رابعةالالنتائج المتعمقة بالفرضية  -3-3 
بـين متوسـطي درجـات  (α ≤ 0,05)لا توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى 

تعــزى لمتغيــر ســنوات الخبــرة فــي  التــأمميعمــى مقيــاس التفكيــر  أفــراد عينــة البحــثالمعممــين 
 .  عميمالت

 الممو راا الة ااعة وا يةسا اا المععاسعةا ال ستعةا ا مةسج ةمااس  ةة هة  ا
ذ 9لمم عددس الةاددسلا والجدددول   و   ددا   ددمجاااا ا ددساد الععيددة  لددن م عدداس مكدداساا الم لعددس المددلملق 

 6وجود  سوق اع  ممو راا دسجاا ا ساد الععية و   ا لمم عس الةاسل  عاع  
لاستجابات أفراد العينة عمى مقياس ات المعيارية المتوسطات الحسابية والانحراف :(9جدول )ال

 عميمالخبرة في التلمتغير وفقًا ميارات التفكير التأممي 

 الانحراف المعياري المتوسط العينة سنوات الخبرة المحور

 التأمل البصري

 1.41483 1.5221 113 عوجد ةاسل  
 1.35704 2.2609 46  يواا 5افل م  

 1.37484 1.5686 51  يواا 01 -5م  
 1.37375 2.6000 40  يواا 01اللس م  

 1.44734 1.8400 250 المجمو 

كشف 
 المغالطات

 95000. 1.3982 113 وجد ةاسلم  
 97108. 1.6522 46  يواا 5افل م  

 83314. 1.4706 51  يواا 01 -5م  
 1.04728 1.9250 40  يواا 01اللس م  

 96112. 1.5440 250 المجمو 

إعطا  
تفسيرات 
 مقنعة

 98816. 1.7080 113 وجد ةاسلم  
 1.20165 2.0217 46  يواا 5افل م  

 83314. 1.5294 51  يواا 01 -5م  
 1.06669 1.8750 40  يواا 01اللس م  

 1.02208 1.7560 250 المجمو 
الى الوصول 

استنتاجات 
 99207. 1.4867 113 وجد ةاسلم  
 1.12782 1.8043 46  يواا 5  افل م
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 1.03583 1.6471 51  يواا 01 -5م   مقنعة
 1.42415 2.1500 40  يواا 01اللس م  

 1.12303 1.6840 250 المجمو 

وضا الحمول 
 المقترحة

 1.18427 1.6018 113 وجد ةاسلم  
 1.10423 2.2609 46  يواا 5افل م  

 1.02556 1.7059 51  يواا 01 -5م  
 1.28078 2.2750 40  يواا 01لس م  ال

 1.18817 1.8520 250 المجمو 

 والمقياس كمّ 

 3.36863 7.7168 113 وجد ةاسلم  
 3.58391 10.0000 46  يواا 5افل م  

 3.36359 7.9216 51  يواا 01 -5م  
 4.38463 10.8250 40  يواا 01اللس م  

 3.78263 8.6760 250 المجمو 

 One  ا دمةدس اةماداس مةلعدل الأةداديد لدة امة دالعة لملدو ال دسوقا ول ةدن ال 
Way Anova    ع اليمال عوت  ذ  01والجدول. 

عينةِ أفراد لمفروقِ في  متوسطات درجات  ذ(ANOVAتحميلُ التباينِ أحاديُّ الاتجاهِ  :(10جدول )ال
 لمتغيرِ الخبرةِ  تبعًامقياس ميارات التفكير التأممي  فيالبحثِ 

درجــــــــــــــــــة  مجموع المربعات مصدر التباين لمجالا
 الحرية

متوســــــــــــــــــــــــط 
قيمــــــــــــــــــــة  Fقيم  المربعات

 الدلالة

 التأمل البصري

 000. 8.012 15.475 3 46.426 اع  المجمو اا

داةددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 المجمو اا

475.174 246 1.932 

  249 521.600 المجمو 

 
كشـــــــــــــــــــــــــــــــــف 

 المغالطات

 3.347 3.007 3 9.021 اع  المجمو اا
 

.020 
 

داةددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 المجمو اا

220.995 246 .898 

  249 230.016 المجمو 

إعطــا  تفســيرات 
 مقنعة

 2.166 2.231 3 6.694 اع  المجمو اا
 

.093 
داةددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  

 المجمو اا
253.422 246 1.030 

  249 260.116 المجمو 
 011. 3.775 4.607 3 13.820 اع  المجمو اا 
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الـــــــى الوصــــــول 
اســــــــــــــــــتنتاجات 

 مقنعة

داةددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 المجمو اا

300.216 246 1.220   

  249 314.036 المجمو 

وضـــــا الحمــــــول 
 المقترحة

 5.744 7.671 3 23.012 اع  المجمو اا
 

.001 
داةددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  

 المجمو اا
328.512 246 1.335 

  249 351.524 المجمو 

 والمقياس كمّ 

 000. 10.323 132.786 3 398.357 اع  المجمو اا
داةددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 

 و ااالمجم
3164.399 246 12.863 

  249 3562.756 المجمو 

  الجدددول ال ددااق وجددود  ددسوق دالددة  ة ددالع ا اددع  ممو ددراا دسجدداا ا ددسادم  عيددةم عاددع  
وجدد ةادسلا افدل مالاةنم م  المعلمدع   دق مكداساا الم لعدس المدلملق ماع دا لمم عدسم الةادسلم    

وذلـكَ فـي كـل  مـنَ المجـالاتِ  للسذا دل  ديواا  10 ديوااا 10  لدن5 يوااا مد   5م  
 )الأولِ، والثاني، والراباِ، والخامسِ، والمقياس كمو(.

مدددْ   افدددل ذ المة دددواةFفعمدددة  جدددالاذالمدددا 0,05الد لدددة الادددس مدددْ     ةْ جدددالا فعمدددة
 دق  %ذ956  الل ة ذ امجال3ا246ذا  يد  دسجاا ةسعة  2,65فعمممكا الجدولعة الاال ة  

مكددداسل   ردددال اللالدددن   المجدددال يدددد   ا د لدددة  ة دددالعةةا د  دددسوقوجدددو   ددددس   ةدددع  مادددع  
المة ددددواة  Fفعمدددة  ا وجدددالاذ0,93م ددددمول الد لدددة  ذا  ةْ ال  دددا فعمدددة م  دددعساا م يعدددة

 ذ1615 م ددمول د لددة ذ  يددد2,65  وهددق الاددس مدد ْ فعمممكددا الجدولعددة الاال ددة ذا2.166 
لمدا ذ للم اسيداا الممعدددلا Scheffe اةماداس شدع عح  ا مةدسال سوق ولمعس ةم راععةم هة  ا

 6ذ00الجدولم   جال  ق
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 عينةِ البحثِ أفراد لمفروقِ في  متوسطات درجات  ذScheffe نتائجُ اختبار  :(11) جدولال
 في مقياس ميارات التفكير التأممي تبعًا لمتغيرِ الخبرةِ  

المتوســـــــــــــط  الخبرة الميارة
 الحسابي

وجــــــــــد تلا 
 خبرة

ــــل مــــن أ  5ق
 سنوات

 10 -5ن م
 سنوات

 10كثــــر مــــن أ
 سنوات

التأمــــــــــــــــــــل 
 البصري

 001.  028.  1.5221 وجد ةاسلم  
 5افددددددددددددل مدددددددددددد  

  115.   2.2609  يواا
 10 -5مددددددددددددددددد  
 007.   998. 1.5686  يواا

 10اللدددددددس مددددددد  
   736.  2.6000  يواا

 
 

كشـــــــــــــــــــــف 
 المغالطات

 030.  505.  1.3982 وجد ةاسلم 
 5افددددددددددددل مدددددددددددد  

  828.   1.6522  يواا
 10 -5مددددددددددددددددد  
    977. 1.4706  يواا

 10اللدددددددس مددددددد  
  164. 621.  1.9250  يواا

الى الوصول 
اســــــتنتاجات 

 مقنعة
 

 015.  441.  1.4867 وجد ةاسلم 
 5افددددددددددددل مدددددددددددد  

  921.   1.8043  يواا
 10 -5مددددددددددددددددد  
    864. 1.6471  يواا

 10اللدددددددس مددددددد  
  202. 554.  2.1500  يواا

وضــــــــــــــــــــــا 
ـــــــــــــــــول  الحم

 المقترحة

 020.  015.  1.6018 وجد ةاسلم  
 5افددددددددددددل مدددددددددددد  

  137.   2.2609  يواا
 10 -5مددددددددددددددددد  
    963. 1.7059  يواا

 10اللدددددددس مددددددد  
  145. 1.000  2.2750  يواا

ــــــــــــاس  المقي
 كمو
 

 000.  005.  7.7168 وجد ةاسلم  
 5افددددددددددددل مدددددددددددد  

  046.   10.0000  يواا
 10 -5مددددددددددددددددد  
    990. 7.9216  يواا

 10 اللدددددددس مددددددد 
  003. 769.  10.8250  يواا

  ا ا ال ددسوق  اددع  دسجدداا ا ددساد الععيددة  ددق مكدداساا الم لعددس المددلملق  جددالاْ  الددةي عاددع   
وجدد موجد ةاسل وافل م  ةمدس  ديواا لم دلةة افدل مد  ةمدس  ديوااا وادع   ماع     
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  وتدلللس  دق مكداسمق الملمدل الا دسي و  ديواا  د 01 يواا  لللس لم لةة  01ةاسل و
 01 ديواا  دلللس لم دلةة  01وجد ةاسل ومو ق الم عاس للحا واع   ام مسةة الةلول ال

ا دددميماجاا م يعدددةا وعملددد   الدددن  دديواا  دددلللس  دددق مكددداسمق لشدددم الم الرددداا والو دددول 
عاةلددو   دد  مةملددم الو ددالل والم ددادس  فددد  دداو هددة  اليمعجددة  لددن  ا  المعلمددع  الجدددد

اللددس موجك ددا يةددو  جدددسال فددد علويددو  كدددس لمددا اي   لمكيعددةامروعسمكدداسامكس ا المددق مملدديكس مدد 
   لددن الماعددد مدد  الميافشدداا مدد  امبلكددس داةددل المدس ددة و ددق مددداسس اةددسلا وعةس ددو 

 اكددم المردوعسا اةدبم الرلادة المعلمدع   ةدسالن ةع  م   مساجعة مماس امكس المعلعمعة
ة ال دما عامل م  الرلادة  دق غس دولع عة الم ةاسل اللا عة اةلعة المعلعسالةع    عممللو  ال

ل  ملعدة علو  هد كس اليجاي  ق المساعة العملعة اللس مد   جدسا وةبل المدس   لن المعلعس
ددد  والمةلعدددل الددددفعق لكددداا ا  ما ددداس لعملعدددة المعلدددعس  علدددعسالةادددسل  دددق الم وا المعلمدددو  ةو ام 

ددكاا   دد   علددو  مددلملكس وةد ددكس ا و ملعددةم الددمعلُّسم ي  م  دد  اي  ددكس فددد مليددمكس اللددس و المددمعلرسم
 ايكدددسةا دددة و  اللدددس  وافععدددة  ودفدددة ا المعلدددعس  ددد مدددا عجعدددل  الم دددوساام ا  دددق هدددة  المكددداساا

ل مشداهدل يمداة   ملعدة معستوا  لةاساا ادعلة م  ةدبو  مميو ة  الم اوا ةاساا معلعمعة
  6اسم ا   عالعة الةاا لدعكسالن ا ادل لامبلكس م

 مددد  ةدددبل ال ستدددعة يددح  اجعددد :الســـؤال الرابـــا عـــن بـــةالنتـــائج المتعمقـــة بالإجا-4
 ≥ αعنـد مسـتوى )لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية  ": ينم والمق السااعة
التعميميـــة بـــين متوســـط  درجـــات أفـــراد العينـــة عمـــى مقيـــاس الفاعميـــة الذاتيـــة  (0,05

 ؟محاورىا  وفي كل محور من،ومتوسط درجاتيم عمى مقياس التفكير التأممي كمو ،
 Personللإجاادددددة  ددددد  هدددددةا ال ددددد الا ا دددددمةدس اةماددددداس معامدددددل اسمادددددار اعس دددددو   

Correlation Test ذ اليمال  الةا ة اةلو08  الجدول وعاع  ا. 
معامل الارتباط لمتوسط درجات أفراد عينة البحث في مقياس الفاعمية الذاتية  :(12الجدول)

 ودرجاتيم في مقياس التفكير التأممي
ــة        الفاعمي
 الذاتية

التفكيــــــــــــــــــــــــر 
 التأممي      

اســــــــــتراتيجيات 
الوســــــــــــائل  الاسئمة التدريس

 التعميمية
الادارة 
 الصفية

مشــــــــــــاركة 
 الكمي الطمبة

 **316. **332. **206. **216. **198. **198. التامل البصري
الكشـــــف عـــــن 

 **188. 206. *155. *150. 097. 097. المغالطات

 *139. *145. *126. 102. 117. 117.اعطـــــــــــــــــــــــــا  
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تفســــــــــــــــــــيرات 
 مقنعو

الــــى الوصــــول 
 *152. 093. 103. 001. 152. 122. ستنتاجاتا

ـــــول  وضـــــا حم
 062. 152. 023. 122. 124. 124. مقترحة

 **237. **247 **163. *131. **200. **200. الكمي

د لددة  ة ددالعة  يددد وةاا  سماارعددة موجاددةوجددود  بفددة اذ 08 عمتددع مدد  الجدددول 
مكداساا اع  ممو دراا دسجداا المعلمدع  ا دساد الععيدة  لدن م عداس  ذα ≤ 0,05 م مول 

مماس دة  ا    ام  عس هدة  اليمعجدةوعمل  ا علعمعةالم لعس الململق  ودسجة ال ا لعة الةامعة الم
 فددمد  ةدبل مجمو دة الأيشدرة المدق ع دويكدا داةدل ال دم او ةاسجدح  المعلمع  للملمدل 

واددو عكس امعم دددامكس وفددعمكس اممعل ددة امة عددق اهدددام الددمعلس ممددللس ادسجددة الل ددة ال دداعمكس ال
ا مدددادالكدددس المكيدددق اا ومجعلكدددس عمةملدددو  م ددد ولعمكس الشة دددعة  دددق مردددوعس علدددعسيةدددو الم

المعلمدع  ةوي ال ا لعددة العالعدة عمجكددو  يةدو مايددق  عديعلس  لدن  ددا لعمكس الةامعدةا لمددا ا   
دالكددس وععملددو  لكددا الأةرددال  دق اعلمشدد و  مد  ةب معلعمددقمماس داا يافدددل  ددق  دلولكس ال

وعةس ددددو   لددددن مسا ددددال اةمعاجدددداا االددددة  لددددن م ددددةعةكاا وعوي ددددو  ا ددددمسامعجعاا  ع  
اوجددود هددة  ذ 2010الجددو  و ذ ا 2013سعدددددددا   دسا ددمقمدد  ومم ددق هددة  اليمعجددة  6رلاددمكس
 .العبفة
ـــة بالســـؤال -5 ـــائج المتعمق  الفرضـــيةمددد  ةدددبل اةماددداس  اجعددد   يدددح :الخـــامسالنت
لا يمكــن  التنبــؤ بــدرجات أفــراد عينــة البحــث عمــى مقيــاس ميــارات التفكيــر  امســة:"الخ

ـــذات  ةماددداس هدددة   ."التعميميـــة  التـــأممي مـــن خـــلال درجـــاتيم عمـــى مقيـــاس فاعميـــة ال
ال ستعة ا م ةدس مةلعل ا يةداس لل دلو   ة دالق لم ددعس العبفدة ادع  مم عدسي  الم لعدس 

ا اكدددم مةدعددد  ملايعددة الميادد   عيددة الاةددن ذ لدددل ا ددسادالمعلعمعددة  المددلملق و ا لعددة الددةاا
 لمم عددس  اا ذ امعلومعددة دسجددامكس  ددق م عدداس ال ا لعددة الةامعددة لمم عددس مدد اددالم لعس المددلملق

 ع يمال  اةمااس ال ستعة: عوت   ذ03 م م لذ6 والجدول 
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 ميارات التفكير التأممينتائج اختبار تحميل تباين الانحدار لتأثير الفاعمية الذاتية في  :(13جدول)ال

ـــــــر  المتغي
 المستقل

مصــــــــدر 
 التباين

مجمــــــــــــــــــــــــوع 
 المربعات

درجـــــــة 
 الحرية

متوســـــــــــــــــط 
مجمــــــــــــــــــوع 

 المربعات
مســـــتوى  ف

 الدلالة

ـــــــــة  فاعمي
 الذات

 967.533 1 967,533 الانحدار
 41.292 248 10240.371 أالخط 0.000 23.432

  249 11207.904 المجموع

ذ ل ا لعدة 0,05 يد م مول د لة   مللعس دال  ة الع اذ وجود 03  م  الجدول  عماع  
الةاا  ق مكاساا الم لعس الململق لدل ا ساد  عية الاةدنا وع دمدل مد  هدةا الجددول  لدن 

ا  م دمول  ييدسا  الدني اة المااع  الةي ع  س  المم عس الم م ل م  مااع  المم عس المداا ا و 
ا هدددة  الي ددداة م اولدددة  ة دددالع ا إ   ذ  ددد0,05ذ ا ددد س مددد   0,0013الد لدددة المدددق ال دددا 

 هدل ع داويع د لة معامل ا يةداسا والكدم م  ا ةمااس هو مةدعدد عوت  ذ04 والجدول 
اي   عوجدددد مدددللعس  1ل Bاو عةملدددم  ددد  ال ددد سا  دددإةا لدددا   امعامدددل ا يةدددداس ال ددد س

ةا لا    قا اي عوجد مللعس معيوي  ل B<1معيوي لمم عس الم م ل  ق المم عس الماا ا وا 
ةا لا     6اي عوجد مللعس معيوي رسدي B>1وا 

 (: نتائج تحميل انحدار فاعمية الذات عمى ميارات التفكير التأممي14جدول )ال
ـــــــــــــــــــــر  المتغي

 Bمعامـــــــــل  Betaبيتا  المستقل
 بيتا

الخطــــــــــــــــــــــــــأ 
مســـــــــــتوى  قيمة ت Bالمعياري ل

 الدلالة
 000. 4.841 0.108 0.294 0,521 فاعمية الذات

ا ومددد  لدددس عملددد  المياددد  ذ ا  معامدددل ا يةدددداس دال  ة دددالع ا04  مددد  الجددددول  عمادددع  
مددللعس  اي      اامكدداساا الم لعددس المددلملق مدد  ةددبل  ا لعددة الددةااا وهددو الاددس مدد  ال دد س

 ا لعدددة الدددةاا  دددق مكددداساا الم لعدددس المدددلملق هدددو مدددللعس معيدددوي ردددسديا  ة مددداداد مكددداساا 
يددس   ال ستددعة  ومدد  لددس عيددة الاةددناالم لعددس المددلملق ااعددادل  ا لعددة الددةاا لدددل ا ددساد  

يمكــن الاعتمــاد عمــى المتغيــر  :ح ستددعة الادعلددة6 المددق مددين  لددن اي ددال دد سعة وي اددل ال
 6المستقل )فاعمية الذات( في التنبؤ بقيم المتغير التابا )ميارات التفكير التأممي(
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 : الاستنتاجات العامة
 ا دسادام دمول ممو در لددل جدالا  ةلن ا  ال ا لعة الةامعداشاسا يمال  الدسا ة   -0
  6الععية
 6ا  مكاساا الم لعس الململق لدل ا ساد  عية الاةن اليمال   لن اية اشاسا  -8

 في ضو  النتائج السابقة يوصي البحث بالآتي:  التوصيات : 
 6 ومي عةها ادما  ايشرة مشج   لن الم لعس  ق مةرعر الدسوسا همماس ا -0
لعداا المساعدة  لدن مكداساا الم لعدس المدلملق تسوسل مدسع  الرلاة المعلمع   ق ل -8

 وا العاح6 
 دق لعمعدة لددل المعلمدع  المع وافدممماس ة مكاساا الم لعدس المدلملق  دق الم مللعد -3

المماس دداا مدد  ةددبل ا ددمةداس  ددةالم ملمددل ا ومشددجععكس  لددن ملمددل ملددو اليددال الةدمددة
 6 لةاسل ال  عسلةوي ا   ع ماو الةافكس ادوساا مدسعاعة ةا ة اةلو  ةا ة اةلوا 

م لعر التول  لن اهمعدة العمدل  لدن  عجداد ا دمسامعجعاا مميو دة لس د  م دمول  -4
ذ ا و  ددد وسشدداا  مددل م ددميدل كددالاليا ددق و ال ا لعددة الةامعددة لدددل المعلمددع    فاددل الةدمددة 

 الةامعة المعلعمعة 6 لل ا لعة لن الم ادس المعاال 
 المقترحات:

  6المق م لس  ق مكاساا الم لعس الململق العوامل والمم عساا اةون   جسال   -0
والرلادددة ا دددداد الميددداه  الدسا دددعة الجامععدددة ارسع دددة مشدددج  المعلمدددع  تدددسوسل   -8

  6وموجككس يةو مكاساا الم لعس الململق االمعلمع 
تدول ا ددمسامعجعة الم لعددس   ددق كدالاليا ددق و الةدمدة تدسوسل مدددسع  المعلمدع  فاددل  -3
 6الململق

 
 المراجا: 
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لمميــــزة لطنمــــاط المختمفــــة أســــاليب التفكيــــر ا .ذ8115ا عو ددددم  ااددددو المعددددارق  -
ذا 49ذ ا العددددد 05المجلدددد  ، المجمـــة المصـــرية لمدراســـات النفســـية ،لمشخصـــية

375- 446 6 
ذ6" مكدداساا الم لعددس المددلملق  ددق مةمددول ميكددا  8101جمددال  اددد اليا ددس  ااددو يةددلا -

س دددالة  ارلادددة لكدددا"المساعدددة ام دددبمعة لل دددم العاشدددس الأ ا دددق ومددددل الم دددا  ال
 ماج معس غعس ميشوسلا للعة المساعةا الجامعة ام بمعة ا ال6

م ددمول ال دددسل  لددن الم لعددس المددلملق لدددل معلمددق   6ذ8100 ددماةا مةمددود ة دد   الأ -
 0ذا العدددد 03 ا ددعة ا ددالا مجلددة جامعددة الأاهددسا المجلددد  ددق المسةلددة الأالعلددوس 

 B6 0371-0389ذ ا 
مدددل  م ددا  معلمددق العلددوس لمماس دداا المدددسعس  6ذ8101  الجددو ا لددولس جمعددل  ددالس -

المددلملق و بفمددح ام ددمول الل ددالل المدسع ددعة لدددعكسا الل ددال ال دديوي الةددامس  شددس: 
 ذ7316-716مروعس المعلعس" س ل ويماة  وممرلااا" ال عودعة  

ا لجال اللالنا ميشدوساا جامعدة دمشدقرسالق مدسعس المساعةا ا 6ذ8115  اواا لكعب -
 6ة المساعة للع

 ا لعة ا دمةداس ادواا المددسعس المدلملق  دق  6ذ8103الجاسا جاس ا  مةمد ا  داود  -
ميمعددة ةددل مشددلبا امداسل ال دد عة لدددل الرددب  المعلمددع   ددق مة ددن العلددوسا 
المجلدددددة الدولعدددددة للأاةدددددان المساوعدددددةا جامعدددددة اممددددداساا العساعدددددة الممةددددددلا العددددددد 

 0886 -99ذا33 
 ا لعدددة الدددةاا و بفمكدددا ادددالموا ق المكيدددق وجدددودل  6ذ8103   ة ددد  ةجااياجولمدددا  -

الأدال لدددل معلمدداا غددسم الم ددادس  ددق المددداسس الةلومعددة  ددق مددداسس التدد ة 
 4336-409ذ ا 4ذ  العدد  9المجلد  ا لمجلة الأسديعة للعلوس المساوعةا ال ساعةا
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المسةلددة " الل ددالل الةامعددة  ددق مدددسعس العلددوس لدددل معلمددق 6ذ8119ة ددوية ا  ددامق6  -
 امجلددة جامعددة الأف ددن   ل ددلة العلددوس امي ددايعةذ االأ ا ددعة الددديعا فاددل الةدمددة"

 0496-088اذ03 8
ال ا لعة الةامعة لمعلمق مداسس مةا ية الاسفال ومعلمامكا  6ذ8100الةبعلةا هدل    -

 دددق تدددول اعددد  المم عدددسااا مجلدددة جامعدددة اليجددداي للأاةدددان  العلدددوس امي دددايعةذا 
 846 -0ذا 0 85

مددددللعس ا ددددمسامعجعاا مدددداوسال  ذ81036سهعددددوا  ددددةس  يدددداوي و مةمدددددا هيددددال جا ددددس   -
المعس ددددددة  دددددددق  ا لعدددددددة الدددددددةااا مجلددددددة ال اد دددددددعة للعلدددددددوس امداسعدددددددة وا فم دددددددادعةا 

 0046-85ذا3ذا العدد 05المجلد 
د لة المماعا  ق م موعاا الم لعس الململق لدل رلادة ال دم  6ذ8101السعا ا  ادل  -

العددددة الددددةاا السعاتددددعةا مجلددددة ال دددددس الم موةددددةا عتددددول   العاشددددس الأ ا ددددق  ددددق
 6 79-49ذا 81 دد 

دسجددة المماس دداا الململعددة لدددل معلمددق السعاتددعاا  ددق مساعددة  6ذ8104السعدددددددا ا ادل  -
ا 81الةلعدددددددددددل و بفمكدددددددددددا ا ا لعدددددددددددة الدددددددددددةاا المعلعمعة6مجلدددددددددددة الميددددددددددداسلا المجلدددددددددددد

 0736-043ذا0العدد 
 66ر ام سا ال اهسلا الس اللم ا لس ي س اليمو ذ81156اهسا ا ةامد  اد ال بس   -
ذ6 معجددس الم ددرلةاا المساوعددة 8113شةامحاة دد  واليجدداسا اعيدد  و مدداسا ةامددد   -

 06والي  عةا الداس الم سعة اللايايعةا ال اهسلا ر
م ددمول الم لعددس المددلملق لدددل رلاددة الالددالوسعوس والدسا ددداا  6ذ8117الشددلعةا  لددق  -

ا مجلة جامعة اليجاي للأاةدان العلوس امي دايعةذا وريعةالعلعا  ق جامعة اليجاي ال
 6ذ4  ا ذ80س 
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مةلعددددل العبفددددة اددددع  ملويدددداا ال دددددسل  لددددن ةددددل المشددددلبا  ذ81106العدددددلا ادل   -
ال ددداهسل مجلدددة للعدددة ا مجدددا  يةدددو المةدددارسلا جمما عددة ولدددب  مددد   ا لعدددة الدددةاا وا 

 0786 -080ا ذ85العدد  ا جامعة  ع  شمسا الجال الأولاالمساعة
م دمول مكداساا الم لعدس المدلملق  دق مشدلبا  6ذ8118  اللولدوا  مةعدة    ايةا غاو -

المدددسع  المعدددايق لدددل رلاددة للعددة المساعددة االجامعددة ام ددبمعة ا ددالا مجلددة المساعددة 
 العلمعةا المجلد الةامسا العدد الأولا للعة المساعة اجامعة  ع  شمس6 

اا و بفمكددا الددل مدد  الةا ععددة لبيجدداا والددةلال  ا لعددة الددة 6ذ8117المدداسو ا لعلددن  -
الوجدددددددايق لدددددددل  عيددددددة مدددددد  رالادددددداا جامعددددددة اس ال ددددددسلا مجلددددددة العلددددددوس المساوعددددددة 

 6 96-67ا جامعة الاةسع اذ4 8والي  عةا
المدداسو ا هعدداا "س عددة  ددق اليمددو المكيددق للمعلددس"ا   ددداس الل ددال ال دديوي اللالددن  شددس  -

 0586-031ا 8115الي  عةا للجمععة ال عودعة للعلوس المساوعة و 
لميدداه  المعلددعس ولع ددة المعدداععس الوريعددة وااسل المساعددة  ددق الجمكوسعددة العساعددة ال ددوسعة : -

 81166مافال الجامعقا
وااسل  ددددددددق المعلددددددددعس العددددددددالق ال ددددددددوسعة :ولع ددددددددة المعدددددددداععس الوريعددددددددة لميدددددددداه  المعلددددددددعس  -

 81006الجامعقا
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