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 التوجو نحو الحياة وفؽ بعض المتغيرات
دراسة ميدانية عمى عينة مف المدرسات والإداريات )

 (والمستخدمات في بعض المدارس الحكومية
 

 *الدكتورة بشرى محمد عمي
 

 
 الممخص

ىذه الدراسة إلى تعرّؼ مستوى التوجو نحو الحياة لدى عينة مف المدرسات  تىدف
والإداريات والمستخدمات في بعض المدارس الحكومية بمنطقة المزة, وىؿ يختمؼ 
مستوى التوجو نحو الحياة لدى ىذه العينة باختلاؼ الحالة الاجتماعية, والمستوى 

( موظفة في بعض مدارس 232ة مف )؟ تألفت عينة الدراسيالتعميمي, والعمر الزمن
واستخدـ مقياس التوجو نحو الحياة لشاير  ,سنة( 22-22منطقة المزة أعمارىف)

َـ تحميؿ التبايف الأحادي لمناقشة Scheier& Carver (1985)وكارفر . وقد اِسْتُخدِ
 الفرضيات الثلاث. 

بحسب الحالة  أظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى عينة البحث
العائمية لمصمحة المتزوجات فالعازبات ثـ المطمقات, ووجود فروؽ بحسب المستوى 

في حيف لـ  التعميمي لصالح حممة )الإجازة الجامعية ثـ المعيد المتوسط فالثانوية(.
 تتوصؿ نتائج ىذا البحث إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بحسب متغير العمر. 

 
 

                                                 
 جامعة دمشؽ -كمية التربية  *
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Abstract 

This study aims at investigating the level of orientation towards life  

among a sample of female teachers and administrators in some 
Governmental Schools in All Mazzeh, and whether the level of 
orientation towards life differs according to social status , education level 
and age. The sample of the study consists of (260) female teachers and 
administrators in some governmental schools in Al Mazzeh, their age 
ranges between (25 -55) years ,and subjected to Life Orientation Scale 
which developed by Scheier& Carver (1985). One way Analysis 
Variance was used for analyzing the data. 

The results of this study showed that there were statistical significant 
differences in orientation towards life due to social status in favor of 
married, then singles and then divorced. There were also statistical 
significant differences due to learning levels in favour of university 
degree, intermediate institutes, secondary school).This study did not find 
statistical significant differences according to age.  
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 لمبحث: النظرية المقدمة والخمفية
 عػػػػد  ت إذأف القػػػػرف الحػػػػادي والعشػػػػريف ىػػػػو عصػػػػر عمػػػػـ الػػػػنفس الايجػػػػابي,  :يمكػػػػف القػػػػوؿ

موضػػوعات السػػعادة والتفػػاؤؿ والتوجػػو نحػػو الحيػػاة وفيرىػػا مػػف المفػػاىيـ الميمػػة فػػي عمػػـ 
بالصػحة النفسػية  الإنسػافالنفس الايجابي, حيث يدؿ التوجو نحو الحيػاة عمػى مػدى تمتػ  

 السميمة.
عػػاملًا ميمػػا وأساسػػياً فػػي خمػػؽ  عيشػػيا الفػػرد اعف تعػػد  أزمػػات الحيػػاة والظػػروؼ التػػي ي إف

فواق  الحياة والصراعات التي يعيشيا المرء مف الممكف أف تيز  ,بعض الاضطرابات لديو
إلا أنػػو يختمػػؼ النػػاس فػػي تفسػػيرىـ لمواقػػ  الػػذي  .(2662إبػػراىيـ, ) بكاممػػو الإنسػػافكيػػاف 

تكػوف نظرتػو  يـحيػاة, فبعضػلـ نحو اكما يختمفوف في طريقة رؤيتيـ وتوجيي ,يعيشوف فيو
ويعتقدوف بإمكانية تحقيؽ رفباتيـ فػي المسػتقبؿ, كمػا يكػوف لػدييـ إيمػاف بحػدوث  ,ايجابية

ولدييـ إيمػاف  ,مؾ نظرة سمبيةتاعخر فيم يـا بعضالخير أو الجانب الجيد مف الأشياء, أم  
  (.22, 2665 ,ىو ما سيحدث معو في المستقبؿ)الأنصاري السيئأف الشر والجانب 

والتي انعكست عمى إحساس السورييف بمشكلات  االظروؼ الحالية التي تمر بيا سوريإف 
وصػػولا إلػػى بعػض حػػالات العجػػز والإحبػػاط, قػػد ابتػػداء مػػف الخػػوؼ والشػعور بػػالقمؽ  كثيػرة

يصؿ بالبعض إلػى الإخفػاؽ فػي التعامػؿ الإيجػابي مػ  البيئػة الاجتماعيػة, ممػا يجعميػـ لا 
 ,بشػػػكؿ عػػػاـ الإنػػػاثوقػػػد يتزايػػػد ىػػػذا الشػػػعور عنػػػد نتيجػػػة سػػػوى الإخفػػػاؽ  يتصػػػوروف أيػػػة

الطػلاؽ, حيػػث  إلػىأو التػػي أوصػمتيا ظػروؼ خاصػػة  ,عنػد المػرأة التػػي لػـ تتػزوج ولاسػيم ا
  (2661لػويس ) ر إليػوتواجػو عوائػؽ كبيػرة فػي المجتمػ  وبشػكؿ قػوي جػداً, وىػذا مػا أشػا

.Lewis  مػػف أىػػـ مصػػادر  تعػػد  الحيػػاة الاجتماعيػػة والعلاقػػات فػػي داخػػؿ المجتمػػ   أفكمػػا
بحيػػث تشػػػكؿ لمفػػرد درعػػػاً واقيػػا ممػػػا  ,الػػدعـ الاجتمػػػاعي والحمايػػة مػػػف تػػأثير الضػػػغوطات

عمى أف يكوف شخصا فعالا فػي المجتمػ   هالنفس, كما تساعد ئادىتجعمو يعيش مطمئنا 
عجابو واحترامو والأحداث السارة التي يعيشيا الفرد تولد عنػده فالخبرات  ,ليحظى بتقديره وا 

فػػػػي الارتقػػػػاء بحيػػػػاة  ميػػػػ ٌـ لحيػػػػاة والتفػػػػاؤؿ دورٌ إلػػػػى اولمنظػػػػرة الايجابيػػػػة  ,يجابيػػػػةإمشػػػػاعر 
الإنساف وتحقيػؽ رفاىيتػو وسػعادتو ورضػاه عػف عممػو وتحقيػؽ الصػحة الجسػمية والنفسػية, 

( )وحسف,  2666 مايسو,), و(2665 حماد, ةؤ لؤ وىذا ما أكدتو دراسات )عبد المطيؼ ول



 .....التوجو نحو الحياة وفؽ بعض المتغيرات )دراسة ميدانية عمى عينة مف المدرسات والإداريات  

221 
 

 (,(al.2005 ,(Kelloniemi, et) ,(Heinonen, et al 2005)( 2222(, و)عمػػي,2223
فالأشػخاص المسػتقروف فػي زواجيػـ ولػدييـ  ,التوجػو نحػو الحيػاة فػيفظروؼ الحيػاة تػؤثر 

 عمؿ مشوؽ وصحتيـ جيدة أكثػر سػعادة وأكثػر رضػا عػف الواقػ  وتفػاؤلًا بػالخير واستبشػاراً 
فمف مظاىر التوجو نحػو الحيػاة العلاقػات الاجتماعيػة,  .وتقبلاً  لأنفسيـ واحتراميابالحياة 

الاسػتقرار الاجتمػػاعي واسػػتقرار الحيػػاة الزوجيػػة والتقػدير الاجتمػػاعي, لأف مػػف يشػػعر بيػػذه 
شػباع رفبتػو منيػا يكػوف راضػيا عػف حياتػ  .بصػورة ايجابيػة والأشياء ويعمػؿ الػى تحقيقيػا وا 

أف الأحػػػػداث المزعجػػػػة والظػػػػروؼ  ( seligman.1995مجماف )يسػػػػلمجػػػػاؿ يػػػػرى اوفػػػي ىػػػػذا 
الصعبة التي تواجو المتفائميف ىي نفسيا التي تواجو المتشائميف, لكف المتفائميف يقاومونيا 

حيػاتيـ قاسػية وصػعبة, فالتفػاؤؿ  بشكؿ أفضؿ, فيـ ينيضوف مف جديد حتى عنػدما تكػوف
إف تعزيػز التفػاؤؿ يجعػؿ  والإخفاؽ. ةنفسي يساعد عمى مقاومة الكآب ميكانزـ بمنزلةيعتبر 

ه بحيػػاة مشػػرقة فعالػػو قػػادرة عمػػى مػػدّ يو  ,يجػػابي لذاتػػوإالفػػرد أكثػػر قػػدرة عمػػى تطػػوير مفيػػوـ 
 مواجيػػػػػػة الصػػػػػػػعاب بمػػػػػػػا تسػػػػػػػتحؽ مػػػػػػػف طاقػػػػػػػة وانفعػػػػػػػاؿ ممكػػػػػػػف دوف زيػػػػػػػادة أو نقصػػػػػػػاف

(Dreher,1995,55).  طاقػػة  نزؼالسػػمبية لدحػػداث يسػػتالجوانػػب  إلػػىبينمػػا نجػػد أف النظػػر
 ـ يػػػػػؤديالفػػػػػرد ويشػػػػػعره بضػػػػػعؼ نشػػػػػاطو ودوافعػػػػػو,   ة سػػػػػوء صػػػػػحتو النفسػػػػػي إلػػػػػى ومػػػػػف ثػػػػػ

جمي  حاجات الفػرد يشػعر  ىَ بم  فعندما تُ فيق  فريسة العجز واليأس,  ( 22, 2226)بالبيد  
 ـ ا يجعمػو يشػعر بالسػعادة مم   ؛بالتفاؤؿ, وبأنو يستطي  أف يحقؽ أىدافو فػزه عمػى يح ومػف ثػ

ف لكؿ مػف إ إِذْ  (2222ي,الدسوق)رفبة, وىذا أما أكده و ؿ عمى الحياة بيمة ومثابرة بأف يق
يػػؤثر كػػؿ  إِذْ لحيػػاة أىميػػة فػػي السػػموؾ الإنسػػاني, إلػػى ايجابيػػة والسػػمبية التفػػاؤؿ والنظػػرة الإ

لحاضػػػػػػػػػػر والمسػػػػػػػػػػتقبؿ ا فػػػػػػػػػػيتوقعاتػػػػػػػػػػو  وفػػػػػػػػػػي ,الحالػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػية لمفػػػػػػػػػػرد فػػػػػػػػػػيمنيمػػػػػػػػػػا 
(Johnson,2006,471) كمػػػػا أف لمعوامػػػػؿ البيئيػػػػة والثقافيػػػػة دوراً كبيػػػػراً فػػػػي تحديػػػػد التفػػػػاؤؿ ,

لإنػػػاث مازالػػت لػػػدييف فػػرص أقػػػؿ فػػي التعبيػػػر عػػػف اوالتوجػػو نحػػػو الحيػػاة بػػػيف الجنسػػيف, ف
   .ذلؾ يدور ف الاجتماعيةمازاؿ  لمتقاليد  إِذْ آرائيف واتجاىاتيف مف الذكور, 

 مشكمة البحث:
مف الصعوبات  اً كثير شعوب العالـ ة متعددة , تصادؼ فييا الحياة بمراحؿ انتقالي تمر  

مف المتاعب والأزمات الحياتية  لكثيرالشعب السوري الذي يتعرض  ولاسيم اوالأزمات, 
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مف الدراسات التي اىتمت  عددوجود  وم  .توقعاتو وتوجياتو المستقبمية فيتؤثر  قد التي
لا إ ,سمبية عمى المستوييف الغربي والعربييجابية أـ إبدراسة التوجو نحو الحياة بطريقة 

كما  .عند المرأة ولاسيم ا ,م  السوريتباىتماـ الباحثيف في المج أف ىذا الموضوع لـ يحظَ 
عنيا رضا أف ىناؾ اختلافا في نتائج الدراسات التي اىتمت بالتوجو نحو الحياة وال

حجـ الأزمة التي . إف التعميميةو وعلاقتيا ببعض المتغيرات مثؿ الحالة الاجتماعية 
كالشعور  ,ثارىا عمى مسيرة الحياة اليوميةآسنوات انعكست  أرب خمفتيا الأحداث منذ 

بعدـ الأمف والخوؼ مف الإرىاب والضعؼ والعجز العربي مف تقديـ المساندة لإخوانيـ 
ب السورييف والحصار المفروض عمى سورية يشكؿ ضغطاً كبيراً عمى كافة فئات الشع

االسوري  وىفّ خائفات, كما أف زيادة  لعمميف المواتي يخرجف يومياً الموظفات  ولاسيم 
الأعباء والضغوط الحياتية اليومية أسيمت بشكؿ أو بآخر في زيادة المشاعر السمبية 

 (. Wright,1995لدى الغالبية مف الناس) 
تعاملًا  سببي لأنو بؿ تو,ذا حد في ممت  لأنو ليس ميـ, الإيجابية بالانفعالات الشعورإف 

والصحة  والحب الصداقات سيبني حياتنا في أكثر إيجابية انفعالات فتنمية الحياة, م  أفضؿ
 ( Seligman :Martin, 2005, , 60 ).كبيراً  إنجازًا ويحقؽ أفضؿ بصورة الجسمية

والصػػػحة أكػػػدت ارتبػػػاط التفػػػاؤؿ والتوجػػػو الايجػػػابي بالسػػػعادة النفسػػػية معظػػػـ النظريػػػات إف 
فاختيػار  ,(222, 2224وكػاظـ  ينصػار لحيػاة )الأإلى ايجابية النفسية والمثابرة والنظرة الإ

الجميػؿ  إلػىيػا والنظػر فيالمرفػوب  فيػر اليػأس يزيػؿ الكثيػر مػف مشػاعر بإيجابيػةالتفكير 
توجو الايجابي أثر فعاؿ وقوي في نفسػيتنا وأمػور حياتنػا وخاصػة ملومف ث ـ  ء,في كؿ شي

 المرأة . في حياة
 يػػػامواقف جػػػاءت الحاجػػػة إلػػػى الاىتمػػػاـ بيػػػذه الفئػػػة ورعايتيػػػا عػػػف طريػػػؽ الكشػػػؼ عػػػف لػػػذا

كبيػػر فػػي تطػػوير لمػػا لػػو مػػف دور  ,سػػمبيةبيجابيػػة أو إسػػواء ب انحػػو حياتيػػ اووجيػػة نظرىػػ
فػي  خاصةأبنائيف وطمبتيف, ووض  الخطط المستقبمية لتقدميف  اتشخصياتيف وشخصي

فمعرفة طبيعية التوجو نحو الحياة  ,بيا فّ مرّ يىذه المرحمة الحرجة والظروؼ الصعبة التي 
, وضػػ  الخطػػط المسػػتقبمية لمواجيػػة ىػػذا الواقػػ  عمػػىلػػدى ىػػذه الفئػػة قػػد تسػػاعد المعنيػػيف 

 ليكوف مؤشراً عف طبيعة التوجو نحو الحياة لدى ىذه الفئة, كما أف شػعور الباحثػة بالػدور
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الحيػػاة الاجتماعيػػة والأسػػرية  إنجػػاح فػػي فػػي المراحػػؿ الحياتيػػة كميػػا الإرشػػاديػػة الميػػـ لعمم
يؤكػػد ضػػرورة دراسػػة التوجػػو نحػػو الحيػػاة لػػدى ولاسػػيم ا عنػػد ىػػذه الفئػػة. ىػػذا كمػّػو والمينيػػة, 

 الموظفة. المرأة ولاسيم ا ,مختمؼ قطاعات المجتم 
لأجنبيػػة وجػػدت أف ىنػػاؾ ومػػف خػػلاؿ اطػػلاع الباحثػػة عمػػى عػػدد مػػف الدراسػػات العربيػػة وا

اختلافػا فػػي نتػػائج الدراسػػات التػػي اىتمػػت بيػذه المتغيػػرات, وىػػذه الشػػريحة الاجتماعيػػة فػػي 
 البيئة المحمية السورية لـ تحظى بالدراسة الكافية.   

 :اعتيةعمى التساؤلات  الإجابةوبناءً عمى ذلؾ تتحدد مشكمة البحث في 
مدرسػػػػػػات و الاداريػػػػػػات مػػػػػػف ال ةعينػػػػػػ ىلػػػػػػد مسػػػػػػتوى الشػػػػػػعور بالتوجػػػػػػو نحػػػػػػو الحيػػػػػػاة مػػػػػػا

 ؟ في بعض المدارس الحكومية والمستخدمات

بػاختلاؼ الحالػة الاجتماعيػة والمسػتوى التعميمػي  ىؿ يختمؼ الشعور بالتوجو نحػو الحيػاة 
 والعمر الزمني؟
ا يأتي:  :أىمية البحث  تأتي أىمية البحث مم 

سموؾ  فيأىمية الموضوع الذي يتناولو البحث لما لمتوجو نحو الحياة مف أثر كبير  -
 عينة البحث . ى أفرادلد ولاسيم االأفراد وحالتيـ النفسية 

 .2 –22زمنية معينة مف عمر  مرحمةيسمط الضوء عمى أىمية الحالة الاجتماعية في  -

لمؤسسات التي تعني بالعممية مف المتوق  أف يقدـ البحث الحالي معمومات تفيد ا -
تعزيز  ولاسيم ا ,لتقديـ الخدمات الإرشادية والتربوية المناسبة لممرأة افي سوري الإرشادية

 التفكير الايجابي والنظرة الايجابية نحو الحياة .
تعد  المدرسات مف الفئات اليامة في المجتم , فيف معممات ومربيات لجيؿ المستقبؿ,  -

عالية مف التوجو الإيجابي ينعكس عمييف إيجابياً وعمى سموكيف تجاه وتمتعيف بدرجة 
 طالباتيف في المستقبؿ.

ربطو تو , تناوؿ موضوع التوجو نحو الحياةمف البحوث القميمة التي تىذا البحث  يعد   - 
 مف المجتم  السوري. العمرية الحالة الاجتماعية والمستوى التعميمي لدى ىذه الفئةب
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 ىَدَؼَ ىذا البحث إلى تعرّؼ:: أىداؼ البحث
 مستوى التوجو نحو الحياة لدى عينة البحث. -

الفروؽ في مستوى التوجو نحو الحياة بيف أفرد العينة )العازبات والمتزوجات   -
 والمطمقات(. 

 الفروؽ في مستوى التوجو نحو الحياة بيف أفراد العينة مف مستويات تعميمية مختمفة. -

 نحو الحياة بيف أفراد العينة مف مستويات عمرية مختمفة.الفروؽ في مستوى التوجو  -

 سؤاؿ البحث: 
فػػي  تدرسػات والاداريػػات والمسػتخدمامػػف الم ةعينػ ىلػػد مسػػتوى التوجػو نحػػو الحيػاة مػا -

         الحكومية؟بعض المدارس 

  البحث:فرضيات 
مقيػػػاس لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػط درجػػػات أفػػػراد العينػػػة عمػػػى  -

  .مطمقة( ,متزوجة , )عازبة التوجو نحو الحياة تعزى لمحالة الاجتماعية
لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػط درجػػػات أفػػػراد العينػػػة عمػػػى مقيػػػاس  -

   .التوجو نحو الحياة تعزى لممستوى التعميمي )ثانوية, معيد, جامعية(

درجػػات أفػػراد العينػػة عمػػى مقيػػاس التوجػػو لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػط  -
   .(22 –12ومف ) ,(12–22ومف ) ,(22–22نحو الحياة تعزى لمتغير العمر مف )

 :حدود البحث
, س )عثمػاف بػف عفػاف, مػأموف منصػوريحدد المكاف الجغرافي في مػدار  :المكانيةالحدود 

ىػػػذه و  الحكوميػػػة حمػػػد, صػػػلاح الػػػديف اليػػػبج(أعبػػػد الػػػرحمف السػػػفرجلاني, أحمػػػد اسػػػكندر 
  .(فربية المزة ) الشيخ سعد, جبؿ, فيلات -مدينة دمشؽ  موجودة في جميعيا المدارس

 2222-2222تطبيؽ ىذا البحث مف عاـ  بمدةحدود الزماف  ت: ارتبطالحدود الزمانية

 ,سػػنة 22-22: يتحػػدد البحػػث بػػأفراد عينتػػو التػػي تػػراوح أعمػػارىف بػػيف  الحػػدود البشػػرية
اس المسػػػتخدـ فػػػي ضػػػوء يػػػويتحػػػدد عمميػػػاً بالمق ,لمػػػدارس المػػػذكورة سػػػابقاً والموظفػػػات فػػػي ا

 .أىداؼ البحث
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 مصطمحات البحث: 
ومرتبطػػػة بمفيػػػوـ التوجػػػو نحػػػو  قريبػػػةالإشػػػارة إلػػػى اف ىنػػػاؾ مصػػػطمحات ومفػػػاىيـ  تجػػػب
  .والرضا عف الحياة ,التفاؤؿ والتشاؤـ :وىي ,الحياة

يعرفػػػػػو مارشػػػػػاؿ وزمػػػػػلاؤه انػػػػػو اسػػػػػتعداد شخصػػػػػي لمتوقػػػػػ  الايجػػػػػابي   optimismفالتفػػػػػاؤؿ 
و أحػػػػداث, ويرجػػػػ  التفػػػػاؤؿ إلػػػػى الاعتقػػػػاد بػػػػأف المسػػػػتقبؿ عبػػػػارة عػػػػف مخػػػػزف الرفبػػػػات لد

 ايػػػػحقيقأو ت ,الطموحػػػػات المطموبػػػػة بغػػػػض النظػػػػر عػػػػف قػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػى السػػػػيطرة عمييػػػػا
Marshall& Lang,1990)  ).  

عداد شخصي أو سمة كامنة داخؿ الفرد تػؤدي إلػى التوقػ  ؼ التشاؤـ انو استيعرّ  في حيف
ػػػ .حػػػداثالسػػػمبي لد  ,ا شػػػاير وكػػػارفر عرفػػػا التفػػػاؤؿ أنػػػو الإقبػػػاؿ عمػػػى الحيػػػاة بإيجابيػػػةأم 

وبأنػػو اسػػتعداد لتوقػػ  حػػدوث الأشػػياء الجيػػدة  ,والاعتقػػاد بإمكانيػػة تحقيػػؽ الرفبػػات مسػػتقبلاً 
يمور أف التفػاؤؿ نزعػة تفاؤليػة تشػير إلػى ويػرى تػا ,( Carver 2003 Sheier&) ,يجابيػةوالإ

يجابيػة أكثػر مػف كونيػا سػمبية عمػى أف تكػوف سػمة ثابتػة, ويعػرؼ إيػا أن  بتوق  عاـ لمنتػائج 
يجابيػػة التشػاؤـ بأنػو نزعػة تشػاؤمية تشػير إلػى توقػػ  عػاـ لحػدوث نتػائج سػمبية أكثػر مػف الإ

تقػد المتفائػؿ أف المسػتقبؿ ( ويع31, 2222عمى أف تكػوف سػمة ثابتػة نسػبياً ) أبػو الػديار, 
 يخبئ لو النتائج المرجوة التي يأمؿ في تحقيقيا.

( سػػمة الشخصػػية المتفائمػػة بأنيػػا الطريقػػة التػػي Seligman ,1995كماف )مبينمػػا عػػرؼ سػػي
فالتفاؤليػػة تػػؤدي إلػػى امػػتلاؾ  "فػػي حياتػػو  والإخفػػاؽيفسػػر بيػػا الفػػرد اتجاىػػو نحػػو النجػػاح 

يقاوـ حالة الكآبػة  مف ث ـ يجابية نحو الأشياء والظواىر التي يمر بيا, وىو إالفرد لتوقعات 
   .(Goleman 1995")واليأس والإخفاؽ

يعني تحمس الفرد لمحياة والإقباؿ عمييا والرفبػة  (Life Satisfactio)ا الرضا عف الحياة أم  
ار, التفػػاؤؿ الحقيقيػػة فػػي أف يعيشػػيا, ويتضػػمف ذلػػؾ عػػدداً مػػف الصػػفات أىميػػا, الاستبشػػ

(.  ويعّػػػرؼ 2, 2666وتوقػػػ  الخيػػػر, والرضػػػا عػػػف الػػػنفس وتقبميػػػا واحتراميػػػا )الدسػػػوقي, 
قبالو عمى والطمأنينة, والراحة والسعادة بالفرح الفرد شعور بأنو الحياة عف مجدلاوي الرضا  وا 

حاجاتػػو  إشػػباع عػػف ورضػػاه الاجتماعيػػة ولعلاقاتػػو لذاتػػو لتقبمػػو نتيجػػة بحيويػػة الحيػػاة
 .(222, 2222دلاوي,)المج
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كارفر التوجو نحو الحياة بأنو النزعة أو الميؿ لمتفاؤؿ العاـ أو التوق  العاـ و  ؼ شايرويعرّ 
وىي سمة  ,بحدوث أشياء أو أحداث حسنة بدرجة أكبر مف حدوث أشياء أو أحداث سيئة

نظػػػرة استبشػػػار نحػػػو  دهعػػػي( و 2222,مرتبطػػػة فالبػػػاً بالصػػػحة النفسػػػية الجيػػػدة )الأنصػػػاري
ويسػتبعد  ,لػى النجػاحإويرنػو  ,جعؿ الفرد يتوق  الأحسف, وينتظر حػدوث الخيػرتلمستقبؿ ا

 :بأنػو الحيػاة نحو التوجو( 2662)وكفافي  جابر يعرؼو ( 2663 ,ما خلا ذلؾ)عبد الخالؽ
 الحيػاة مػف المشػرؽ الجانػب رؤيػة إلػى فيػو الفػرد ينزع معينة, أحداث إزاء أو الحياة, إزاء اتجاه

لى والأحداث,  الخيػر فأو  الشػر, بعض بو وجد فا  و  ,العوالـ خير ىو العالـ ىذا بأف الإيماف وا 

 .الشر عمى الأمر آخر في ينتصر سوؼ
ويفتػػرض البحػػث الحػػالي أف التوجػػو نحػػو الحيػػاة سػػمة فػػي الشخصػػية ولػػيس حالػػة, يختمػػؼ 

أف ىػػذه السػػمة تتوجػػو إلػػى المسػػتقبؿ إلا أنيػػا تػػؤثر فػػي سػػموؾ ومػػ   .الأفػػراد فػػي درجاتيػػا
ف سػػمة التوجػػو نحػػو الحيػػاة تػػرتبط بالجوانػػب البحػػث أالإنسػػاف فػػي الحاضػػر كمػػا يفتػػرض 

 . مختمؼ جوانب شخصيتوبو  ,يجابية في سموؾ الفردالإ
ظػػرة ؼ الباحثػػة التوجػػو نحػػو الحيػػاة بأنػػو تقيػػيـ الفػػرد لنوعيػػة الحيػػاة التػػي يعيشػػيا والنوتعػػرّ 

والاعتقػاد بأنيػا تنػزع نحػو  جميعيػا, الأشياء والأحداث والمواقػؼ والتصػرفات إلىالايجابية 
الخير والسعادة والإقباؿ والاستبشار بالحياة واعتقاده بإمكانيػة تحقيػؽ رفباتػو فػي المسػتقبؿ 

 .واحتماؿ حدوث الخير بدلًا مف حدوث الشر
يمكػػػف  نحوىػػػاضػػػا عػػػف الحيػػػاة والتوجػػػو مػػػف خػػػلاؿ المفػػػاىيـ السػػػابقة لمفيػػػوـ التفػػػاؤؿ والر 

يجػابي إوما يترتب عميو مػف سػموؾ  ,الاستنتاج أنيا جميعاً تأخذ منحى ايجابياً في الشعور
شػػػباع الرفبػػػات والحاجػػػات  ,تحقيػػػؽ الأىػػػداؼ نحػػػووالعمػػػؿ  ,نحػػػو الإقبػػػاؿ عمػػػى الحيػػػاة وا 

ىػػػو مفيػػػوـ  إلا أف مفيػػػوـ التوجػػػو نحػػػو الحيػػػاة .لموصػػػوؿ إلػػػى حالػػػة الاسػػػتقرار والطمأنينػػػة
  .أشمؿ مف التفاؤؿ والرضا عف الحياة

بأنّو: مجموع الدرجات التي تحصؿ  ؼ التوجو نحو الحياة إجرائياً في ىذا البحثيعرّ و 
( أعمى 22والتي تراوح درجاتيف بيف)مقياس التوجو نحو الحياة  عمييا المستجيبة عمى

 ( أقؿ درجة.22درجة و)
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يقمف بأعماؿ التدريس والإدارة  والإرشاد والتوجيو في  ىف المواتيالمدرسات والإداريات: 
, أحمد إسكندر يمدارس )عثماف بف عفاف, مأموف منصور, عبدالرحمف السفرجلان

 . 2222 - 2222أحمد, وصلاح الديف اليبج( لمعاـ الدراسي 
ىف الموظفات المواتي يقمف بأعماؿ خدمية في مدارس )عثماف بف عفاف, المستخدمات: 

, أحمد إسكندر أحمد, وصلاح الديف اليبج( يصور, عبدالرحمف السفرجلانمأموف من
      . 2222 - 2222لمعاـ الدراسي 
 سابقة: الالدراسات 

                                   فيما يأتي الدراسات التي تناولت متغيرات البحث:
وظيفي, ىػدفت الدراسػة العلاقة بيف التفػاؤؿ والتشػاؤـ والأداء الػ (9111دراسة الخضر ) -

وتعرؼ الفروؽ فػي التفػاؤؿ والتشػاؤـ  ,معرفة العلاقة بيف التفاؤؿ والتشاؤـ والأداء الوظيفي
المسػتوى التعميمػي( و  –الحالػة الاجتماعيػة و  –الجػنس و  –)السف  اعتية:بحسب المتغيرات 

  .موظفاً وموظفة 222عمى عينو مؤلفة مف 
المتػػػزوجيف وفيػػػر المتػػػزوجيف أو بػػػيف المسػػػتويات  لػػػـ تبػػػيف نتػػػائج الدراسػػػة أي فػػػروؽ بػػػيف

 .المختمفة لمتعميـ في التفاؤؿ والتشاؤـ
ىػػدفت بعنػػواف التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ لػػدى طمبػػة جامعػػة ذمػػار,  ( 5002 )دراسػػة الحميػػري -

وىػؿ  ,ؼ مدى شيوع سمة التفاؤؿ والتشاؤـ لػدى طمبػة جامعػة ذمػار فػي الػيمفالدراسة تعرّ 
نػػت نتػػائج بيّ  .لمتغيػػر الجػػنسى توجػػد فػػروؽ لػػدى عينػػو البحػػث فػػي التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ تعػػز 

.32الدراسة أف فالبية أفراد العينة بنسبة   % يقعوف عمى وسط بيف التفاؤؿ والتشاؤـ
الشػػػعور بالسػػػعادة وعلاقتػػػو بكػػػؿ مػػػف الرضػػػا عػػػف  :بعنػػػواف (5002)عي يدراسػػػة السػػػب -

 المتزوجات في ضوء بعض المتغيرات. بط لدىووجية الض ,والتفاؤؿ ,الحياة
مسػػتوى و  ر,العمػو , الزواجيػػة ؼ أثػػر المتغيػرات الديمغرافيػػة )الحالػةتعػرّ إلػػى ىػدفت الدراسػة 

 ,التفػػاؤؿو الرضػػا عػػف الحيػػاة, و كػػؿ مػػف درجػػة الشػػعور بالسػػعادة,  فػػيالتعمػػيـ وعػػدد الأبنػػاء 
راوحػت أعمػارىف  اً عشػوائي ختػرفاسػيدات  221مف الدراسة ة تكونت عين. ووجية الضبط(

اسػػػتخدمت الباحثػػػة مقيػػػاس  .مػػػا فػػػوؽف( وحاصػػػلات عمػػػى الثانويػػػة العامػػػة 32-22بػػػيف )
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, العنػػزي الشػػعور بالسػػعادة مػػف إعػػدادىا ومقيػػاس الرضػػا عػػف الحيػػاة لػػػ دينػػز وآخػػريف تقنػػيف
, أظيرت نتائج الدراسة عدـ وجود فروؽ ذات دلالػو 2666ومقياس التفاؤؿ لػ عبد الخالؽ 

توجػػد  فػػي حػػيف ,ائية فػػي التفػػاؤؿ ودرجػػة السػػعادة بػػيف المتزوجػػات وفيػػر المتزوجػػاتإحصػػ
مػا تقػدـ كمّ  إِذْ  ,لمعمػر ىتعػز  فروؽ في درجة الشػعور بالسػعادة والرضػا عػف الحيػاة والتفػاؤؿ

 العمر زادت الدرجة عمى مقياس السعادة والرضا عف الحياة والتفاؤؿ.
حيػاة وعلاقتػو بػبعض سػمات الشخصػية الرضػا عػف ال :بعنواف (5002 ت)دراسة قارو  -

 مف الطالبات في جامعة اـ القرى بمدينة مكة المكرمة . ةلدى عين
ىػػدفت الدراسػػة الكشػػؼ عػػف طبيعػػة الرضػػا عػػف الحيػػاة وبعػػض سػػمات الشخصػػية ومعرفػػة 
الفػػػرؽ فػػػي الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة لػػػدى عينػػػة الدراسػػػة فػػػي ضػػػوء الحالػػػة الاجتماعيػػػة والعمػػػر 

( طالبػػػة مػػػف جامعػػػة اـ 152الدراسػػػة مػػػف) ةتكونػػػت عينػػػوقػػػد  وبعػػػض المتغيػػػرات الأخػػػرى,
مجػػػدي الدسػػػوقي لعػػػف الحيػػػاة  مقيػػػاس الرضػػػا ةاسػػػتخدمت الباحثػػػ ,القػػػرى بمكػػػة المكرمػػػة

نصػػػػاري الأترجمػػػػة ومقيػػػػاس قائمػػػػة العوامػػػػؿ الكبػػػػرى لمشخصػػػػية لكوسػػػػتا ومػػػػاكرى  2666
متوسطات درجات  في حصائياً إكشفت نتائج الدراسة عف عدـ وجود فروؽ دالة و  .2664

 العمر.و مقياس الرضا عف الحياة في ضوء الحالة الاجتماعية,  عمىالطالبات 
الفػػرؽ فػػي الشػػعور بالوحػػدة والتوجػػو الحيػػاتي بػػيف  :بعنػػواف (5090دراسػػة أبػػو أسػػعد ) -

 المتزوجيف والعازبيف والأرامؿ مف مستويات اقتصادية مختمفة.
بالوحػػػدة والتوجػػػو الحيػػاتي بػػػيف المتػػػزوجيف الشػػعور  فػػػيؼ الفػػػرؽ لػػػى تعػػرّ إىػػدفت الدراسػػػة 

-22مػف  أفػراد 221, بمغت ةوالعازبيف والأرامؿ مف مستويات اقتصادية مختمفة لدى عين
روف ثوكػو  يبمػواستخدـ الباحث مقياس الوحدة النفسػية لراسػؿ وب .سنة مف مدينة الكرؾ 12

Russel, D,Peplaul ,A& Cutron C.E(1980) لشػاير وكػػارفر , ومقيػاس التوجػػو الحيػاتي
Scheier & Carver (1985) 

لػػى وجػػػود فػػروؽ بػػيف المتػػػزوجيف والعػػازبيف والأرامػػػؿ فػػي الشػػػعور إأشػػارت نتػػائج الدراسػػػة 
لمتغيػر ى تعز  إحصائياً  ةدال وؽكف ىناؾ فر تولـ  ,بالوحدة النفسية وكذلؾ بالتوجو الحياتي

 .الجنس
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بالتوجو نحػو الحيػاة لػدى  والتفاؤؿ وعلاقت :بعنواف (5090دراسة الدوري وعبد الكريـ ) -
 طالبات كمية التربية لمبنات, جامعة بغداد.

مػػػف ة لػػػى استقصػػػاء العلاقػػػة بػػػيف التفػػػاؤؿ والتوجػػػو نحػػػو الحيػػػاة لػػػدى عينػػػإىػػػدفت الدراسػػػة 
 ,طالبػػة 226بمػػع عػػدد أفػػراد العينػػة  .ولػػى والرابعػػة فػػي جامعػػة بغػػدادطالبػػات المػػرحمتيف الأ

لمتفػاؤؿ  ااف مقياسػتػاسػتخدمت الباحث .مػف المرحمػة الرابعػة 233و ,مرحمة أولى 222منيـ 
ـ, 2665نصػػػاري الأ بمػػف اعػػدادىما ومقيػػػاس التوجػػو نحػػو الحيػػػاة لػػػ شػػاير وكػػػارفر تعريػػ

وأف مسػتوى  ,أظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية بيف التفاؤؿ والتوجو نحػو الحيػاة
 حصػائياً إووجػود فػروؽ دالػة  ,ى الطالبػات أعمػى مػف المتوسػط العػاـالتوجو نحػو الحيػاة لػد

 المرحمة الرابعة. لمصمحةالتوجو نحو الحياة  في
نجػػاز لػػدى التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ وعلاقتيمػػا بالدافعيػػة لإ :بعنػػواف (5099دراسػػة الرشػػود ) -

 سلامية.ماـ محمد بف سعود الإعينو مف طمبة جامعة الإ
التػػي بمػػع  مػػف الطمبػػة ةالعلاقػػة بػػيف التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ لػػدى عينػػلػػى معرفػػة إىػػدفت الدراسػػة 

اسػتخدمت الباحثػة مقيػاس  .ماـ محمد بػف سػعودوطالبة مف جامعة الإ طالب 222عددىا 
وجػػػد فػػػروؽ بػػػيف ت (, أظيػػػرت نتػػػائج الدراسػػػة أنػػػو لا2665نصػػػاري )التفػػػاؤؿ والتشػػػاؤـ لد

التشػػاؤـ  فػػيوجػػد فػػروؽ بينيمػػا ولكػػف ت ,الطػػلاب المتػػزوجيف وفيػػر المتػػزوجيف فػػي التفػػاؤؿ
 متزوجيف.الفير  لمصمحة

فاعميػػات الانػػا وعلاقتيػػا بالرضػػا عػػف الحيػػاة  :عنػػواف الدراسػػة (5099)دراسػػة المػػالكي  -
 رافية.غضوء بعض المتغيرات الديمفي  المكرمة لدى السعوديات مف مدينة مكة

 ةالحيػػاة لػػدى عينػػ عػػفالأنػػا وبػػيف الرضػػا  اتلػػى تعػػرؼ العلاقػػة بػػيف فاعميػػإىػدفت الدراسػػة 
ومسػتويات  ,( مف السػعوديات العػاملات وفيػر العػاملات مػف أعمػار مختمفػة242عددىا )

يف قنػػػػاسػػػػتخدمت الدراسػػػػة مقيػػػػاس الأنػػػػا ت ,وأوضػػػػاع اجتماعيػػػػة مختمفػػػػة ,تعميميػػػػة مختمفػػػػة
ومقيػاس الرضػا  , Markstrom et al (1997)إعػداد ماريكسػتروـ وآخػريف  2010)الغامػدي )

 داد مجدي الدسوقي.عف الحياة إع
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بػػػػيف العػػػػاملات بحسػػػػب العمػػػػر  ةت نتػػػػائج الدراسػػػػة وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائيبينّػػػػ
أكثر, وكػػػػذلؾ بحسػػػػب المسػػػػتوى التعميمػػػػي الأعمػػػػى والحالػػػػة فػػػػ 23الأكبػػػػر سػػػػناً  مصػػػػمحةل

 .المتزوجات ةصمحمالاجتماعية ل
رضػا عػف الحيػاة المرونػة النفسػية وعلاقتيػا بال :عنػواف الدراسػة( 5095دراسة شقورة )  -

ؼ مسػػتوى الرضػػا عػػف الحيػػاة مػػف اىػػداؼ الدراسػػة تعػػرّ  ,لػػدى طمبػػة الجامعػػات الفمسػػطينية
والكشؼ عف الفروؽ في مستوى الرضا  ,ةيالنفسية لدى طمبة الجامعات الفمسطين ةونر والم

الدراسػة  ةعف الحياة والمرونة النفسية, بحسب بعض المتغيػرات الديموفرافيػة, تكونػت عينػ
مقيػػاس   َـدِ خْ تُ سْػػاِ الاسػػلامية(, و الاقصػػى, و الازىػػر, )طالبػػاً وطالبػػة مػػف جامعػػات  222مػػف 

 المرونة النفسية مف إعداد الباحث. ة( واستبان2665الرضا عف الحياة لػ الدسوقي )
 بينّت نتائج الدراسة وجود مستوى فوؽ المتوسط لمرضا عف الحياة لدى عينة الدراسة.  

 بعنواف التوجو نحو الحياة وعلاقتو بالاستقرار الزواجي. (5095) دراسة عمي -
ؼ مستوى التوجو نحو الحياة  والاسػتقرار الزواجػي والعلاقػة بينيمػا لى تعرّ إىدفت الدراسة 

 ,مقيػػػػاس التوجػػػػو نحػػػػو الحيػػػػاةفييػػػػا   َـدِ خْ تُ سْػػػػصػػػػرية, اِ ستنالجامعػػػػة الم فػػػػيلػػػػدى المػػػػوظفيف 
ت نتػػائج الدراسػػة توجيػػاً ايجابيػػاً نحػػو بينّػػ .الباحػػث ومقيػػاس الاسػػتقرار الزواجػػي مػػف اعػػداد

علاقػػػة ارتباطيػػػة وجػػػود الحيػػػاة, وكػػػذلؾ مسػػػتوى عاليػػػاً فػػػي الاسػػػتقرار الزواجػػػي, وأظيػػػرت 
 .دراسةال ةايجابية بيف التوجو نحو الحياة والاستقرار الزواجي لدى عين

الشػػعور بالسػػعادة وعلاقتيػػا بالتوجػػو نحػػو الحيػػاة لػػدى  :بعنػػواف (5092دراسػػة صػػال  ) -
 قيف حركياً المتضرريف مف العدواف الاسرائيمي عمى فزة .وّ مف المع ةعين

مػػف الطمبػػة  ةالكشػػؼ عػػف العلاقػػة بػػيف التوجػػو نحػػو الحيػػاة لػػدى عينػػ إلػػى ىػػدفت الدراسػػة
ف درجػػات حصػػائياً بػػيإىنػػاؾ فػػروؽ دالػػة  ىػػؿف مػػف العػػدواف عمػػى فػػزة ومعرفػػة يالمتضػػرر 

درجػة و  ,الجػنسو  ,لمتغيػر )العمػر ىالطلاب عمى مقياس السعادة والتوجو نحو الحيػاة تعػز 
اسػػػتخدمت  ,طالبػػػاً وطالبػػػة مػػػف الجامعػػػة الإسػػػلامية222بمغػػػت عينػػػة الدراسػػػة  ,الإعاقػػػة(

لػػى إتوصػػمت الدراسػػة و الباحثػػة مقيػػاس السػػعادة ومقيػػاس التوجػػو نحػػو الحيػػاة مػػف إعػػدادىا, 
حصائياً بيف الشعور بالسعادة والتوجو نحو الحياة, ووجود فروؽ بينيمػا وجود علاقة دالة إ

 .22-22 لمصمحةعزى لمتغير العمر ت
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قمػػؽ المسػػتقبؿ وعلاقتػػو بالتوجػػو نحػػو الحيػػاة لػػدى  :بعنػػواف ( 5092دراسػػة المطيػػري ) -
 عينو مف السجينات بمدينة جدة 

مػػػف  ةحػػػو الحيػػػاة لػػػدى عينػػػىػػػدفت الدراسػػػة معرفػػػة العلاقػػػة بػػػيف قمػػػؽ المسػػػتقبؿ والتوجػػػو ن
 ةومعرفػة الفػروؽ فػي قمػؽ المسػتقبؿ والتوجػو نحػو الحيػاة لػدى عينػ ,السجينات بمدينة جػدة

الدراسػة  ةعينػ تتكونػ ة.والجنسي التعميمي البحث وفقاً لمعمر والحالة الاجتماعية والمستوى
 (,2222 شػػػػقير)مقيػػػػاس قمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ لزينػػػػب  ةاسػػػػتخدمت الباحثػػػػ ,سػػػػجينة 222مػػػػف 
بينػت نتػائج  .(2222الأنصػاري ) بكارفر تعري و عداد شايرإياس التوجو نحو الحياة ومق

فروؽ دالة احصائياً في التوجػو نحػو الحيػاة لػدى عينػو الدراسػة وفقػا لمتغيػر  وجود الدراسة
لا توجػد فػروؽ دالػو احصػائياً فػي التوجػو نحػو الحيػاة وفقػاً لمتغيػر الحالػة  في حيف ,العمر

 الاجتماعية والمستوى التعميمي.
وعلاقتيا بالرضا عف الحياة  السعادة النفسية :عنواف الدراسة (5092دراسة حبيب ) -

 .لدى عينة مف منتسبي جامعة البصرة
ية والرضا عف الحياة لدى عينة مف ىدفت الدراسة الكشؼ عف العلاقة بيف السعادة النفس

ؼ مستوى كؿ مف السعادة النفسية والرضا عف الحياة لدى تعرّ و منتسبي جامعة البصرة, 
 فرد مف منتسبي جامعة البصرة. 222تألفت العينة مف  ,تمؾ العينة

ومقيػػاس الرضػػا عػػف  ,(2656اسػػتخدـ الباحػػث مقيػػاس السػػعادة لمسػػيد محمػػد أبػػو ىاشػػـ )
أظيػػرت النتػػائج أف عينػػة الدراسػػة تتمتػػ  بمسػػتوى جيػػد  .2222ظـ النمػػر سػػياـ كػػالالحيػػاة 

لػػى وجػػود علاقػػة إواشػػارت  ,مسػػتوى جيػػد مػػف السػػعادة النفسػػيةبمػػف الرضػػا عػػف حياتيػػا و 
 حصائياً بيف السعادة النفسية والرضا عف الحياة لدى عينة الدراسة.إارتباطية  دالة 

الدراسػة إلػى تعػرؼ تػأثير التفػاؤؿ فػي ىػدفت (:  Chang. E.C, 1998دراسػة تشػان) ) -
التوافػػؽ النفسػػي والبػػدني, وطرائػػؽ مواجيػػة الأحػػداث الضػػافطة, اسػػتخدـ الباحػػث اختبػػار 
, ومقيػػاس الرضػػا عػػػف الحيػػاة لقيػػاس التوافػػػؽ  التوجػػو نحػػو الحيػػػاة لقيػػاس التفػػاؤؿ والتشػػػاؤـ

البػاً وطالبػة ط 423وقائمػة بيػؾ للاكتئػاب. تألفػت عينػة الدراسػة مػف   النفسػي مػف إعػداده,
مف الجامعييف, أسفرت نتائج الدراسة عف ارتباط التفاؤؿ إيجابياً بػالتوافؽ النفسػي والبػدني, 
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فػػي الاكتئػػاب لمصػػمحة  وارتبػػاط التشػػاؤـ بسػػوء التوافػػؽ ووجػػود فػػروؽ بػػيف الػػذكور والإنػػاث
  الإناث.    

والتشػاؤـ   التفػاؤؿ بيف ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة Myers (1999 ) : مايرز  دراسة -
َـ  ,سػنة  18 -48 )مػف ) أعمػارىـ راوحػت ( 143 ) مػف عينػة عمػى القمػؽ وسػمة وقػد اِسْػتُخْدِ
 أكثػر القمػؽ منخفضي أف النتائج كشفت وقد ,ةالحيا نحو التوجو ومقياس ,لمقمؽ تايمور مقياس

 . حدة عمى منيما كؿ يقاس أف يجب والتشاؤـ التفاؤؿ أف إلى الدراسة كما أشارت تفاؤلًا,
ىػدفت الدراسػة إلػى معرفػة العوامػؿ Derrer et al-  (5001 :)دراسػة ديريػر ورخػروف  -

(  طالبػا وطالبػة مػف 222التي تؤثر في تحقيؽ اليدؼ لدفراد, تكونت عينة الدراسة مػف )
قسػػػـ عمػػػـ الػػػنفس مػػػف جػػػامعتيف مػػػف الجامعػػػات البريطانيػػػة, وطُبّقػػػتَ اسػػػتبانة التوجػػػو نحػػػو 

(, واسػػػتبانة الالتػػػزاـ باليػػػدؼ إعػػػداد كلايػػػف وآخػػػريف 2652ير وكػػػارفر )الحيػػػاة إعػػػداد شػػػا
 (, أظيرت النتائج أف المتفائميف أعمى درجات في تحقيؽ اليدؼ مف المتشائميف.2222)
الرضا  :عنواف الدراسة Jorgenson,sh .et al(5099 ) دراسة جورجنسوف ورخروف  -

وبعض الجنس  مف حيثدراسة مقارنة  الأكاديمي,عف الحياة الجامعية والنجاح 
 المتغيرات.

ـ يتحصيم فير ذلؾ أثو  ,مدى رضا الطمبة عف الحياة الجامعية تعرّؼلى إىدفت الدراسة 
( طالبػاً وطالبػة ممتحقػيف ببرنػامج الػدبموـ فػي 3232تكونت عينو الدراسة مػف ), الأكاديمي

 مقيػاس رضػا الطمبػة  َـدِ خْ تُ سْػاِ و , 2222–2221مف عامي  Dawson collegeكمية داوسوف 
ت نتػػائج الدراسػػة أف مسػػتوى رضػػا ينّػػب . Noel.levitzعػػداد نويػػؿ ليفتػػز إمػػف عػػف الحيػػاة 

بػيف الرضػا عػف الحيػاة والمسػتوى  بةالطلاب, ووجود علاقة موجرضا الطالبات أعمى مف 
 التعميمي.

يُمْحػػػظُ تفػػػاوت واخػػػتلاؼ كبيػػػراف فػػػي الدراسػػػات فػػػي النظػػػر لموضػػػوع التوجػػػو نحػػػو الحيػػػاة 
والتفػػاؤؿ بيػػا, والرضػػا عنيػػا, لػػذا جػػاء ىػػذا البحػػث ليػػدعـ ويسػػاند ىػػذه البحػػوث, وليضػػيؼ 
بحثاً جديداً إلى ىذا الموضوع في البيئة المحمية السورية يندر التطرؽ لو مػف خػلاؿ عينػة 

 بحثو.   
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 وعينتو:  مجتمع البحث
اشػػتمؿ مجتمػػ  البحػػث عمػػى المدرسػػات والاداريػػات والمسػػتخدمات جمػػيعيف  فػػي مػػدارس 
حكوميػػة تقػػ  فػػي منطقػػة المػػزة, وىي)عبػػد الػػرحمف السػػفرجلاني وعثمػػاف بػػف عفػػاف لمرحمػػة 
التعميـ الأساسي حمقة ثانية(, )وأحمػد اسػكندر أحمػد ومػأموف منصػور لممرحمػة الثانويػة (, 

ممػػػرحمتيف التعمػػػيـ الأساسػػػي )حمقػػػة ثانيػػػة( والثانويػػػة, المػػػواتي تػػػراوح وصػػػلاح الػػػديف اليػػػبج ل
داريػػػػة ومسػػػػتخدمة,  225سػػػػنة(, وقػػػػد بمػػػػع عػػػػددىف  22 -22أعمػػػػارىف بػػػػيف ) مدرسػػػػة وا 

اختيرت عينة الدراسة بالطريقػة العرضػية التػي تتضػمف اختيػارىف وفػؽ تػوافرىف وقػد بمغػت 
 بحسب متغيرات الدراسة.     , ويبيّف الجدوؿ اعتي توزي  أفراد عينة البحث232

 ( 9)جدوؿ رقـ 
 توزع أفراد العينة بحسب متغيرات الدراسة

 النسبة المئوية العدد      متغيرات الدراسة

 الحالة الاجتماعية
 عازبة
 ةمتزوج
 ةمطمق

68 
925 
55 

22,9% 
26,2% 
6,2% 

 المستوى التعميمي
 منخفض ثانوية
 متوسط معيد

 جامعيمرتفع 

92 
65 
982 

2,6% 
29,2% 
85,2% 

 العمر
 

 22- 52مف 
 22- 22مف 
 22 – 22مف 

28 
66 
928 

92,6% 
22,6% 
25,2% 

أف أفمبيػػة العينػة كانػػت مػف المتزوجػػات ثػـ العازبػػات  نمحػظ( 2بػالرجوع إلػػى الجػدوؿ رقػػـ )
ثػػػػػـ حممػػػػػة المعاىػػػػػد  ,لمسػػػػػتوى التعميمػػػػػي فكانػػػػػت الأفمبيػػػػػة لمجامعيػػػػػاتاا فالمطمقػػػػػات, أمّػػػػػ
لعمػػػر فكانػػػت نسػػػبة الػػػذيف تػػػراوح ا وأمّػػػاالثانويػػػة العامػػػة, حممػػػة الشػػػيادة المتوسػػػطة يمييػػػا 

 .أكثر مف نصؼ العينة 22-12بيف  أعمارىف
التوجػو نحػو الحيػاة  المنشػورة فػي بعػض  تبعد الاطلاع عمى عدد مػف اختبػارا :أدوات الدراسة

( مػػف Life Orientation Testالتوجػػو نحػػو الحيػػاة ) الػػدوريات التربويػػة والنفسػػية, منيػػا مقيػػاس
, (2222نصػاري )الانصػاري ( ترجمػة بػدر الأScheier & Carver 1985تػأليؼ شػاير وكػارفر )

ولممؤلػؼ  ومعظـ الدراسات السابقة التي تناولػت التوجػو نحػو الحيػاة اسػتخدمت المقيػاس نفسػو, 
 ( بتعيير المقياس عمى طمبة جامعة بابؿ. 2225ىادي ) شاكر نفسو كما قاـ نورس
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لقياس الفروؽ في التوجو نحو الحياة بيف المتزوجات والعازبات والمطمقات مف مسػتويات  
(  Life Orientation Testمقيػاس: التوجػو نحػو الحيػاة )   َـدِ خْ تُ سْػاِ تعميميػة وعمريػة مختمفػة 
الػػذي يتػػألؼ مػػف  ,(2222نصػػاري )الانصػػاري ترجمػػة بػػدر الأ ,مػػف تػػأليؼ شػػاير وكػػارفر

ولكػػي يناسػػب البيئػػة  ,الكويتيػػة لأفػػراض الدراسػػة الحاليػػة عمػػى البيئػػة يػػرتعشػػر فقػػرات ع
  .السورية قامت الباحثة بإعادة التأكد مف معاملات صدؽ المقياس وثباتو

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 :مؤشرات الصدؽ أولًا:
فػػي صػػورتو  الصػػدؽ الظػػاىري لممقيػػاس مػػف خػػلاؿ عرضػػو بَ سِػػحُ : الظػػاىري الصػػدؽ-9

 ,عمػػػى ثمانيػػػة محكمػػػيف مختصػػػيف بعمػػػـ الػػػنفس والإرشػػػاد النفسػػػي والقيػػػاس النفسػػػيالأوليػػػة 
واقتراح  ومناسبتيا لو رائيـ بمدى صلاحية كؿ فقرة مف فقرات المقياسآوطمب إلييـ إبداء 

أي مػػف  ؼْ ذَ حْػػتُ وبنػػاء عمػػى آراء المحكمػػيف المختصػػيف لػػـ  .أيػػة تعػػديلات يرونيػػا مناسػػبة
 ,وسػػػػيولة صػػػػيافتو ,المقيػػػػاس يتميػػػػز بوضػػػػوح تعميماتػػػػوفقػػػػرات المقيػػػػاس, وىػػػػذا يعنػػػػي أف 

  .الأمر الذي يجعمو مناسباً لمفئة التي سيطبؽ عمييا ؛ووضوح عباراتو
مؤشػػر الصػػدؽ البنػػائي لمقيػػاس التوجػػو نحػػو الحيػػاة بطريقػػة  : حُسِػػبَ البنػػائي الصػػدؽ-5

دـ معامؿ وقد استخ .درجة ارتباط كؿ فقرة بالدرجة الكمية حساب تحميؿ الفقرات مف خلاؿ
راوحػت و  ,ارتباط بيرسوف لاستخراج العلاقػة الارتباطيػة بػيف درجػة كػؿ فقػرة والدرجػة الكميػة

 (2)وىػي جميعيػا دالػة إحصػائيا والجػدوؿ رقػػـ  ,27524و 27442معػاملات الارتبػاط بػيف 
 .ف ذلؾيبيّ 

 (5رقـ )جدوؿ 
 الحياةمعاملات الارتباط بيف الفقرات والدرجة الكمية عمى مقياس التوجو نحو 

 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة
9 00602 8 00219 
5 00692 2 00261 
2 00225 6 00652 
2 00221 1 00698 
2 00602 90 00261 
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 ف وجػود ارتبػاط داؿ إحصػائياً بػيف فقػرات المقيػاس والدرجػة الكميػػةتبػيّ يمػف الجػدوؿ السػابؽ 
لػػػذلؾ لػػػـ تحػػػذؼ أي فقػػػرة مػػػف  ,ذات ارتباطػػػات ضػػػعيفةكػػػف ىنػػػاؾ فقػػػرات تولػػػـ  لممقيػػػاس,

   .فقرات المقياس

الأداء في  ةلممقياس مف خلاؿ مقارنالصدؽ التمييزي  اِسْتُخْرِجَ : الصدؽ التمييزي
وىذه  2,223المحسوبة  Zبمغت قيمة  ويتني, وقد–ماف باستخداـ متطرفتيف مجموعتيف 

ز يا يشير إلى قدرة المقياس عمى التميمم   ؛2,22القيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
  .وىذا يدؿ عمى تمت  المقياس بالصدؽ التمييزي ؛بيف المجموعتيف

  :مؤشرات الثبات ثانياً 
عػادة  -  12: إذ وزع المقيػاس عمػى عينػة مؤلفػة مػف ( test – retest) الاختبػارالاختبػار واع

دارية ومستخدمة,   وحُسِػبَ  ,الأوؿ طبيػؽتوزيعػو بعػد ثلاثػة أسػابي  مػف الت أُعِيدَ ثـ مدرسة وا 
بػػيف الػػدرجات فػػي التطبيقػػيف   Pearson correlation coefficientمعامػػؿ التػػرابط بيرسػػوف 

   .2,454 قد بمعأف معامؿ الارتباط  وتبيّف ,الأوؿ والثاني
تسػػػاؽ الػػػداخمي لمقيػػػاس الثبػػػات باسػػػتخراج الا حُسِػػػبَ كمػػػا  :تسػػػاؽ الػػػداخميالا الثبػػػات ب -

موظفػػة باسػػتخداـ معادلػػة  12التوجػػو نحػػو الحيػػاة مػػف درجػػات عينػػة الثبػػات البػػالع عػػددىا 
وىػو , 2,422اذ بمع معامؿ الاتساؽ الداخمي لممقياس    Coronbach Alpha خابالفا كرون

وبػذلؾ أصػبح المقيػاس جػاىزاً  ؛2,462 اختبػار جتمػافوكانػت النتيجػة عمػى  ,ثبات مرتفػ 
 ( يبيّف نتائج ثبات الأداة :2, والجدوؿ رقـ )بيؽ بصورتو النيائيةلمتط

 (2لجدوؿ رقـ )ا
عادة الاختبار لأدوات البحث  الثبات بالاتساؽ الداخمي والتجزئة النصفية واع

 التجزئة النصفية كرونباخ -إلفا  الإعادة المقياس

 جتماف  سبيرماف براوف 

 0.212 0.656 0.222 00262 التوجو نحو الحياة 

 تعميمات التصحي :
غة يفالعبػارات ايجابيػة الصػ ,ا يخص تصحيح المقياس أعطي لكؿ إجابة درجػة معينػةفيم 

بػػػ )كثيػػراً جػػداً(, وأربػػ  درجػػات لكػػؿ عبػػارة يجػػاب عنيػػا تعطػػى خمػػس درجػػات لكػػؿ عبػػارة 
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ودرجتػاف  ,بػػ )بشػكؿ متوسػط( عنيا( وثلاث درجات لكؿ عبارة يجاب بػ )كثيراً  عنيايجاب 
ىػػذا  ,(بػػػ )نػػادراً  عنيػػابػػػ ) قمػػيلًا ( ودرجػػة واحػػدة لكػػؿ عبػػارة يجػػاب  عنيػػالكػػؿ عبػػارة يجػػاب 

حػػد يمكػػػف الحصػػػوؿ عميػػػو,  أدنػػػى( وىػػػي تمثػػػؿ 22وتػػراوح الػػػدرجات عمػػػى المقيػػػاس بػػيف )
وىػػػي تمثػػػؿ أعمػػػى  ,(22مػػػف الشػػػعور بالتوجػػػو نحػػػو الحيػػػاة, و) دفٍ تػػػلػػػى مسػػػتوى مإوتشػػػير 

  .لى مستوى مرتف   مف الشعور بالتوجو نحو الحياةإوتشير  ,يادرجة يمكف الحصوؿ عمي
 :  يأتيوقد تمثمت متغيرات البحث فيما  :متغيرات البحث

   .: التوجو نحو الحياة التابع رالمتغي
  .والعمر -المستوى التعميميو  -: الحالة الاجتماعية)الديموغرافية(أوالمتغيرات التصنيفية 

 :لدراسةعرض نتائ) ا
 اعتي: ؿالسؤا عفمف الإجابة  قبؿ عرض نتائج الفرضيات لابدً أولًا 

مػػػف المدرسػػػات والإداريػػػات مسػػػتوى التوجػػػو نحػػػو الحيػػػاة لػػػدى عينػػػة ىػػػو  مػػػا :الػػػذي نصػػػو
 والمستخدمات في بعض المدارس الحكومية؟

تشػػير المعالجػػة الإحصػػائية لػػدرجات أفػػراد العينػػة عمػػى مقيػػاس التوجػػو نحػػو الحيػػاة إلػػى اف 
موظفػة عمى ىػذا المقيػاس قػػد  232سط الحسابي لدرجات أفراد العينػة البالع عددىف المتو 

فػي حػػيف بمػع المتوسػػط  ,( درجػة 47262( درجػة بػػانحراؼ معيػاري قػػدره ) 227255بمػع ) 
المتوسػط الفرضػي يتضػح أف ىنػاؾ بة المتوسط الحسػابي نوبمقار  .(22لممقياس ) يالفرض

ذات دلالػػػة  ىػػػذه الفػػػروؽ الظاىريػػػة فػػػروؽ ىػػػؿعرفػػػة فروقػػػاً ظاىريػػػة بػػػيف المتوسػػػطيف ولم
  .ف ذلؾيّ ( يب1والجدوؿ رقـ )One Sample  test   َـدِ خْ تُ سْ إحصائية اِ 

 (2)جدوؿ رقـ 
العينة والمتوسط الفرضي أفراد ي لمفروؽ بيف متوسط درجات ئنتائ) الاختبار التا 

 لمقياس التوجو نحو الحياة
المتوسط  العينة

 الحسابي
المتوسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية
 المجدولة المحسوبة القرار الدلالة

داؿ  00001 9018 5. 856 20519 20 290966 580
 اإحصائي
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( وجػػػود فػػػروؽ جوىريػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػط 1ويتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ )
كمػػػا قامػػػت الباحثػػػة بحسػػػاب النسػػػبة  درجػػػات أفػػػراد العينػػػة والمتوسػػػط الفرضػػػي لممقيػػػاس,

  اعتي:ف بالجدوؿ المئوية لمدرجة الكمية لممقياس كما ىو مبيّ 
 (2)جدوؿ رقـ 

 النسبة المئوية لمدرجة الكمية لممقياس
 النسبة المئوية العدد الوسط النظري لممقياس

 %2602 925 20أعمى مف 
 %2908 906 20أقؿ مف 

بػػػالرجوع إلػػػى الجػػػدوليف السػػػابقيف يتضػػػح وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػط 
 درجػػػات أفػػػراد العينػػػة المسػػػتيدفة عمػػػى مقيػػػاس التوجػػػو نحػػػو الحيػػػاة عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػػة 

( وفػػي ضػػوء المتوسػػطات يتبػػيّف أف ىنػػاؾ فروقػػا جوىريػػة دالػػة إحصػػائياً فػػي التوجػػو 2. 2)
ريات والمستخدمات المتمػثلات فػي ىػذا البحػث, إِذْ ارتفػ  نحو الحياة لدى المدرسات والإدا

 % .25. 2مستوى التوجو نحو الحياة لدييف بنسبة 
بػػيف متوسػػط درجػػػات  إحصػػائيةلا تػػػوجد فػػروؽ ذات دلالػػػة : التػػي نصػػيا الأولػػى الفرضػػية

 :لػػػػى الحالػػػػة الاجتماعيػػػػةإتعػػػػزى  عمػػػػى مقيػػػػاس التوجػػػػو نحػػػػو الحيػػػػاة أفػػػػػراد عينػػػػػة البحػػػػث
  .مطمقات(و عازبات, و , )متزوجات

والانحرافػػػات المعياريػػػة  ةالحسػػػابي اتالمتوسػػػط حُسِػػػبَتِ ولمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة ىػػػذه الفرضػػػية 
 ف ذلؾ:يّ ( يب3لدرجات أفراد العينة عمى مقياس التوجو نحو الحياة والجدوؿ رقـ )

  (8جدوؿ رقـ ) 
التوجو نحو الحياة المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة عمى مقياس 

 وفقاً لمحالة الاجتماعية
 الخطأ المعياري الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي الحالة الاجتماعية

 0,892 2,258 56,200 عازبات
 0,222 2,255 22,222 متزوجات
 9,222 8,222 91,000 مطمقات
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عمػى مقيػاس التوجػو ف مف الجدوؿ السػابؽ أف ىنػاؾ فروقػاً بيّنػو بػيف متوسػط الػدرجات يتبيّ 
تحميػؿ التبػايف الأحػادي  حُسِبَ  ؟كانت ىذه الفروؽ دالة إحصائيا ىؿولمعرفة  .نحو الحياة

( 4لمدرجات عمى مقياس التوجو نحو الحياة وفقاً لمتغير الحالة الاجتماعية والجدوؿ رقػـ )
 .ف ذلؾيّ يب

  (2جدوؿ رقـ )
عمى مقياس التوجو نحو  العينة اختبار تحميؿ التبايف الأحادي لمتوسطات درجات أفراد

 لمحالة الاجتماعيةالحياة وفقاً 
درجات  مجموع المربعات مصدر التبايف

 لحريةا
متوسط 
مستوى  قيمة ؼ المربعات

 القرار الدلالة

بيف 
 52820962 5 22200229 المجموعات

داؿ  000 680520
داخؿ  إحصائيا

 250086 522 65290212 المجموعات
  521 922290282 الكمي

 ,فروؽ ذات دلالػة إحصػائيةال( اف 4)حة في الجدوؿ رقـ ف مف خلاؿ النتائج الموضّ يّ تبوي
ا يدؿ عمى وجود فروؽ بيف مم   ؛اً يحصائإوىي دالة  537222بمغت قيمة ؼ المحسوبة  إِذْ 

 الحيػاة.متوسطات درجات أفراد العينة بحسب الحالة الاجتماعية عمى مقياس التوجو نحو 
اختبػػار شػػيفية لحسػػاب دلالػػة الفػػروؽ بػػيف   َـدِ خْ تُ سْػػولمعرفػػة موقػػ  الفػػروؽ ومكػػاف ظيورىػػا اِ 

 ذلؾ:                   ح ( يوضّ 5والجدوؿ رقـ ) التوجو نحو الحياة,المتوسطات عمى متغير 
 (6)الجدوؿ رقـ 

الحالة  لتحديد الفروؽ في التوجو نحو الحياة وفقاً لمتغير ونتائ) اختبار شيفي
 الاجتماعية

 القرار مستوى الدلالة الفروؽ بيف المتوسطيف الحالة الاجتماعية
 0,09عند حصائياً إ داؿ 000 2,122- عازبات / متزوجات

 0009عند  حصائياً إداؿ  000 1,200 مطمقات/  عازبات
 0009حصائياًعند إداؿ  000 92,222- مطمقات/  متزوجات
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الحالػػػة  ىمسػػػتو تعػػػزى ليتضػػح مػػػف الجػػػدوؿ السػػابؽ اف ىنػػػاؾ فروقػػػاً ذات دلالػػػة إحصػػائية 
بمػػػػع  إِذْ العازبػػػػات والمطمقػػػػات, بالمتزوجػػػػات مقارنػػػػة  ةحمصػػػػموىػػػػذه الفػػػػروؽ ل ,الاجتماعيػػػػة

بمػػػع  فػػػي حػػػيف ,217142متوسػػػط درجػػػات المتزوجػػػات عمػػػى مقيػػػاس التوجػػػو نحػػػو الحيػػػاة 
أشارت النتػائج إلػى وجػود فػروؽ فػي التوجػو نحػو كما , 257222متوسط درجات العازبات 

بمػع متوسػط درجػات العازبػات عمػى  إِذْ  ,العازبات ةحمصمالحياة بيف العازبات والمطمقات ل
بمػػػػع متوسػػػػط درجػػػػات المطمقػػػػات عمػػػػى  فػػػػي حػػػػيف ,257222مقيػػػػاس التوجػػػػو نحػػػػو الحيػػػػاة 

حيػػاة بػػيف كػػذلؾ أشػػارت النتػػائج إلػػى وجػػود فػػروؽ فػػي التوجػػو نحػػو ال. 267222المقيػػاس 
بمػػػع متوسػػػط درجػػػات المتزوجػػػات عمػػػى  إِذْ المتزوجػػػات,  ةصػػػمحمالمتزوجػػػات والمطمقػػػات ل

متوسػػػط درجػػػات المطمقػػػات عمػػػى المقيػػػاس بمػػػع  و ,217142مقيػػػاس التوجػػػو نحػػػو الحيػػػاة 
فروقاً في متوسػطات درجػات أفػراد العينػة  أف ىناؾ ف مف الجداوؿ السابقةتبيّ يو  .267222

 ,المتزوجات يممف إلػى أف يكػف أكثػر الفئػات توجيػاً نحػو الحيػاةف ,ةتبعاً لحالتيـ الاجتماعي
أقؿ الفئػات توجيػاً نحػو الحيػاة بنػاء عمػى ذلػؾ تػرفض  ؛ وىفالمطمقاتثـ  ,يمييف العازبات

  .الفرضية
بػػيف متوسػػط  حصػػائيةإالتػػي تػػنص عمػػى : لا توجػػد فػػروؽ ذات دالػػة الفرضػػية الثانيػػة 

 .و الحياة تعزى لمتغير المستوى التعميميحالتوجو ندرجات أفراد العينة عمى مقياس 
والانحرافػػات المعياريػػة  الحسػػابية المتوسػػطات حُسِػػبَتِ ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذه الفرضػػية  

( عمػى يػةالجامعالإجػازة لمعيد المتوسط و الثانوية العامة, و )حممة  مف لدرجات أفراد العينة
 ؾ.والجدوؿ اعتي يوضّح ذل مقياس التوجو نحو الحياة

  (1الجدوؿ رقـ )
المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة عمى مقياس التوجو نحو الحياة 

 وفقاً لممستوى التعميمي
 الخطأ المعياري الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي المستوى التعميمي

 90192 20252 520288 الثانوية
 00815 80525 290226 المعيد المتوسط

 00268 20261 290299 الجامعية
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( أف ىنػػػاؾ فروقػػػاً ظاىريػػػة بػػػيف متوسػػػط درجػػػات أفػػػراد العينػػػة مػػػف 6)ف الجػػػدوؿ رقػػػـ بػػػيّ ي
ىػػػذه الفػػػروؽ  ىػػػؿولمعرفػػػة  .مسػػػتويات تعميميػػػة مختمفػػػة عمػػػى مقيػػػاس التوجػػػو نحػػػو الحيػػػاة

 العينػػةدرجات أفػػراد تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادي لػػ حُسِػػبَ  حصػػائيةإالظاىريػػة فروقػػاً ذات دلالػػة 
 .ح ذلؾ( يوضّ 22عمى مقياس التوجو نحو الحياة والجدوؿ )

 ( 90الجدوؿ رقـ )
نتائ) اختبار تحميؿ التبايف الأحادي لمتوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس 

 التوجو نحو الحياة وفقاً لممستويات التعميمية
مجموع  مصدر التبايف

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

قيمة ؼ 
 المحسوبة

مستوى 
 القرار الدلالة

 2850825 5 2520202 بيف المجموعات
داؿ  00009 20922

 200282 522 920280285 المجموعات داخؿ حصائياً إ
  521 922290282 الكمي

ذات دلالػػة  ( أنػػو توجػػد فػػروؽٌ 22حة فػػي الجػػدوؿ رقػػـ )ف مػػف خػػلاؿ النتػػائج الموضّػػويتبػػيّ 
وىػػػػػي دالػػػػػة , 47211بمغػػػػػت قيمػػػػػة ؼ  إِذْ  الثلاثػػػػػة, المسػػػػػتويات التعميميػػػػػة بػػػػػيف حصػػػػائية إ
عمى وجود فروؽ بيف متوسطات درجات أفػراد العينػة بحسػب المسػتوى  ا يدؿ  مم   ؛حصائياً إ

  .التعميمي عمى مقياس التوجو نحو الحياة
لحسػػاب اختبػػار شػػيفية  وتحديػػده طُبّػػؽَ  الإحصػػائيةولمعرفػػة المسػػتوى التعميمػػي ذي الدلالػػة 

( 22دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات الػػػدرجات لمتغيػػػر التوجػػػو نحػػػو الحيػػػاة والجػػػدوؿ رقػػػـ )
 :يوضح ذلؾ

 ( 99)الجدوؿ رقـ 
 الفروؽ في التوجو نحو الحياة وفقاً لمتغير المستوى التعميمي ديدنتائ) اختبار شيفية لتح
 القرار مستوى الدلالة الفروؽ بيف المتوسطيف المستوى التعميمي

 متوسط( )معيدمتوسط 
 )ثانوية(منخفض 

  حصائياً إداؿ  00002 80199
 0002عند 

 )ثانوية(منخفض 
 )جامعية(مرتفع 

 حصائياً إداؿ  00009 20522
 0009عند 

 )جامعية(مرتفع 
 متوسط( )معيدمتوسط 

 حصائياً إغير داؿ  00125 00222
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بػػػػيف المسػػػػتويات  ( أف ىنػػػػاؾ فروقػػػػاً ذات دلالػػػػة احصػػػػائية22يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ رقػػػػـ )
حممػػة الاجػػازة الجامعيػػة  ةحمصػػموىػػذا الفػػرؽ ل ,التعميميػػة المختمفػػة فػػي التوجػػو نحػػو الحيػػاة

بمػػػػػع متوسػػػػػط درجػػػػػات  إِذْ  ,حممػػػػػة الشػػػػػيادة الثانويػػػػػةبحممػػػػػة المعيػػػػػد المتوسػػػػػط بالمقارنػػػػػة و 
وبمع متوسػط درجػات حممػة شػيادة  (227422)الجامعيات عمى مقياس التوجو نحو الحياة 

بمػػػع متوسػػػط درجػػات حممػػة الشػػيادة الثانويػػة  فػػي حػػيف ,(  227245متوسػػط )  المعيػػد ال
بينمػػا لػػـ توجػػد فػػروؽ جوىريػػة ذات دلالػػة  ,( 217133عمػػى مقيػػاس التوجػػو نحػػو الحيػػاة ) 

الجامعية في التوجو نحو الحياة وبنػاء  الإجازةحصائية بيف حممة المعيد المتوسط وحممة إ
وبيف حممة  ,الجامعية الإجازةلشيادة الثانوية وحممة عمى ذلؾ نرفض الفرضية بيف حممة ا

ونقبميػػا عمػػى حممػػة شػػيادة المعيػػد  ,الشػػيادة الثانويػػة وبػػيف حممػػة شػػيادة المعيػػد المتوسػػط
  .المتوسط وحممة الشيادة الجامعية

لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة احصػائية بػيف متوسػط  التػي تػنص:مناقشة الفرضية الثالثػة 
 .مى مقياس التوجو نحو الحياة وفقاً لمتغير العمرالعينة ع درجات أفراد

والانحرافػػات المعياريػػة  الحسػػابية المتوسػػطات حُسِػػبَتِ ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذه الفرضػػية  
ومػف   ,( 12-22ومػف )  ,( 22-22)  اعتيةلدرجات أفراد العينة في المستويات العمرية 

 والجدوؿ اعتي يوضّح ذلؾ.  ,( 12-22)
 ( 95قـ ) ر جدوؿ 

المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة عمى مقياس التوجو نحو الحياة  
 وفقاً لمتغير العمر

 الخطأ المعياري الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العمر
52-22 290122 80591 90028 
22-22 290651 80126 00221 
22-22 200222 20228 00882 

السػػابؽ أف ىنػػاؾ فروقػػاً ظاىريػػة بػػيف متوسػػطات درجػػات أفػػراد العينػػة ح مػػف الجػػدوؿ يتضّػػ 
كانػػػت ىػػػذه الفػػػروؽ  ىػػػؿولمعرفػػػة  .مػػػف أعمػػػار مختمفػػػة عمػػػى مقيػػػاس التوجػػػو نحػػػو الحيػػػاة

تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادي لمتوسػػط الػػدرجات  حُسِػػبَ  ,الظاىريػػة فروقػػاً ذات دلالػػة إحصػػائية
  .ف ذلؾ( يبيّ  22عمى مقياس التوجو نحو الحياة بحسب العمر والجدوؿ رقـ ) 
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  ( 92الجدوؿ رقـ ) 
نتائ) اختبار تحميؿ التبايف الأحادي لمتوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس 

 التوجو نحو الحياة وفقاً لمعمر
مجموع  مصدر التبايف

 تالمربعا
درجة 
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

قيمة ؼ 
 المحسوبة

مستوى 
 القرار الدلالة

 220062 5 9060981 بيف المجموعات

غير دالة  00282 90092
 حصائياً إ

داخؿ 
 220988 522 928820212 المجموعات

  521 922290282 الكمي

وجػػد فػػروؽ ذات ت ( أنػػو لا 22حة فػػي الجػػدوؿ رقػػـ ) ويتضػػح مػػف خػػلاؿ النتػػائج الموضّػػ
حصائية بيف متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس التوجو نحو الحياة بحسب إدلالة 

  .متغير العمر
 :مناقشة النتائ)

مػػف خػػػلاؿ عػػػرض النتػػائج التػػػي تمخػػػض عنيػػا ىػػػذا البحػػػث وضػػمف فروضػػػو المسػػػتيدفة, 
تحقػػؽ الػػػبعض يتضػػح أف معالجػػة ىػػػذه النتػػائج قػػد حققػػػت بعػػض الفػػػروض, فػػي حػػيف لػػػـ 

اعخر. فقد أظيرت النتائج وجود فروؽ جوىرية بػيف متوسػطات درجػات أفػراد العينػة عمػى 
مقياس التوجػو نحػو الحيػاة, إذ تبػيّف أف أفػراد عينػة البحػث بشػكؿ عػاـ يميمػوف إلػى التوجػو 
نحو الحياة, وىذه النتيجة ىي إجابة عمى السؤاؿ الأوؿ. وعند مقارنػة ىػذه النتيجػة بػالواق  

فسي والاجتماعي والسياسي والاقتصادي والأمني الذي يعيشو الإنسػاف السػوري ولاسػي ما الن
المػػػرأة, نجػػػد أنيػػػا تتعػػػارض مػػػ  التوجيػػػات السػػػائدة والتنميطػػػات الشػػػائعة الداعيػػػة إلػػػى أف 
الإنسػاف السػوري إنسػاف محػػبط ويػائس واتكػالي, ويمكػف تبريػػر وجيػة النظػر ىػذه بالإخفػػاؽ 

ة. وتػػػأتي نتػػػائج ىػػػذا البحػػػث باتجػػػاه مختمػػػؼ, إِذْ تظيػػػر أف فػػػي الوصػػػوؿ إلػػػى حػػػؿ لدزمػػػ
ا المرأة السورية إنسانة طموحة مجدة تستبشر خيرا, تقوـ بواجباتيػا  الإنساف السوري ولاسيم 
م  الظروؼ الصعبة والتحديات الكبيرة, إِذْ تشير كثير مف الدراسات في ىػذا المجػاؿ إلػى 

ح ىػػو قػػادر عمػػى حػػؿ مشػػكلاتو وتأديػػة واجباتػػو أف الإنسػػاف الػػذي يستبشػػر بالحيػػاة والطمػػو 
( و) بركػػات,  Morrison& others, 1991بنجػػاح ضػػمف الظػػروؼ الضػػافطة والمحبطػػة )

( 2222( وشػػقورة )2665( وىػػذه النتيجػػة تتفػػؽ مػػ  نتػػائج دراسػػات كػػؿ مػػف بركػػات)2665
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(, والتػي خمصػت عمػى ارتفػاع مسػتوى 2221( وحبيػب )2222( وعمي )2222ومحيسف )
( التػي خمصػت الػى وجػود تػدفٍ 2222والرضا عف الحياة وتختمؼ م  المجدلاوي ) التوجو

 في النظرة الإيجابية إلى الحياة وارتفاع مستوى التشاؤـ لدى عينة الدراسة.
عمػػى أفػػراد العينػػة ت نتػػائج البحػػث وجػػود فػػروؽ جوىريػػة بػػيف متوسػػطات درجػػات كمػػا بينّػػ

 إِذْ  ,مطمقػة (و عازبػة , و مقياس التوجو نحو الحياة بحسب الحالة الاجتماعيػة ) متزوجػة , 
 العازبػات كانػت واستبشاراً في الحياة مف العازبات, في حيف كانت المتزوجات أكثر توجياً 

وتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػ  نتػػائج  دراسػػات كػػؿ مػػف  .لحيػػاة مػػف المطمقػػاتنحػػو اأكثػػر توجيػػاً 
 المػػالكيو  ,(2222)محسػػيف و  ,(2222)بػػو أسػػعدوأ(, 2224)السػػبيعي و  ,(2221حسػػف) 

نتػػػػائج ىػػػػذه إِذْ بينػػػػت  ,(2221بيػػػػب)( وح2222) الكنػػػػانيو (, 2222)الرشػػػػود و (, 2222)
فػي حػيف  ,لحياةإلى ايجابية إاف المتزوجيف أكثر تفاؤلًا واستبشاراً ونظرة  جميعيا الدراسات

 (,2222واسػماعيؿ )( , 2666)الخضػر و  ,(2665 )تختمؼ مػ  نتػائج دراسػات  بركػات 
(, المطيػػري 2222)الرشػػود  و (, 2224) ثارو وقػ(, 2224 )والسػػبيعي (,2221وبخػاري )

مسػػػتوى  فػػػيت عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ بػػػيف المتػػػزوجيف وفيػػػر المتػػػزوجيف بينّػػػالتػػػي (, 2222)
 .بيا التوجو نحو الحياة والاستبشار

 درسػػػػػات والاداريػػػػػات والمسػػػػػتخدماتالم يكػػػػػفّ  مػػػػػف المتوقػػػػػ  أف ويمكػػػػػف تفسػػػػػير ذلػػػػػؾ بػػػػػأف  
ىمػػػوـ الحيػػػاة,  مػػػف يشػػػاطرىفّ  فّ حيػػػث يجػػػد ,أكثػػػر اسػػػتقرار نفسػػػياً واجتماعيػػػاً  اتالمتزوجػػػ

دف فػي بيػت الزوجيػة سػكناً ومسػتقراً ومعاونػة جػفقػد ي ,مصاعبيا ومتطمباتيػا فّ ويخفؼ عني
ػػ ,عمػػى مواجيػػة مصػػاعب الحيػػاة لػػى إ يػػةبإيجابا يجعميػػف أكثػػر حماسػػاً وطموحػػاً والنظػػر مم 

الصحة النفسػية  ه فييوثر بدور  ومف ث ـ سموكيف وتوقعاتيف, في وىذا التوجو يؤثر  .الحياة
, ويخػػػدـ التحمػػػؿ ومواجيػػػة ظػػػروؼ طويصػػػبح التوجػػػو نحػػػو الحيػػػاة مصػػػداً لمضػػػغو  ,ليػػػف

وكذلؾ  ,(2222تزودف بالأفكار الصحية السارة, )عمي, يتعودىف عمى أف بالحياة, وذلؾ 
يجابيػػػػة بػػػػيف حػػػػس التفػػػػاؤؿ والارتيػػػػاح  إوجػػػػود علاقػػػػة (  (washinjton,2006ت دراسػػػػة  بينّػػػػ

دني مستوى التوجو نحػو الحيػاة عنػد العازبػات بالمقارنػة تويمكف تفسير  .سريوالأ الزواجي
حأف واقػػ  المعانػػػاة التػػي تواجػػو المػػرأة فيػػػر المتزوجػػة و بػػبالمتزوجػػات  ساسػػيا المضػػػاعؼ ا 

مػػر الػػذي الأ ,الظػػروؼ الاجتماعيػػة والاقتصػػاديةبعػػدـ الاسػػتقرار العػػاطفي والنفسػػي نتيجػػة 
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لػى إيػؤدي  إِذْ  ,يشكؿ مشكمة كبيرة ليا انعكاساتيا النفسية والسموكية السمبية عمى سموكيتيا
شارىا بغػد مشػرؽ وازديػاد مسػتوى التشػاؤـ عنػدىا, بخفض مستوى توجييا نحو الحياة واست

أف العػزاب مػف ( 2222)محيسػف و  (,2222)تو نتائج  دراسة كؿ مف  الرشػود بينّ  وىذا ما
 أكثر تشاؤماً وسمبية في توجييـ نحو حياتيـ مف المتزوجيف.

نظرة المجتم  والقيػود بكما يمكف أف يفسر تدني مستوى التوجو نحو الحياة عند المطمقات 
لحيػػاة وفيػػاب الامػػؿ والطمػػوح لمتخطػػيط إلػػى انظػػرتيف  فػػي, التػػي تػػؤثر عمػػييفالمفروضػػة 

, وىػذا فية نحو المستقبؿ ىي السػائدة لػدييبفالباً ما تكوف النظرة السم إِذْ  ,لممستقبؿ لدييف
كمػا  .(2222)عبد محػي ومحسػف , شاشي و العزلة والانطواءبج عف شعورىف تنايكوف قد 

مكانيػػػػاتيف والتطمػػػػ  بػػػػروح متفائمػػػػة إ اساسػػػػياً لتطػػػػور قػػػػاً ئتػػػػرى الكنػػػػاني اف ذلػػػػؾ يشػػػػكؿ عا
 ـ  لمسػػتقبميف,  .(2222 )الكنػػاني يننسػػاعػػاؿ فػػي المجتمػػ  الإيصػػبحف جػػزءاً فيػػر ف ومػػف ثػػ

حصػػائياً فػػي مسػػتوى إت وجػػود فػػروؽ دالػػة انيػػة التػػي بينّػػثوفيمػػا يتعمػػؽ بتفسػػير الفرضػػية ال
حممػػػة الاجػػػازة  ةصػػػمحمل ةالتوجػػػو نحػػػو الحيػػػاة بحسػػػب المسػػػتوى التعميمػػػي, وكانػػػت الدلالػػػ

وتتفػؽ ىػذه النتيجػة مػ  مػا  ,حممة الشػيادة الثانويػةبالجامعية والمعاىد المتوسطة بالمقارنة 
وجورجنسػػوف (, 2222والمػػالكي ) ,(2222توصػػمت اليػػو دراسػػات الػػدوري, وعبػػد الكػػريـ )

اري خػبو  ,(2666تختمؼ م  نتػائج دراسػة كػؿ مػف الخضػر ) في حيف (,2222وآخروف )
 .(2222( وصػػػالح )2222المطيػػػري )و  ,(2222) هور قشػػػو  ,(2224) ترو وقػػػا ,(2221)

وواقعياً, ريما بسبب أف وضػعيف الاجتمػاعي والاقتصػادي يسػاعدىف  وقد يبدو ىذا منطقياً 
شػباعيا تمبية حاجػاتيف عمى ريجػات الجامعػة خوالتخطػيط لمسػتقبميف, وربمػا تكػوف لػدى  وا 

بزيػادة  خبػرتيف  أسػيمتوالمعاىد خبرات جديدة في شؤوف الحياة الاجتماعيػة والمينيػة قػد 
 ـ وقػػدرتيف عمػػى تحمػػؿ المسػػؤولية,  أقػػدر عمػػى التكيػػؼ مػػ  المشػػكلات التػػي  يكػػفّ  ومػػف ثػػ

 إلى أحداث الحياة.يجابية إب ريواجينيا والنظ
حصػائية بػيف إت النتائج عدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة ة الثالثة التي بينّ ضيفيما يتعمؽ بالفر 

تتفػػؽ متوسػط درجػػات أفػػراد العينػػة عمػػى مقيػػاس التوجػػو نحػػو الحيػػاة بحسػػب متغيػػر العمػػر, 
  ,(2665)اليػػػػػػو كػػػػػػؿ مػػػػػػف نتػػػػػػائج دراسػػػػػػة بركػػػػػػات  تمػػػػػػا أشػػػػػػار نتػػػػػػائج ىػػػػػػذا البحػػػػػػث مػػػػػػ  

(, 2224تختمػػػؼ مػػػ  نتػػػائج دراسػػػة كػػػؿ مػػػف السػػػبيعي ) فػػػي حػػػيف(, 2222) والمجػػػدلاوي
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(  وصػػػػػػػػالح 2222المطيػػػػػػػػري ), و (2222نسػػػػػػػػوف وآخػػػػػػػػروف )ورججو  ,(2222المػػػػػػػػالكي )و 
 ـ (2222) نمػػاالتوجػػو نحػػو الحيػػاةفػػي يػػؤثر  أف عامػػؿ العمػػر لا يتبػػيّف .ومػػف ثػػ يبػػدو أف  , وا 

لػدى  اخػتلاؼ مسػتوى التوجػو نحػو الحيػاة فػيأكبػر  ىناؾ متغيرات أخرى قد يكوف ليا أثرٌ 
 .عينة الدراسة
 الدراسة والتوصيات:مقترحات 

لممطمقػػػات لزيػػػادة شػػػعورىف بالانتمػػػاء  فػػػي وسػػػائؿ الاعػػػلاـ رعايػػػةو وعيػػػة تبػػػرامج  إعػػػداد-2
 ىذه الحياة.إلى الاجتماعي والنظرة الايجابية 

وعلاقتػػػو بمسػػػتوى الطمػػػوح يػػػا, بحػػػوث لقيػػػاس التوجػػػو نحػػػو الحيػػػاة والرضػػػا عن إجػػػراء- 2
 والصحة النفسية لممرأة.

 فػيوخاصػة  ,لمنظػر فػي حػالات المػرأة الأسػرى( )لإرشاد إرشاديةبفتح مراكز  التوجيو-2
وكيفيػة  الأزمػات النفسػية,وفي ىذه الظروؼ لأخذ دورىا في التخفيؼ مػف  ,ىذا العمر
داخػػػؿ عمميػػػف فػػػي التعامػػػؿ مػػػ  المشػػػكلات المختمفػػػة  فػػػي التربويػػػة الأسػػػاليباسػػػتخداـ 
 وخارجيا.المدارس 

إنشاء مركز للاستشارات النفسية لمعمؿ عمى التخفيؼ مف حدة التشاؤـ والنظرة - 1
 السمبية خصوصاً في ىذه الظروؼ الصعبة التي يعيشيا المجتم  السوري.

وربػػػات أو فيػػػر الموظفػػػات  ,ت عػػػف العمػػػؿالتوجػػػو نحػػػو الحيػػػاة لػػػدى العػػػاطلا دراسػػػة- 2
 البيوت.
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 والمصادرالمراجع 
الرضا عػف الحيػاة وعلاقتػو بػبعض المتغيػرات النفسػية  .(2662ابراىيـ, مروه محمػد ) -

 :قسـ الصحة النفسية, جامعة حموف كمية التربية, – هلدى طمبة الجامعية رسالة دكتورا
 مصر.

الفػرؽ فػػي الشػػعور بالوحػػدة والتوجػػو الحيػػاتي  .(2222)حمػػد عبػػد المطيػػؼ أأبػو أسػػعد,   -
, مجمػػػة جامعيػػػة رامػػػؿ مػػػف مسػػػتويات اقتصػػػادية مختمفػػػة بػػػيف المتػػػزوجيف والعػػػازبيف والأ

 .422 -362 (,2) 23المجمد  ,دمشؽ لمعموـ التربوية والنفسية
الانفعػػالي فػػػي  -(. فاعميػػػة برنػػامج لإرشػػاد العقلانػػي2222أبػػو الػػديار, مسػػعد نجػػاح ) -
مجمة نمية التفاؤؿ لخفض حدة الضغوط لدى عينة مف أسر الأطفاؿ المعوقيف سمعياً, ت

 .   62 – 25(,  2) 25, جامعة الكويت, العموـ الاجتماعية 
التفػػػاؤؿ والتشػػػاؤـ وبعػػػض المتغيػػػرات النفسػػػية  .(2222سػػػماعيؿ, محمػػػد السػػػيد أحمػػػد )إ -

  .52-22(, 3) 22, المجمة التربويةلدى عينو مف طلاب جامعة أـ القرى , 
دار الكتاب  :, الكويتالمرجع في مقياس الشخصية(: 2222, بدر محمد )الأنصاري -

 .الحديث
 التفاؤؿ والتشاؤـ المفيوـ والقياس والمتعمقات .(2665, بدر محمد )الأنصاري  -

 مجمس النشر .الكويت جامعة : الكويت
 دراسة الجامعة, طمبة لدى والتشاؤـ التفاؤؿ .( 2007 ) :عمي وكاظـ, بدر, الأنصاري, -

 جامعة ,والنفسية التربوية العموـ مجمة ,والعمانييف الكويتييف الطمبة مقارنة بيف ثقافية

 . 222 -224(, 1) 6البحريف, 
 لدى الوظيفي بالرضا وعلاقتيما والتشاؤـ التفاؤؿ .( 2009 ) .أحمد الله عبد مفرح بالبيد, -

 ماجستير رسالة بمحافظة القنفذة,  العاـ التعميـ بمراحؿ المدرسييف مف المرشديف عينة

 .القرى أـ جامعة منشورة كمية التربية قسـ عمـ النفس, فير
, رسالة  .(2124-2244اري, نسيمة بنت قاري عبد القادر )خب - التفاؤؿ والتشاؤـ

  المكرمة قسـ عمـ النفس, جامعة اـ القرى بمكة –ماجستير غير منشورة, كمية التربية 
دراسة في سيكولوجية الشخصية: التفاؤؿ والتشاؤـ  .(2665بركات, زياد أميف ) -

مركز , ةوعلاقتو ببعض المتغيرات المرتبطة بالطالب الجامعي, جامعة القدس المفتوح
 .طولكرـ
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السعادة النفسية وعلاقتيا بالرضا عف الحياة لدى  .(2221سعد فاخر )أحبيب,   -
 .البصرة جامعةالإنسانية, بغداد:  لمعموـ التربية كمية ,معة البصرةسبي جاتمن مف ةعين

 عف والرضا العمؿ بضغوط وعلاقتيما ولتشاؤـ (. التفاؤؿ2223جعفر,) ىدى حسف, -

 . 222- 52(, ص2) 3, اليرموؾ جامعة نفسية, مجمة دراسات . العمؿ
التفاؤؿ والتشاؤـ لدى طمبة جامعة ذمار,  .(2222, عبده فرحاف محمد )يالحمير  -   

 . 21-23(, 2),, اليمفلمدراسات والبحوث مجمة جامعة ذمار
المجمة العربية الوظيفي,  والأداءالتفاؤؿ والتشاؤـ  .(2666الخضر, عثماف محمد ) -

 ( .34, جامعة الكويت , )نسانيةلمعموـ الإ 
التفاؤؿ والتشاؤـ وعلاقتو لبعض المتغيرات النفسية  .(2222الدسوقي, مجدي محمد ) - 

 ,مجمة كمية التربية, جامعة عيف شمسيف, جنسمف طلاب الجامعة مف ال ةلدى عين
 Http//: www.Tebasel.com/vbshowthread.php2t=zz10, الجزء الثاني 22

نجاز افعية لل دالتفاؤؿ والتشاؤـ وعلاقتيما بال .(2222ود, ندى راشد محمد )الرش -  
, رسالة ماجستير سلاميةماـ محمد بف سعود الإكمية جامعة الإطمبة مف  ةلدى عين
 سلامية.ماـ محمد بف سعود الإجامعة الإ

الشعور بالسعادة وعلاقتو بكؿ مف الرضا عف  .(2224السبيعي, مناؿ بنت مينا ) - 
لحياة والتفاؤؿ ووجية الضبط لدى المتزوجات في ضوء بعض المتغيرات ا

, رسالة ماجستير فير منشورة, كمية العموـ الاجتماعية, قسـ عمـ النفس, يةفراغالديم
 .الاسلاميةماـ محمد بف سعود جامعة الإ

 مف عينة لدى والتشاؤـ (. التفاؤؿ2226محمد) يوسؼ الله, والعبد عمي, راشد السيؿ,  -

 البحريف(, قطر, )الكويت, الخميجي التعاوف مجمس دوؿ بعض في الشباب الجامعي

  13 -57. ص ,23 (91)الكويت,  جامعة ,مجمس النشر العممي التربوية, المجمة
(: الافتراب لدى المطمقات 2222حلاـ )أمحسف, و  شاتي سماء عبد محيأي, تشا  -

 .232-211, 26, جامعة بغداد, مجمة البحوث التربوية والنفسية ,دراسة ميدانية
المرونة النفسية وعلاقتيا بالرضا عف الحياة  .(2222شقورة, يحيى عمر شعباف )  -

, رسالة ماجستير فير منشورة , كمية لدى طمية الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة
 زىر, فزة.التربية, قسـ عمـ النفس, جامعة الأ

http://www.tebasel.com/vbshowthread.php2t=zz10


         بشرى محمد عمي                            2012 - العدد الثاني – 32المجمد  –مجمة جامعة دمشؽ 

 

222 
 

والتشاؤـ وعلاقتيما بأساليب مواجية المشقة,  (: التفاؤؿ2666شكري, مايسة محمد, ) -
 /.22مجمة الإرشاد النفسي, العدد /

الشعور بالسعادة وعلاقتيا بالتوجو نحو الحياة لدى  .(2222عايدة شعباف ) صالح,  -
مجمة جامعة قيف حركياً المتضرريف مف العدواف الاسرائيمي عمى فزة, و مف المع ةعين
 . 224-256( , 2, )24, نسانيةقصى, سمسمة العموـ الإ الأ

السمات الشخصية والرفاىية الذاتية الدور  .(2222الطنطاوي, حازـ شوقي محمد ) - 
, رسالة ماجستير, كمية التربية قسـ الوسيط لمتفاؤؿ لدى عينو مف موظفي الجامعة

 الصحة النفسية, جامعة بنيا.
الجامعة نحو وقت  اتجاىات وممارسات طلاب .(2226طو, سموى ولطؼ, فاتف )  -

المؤتمر العممي غامؽ العربي الرابع الدولى لكمية عف الحياة,  الفراغ وعلاقتو بالرضا
التربية النوعية )الاعتماد الاكاديمي لمؤسسات وبرام) التعميـ العالي النوعي في 

 . 2132-2112اني, ثالمجمد ال , الواق  المأموؿ, مصر,مصر والعالـ العربي

, دراسات الرضا عف الحياة في المجتم  الكويتي  .(2225حمد محمد )عبد الخالؽ, أ -
 . 222-222وؿ , ص , العدد الأنفسية الكويت المجمد الثامف عشر

التفاؤؿ وعلاقتو بالتوجيو نحو الحياة  .(2222يماف صادؽ وريا, الدوري )إعبد الكريـ,  -
, 24, ث التربوية والنفسيةمجمة البحو جامعة بغداد,  ,لدى طالبات كمية التربية لمبنات

226- 232 . 
التفاؤؿ والتشاؤـ وعلاقتيما ببعدي  .(2665عبد المطيؼ, حسف وحمادة, لؤلؤة, ) -

-52, (2), 23, مجمد , مجمة العموـ الاجتماعيةالانبساط والعصابية الشخصية:
222. 

مجمة التوجو نحو الحياة وعلاقتو بالاستقرار الزواجي, . (2222عمي, أنور جبار ) -
 .2262 -2234, 222 الأستاذ,

قة بيف الشخصية العصامية والتفاؤؿ لاالع. (2665عويد ). ريح والمشعافف ,يز نعال -
 ,  .223 -225 ,(22) 5, مجمة دراسات نفسيةوالتشاؤـ

الرضا عف الحياة وعلاقتو ببعض سمات  .(2224, بسمة بنت حسف )تقارو  -
, رسالة ماجستير بمدينة مكة المكرمة طالبات جامعة أـ القرى ةالشخصية لدى عين

 مكة المكرمة. فير منشورة , جامعة اـ القرى
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الفراغ الوجودي وعلاقتو بمعنى الألـ لدى  .(2222الكناني, لينا عمي كاظـ ) -
رشاد النفسي والتوجيو التربوي, الجامعة الإقسـ  ,, رسالة ماجستيرالمطمقات

 المستنصرية.
 ةفاعميات الأنا وعلاقتيا بالرضا عف الحياة لدى عين .(2222المالكي, رانيا معتوؽ ) -

غرافية و مف السعوديات في مدينة مكة المكرمة في ضوء بعض المتغيرات الديم
 ـ القرى.أفير منشورة جامعة  , رسالة ماجستيروالاجتماعية

التفاؤؿ والتشاؤـ وعلاقتو بالرضا عف الحياة  .(2222ماىر يوسؼ ) ,يالمجدلاول -
والأعراض النفسجسمية لدى موظفي الأجيزة الأمنية الذيف تركوا عمميـ بسبب 

, (2) 22, مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية ,الخلافات السياسية
224 – 223 . 

راستيا بعمؽ لدى التفاؤؿ والتشاؤـ سمة تستحؽ د .(2222مجيد, سوسف شاكر ) -
 . 2423, الحوار المتمدفالشباب العربي, 

قصى التفاؤؿ والتشاؤـ لدى طمبة جامعة الأ .(2222محيسف, عوف عوض يوسؼ ) -
مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية بغزة في ضوء بعض المتغيرات, 

  .62- 22 (,2) 22, والنفسية
(. التفاؤؿ والتشاؤـ 2222) , محمد السيد عميمخيمر, ىشاـ محمد ابراىيـ وعبد المعطي -

مجمة وعلاقتيما بعدد مف المتغيرات النفسية لدى عينة مف طلاب وطالبات الجامعة, 
 . 12–2(, 2) 3جامعة حمواف,  كمية التربية,دراسات تربوية واجتماعية, 

 مف عينة لدى الحياة نحو بالتوجو وعلاقتو المستقبؿ قمؽ ( 2013 ): أمؿ المطيري, -

 النفس, عمـ قسـ الإنسانية, والعموـ اعداب كمية ماجستير, رسالة ,جدة بمدينة السجينات

 .السعودية العربية المممكة :جدة
الرضا عف الحياة وعلاقتو بالعوامؿ  الشخصية الكبرى  .(2222نمر, سياـ ناظـ ) -

, 26, والنفسية, مجمة البحوث التربوية لدى طمبة جامعة بغداد, كمية التربية لمبنات
 .211 – 221ص 
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