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أساليب التفكير السائدة وعلاقتها بفاعمية الذات لدى 
 الطمبة في مدارس المتفوقين بمحافظة دمشؽ

 

 *ضحى عبود الدكتورة
 

 
 ممخصال

ييدؼ البحث الحالي إلى دراسة العلبقة بيف أساليب التفكير وفاعمية الذات لدى الطمبة 
الطمبة وأثر التفاعؿ بيف المتفوقيف, وتحديد نسب انتشار أساليب التفكير السائدة لدى 

متغيرات البحث, بالإضافة إلى معرفة الفروؽ بيف الذكور والإناث. وقد تكونت عينة 
بواقع دمشؽ  طالباً وطالبة مف مدارس المتفوقيف التابعة لمحافظة (533البحث مف )

وقد استخدـ ليذا الغرض الأدوات التالية : مقياس أساليب . طالبة (76( طالباً,)232)
فكير لدى الطلبب  واختبار فاعمية الذات, وتـ تطبيقيا عمى عينة الدراسة في  النصؼ الت

 .2302-2305الثاني مف العاـ الدراسي 
 وقد جاءت نتائج الدراسة كما يمي:

إف أساليب التفكير الأكثر شيوعاً لدى الطمبة المتفوقيف جاءت كالآتي: الأسموب المحمي 
%(, المحافظ 6687ثـ عمى التوالي, العالمي ) %(033في المرتبة الأولى بنسبة )

%(, القضائي 2282%(, الممكي )3384%(, اليرمي )4485%(, التحرري )5586)
 (, %2282%(, التنفيذي )5585)

%(. كما أظيرت 0080وجاء في المرتبة الأخير مف حيث الترتيب الأسموب التشريعي)
ف مستوى فاعمية ذات مرتفع, النتائج أف عينة البحث مف الطمبة المتفوقيف يممكو 

بالإضافة إلى وجود علبقة بيف أسموب التفكير التنفيذي والتحرري وفاعمية الذات. وكما 
بيّنت النتائج  أنو لا يوجد أثر لمتفاعؿ بيف فاعمية الذات والجنس عمى متغير أساليب 

تبعاً لمتغير التفكير لدى الطمبة المتفوقيف, وأنو لا يوجد فروؽ في مستوى فاعمية الذات 
 إناث( لدى الطمبة المتفوقيف. \الجنس) ذكور 

                                                           
 جامعة دمشؽ -كمية التربية  - قسـ الإرشاد النفسي *
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Abstract 

The purpose of this study was to explore the relationship between ways of 

thinking and their relation to self-efficacy in gifted students , and to identify the 

extent to which methods of thinking are common in these students, the effect of 

interaction between variables and to determine any differences in  ways of 

thinking and self-efficacy which may be due to gender. The sample consisted of 

(300) (202 male and  98female students) selected from schools of the gifted in 

governorate of  Damascus. Thinking ways scale , and self-efficacy scale were 

used and administered to the sample in the second semester of the academic year 

2013/2014. 

 The findings revealed that: the ways of thinking which are more common in 

gifted students were as follows : the National way of thinking with percentage of 

100% , international (88.9%), conservative (77.8%), liberal (66.7%), 

hierarchical(55.6%),  monarchal(44.4%),judicial (33.3%) , and 

executive(22.2%). The jurisprudential way of thinking was the last with 

percentage of (11.1%). The findings also indicated that gifted students had high 

level of self-efficacy , as well as there was a significant relationship between 

both the executive way and the liberal way and self-efficacy, and there was no 

significant effect of the interaction between self-efficacy and gender on thinking 

way in gifted students. The results revealed that there were no statistically 

significant differences in self-efficacy among gifted students due to gender. 
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                      :أولًا . مقدمة
يعد التفكير السمة الأرقى لدى الإنساف, باعتباره أحدى الظواىر النمائية التي تتطور 
عبر مراحؿ حياة الفرد المختمفة, بالإضافة  إلى  أنو مف أكثر الموضوعات التي تختمؼ 
وجيات النظر حوليا, وتتعدد أبعادىا وتتشابؾ, بحيث تعكس تعقد العقؿ البشري وتعقد 

يرة الإنساف الطويمة مف العصور البدائية  إلى  عصور الحضارة عممياتو. فمف خلبؿ مس
استطاع أف يواجو تحديات جعمت منو مروضاً بارعاً لكؿ الصعوبات واستطاع أف يجد 
حمولًا لمشكلبت لا حدود ليا.  فالحديث ىنا لا يقتصر عمى مسألة التفكير بوصفو دافعاً 

نما بوصفو منطوياً  للئنجازات أيضاً عمى الأفراد الذيف ساىموا  البشرية فحسب, وا 
ويساىموف في ىذه الابتكارات. وىؤلاء ليسوا غالبية المجتمع, ولكنيـ فئة استثنائية  تتميز 
بقدرات عقمية عالية تتجمى بقدرتيـ عمى استخداـ أفكارىـ بطريقة تساعد في إيجاد حموؿ 

بداع غير مألوؼ يسيـ في التطور والتقدـ في مختمؼ نواحي الحي اة. وىؤلاء نطمؽ وا 
 عمييـ عدة صفات تميزىـ منيا: المتفوقوف أو الموىوبيف أو العباقرة ...الخ. 

( أف معالجة المعمومات لدى الأطفاؿ 0763ويؤكد كؿٍ مف ستيرنبرغ وديفيدسوف )
المتفوقيف  مماثمة لتمؾ التي لدى الراشديف في الاستفادة مف أنماط المعمومات البيئية, 

)استثنائية لتقصي مشكمة القدرة, والقدرة الاستثنائية عمى تصور  باستخداـ تقنيات
 ( .(P40, 1985, Sternberg& Davidsonالعلبقات العميا( 

إف تراكـ الإبداعات والابتكارات يسوغ لنا القوؿ: إف القرف الحادي والعشريف ىو قرف 
مية تفكير أفراده, الذي يعمؿ عمى تن تفوؽ الذكاء الإنساني, فالتقدـ فيو سيكوف لممجتمع

ولا سيما أف البيئات التعميمية, التي يقع عمى عاتقيا بناء الأجياؿ والتي تتوافر فييا 
مستوياتو وأشكالو,  معايير الجودة تعد بيئات مساىمة ومطورة لمفكر الإنساني في أرفع

 (.2580775ومصدراً للئبداع والابتكار وصولًا  إلى  أرقى صوره ) جلبؿ ,
( أف التفكير ميارة, أي أنو طريقة وأسموب عمؿ قابؿ لمتعمـ, 0767دور )ويرى ماتشا

فتعمـ التفكير ىو تعمـ الذكاء. ويرى أف ثروة العقوؿ ىي الثروة الحقيقية للؤمة وىي 
مصدر ميـ لمتنمية البشرية, فالأمة التي ترعى أبنائيا المتفوقيف ذوي القدرات العقمية 
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مما زاد عدد المبدعيف فييا كانت أسرع في مواكبة التطور العالية ىي الأمة التي تفكر. وك
 (.5480767العالمي والتقدـ في مختمؼ المجالات )ماتشادور,

في نظريتو  إلى  تعريؼ التفكير بصفتو تعبيراً عف طريقة 1995 وقد أشار ستيرتبيرغ 
يـ أنماطا تفكير الفرد المفضمة, ورأى أف لمبيئة أثراً كبيراً في الأفراد فيي تممي عمي

سموكية معينة؛ ولذا يرى أف بعض الثقافات تؤدي  إلى  أساليب تفكير معينة دوف 
غيرىا, وقد استخدـ كممة الحكومة ليعبر عف استعارة  أطمقيا عمى نظريتو "عقمية الحكـ 
الذاتي" مبيناً الطرائؽ الأساسية لتنظيـ المجتمع, فالأفراد لدييـ طرؽ عديدة لإدارة 

ظيميا, وىـ يقوموف بذلؾ مف خلبؿ الأساليب التي  يشعروف بأنيا مريحة أنشطتيـ أو تن
ليـ. يضاؼ  إلى  ذلؾ أف أنماط تفكير الأفراد تختمؼ تبعاً لمحاجات والمطالب في حالة 
معينة, وىذا يوحي بإمكانية تعديميا  إلى  جانب المعتقدات المرتبطة بذواتيـ وصورتيـ 

اً معرفياً نفسياً في تحفيزىـ وتحريضيـ عمى عف أنفسيـ التي تعمؿ بوصفيا أساس
وىذه المعتقدات تحرّض عمى جعؿ فاعمية الذات   استخداـ التفكير بأفضؿ صورة.

مصدراً مؤثراً خلبؿ دورة حياة الأفراد فيي مصدر ىاـ لمحكـ عمى مستوى الانجاز 
ىا في طريقة والنجاح في الأداء عمى كافة المستويات العممية والحياتية والتي يظير أثر 

" تعد فاعمية الذات حمقة وصؿ أساسية Banduraتفكير ىؤلاء الأفراد.  وبحسب باندورا "
بيف المعرفة والأداء, فالفاعمية الذاتية ليست سمة ثابتة أو مستقرة, ولذلؾ يمكف تطويرىا 

 Bandura).,(P243,1995والارتقاء بيا 
 :ثانياً . مشكمة البحث

التفكير باعتباره موضوع  أساليب بدراسة الحديثة الأجنبية والعربية والدراسات البحوث بعض اىتـ
لو أىميتو في المجاليف النفسي والتربوي, وىذه الدراسات ركزت في غالبيتيا عمى نظرية 

في دراسة أساليب التفكير فتناولتيا مف عدة   (0773الذاتي,  العقؿ حكومة ستيرنبرغ )نظرية
مظاىر الاختلبؼ والتمايز لدى الأفراد. ونذكر عمى سبيؿ   مف يرمنطمقات عمى أنيا مظ

التفكير وعلبفتيا ببعض المتغيرات: دراسة زىانج  المثاؿ مف الدراسات التي تناولت  أساليب
(Zhang, 2001) الذات؛ ودراسة كانو وىيوايت  بتقدير التفكير أساليب علبقة تناولت التي
(2333 &Cano Hewitt؛)  وزىانج( وستيرنبرغZhang & Sternberg,2000الذيف درسوا ) 



 ضحى عبود                                 2016 - العدد الثاني – 32المجمد  –مجمة جامعة دمشؽ 

 

537 
 

الذيف   (Bernardo & et al,2002)التعمـ؛ وبرناردو وآخروف بأساليب التفكير أساليب علبقة
 الدراسي.  بالتحصيؿ التفكير وعلبقتيا أساليب تناولوا

ذي ( ال0776وفي المقابؿ انطمقت الدراسات العربية مف دراسة عبد العالي حامد عجوة )
تناوؿ أساليب التفكير وعلبقتيا  ببعض المتغيرات, بالإضافة إلى دراستو ىو ورضا عبد 
الله أبي السريع, التي ميدت لظيور دراسات في بيئتنا العربية اىتمت بنظرية ستيرنبرغ. 

(. ومف ىذه الدراسات 0777وقد ترجمت وقننت قائمة أساليب التفكير لستيرنبرغ وواجنر )
بعنواف: أساليب التفكير الشائعة لدى الطمبة  (2001 )رمضاف محمد رمضاف أيضاً: دراسة

 في المراحؿ التعميمية المختمفة...الخ.
الدراسة  ومف خلبؿ تقصي الباحثة واطلبعيا عمى الدراسات السابقة التي تناولت متغيري 

 علاقةواف: الحالية بعن الدراسة لـ تجد دراسة تناولت العلبقة بيف ىذيف المتغيريف. فجاءت

بشكؿ عاـ  لأىميتيا لمطمبة لدى الطمبة المتفوقين، الذات بفاعمية التفكير أساليب
ولممتفوقيف منيـ بشكؿ خاص, في الاستفادة مف توجيو أساليب التفكير المفضمة لدييـ 
واستخداميا لتحقيؽ أىدافيـ وجعميـ أكثر قدرة عمى حؿ المشكلبت واتخاذ القرارات 

وثيقاً باستبصارىـ وقدراتيـ العقمية والنفسية. وتساىـ ىذه الدراسة في  المرتبطة ارتباطاً 
تحقيؽ الوعي الفكري المعرفي لدييـ بما يضمف ليـ النضج والتوازف الانفعالي المذيف تقوـ 
عمى أساسيما الأحكاـ الصادرة مف الفرد والمعبرة عف قدرتو عمى القياـ بسموكات معينة, 

فعاً باتجاه تنظيـ )ىذه الذات( لدى الطلبب تنظيماً يسمح ليـ والمعطية لفاعمية الذات د
بزيادة فعالية الأداء مف خلبؿ العمؿ عمى خفض حدة القمؽ والشعور بانيزاـ الذات؛ 
ليتحقؽ ليـ في النياية الاستخداـ الأرقى لأساليب التفكير. فيي بذلؾ تيتـ إذاً بالحكـ 

مجاؿ التحكـ بيا مف خلبؿ فاعمية الأداء عمى القدرات الذاتية لمطالب المتفوؽ وعمى 
 العقمي والنفسي. 

وفي ىذا الصدد يرى سيرفوف وبيؾ أف معتقدات الأشخاص حوؿ فاعمية الذات تحدد 
مستوى الدافعية لدييـ, فكمما زادت ثقة ىؤلاء الأفراد في فاعمية ذواتيـ زاد مجيودىـ 

استراتيجيات تفكير ميمة وازداد إصرارىـ عمى تخطي العقبات, مستخدميف عمميات و 
تنعكس في نمط السموؾ العقمي والفكري لدييـ, عمى عكس الأفراد الذيف يتمتعوف بفاعمية 
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ويمكف ليا أف تكوف محركاً للؤفكار, . (Cervone-Peake,1986,p493ذاتية منخفضة )
ظيار الأفضؿ مف أساليب التفكير المتعمقة بالتفوؽ لد ى وطريقة لتنظيـ أنماط التفكير وا 

  وبناءً عمى ىذه المعطيات تتمخص مشكمة البحث في السؤاؿ التالي: الطمبة المتفوقيف.
هل توجد علاقة بين  أساليب التفكير وفاعمية الذات لدى الطمبة المتفوقين في محافظة 

 دمشؽ؟
  :ثالثاً. أهمية البحث

 وتتمثؿ الأىمية النظرية لمبحث مف خلبؿ النقاط الآتية: الأهمية النظرية:

ندرة الموضوع المطروح "العلبقة بيف أساليب التفكير وفاعمية الذات لدى الطمبة  .1
 المتفوقيف" عمى حد عمـ الباحثة.

 التفكير الأكثر شيوعاً لدى الطمبة المتفوقيف. أساليب عمى الضوء تسميط .2

 معرفة مستوى فاعمية الذات لدى الطمبة المتفوقيف. .3

أىمية الفئة المستيدفة مف الطمبة المتفوقيف لمعمؿ عمى تقديـ الرعاية في ضوء نتائج  .4
 البحث. 

 وتتمثؿ الأىمية التطبيقية لمبحث مف خلبؿ النقطتيف الآتيتيف: الأهمية التطبيقية:
قد تساعد نتائج البحث في تعريؼ الطمبة المتفوقيف بأىمية وعي أساليب  .1

داميا بشكؿ أفضؿ في المجاؿ الدراسي والحياة العممية التفكير المفضمة لدييـ لاستخ
 والشخصية.

تساعد في تأكيد فاعمية الذات لدى الطمبة المتفوقيف بوصفيا متغيراً يساىـ في  .2
 رفع مستوى ميارات التفكير وأساليبو لدييـ.

    أهداؼ البحث: -رابعاً 
 ييدؼ البحث الحالي  إلى  الكشؼ عف: 

 شيوعاً لدى الطمبة المتفوقيف.أساليب التفكير الأكثر  .1

 أثر التفاعؿ بيف كؿ مف متغيري فاعمية الذات والجنس عمى متغير أساليب التفكير. .2

 مستوى فاعمية الذات لدى الطمبة المتفوقيف. .3
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 طبيعة العلبقة بيف أبعاد أساليب التفكير وفاعمية الذات لدى الطمبة المتفوقيف. .4

 نس )ذكور/ إناث(  لدى الطمبة المتفوقيف.الفروؽ بيف في فاعمية الذات تبعاً لمج .5
 :أسئمة البحث وفرضياته -خامساً 

 أسئمة البحث:
 ما ىي أساليب التفكير الأكثر شيوعاً لدى الطمبة المتفوقيف؟ .0

 ما مستوى فاعمية الذات لدى الطمبة المتفوقيف؟ .2
 :فرضيات البحث

التفكير وفاعمية الذات لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف أبعاد أساليب  -
 لدى الطمبة المتفوقيف.

لا يوجد  أثر لمتفاعؿ بيف كؿ مف متغيري فاعمية الذات والجنس  في متغير أساليب  -
 التفكير

 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في فاعمية الذات تبعاً لمتغير الجنس. -

 )النظرية والإجرائية(:  التعريؼ بمصطمحات البحث –سادساً 
  النظري لأساليب التفكير: التعريؼ
( أساليب التفكير عمى أنيا: الطرائؽ المفضمة لدى كؿ فرد في  2332ستيرنبرغ ) عرّؼ

التفكير, فيي توضح كيفية استخداـ أو استغلبؿ الفرد لمقدرات التي يمتمكيا )مثؿ 
 (.Sternberg) 07 p,2002المعرفة(, وىي ليست بقدرة, ولكنيا تقع بيف الشخصية والقدرة,

ىي مجموع الدرجات الكمية التي حصؿ عمييا  التعريؼ الإجرائي لأساليب التفكير:
والتنفيذي, والقضائي,  التشريعي,(الطالب في كؿ بعد مف أبعاد أساليب التفكير: 

عمى مقياس أساليب التفكير ) والمحمي , والعالميوالمحافظوالممكي, واليرمي, والتحرري, 
 لدى الطلبب. 
بأنيا: توقعات  فاعمية الذات )Bandura0775 (عرّؼ  ري لفاعمية الذات:التعريؼ النظ

وتنعكس ىذه التوقعات عمى اختيار  الفرد عف أدائو لمسموؾ في مواقؼ تتسـ بالغموض,
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الفرد للؤنشطة المتضمنة في الأداء, وعمى كمية الجيود المبذولة ومواجية الصعاب 
 (.Bandura,1997,p191لإنجاز السموؾ)

: ىي الدرجة الكمية التي حصؿ عمييا الطالب عمى التعريؼ الإجرائي لفاعمية الذات
 .فاعمية الذات مقياس

ىـ أولئؾ الذيف وصموا في أدائيـ  إلى  مستوى أعمى مف العادييف  :تعريؼ المتفوقين
في مجاؿ مف المجالات التي تعبر عف المستوى العقمي الوظيفي لمفرد شريطة أف يكوف 

 (04ص ,2332اؿ موضع تقدير الجماعة  )المعايطة والبواليز, ذلؾ المج
ىـ الطمبة الذيف قُبموا لمدراسة في مدارس المتفوقيف : التعريؼ الإجرائي لمطمبة المتفوقين

 الرسمية وفؽ الأسس والشروط المعتمدة مف وزارة التربية لمقبوؿ فييا. 
 :الإطار النظري -سابعاً 

 أساليب التفكير  -1
 أساليب التفكيرتعريؼ  -1-1

أساليب التفكير بأنيا مجموعة مف الطرائؽ  0762يعرؼ ىاريسوف وبرامسوف 
والاستراتيجيات الفكرية التي اعتاد الفرد عمى أف يتعامؿ بيا مع المعمومات المتاحة لو 

  (.03, ص2336عف ذاتو أو بيئتو,  حياؿ ما يواجيو مف مشكلبت  )نصر الله, 
فيا بأنَّيا: الطرائؽ المفضمة لدى كؿ فرد في التفكير, وتوضح ( فيعر 2332ستيرنبرغ )أما 

استغلبؿ الفرد لمقدرات التي يمتمكيا )مثؿ المعرفة(, وىي ليست بقدرة  كيفية استخداـ أو
   .(07Sternberg,2002,p) ولكنيا تقع بيف الشخصية والقدرة.

واسع بمختمؼ أما الأسموب كمتغير أساسي في ىذه الاختلبفات فقد درس عمى نطاؽ 
 أساليب التفكير( أساليب التعمـ أو أنواع الأساليب سواء )الأساليب المعرفية أو

(550Zhang,2002a,p).  
ىو القدرة عمى إدراؾ العلبقات بالإضافة إلى تعريؼ الذي جاء في كتاب زىراف: 

وحسف التصرؼ في المواقؼ والأوضاع  الاجتماعية وفيـ الناس والتفاعؿ معيـ,
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التوافؽ الاجتماعي  والسموؾ الحكيـ في العلبقات الإنسانية مما يؤدي إلى عية,الاجتما
  .(260ص ,2335ونجاح الفرد في حياتو الاجتماعية )زىراف,

 أساليب التفكير وعلاقتها ببعض المفاهيم النفسية -1-2
  :نظريتو عف أىـ النقاط التي ركز  عندما طرح ستيرنبرغأساليب التفكير والقدرات

عمييا لأساليب التفكير, بيّف أف الأساليب ليست بقدرات, ولكنيا تمثؿ تعبيراً عف ىذه 
 (.  003Sternberg,2002, pالقدرات )

  :إلى أف الشخصية ىي  0754 يشير ىانز آيزنؾأساليب التفكير وأنماط الشخصية
محصمة تفاعؿ العوامؿ الوراثية والعوامؿ البيئية سوية, مع إعطاء الأولوية للؤساس 
الوراثي, واعتبر أف ىذه الأبعاد عبارة عف تنظيـ ثابت ومستمر نسبياً لخمؽ الفرد 

 (. 022ص  2334ومزاجو وعقمو وجسمو )مخائيؿ, 

  :( 2333يفرؽ كؿ مف رينتزوس وسيمبسوف )أساليب التفكير واستراتيجيات التفكير
بيف التفكير واستراتيجيات التفكير, بالإشارة إلى أف الاستراتيجيات تستخدـ مف قبؿ 
الطلبب لمقياـ بميمات أساسية معينة. ويشيراف إلى أف الفرؽ الأساسي بيف الأساليب 

ب يشير  والاستراتيجيات يتضمف المدى الذي تتوزع عميو ميمات كؿ منيما, فالأسمو 
إلى  تفضيؿ عاـ, فيما تشير الإستراتيجية إلى اختيار معيف تـ بناؤه بالاعتماد عمى 

 & 553Rentzosعوامؿ عدة, كطبيعة الميمة والإمكانات المتاحة والوقت المتوفر )

Simpson,2005, p .) 
 يذكر ستيرنبرغ وغريغورينكوالنظريات المفسرة لمفهوم الأساليب:  -1-3
 ؾ ثلبثة مداخؿ قامت بالبحث في مفيوـ الأساليب, وىي:أف ىنا (077380775)

 (Portal Centered -Cognition)  أ.  المدخل المتمركز حول المعرفة                  

يشير مصطمح المعرفة النفسية التي بوساطتيا يتغير المدخؿ أو المعطى الحسي عبر 
الفرد  إلى  حيف استدعائو ويختصر ويرمز ويختزف في ذاكرة  خضوعو لممعالجة, فيطور

 (.Sternberg & Grigorenko,1997,p703للبستخداـ في المواقؼ الإدراكية )

(Portal Centered -Personality)                      ب. المدخل المتمركز حول الشخصية 
ومف ضمف النظريات  تـ التوسع في تناوؿ ىذه النظرية وتفسيرىا مف قبؿ )ماير وماير(.

نظرية طاقة  ي تندرج تحت المدخؿ المتمركز حوؿ الشخصية لتفسير مفيوـ الأساليب, الت
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( لأنتوني غريغورؾ, الذي توصؿ  إلى  نظاـ فكري ىو   Mind Power 0765العقؿ )
عبارة عف وجية نظر منظمة تدور حوؿ, كيؼ؟ ولماذا يؤدي العقؿ الإنساني وظائفو. ثـ 

 سموؾ ؟ كيؼ يعكس ذاتو مف خلبؿ ما يظير مف

(Portal Centered-Activity )                     ج.  المدخل المتمركز عمى النشاط  

يقوـ  تعد نظريات الأساليب المتمركزة حوؿ النشاط أكثر توجياً نحو الأنشطة الفعمية التي
 بيا الإنساف في مختمؼ مراحؿ حياتو, كالتعمـ والعمؿ. 

 (Sternbergنظرية حكومة الذات العقمية ) -0-2
تعد ىذه النظرية مف أحدث النظريات التي حاولت تفسير طبيعة أساليب التفكير, فقد 

إف أىـ ما يميز . ( باسـ نظرية حكومة الذات العقمية0766ظيرت لممرة الأولى في عاـ )
نظرية ستيرنبرغ حوؿ أساليب التفكير أنيا تعتمد بشكؿ جزئي عمى التفاعؿ الاجتماعي 

Sternberg),2002,Pp 19 – 20 .)يقترح أف أساليب التفكير ممكنة التنمية وممكنة  ووى
إلى أف نظرية حكومة الذات  1995 ستيرنبرغ غريغورينكو وزوجيا مف كؿ التعديؿ. وتشير

العقمية تجمع بيف مختمؼ المداخؿ التي تفسر الأساليب, وىي نظرية ليا شخصيتيا 
إذ نلبحظ أنيا تجمع بيف مختمؼ  المتميزة عف بقية المداخؿ الأخرى المفسرة للؤساليب,

سمات الأساليب في ىذه المداخؿ, وتفسرىا انطلبقاً مف منظور تفكير الفرد  
(220Grigorenko & Sternberg p  1995.) 

وقد قاـ ستيرنبرغ بتصنيؼ الأفراد حسب أساليب تفكيرىـ  إلى  ثلبثة عشر أسموباً, قاـ 
الأساليب  كؿ منيا مجموعة مف بتوزيعيا عمى خمس مجموعات رئيسة ينضوي تحت

 وىي:

 الأسموب القضائي. 5الأسموب التنفيذ ي.  2الأسموب التشريعي.  0مف حيث الوظيفة: 

 . الأسموب الفوضوي 5الأسموب اليرمي  2الأسموب الممكي  0مف حيث الشكؿ: 
 .الأسموب الأقمي 2

 الأسموب المحمي.  2الأسموب العالمي.    0مف حيث المستوى: 

 الأسموب المحافظ.  2الأسموب التحرري.  0ث النزعة: مف حي

 الأسموب الداخمي.  2الأسموب الخارجي.   0مف حيث المجاؿ: 
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 نظرية في تقترح تصنيفاً آخر جديداً لأساليب التفكير المذكورة2010  زىانغ  إلا أف

 خلبؿ مف توصمت وقد الدراسات.  مف لمجموعة بو قامت الذي التحميؿ خلبؿ مف ستيرنبرغ

 ستيرنبرغ نظرية التفكير وفؽ مف أساليب مجموعات ثلبث ىناؾ أف إلى   التحميؿ ىذا نتائج
 :يوى الدراسي, الإنجاز في كبير أثر ليما منيما مجموعتاف

والعالمي, واليرمي,  التحرري,) وىي الأوؿ: بالنمط وتعرؼ الأولى: المجموعة -0
 والتشريعي(. والقضائي

)المحافظ, والممكي,  الأساليب وتضـ الثاني: بالنمط وتعرؼ الثانية: المجموعة -2
  والتنفيذي(. والمحمي, 

والفوضوي,  )الداخمي, والأقمي, فيي  الثالث الباقية وتعرؼ بالنمط الأربعة الأساليب أما -5
 ,p  .( Zhang,2010  2) (. والخارجي

إلى أف ىناؾ دوراً لموراثة  يشير ستيرنبرغالعوامل المؤثرة في نمو أساليب التفكير: -1-5
تمعبو في تكويف نمط للؤسموب المفضؿ لدينا مف التفكير, بالإضافة إلى لدور الكبير 
لممكتسبات الاجتماعية, بحيث تبدو أساليب التفكير مكوناً أساسياً ليا, وىي تابعة لحمقة 

وب في مستمرة مف التغذية الراجعة بيف التدريب عمى الأسموب وكيفة عمؿ ىذا الأسم
. ومف المتغيرات Sternberg, 2002) 77(المياـ المحددة بشكؿ افتراضي في المجتمع 

اليامة التي تؤثر في نمو أساليب التفكير, الجنس. ويعد ىذا المتغير مؤثراً بشكؿ أساسي 
ونربييـ عمى  في نمو أساليب التفكير. فعندما نكسب الصغار بعض الاجتماعيات

حوا عميو, فنحف نعدىـ اجتماعياً في إطار إدراكاتنا لمفيوـ الانصياع لما يجب أف يصب
 (. 55, ص2334وليس في إطار الواقع )الطيب,  الذكورة والأنوثة,

والبيئة التعميمية. وفي ىذا  يضاؼ إلى ذلؾ متغيرات أساليب المعاممة الوالدية والعمر
و ويثبتونو ىو ( إلى أف ما يشجعو الأىؿ وما يدعمون2332الموضوع يشير ستيرنبرغ )

عممياً الأكثر احتمالية لأف ينعكس عمى أسموب الطفؿ. ويذكر أف مف أكثر المتغيرات 
التي يطرحيا ىؤلاء  أىمية في النمو العقمي للؤطفاؿ طرائؽ الآباء في التعامؿ مع الأسئمة

  (. Sternberg,2002, p105الأطفاؿ ) 
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 :فاعمية الذات-2
  :وتعريفاتهامفهوم فاعمية الذات  2-1

فاعمية الذات بأنيا "أحكاـ الأفراد عمى قدراتيـ, عمى تنظيـ الأعماؿ   Banduraعرؼ باندورا 
نجازىا" )  (.Bandura,1986,p39التي تتطمب تحقيؽ أنواع واضحة مف الأداء وا 

فاعمية الذات بأنيا "اعتقادات الأفراد في قدراتيـ  Hallinan & Danaherوعرؼ ىاليناف وداناىير 
نجاز السموؾ المطموب"  (.(Hallinan & Danaher, 1994,  p76عمى الأداء في مجالات معينة وا 

بأنيا: توقعات الفرد عف أدائو لمسموؾ في مواقؼ  0775قاـ باندورا بتعريؼ فاعمية الذات عاـ 
اختيار الفرد للؤنشطة المتضمنة في الأداء, تتسـ بالغموض, وتنعكس ىذه التوقعات عمى 

 (.Bandura,1997, p191وعمى كمية الجيود المبذولة ومواجية الصعاب لإنجاز السموؾ )
فقد عرؼ فاعمية الذات بأنيا "اعتقادات الفرد في قدرتو لإنتاج  Gillihanأما جميياف 

 (.Gillihan,2002,p6ميمة معينة " )
 :أبعاد فاعمية الذات -2-2

 لقد حدد باندورا ثلبثة أبعاد تتغير فاعمية الذات تبعاً ليا, وىي:  
قدر الفاعمية:  ويقصد بو مستوى قوة دوافع الفرد للؤداء في المجالات والمواقؼ  .0

, 0772المختمفة. ويختمؼ ىذا المستوى تبعاً لطبيعة الموقؼ أو لصعوبتو )أبوىاشـ, 
 (.26ص

الذات  إلى  مواقؼ مشابية, فالأفراد غالباً ما العمومية: وىي انتقاؿ توقعات فاعمية  .2
يعمموف إحساسيـ بفاعمية الذات لدييـ في المواقؼ المشابية لمموقؼ الذي يتعرضوف 

 (.303,ص2330لو )الزيات,

القوة أو الشدة: إف قوة أو شدة الشعور بالفاعمية الذاتية تؤدي إلى القدرة المرتفعة التي  .5
التي سيحقؽ النجاح مف خلبليا, ولكف يجب عدـ  تمكف الفرد مف اختيار الأنشطة

إىماؿ أف قوة فاعمية الذات لدى الفرد تتحدد في ضوء خبرتو ومدى ملبءمتيا لمموقؼ 
 (.275ص  , 2333)الشعراوي,
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 مصادر فاعمية الذات-2-3
أربعة مصادر لفاعمية الذات, فيو يرى أف ليذه المصادر  Bandura (1997) اقترح باندورا 

علبقة بأحكاـ فاعمية الذات والسموؾ النيائي أو الناتج النيائي للؤداء. وىذه المصادر 
 ىي: 

 :يعد ىذا المصدر الأكثر تأثيراً في فاعمية الذات لدى الفرد؛ لأنو   الإنجازات الأدائية
يعتمد أساساً عمى الخبرات التي يمتمكيا الفرد. فالنجاح يرفع عادةً توقعات الفاعمية 

 الذاتية, في حيف يخفضيا الإخفاؽ المتكرر. 
 عمييا :  يشير ىذا المصدر  إلى  الخبرات غير المباشرة التي يحصؿ الخبرات البديمة

الفرد, ويطمؽ عمى ىذا المصدر أيضاً )التعمـ بالنموذج وملبحظة الآخريف( )عبد 
 (.74, ص2332السلبـ,

 يعني الإقناع المفظي الحديث الذي يتعمؽ بخبرات معينة للآخريف  الإقناع المفظي :
واقتناع الفرد بيا, والتأثير عمى الآخريف. ودورىا كبير في تقدير الإحساس بفاعمية 

 (.Bandura,1995,p125ت. وىذا ما يسمى الإقناع الاجتماعي)الذا
 وىي المصدر الأخير لمحكـ عمى فاعمية الذات. الحالة النفسية والفيزيولوجية :

ويرجع ذلؾ إلى ثلبثة أساليب رئيسية مف شأنيا زيادة إدراؾ فاعمية الذات أو 
 (. Bandura,1997,p100استثمارىا )

 باندورانظرية فاعمية الذات عند -2-4
اشتقت نظرية فاعمية الذات مف النظرية المعرفية الاجتماعية التي أسسيا ووضعيا باندورا 

. وبحسبيا يرى باندورا استناداً إلى  0764في كتابو أسس التفكير والأداء عاـ 
الافتراضات النظرية والمحددات المنيجية لنظرية فاعمية الذات, أنيا تيتـ بدور العوامؿ 

لذاتية في نموذج الحتمية المتبادلة التابع لمنظرية المعرفية الاجتماعية, نتيجة المعرفية وا
لتأثير المعرفة في الانفعاؿ والسموؾ, وتأثير كؿ مف السموؾ والانفعاؿ والأحداث البيئية 

 (.Bandura,1986,p24-36في المعرفة )
ية والشخصية ويشير باندورا إلى عدـ وجود أفضمية لأي مف العوامؿ الثلبثة السموك

والبيئية المكونة لنموذج الحتمية التبادلية في إعطاء الناتج النيائي لمسموؾ, وأف كؿ 
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عامؿ مف ىذه العوامؿ يحتوي عمى متغيرات معرفية, ومف بيف ىذه المتغيرات تمؾ التي 
تحدث قبؿ القياـ بالسموؾ, وىو ما يسمى بالتوقعات التي تمتمؾ قدرات خلبقة لتحقيؽ 

(. Bandura,1988,p390والإصرار في مواجية الصعوبات والخبرات الانفعالية )الأىداؼ, 
 ومف أىـ عوامؿ التطور التي تؤثر في فاعمية الذات: الأسرة وجماعة الأقراف والمدرسة 

Bandura,1997,p173-175).) 
  :دراسات سابقة - ثامناً 

 حوؿ الموضوع, وىي:نعرض فيما يمي عدداً مف الدراسات السابقة العربية والأجنبية 

 :متعمقة بأساليب التفكيردراسات عربية 
 فػي التفكيػر أسػاليب "دراسػة الدراسػة عنػواف (2001 رمضػان، محمػد )رمضػان دراسة-1-1

 التفكيػر أسػاليب تعػرؼ إلػى  التػي ىػدفت  الدراسػي" والمسػتوى والتخصػص الجػنس ضػوء

أثػػر الجػػنس,  ودراسػػة المختمفػػة, التعميميػػة الطػػلبب بالمراحػػؿ مػػف عينػػة لػػدى الشػػائعة
 مػف مجموعػة مػف الدراسػة عينػة تكونػت الدراسػي فييػا. الدراسػي, والمسػتوى والتخصػص

 التفكيػر أسػاليب قائمػة الدراسػة ىػذه فػي والجامعيػة, واسػتخدمت الثانويػة بػالمرحمتيف الطػلبب

أبوسػريع  الله عبػد ورضػا عجػوة, حامػد العػاؿ عبػد  وتقنػيف ترجمػة لسػترينبرغ وواغنػر, مػف 
 بػالمرحمتيف الطػلبب لػدى سػيطرة التفكيػر أسػاليب أكثػر وقػد أظيػرت النتػائج أف (0777)

 والمحمػػي, واليرمػػي, والقضػػائي, التنفيػػذي, التفكيػػر: ىػػي: أسػػاليب والجامعيػػة الثانويػػة

 والمحمػي, التشػريعي, التفكيػر أساليب في الجنسيف فروؽ بيف كما أظيرت وجود  والمتحرر.

 أسػاليب بعػض فػي الطػلبب اختلبفػاً بػيف ىنػاؾوبينػت أف  خمي.والػدا والممكػي, والمحػافظ,

 .جامعي(/الزمني )ثانوي أدبي(, والعمر/الدراسي )عممي التخصص باختلبؼ التفكير
  :دراسات أجنبية -2
 1997وغريغورينكو دراسة ستيرنبرغ 1-2

Styles of thinking،abilities, and academic performance. 
 التعرؼ إلى   الدراسة وىدفت الدراسي, والأداء القدرات, ;التفكير, أساليب :الدراسة عنوان

 والتفكير العممي التفكير مثؿ) القدرات العقمية وبعض التفكير أساليب بيف العلبقة طبيعة عمى

 الدراسة عينة الدراسي(. تكونت متغير التحصيؿ بالإضافة إلى ,الابتكاري والتفكير التحميمي

 أفريقيا, وطبؽ فييا  وجنوب الأمريكية بالولايات المتحدة الثانوية بالمدارس طالباً  ( 199) مف
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 عمى القائـ العقمية لمقدرات واختبار (0770)لستيرنبرغ وواغنر   التفكير أساليب مقياس

 والقدرة التفكير أساليب نتائج الدراسة إلى أف العلبقة بيف  لمذكاء. وتوصمت الثلبثية النظرية

التشريعي والتنفيذي  والتحميمي  التفكير: أساليب بيف دالة علبقة وجود كانت كالآتي: العقمية
 مف جية, التفكير القضائي والتحميمي أسموبي بيف دالة علبقة والتفكير الابتكاري(,  ووجود

 بيف دالة علبقة ووجود العممي( مف جية ثانية, والتفكير التفكير الابتكاري, مف وكؿ
 إحصائياً بيف داؿ ارتباط معامؿ ووجود والتفكير الابتكاري(, التفكير في ياليرم )الأسموب
 .والتحصيؿ الدراسي مف جية ثانية القضائي مف جية التفكير التشريعي, )أسموبي

 ( (Zhang،2004دراسة زهانغ  -  2-2
Revisiting the Predictive Power of Thinking Styles for Academic 

Performance 

 التحصيؿ في التفكير لأساليب التنبؤية القدرة لدراسة الثانية المراجعة :الدراسة عنوان

  الدراسي الإنجاز في التفكير أساليب مساىمة مدى دراسة إلى   الدراسة ىذه ىدفت .الدراسي
 مدرسة مف منيـ 050  الثانوية, المرحمة في وطالبة طالباً  233  مف الدراسة عينة وتكونت
 ىذه في استخدمت للئناث. وقد بروتستانتية مدرسة منيـ مف 007و لمذكور كاثوليكية

 & Stemberg وواغنر )  ستيرنبرغ مف إعداد القصيرة النسخة التفكير أساليب الدراسة قائمة

Wagner 1992,) ستيرنبرغ  إعداد مف  الثلبثية, لمذكاءات ستيرنبرغ ومقياس (Stemberg 

Triarchic Abilities Test Level H Stemberg1993)مجموعة إلى الدراسة توصمت . وقد 

 تحسيف في ساىـ الطلبب بعض قبؿ اليرمي مف الأسموب استخداـ أىميا: إف مف النتائج مف

 الأسموب يستخدموف الذيف والعموـ الإنسانية, أما الاجتماعية العموـ في التحصيؿ مستوى

 ساىـ فقد الممكي الأسموب بيعية. وأماالط العموـ في مستوى تحصيميـ تحسف فقد القضائي

 . والتقنية التصميـ في مجاؿ الطلبب إنجاز تحسيف في
 :دراسات عربية متعمقة بمتغير فاعمية الذات-3
بعنواف الميارات الاجتماعية وفاعمية الذات لدى عينة مف : 2009دراسة النفيعي،  1-3

المتفوقيف والعادييف مف طلبب المرحمة الثانوية في محافظة جدّة. ىدفت الدراسة  إلى  
تعرؼ الميارات الاجتماعية وعلبقتيا بفاعمية الذات لدى عينة الدراسة. تكونت عينة 
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عادييف( في محافظة جدة. -متفوقيفطالب مف طلبب المرحمة الثانوية ) 233الدراسة مف 
استخدـ الباحث مقياس الميارات الاجتماعية مف إعداد السمادوني, ومقياس فاعمية الذات 
مف إعداد العدؿ. وتوصمت الدراسة  إلى  وجود علبقة بيف الميارات الاجتماعية وفاعمية 

مية الذات لدى الذات لدى الطلبب المتفوقيف ولدى العادييف؛ ووجود فروؽ في درجات فاع
طلبب المرحمة الثانوية ترجع إلى متغيري تصنيؼ الطالب )متفوؽ, عادي( وتخصصو 
)عممي, أدبي( لصالح الطلبب المتفوقيف في التخصص العممي مقارنة بالطلبب 
المتفوقيف في التخصص الأدبي وبالطلبب العادييف في الاختصاصيف؛ ووجود فروؽ في 

إلى متغير الحالة الاجتماعية لسكف الطالب. وكانت  ترجع الطلببفاعمية الذات لدى 
 الفروؽ لصالح الطلبب الذيف يعيشوف مع الوالديف.

لدى  القرار واتخاذ الذات فاعمية بيف بعنواف: العلبقة( 2003القادر) عبددراسة  2-3
ىدفت الدراسة  إلى  تعرؼ فاعمية الذات وعلبقتيا باتخاذ القرار  الجنسيف.  مف المراىقيف

طالب مف المراىقيف مف  233لدى عينة مف المراىقيف. تكونت عينة الدراسة مف 
 الذات فاعمية مقياسياستخدـ الباحث سنة.  07-05 أعمارىـ بيف تراوحتالجنسيف, 

 إعداد الباحث, وانتيت مف فالمراىقي لدى القرار صنع في المستخدمة التفكير وأساليب

 التفكير وأساليب الذات فاعمية بيف إحصائية دلالة ذات موجبة علبقة وجود إلى الدارسة
 متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ القرار؛ ووجود صنع في المستخدمة الخمسة

 صنع في المستخدمة الخمسة التفكير وأساليب الذات فاعمية في والإناث الذكور درجات

 .الذكور لصالح القرار
 :دراسات أجنبية متعمقة بفاعمية الذات-4
 في الولايات المتحدة الأمريكية: Raowan) ،1990)راوند دراسة  -1-4

The effectiveness of the self and its relationship to performance grades 

perceived to the gifted. 

 ىدفت بالأداء التحصيمي المدرؾ لدى الموىوبيف. فاعمية الذات وعلبقتيا: عنوان الدراسة

 وذوي المرتفع التحصيؿ ذوي الموىوبيف المراىقيف بيف الفروؽ عف الكشؼ ىذه الدراسة إلى  

دراؾ الذات فاعمية في المتدني التحصيؿ  تكونت. الكفاءة في الجنس وأثر متغير الأداء, وا 

 الأمريكية. استخدـ المتحدة الولايات مدارسإحدى  مف وطالبة طالباً   47مف  الدراسة عينة
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 الموىوبيف المراىقيف أف إلى   نتائج الدراسة الذات, وأشارت لفاعمية ىارتز مقياس الباحث

لى أف أدنى ذات فاعمية لدييـ كاف المرتفع التحصيؿ ذوي  قد الذكور أكاديمياً للؤداء, وا 

 .بالإناث مقارنة أعمى ذات فاعمية عمى حصموا

  :منهج البحث واجراءاته - تاسعاً 
يعتمد البحث في إجراءاتو عمى المنيج الوصفي الذي يدرس الظاىرة كما ىي في الواقع, 

ويستخدـ المنيج الوصفي ليشير إلى مجموعة واسعة مف  ويصفيا وصفاً تحميمياً عممياً,
 وقد يكوف ىذا الفعاليات التي تشترؾ في أف تيدؼ  إلى  وصؼ المواقؼ أو الظواىر,
في ىذا السياؽ  الوصؼ ضرورياً لاتخاذ القرار ولدعـ أغراض أعـ لمبحث, وىو مصمـ

 (.062, ص0770لتطوير المعرفة التي يستند إلييا الباحثوف في تفسيراتيـ )حمصي, 
 2302 – 2305تـ تطبيؽ البحث خلبؿ الفصؿ الثاني مف العاـ الدراسي حدود البحث: 

 . في مدارس المتفوقيف في محافظة دمشؽ
يضـ المجتمع الأصمي لمبحث الطلبب المتفوقيف في مدارس المجتمع الأصمي لمبحث: 

( طالباً  633, البالغ عددىـ )2302 – 2305محافظة دمشؽ لممتفوقيف لمعاـ الدراسي 
وطالبة, مع الإشارة إلى أف بعض مدارس المتفوقيف تابعة لمحافظة ريؼ دمشؽ إدارياً, 

 لمحافظة دمشؽ.أما تنظيمياً فيي تابعة 
 :عينة البحث

تـ اختيار العينة بشكؿ عشوائي, يعطي كؿ فرد مف أفراد المجتمع الأصمي فرصة لأف  
يكوف أحد أفراد العينة, ولا يكوف فيو اختيار أي عنصر مرتبطاً  بأية صورة مف الصور 

وقد تألفت العينة (. 23-07, 2333باختيار أي فرد أو عنصر آخر. )المنيزؿ وآخروف, 
مف المتفوقيف موزعيف عمى مدرستيف مف مدارس المتفوقيف في  ( طالب وطالبة533)مف 

 وجاءت عينة الطلبب موزعة كالآتي   محافظة دمشؽ. 
 (1الجدول رقم)

 توزع طلاب في ثانويتي البوصيري والباسل لممتفوقين بحسب الجنس
 المجموع الجنس اسم المدرسة

 - إناث ذكور -

 115 40 75 ثانوية البوصيري لممتفوقين

 185 58 127 ثانوية الباسل لممتفوقين

 300 98 202 المجموع الكمي
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  :أدوات البحث
 الطلبب مف إعداد لدى التفكير أساليب قامت الباحثة باستخداـ مقياسيف: أوليما مقياس

 الطلبب, لدى التفكير أساليب قياس إلى   ( الذي ييدؼ2303أييـ الفاعوري )الفاعوري, 

, ستيرنبرغ(. وقد Sternbergالتفكير) لأساليب  العقمية الذات نظرية حكومة عمى بناء وذلؾ
أسموب. ومف  لكؿ عبارات خمس بمعدؿ عبارة 43عمى موزعة أسموبًا عشر ثلبثة عمى اشتمؿ
بنداً  أجرى  ٣٦عمى  موزعة أساليب تسعة مف النيائية بصورتو ليتألؼ المقياس تعديؿ ثـ تـ

 بخصوصو  العمميات التي أثبتت صدقو وثباتو.
 0775أما المقياس الثاني فيو مقياس الفاعمية الذاتية, الذي أعده سامر رضواف عاـ 

ويتألؼ المقياس في صيغتو الأصمية مف عشرة بنود يطمب  وعيره عمى البيئة السورية.
الآتي: )لا, نادراً, غالباً, دائماً(. فييا مف المفحوص اختيار إمكانية الإجابة وفؽ التدرج 

(. وتشير الدرجة المنخفضة  فيو إلى  10-40ويتراوح المجموع العاـ لمدرجات بيف )
انخفاض توقعات الكفاءة الذاتية العامة, والدرجة العالية  إلى  ارتفاع توقعات الكفاءة 

ء التطبيؽ بصورة فردية ( دقائؽ. ويمكف إجرا3-7الذاتية العامة. وتتراوح مدة تطبيقو بيف )
تمت إعادة تطبيؽ المقياس مف قبؿ الباحثة عمياء (. و 40, 1997أو جمعية )رضواف, 

( لحساب صدؽ المحتوى لممقياس وثباتو, وقد اتفؽ المحكموف 2302عدرا )عدرا,
كما ىو. وحسب ثبات المقياس بطريقة الإعادة بخصوص الصدؽ عمى إبقاء المقياس 

. كما حسب (33557) بيف التطبيقيفابحسب معادلة بيرسوف وكاف معامؿ الارتباط 
. وىذا يدؿ عمى (33525)قيمة فبمغت ال الثبات بطريقة الاتساؽ الداخمي )ألفا كرونباخ(,
 ثبات المقياس وعمى أنو يمكف الوثوؽ بنتائجو. 

 :الأساليب الإحصائية
في حساب قانوف  SPSSستخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية لمبيانات وفؽ برنامج ا

واختبار أثر التفاعؿ (, T-testالارتباط لبيرسوف, والوزف النسبي, وت. المحسوبة )
(Tests of Between-Subjects Effects). 

 نتائج البحث  وتفسيرها -عاشراً 
   أسئمة البحث -أولاً 

 : ما أساليب التفكير الأكثر شيوعاً لدى الطمبة المتفوقيف؟السؤال الأول
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(2رقم )الجدول   
 توزع النسب المئوية لأكثر أساليب التفكير شيوعاً 

 النسبة المتراكمة تقدير النسبة النسبة العدد أساليب التفكير
Valid 11.1 11.1 11.1 300 التشريعي التفكير 

 22.2 11.1 11.1 300 التنفيذي التفكير

 33.3 11.1 11.1 300 القضائي التفكير

 44.4 11.1 11.1 300 الممكي التفكير

 55.6 11.1 11.1 300 اليرمي التفكير

 66.7 11.1 11.1 300 التحرري التفكير

 77.8 11.1 11.1 300 المحافظ التفكير

 88.9 11.1 11.1 300 العالمي التفكير

 100.0 11.1 11.1 300 المحمي التفكير

Total 2700 100.0 100.0  

الأكثر شيوعاً  التفكير أساليب أف نجد (2الجدوؿ) في الموجودة النتائج ما أظيرتو خلبؿ ومف
وكاف الأكثر  الأولى المرتبة في المحمي جاء الأسموب المتفوقيف ىي الآتية: الطمبة لدى

 التوالي: الأسموب العالمي عمى جاء %. ثـ033شيوعاً بالمطمؽ مف أساليب التفكير
%, 2282%, فالممكي3384رمي%, فالي4485فالتحرري  %,5586 فالمحافظ %,6687

 الترتيب حيث مف الأخير المركز في . وجاء%2282 %, فالتنفيذي5585فالقضائي 

  .% 0080التشريعي الأسموب
 نتائج البحث الحالي اتفقت مع دراسة  الدراسات السابقة, نجد أف وبالرجوع إلى

فالمتحرر( الأكثر شيوعاً )اليرمي, فالمحمي,  ( في أساليب التفكير2330 )رمضاف,
واختمفت بخصوص أسموبي التفكير )التفيذي والقضائي( إذ كانا الأقؿ شيوعاً. وقد يعود 
ذلؾ إلى طبيعة خصائص العينة المستيدفة والبيئة المدرسية )طرائؽ التدريس والمنياج, 
بالإضافة إلى أسموب المعمـ(, التي تؤثر كميا في أساليب التفكير لدى الطمبة بشكؿ 

الأدبيات  طور أسموب تفكير معيف عمى حساب الأساليب الأخرى. أماعاـ. فقد يت
الأفراد الذيف يستخدموف الأسموب النظرية التي تناولت موضوع أساليب التفكير فتبيّف أف 

المحمي يفضموف التعامؿ مع التفاصيؿ, فيـ يميموف  إلى  التوجو نحو براغماتيات 
, نظراً لأنيـ يضعوف حساباً لكؿ شيء بالموضوعييف 2332الموقؼ, ويصفيـ ستيرنبرغ 

ولايدعوف شيئاً دوف فيـ, ويتوجيوف نحو المواقؼ العممية, ويستمتعوف بالتفاصي: إنيـ 
يعيشوف عمى أرض الواقع, ونجدىـ داخؿ المدرسة كثيري الأسئمة, يحاولوف استيضاح 

د التركيز وىذا ما يؤك (.Sternberg & Wagner, 1991, p5كؿ كبيرة وصغيرة في الدرس )
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عمى خصائص الطمبة المتفوقيف التي تميزىـ عف الطمبة العادييف بحيث يمتزموف بالقواعد 
والقوانيف لإثبات أفكارىـ, بالإضافة إلى البيئة التعميمية وما تفرضو مف أنظمة خاصة 
بالتدريس: إف أغمب مدارس المتفوقيف في العالـ تجنح  إلى تثبيت عدد مف الأساليب 

والداخمي والمحافظ(, فالطلبب المتفوقوف ىـ الطلبب  وىي )التنفيذيدوف غيرىا 
 (. 047, ص 2335والمحافظوف )عبيدات وأبو السميد,  التنفيذيوف

 ما  مستوى فاعمية الذات لدى الطمبة المتفوقيف؟ السؤال الثاني:
 (3الجدول رقم)

والانحراؼ  مستوى فاعمية الذات لدى الطمبة المتفوقين ممثمة بالمتوسط الحسابي
 المعياري والوزن النسبي لبنود مقياس فاعمية الذات

 المتوسط العبارات الرقم
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 الوزف
 النسبي

 درجة الترتيب
 الفاعمية

عندما يقؼ شخص ما في طريؽ تحقيؽ ىدؼ أسعى   .0
إليو, فإني قادر عمى إيجاد الوسائؿ المناسبة لتحقيؽ 

 ىذا اليدؼ.

 مرتفعة 2 84.33 0.60 3.36

إذا ما بذلت مف الجيد كفاية, فإني سأنجح في حؿ   .2
 المشكلبت الصعبة.

 مرتفعة 0 85.5 0.69 3.42

 مرتفعة 6 74 0.63 3.02 مف السيؿ عميّ تحقيؽ أىدافي ونواياي.  .5

 مرتفعة 7 75 0.72 3 أعرؼ كيؼ أتصرؼ مع المواقؼ غير المتوقعة.  .2

أعتقد بأني قادر عمى التعامؿ مع الأحداث حتى لو   .3
 كانت ىذه الأحداث مفاجئة لي. 

 مرتفعة 3 77.25 0.71 3.09

أتعامؿ مع الصعوبات بيدوء لأني أستطيع الاعتماد   .4
 عمى قدراتي الذاتية.

 مرتفعة 4 77 0.80 3.08

ميما يحدث مف مواقؼ وظروؼ فإني أستطيع   .5
 التعامؿ معيا.

 مرتفعة 5 76.25 0.73 3.05

 مرتفعة 5 76.25 0.67 3.05 أجد حلًب لكؿ مشكمة تواجيني.  .6

إذا ما واجيني أمر جديد فإني أعرؼ كيفية التعامؿ   .7
 معو بموضوعية.

 مرتفعة 2 78.5 0.66 3.14

أمتمؾ أفكاراً متنوعة حوؿ كيفية التعامؿ مع   .03
 المشكلبت التي تواجيني.

 مرتفعة 5 81.75 0.71 3.27

 مرتفعة 81.75 0.15 5325 والوزن النسبيالانحراؼ المعياري ا    المتوسط الحسابي 

( الدرجات والوزف النسبي لبنود المقياس نجد أنيا تعبر عف 5بالنظر إلى الجدوؿ رقـ )
مستوى مرتفع لفاعمية الذات لدى الطمبة المتفوقيف, مقارنة مع الدراسات السابقة التي 

(, ودراسة عبد القادر 0773), وراوند(2337كدراسة النفعي )تناولت فاعمية الذات 
وتدؿ ىذه النتيجة  إلى أف تأثير ىوية النجاح ميمة جداً وىي المتمثمة بالتفوؽ  (2335)
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الذي يحققو ىؤلاء الطمبة في حياتيـ المدرسية, وبنظرة  الآخريف ليـ في المحيط مف أسرة 
مسيرتيـ الأكاديمية. وىذا ما يعطييـ ثقة ورفاؽ ومعمميف وأقرباء ودعميـ وتشجيعيـ ل

بالنفس وشعوراً إيجابياً تجاه ذواتيـ وقدراتيـ مما يؤدي إلى ارتفاع توقعات الفاعمية الذاتية 
أف النجاح والمعمومات التي تأتي لفظياً مف الآخريف  0773حيث يذكر باندورا  لدييـ,

كيات الفرد, كما ليا دور كبير وعمميات التشجيع والدعـ مف قبميـ تؤثر عمى أداء وسمو 
 في تفعيؿ الإحساس بفاعمية الذات.

 :فرضيات البحث -ثانياً 
الفرضية الأولى: لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين أبعاد أساليب التفكير وفاعمية 

 الذات لدى الطمبة المتفوقين.

وعلبقتيا بفاعمية تمت معالجة الفرضيات المتعمقة بالأبعاد التسعة لأساليب التفكير 
الذات. وقد أظيرت النتائج بخصوص لمفرضيات التسع وجود علبقة ارتباط بيف فاعمية 

133.)نسبياً  الذات وأسموبي التفكير التنفيذي والتحرري فقط, وىي علبقة ارتباط ضعيفة
*  )

 ولكنيا دالة.
لمتفوقيف, وبخصوص العلبقة بيف أسموب التفكير التنفيذي وفاعمية الذات لدى الطمبة ا

133.)نسبياً (  وجود علبقة ارتباط ضعيفة 2أظيرت النتائج الإحصائية في الجدوؿ )
* ,)

وبناءً عمى ىذه النتيجة نرفض الفرضية الصفرية, . 3833ولكنيا دالة عند مستوى الدلالة 
( بيف 3833توجد علبقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) ونقبؿ الفرضية البديمة:

كما تبيف نتائج الجدوؿ  التفكير التنفيذي وفاعمية الذات لدى الطمبة المتفوقيف أسموب
 (:2التالي رقـ )

 (4الجدول رقم )
 معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين أسموب التفكير التنفيذي وفاعمية الذات

 الارتباط
 التفكير التنفيذي فاعمية الذات 

 *133. 1 معامؿ الارتباط بيرسوف فاعمية  الذات

 022.  مستوى الدلالة

 300 300 ف

 1 *133. معامؿ الارتباط بيرسوف التفكير التنفيذي

  022. مستوى الدلالة

 300 300 ف

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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منظـ يخضعوف  لالطمبة المتفوقيف الممتحقيف بمدارس المتفوقيف تدؿ ىذه النتيجة عمى أف 
التعميمية والمدرسية التي تعمؿ عمى فرض القواعد والقوانيف المتبعة في المناىج التعميمية 
التقميدية وتؤكد الالتزاـ بالتعميمات التي يضعيا المعمـ نفسو لسير العممية التعميمية. وىذا 

, وذلؾ التفكير التنفيذي لدى الطمبة مفضلًب أكثر مف الأساليب الأخرىيجعؿ أسموب 
 المحتوى يميموف إلى حؿ المشكلبت, بالإضافة أنيـ لحؿ مسبقاً  استخداـ الطرائؽ المختبرة

الموجودة التي تكوف أكثر تأثيراً وفاعمية بخصوص التحصيؿ واكتساب  النظـ داخؿ
 خبرات وميارات أدائية أكبر.
 في نظريتو بخصوص فاعمية الذات مف خلبؿ يؤكده باندورا وتمتقي ىذه النتيجة مع ما

التي تعد مصدر الخبرات غير المباشرة التي يحصؿ عمييا الفرد. ويطمؽ عمى  البديمة الخبرات
(. 74ص ,2332 ىذا المصدر أيضاً )التعمـ بالنموذج وملبحظة الآخريف( )عبد السلبـ,

الذات لدى  أثيراً في فاعميةيضاؼ إلى ذلؾ الإنجازات الأدائية التي تعتبر المصدر الأكثر ت
وقعات الفاعمية الفرد؛ لأنو يعتمد أساساً عمى الخبرات التي يمتمكيا. فالنجاح يرفع عادةً ت

 يفسر وجود علبقة بيف أسموب التفكير التنفيذي وفاعمية الذات الذاتية. وىذا ما
(Bandura, 2003).  الباحثة أما بخصوص الدراسات السابقة فلب توجد عمى حد عمـ

دراسة تناولت العلبقة بيف متغيري البحث الحالي, وىما: أبعاد أساليب التفكير وفاعمية 
 الذات؛ لذلؾ لـ نستطع التفسير بناءً عمى ما لدينا مف دراسات سابقة.

 العلبقة بيف أسموب التفكير التحرري وفاعمية الذات لدى الطمبة المتفوقيف,وفيما يخص 
133.)نسبياً ( وجود علبقة ارتباط ضعيفة 3بينت النتائج الإحصائية في الجدوؿ )

* ,)
وبناءً عمى ما سبؽ نرفض الفرضية الصفرية, .  3833ولكنيا دالة عند مستوى الدلالة 

( بيف 3833توجد علبقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) ونقبؿ الفرضية البديمة:
كما تبيف نتائج الجدوؿ  وفاعمية الذات لدى الطمبة المتفوقيف, أسموب التفكير التحرري

 (3التالي رقـ )
 (5الجدول رقم)

 معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين أسموب التفكير التحرري وفاعمية الذات
 الارتباط

 التفكير التحرري فاعمية الذات 
 *133. 1 معامؿ الارتباط بيرسوف فاعمية الذات

الدلالةمستوى    .022 

 300 300 ف

 1 *133. معامؿ الارتباط بيرسوف التفكير التحرري

  022. مستوى الدلالة

 300 300 ف

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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ىذه النتيجة تظير قدرة الطمبة المتفوقيف عمى مقاومة كؿ ما يفرض عمييـ مف قواعد 
أطر جامدة منسقة مسبقاً, تجعؿ أفكارىـ تأخذ الشكؿ النمطي عبر استخداـ مدرسية في 

أسموب التفكير التحرري ليظيروا مف خلبلو أفكارىـ خارج روتيف النظـ التعميمية, 
ممكف. وىذا يرتبط بمدى ما يتمتعوف بو مف كفاءة ذاتية عالية  تغيير فيسعوف إلى أقصى

 القوانيف إلى تجاوز يممكونو مف خبرات تدفعيـ تمدىـ بالدافعية والطموح لاستثمار ما

 ( بيدؼ2332ليـ ضمف نظاـ مدرسي. وىذا ما يؤكده برناردو وآخروف )  الموضوعة

 ليـ تسمح التي المشروعات في يفضموف التفكير فيو والعمؿ فيما ممكف تغيير أكبر إحداث
عمى  ثائروف بساطة ؿبك إنيـ ىو جديد, ما كؿ تجربة جديدة, ويحبوف عمؿ أساليب بممارسة
لكي  التغيير موجة يركبوا أف يريدوف أو في المدرسة, العمؿ عمييـ, في تفرض التي القيود

مف خلبؿ الإنجاز الأدائي لفاعمية الذات  يصموا أف يمكف مدى إلى أي يستكشفوا
Bernardo et al., 2002, p15) ). 

القدرات. والمؤسؼ أف الكثير ولكي ندرؾ حقيقة ىذا التفسير يجب عمينا أف نعرؼ طبيعة 
مف طلبب مدارسنا يقعوف ضحية فرض أساليب محددة دوف غيرىا, لا تسمح ليـ 
بإظيار قدراتيـ. ولا بد مف الإشارة  إلى  أف مف الواجب التمييز بيف قدراتيـ الحقيقية 

(003Sternberg,2002, p ) 
( عدـ وجود علبقة 7دوؿ )أما الفرضيات السبع الفرعية تبيف النتائج التي تظير في الج

دالة إحصائياً. وبذلؾ نقبؿ الفرضية الصفرية التي تنص عمى أنو: لا توجد علبقة ذات 
بيف أساليب التفكير القضائي, والممكي,  3833دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

  واليرمي, والمحافظ, والعالمي, والمحمي, وفاعمية الذات لدى الطمبة المتفوقيف.
 (6قم )الجدول ر 

يوضح العلاقة بين أساليب التفكير )القضائي، والممكي، والهرمي، والمحافظ، والعالمي، 
  والمحمي( وفاعمية الذات.

 معامل الارتباط

 -012.- 1 معامؿ الارتباط بيرسوف التشريعي الذات والتفكير فاعمية

 833.  مستوى الدلالة

 300 300 ف

 
 القضائي فاعمية الذات والتفكير

 025. 1 معامؿ الارتباط بيرسوف

 666.  مستوى الدلالة

 300 300 ف
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التالية: )القضائي, والممكي,  أظيرت النتائج عدـ وجود علبقة بيف أساليب التفكير 
يعود واليرمي, والمحافظ, والعالمي, والمحمي( وفاعمية الذات لدى الطمبة المتفوقيف. و 

 يف يختمؼ ولكنو لمتفكير, أسموب مف أكثر يستخدـ قد الفرد أف عاـ, وىو ذلؾ لاستنتاج
 يتطمب وبعضيا معيناً  أسموباً  تتطمب المواقؼ فبعض الأساليب, ىذه بيف التحوؿ عمى قدرتو

 يتفاعؿ الذى الوسط عف ناتج معظميا في التفكير أساليب أف يضاؼ إلى ذلؾ  آخر. أسموباً 

الأخرى أسموب مفضؿ يقدـ عمى الأساليب  لدييـ يكوف فالطمبة في المدارس قد الفرد, معو
 ثابتة ليست فالأساليب ويكوف أكثر فاعمية لدييـ في مجاؿ التحصيؿ المدرسي مثلًب.

 يواجييا الطمبة المتفوقوف بشكؿ عاـ. يالت المواقؼ مع متغيرة ولكنيا
لا يوجد أثر لمتفاعل بين متغيري فاعمية الذات والجنس مع متغير الفرضية الثانية: 

                   .أساليب التفكير
 
 
 

 
 الممكي فاعمية الذات والتفكير 

 069. 1 معامل الارتباط بيرسون

 233.  مستوى الدلالة

 300 300 ن

 
 الهرمي الذات والتفكير فاعمية 

معامل الارتباط بيرسون    1 .074 

 202.  مستوى الدلالة

 300 300 ن

الذات والتفكير المحافظ فاعمية  -073.- 1 معامل الارتباط بيرسون 

 209.  مستوى الدلالة

 300 300 ن

 030. 1 معامل الارتباط بيرسون العالمي فاعمية الذات والتفكير

 600.  مستوى الدلالة

 300 300 ن

 -069.- 1 معامل الارتباط بيرسون المحمي فاعمية الذات والتفكير

 236.  مستوى الدلالة

 300 300 ن
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 (7الجدول رقم )
 Tests of Between-Subjects Effects)اختبار أثر التفاعل بين المتغيرات 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:  التفكير أبعاد أساليب 

 Type III Sum of المصدر

Squares 

درجة 
 الحرية

Mean Square قيمةF   الدلالة  مستوى   Sig. 

 2683.606a 4 670.901 .184 .947 النموذج المصحح

Intercept 514692.754 1 514692.754 141.168 .000 

 979. 022. 78.517 2 157.033 فاعميةالذات

 617. 250. 912.622 1 912.622 الجنس

 * فاعميةالذات

 الجنس
30.938 1 30.938 .008 .927 

   3645.949 295 1075554.874 الخطأ

Total 7103606.000 300    

Corrected 

Total 

1078238.480 299    

a. R Squared = .002 (Adjusted R Squared = -.011-) 

( أعلبه وما تظيره النتائج  نجد أنو لا يوجد أثر لمتفاعؿ بيف 5بناءً عمى الجدوؿ رقـ ) 
.  أكبر sig =757المتغيرات )أساليب التفكير, وفاعمية الذات, والجنس( فقد جاءت دلالة 

. وبخصوص أساليب تفكير ومتغير الجنس جاءت دلالة 3333مف قيمة مستوى الدلالة 
sig =405 وبخصوص فاعمية الذات ومتغير 3333.  أكبر مف قيمة مستوى الدلالة ,

. وبالتالي نقبؿ 3333. أكبر مف قيمة مستوى الدلالة sig =725الجنس جاءت دلالة
عمى أنو: لا يوجد أثر لمتفاعؿ بيف متغيرات البحث. وقد  الفرضية الصفرية التي تنص

يعود السبب في ذلؾ إلى طبيعة المتغيرات المدروسة باعتبارىا متغيرات مستقمة. فأساليب 
التفكير تعبر عف الطريقة المفضمة في التفكير لدى الطمبة المتفوقيف في حؿ المشكلبت 

اء في الميمة المنجزة بما يتناسب مع واتخاذ القرارات. وفاعمية الذات تعبر عف الأد
قدراتيـ, ومتغير الجنس لا يعبر عف المياـ الاجتماعية أو الدور المنوط بكؿ مف الإناث 
والذكور عمى حدة بالنسبة لمطمبة المتفوقيف, بقدر ما يساىـ في تعزيز المنافسة بينيـ في 

براز التميز في  تحقيؽ الإنجازات والوصوؿ بالأداء الأمثؿ لإظيار قدراتيـ غير العادية وا 
 كؿ المجالات.  
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 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في فاعمية الذات  تبعاً لمتغير لا الفرضية الثالثة:
مف أجؿ التحقؽ مف صحة الفرضية, استخدـ الاختبار  الجنس لدى الطمبة المتفوقين.

ثاث لممقارنات الثنائية, وذلؾ لمكشؼ عف دلالة الفرو  (T-Test)الإحصائي  ؽ بيف ذكور وا 
 الطمبة المتفوقيف في فاعمية الذات, ويمخص الجدوؿ الآتي ىذه النتائج:

 (8الجدول رقم)
T-test لفروؽ في فاعمية الذات تبعاً لمتغير الجنس.ا 

وفؽ متغير  العينة المجال
 جنس الطالب

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

( (t 
 المحسوبة

 Pقيمة 
 الاحتمالية

-Sig. (2 %(95الثقة)مجال 

tailed) أعمى أدنى 

غير  1.426 68491.- 226. 691. 4.35263 30.727 202 ذكر فاعمية الذات
 4.36540 30.357 98 أنثى دالة

( عدـ وجود فروؽ دالة وجوىرية عند مستوى دلالة 6بينت النتائج المدرجة في الجدوؿ )
 إذ جاءت قيمة , الطمبة المتفوقيف في فاعمية الذاتاث مف نبيف الذكور والإ( 3333)
(P= .226 )( (. كما جاءت قيمة )3333وىي أكبر مفT=.691 المحسوبة أقؿ مف قيمتيا )

إذاً نقبؿ . %(73بمستوى ثقة ), (276( عند درجة الحرية = )0374الجدولية البالغة )
الذكور والإناث عند مستوى  الفرضية الصفرية القائمة: لا يوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف

(. وبالرجوع إلى  الدراسات السابقة نجد أف البحث الحالي اختمؼ مع نتائج  3333الدلالة )
التي وجدت فروقاً بيف الذكور  (2335)(, ودراسة عبد القادر 0773)راوند دراسة 

لمتفوقيف والإناث في فاعمية الذات. وبالتالي نفسر نتيجة البحث الحالي بأف لدى الطمبة ا
بغض النظر عف الجنس, معتقدات واتجاىات عف  أدائيـ وتصرفيـ في المواقؼ التي 

وتنعكس ىذه المعتقدات عمى اختيارىـ للؤنشطة المتضمنة المنافسة  يتعرضوف ليا.
نجازىا بشكؿ  والالتزاـ, بالإضافة إلى التركيز عمى الأداء والجيود المبذولة لتحقيقيا وا 

ف إمكاناتيـ وقدراتيـ التي تميزىـ عف الآخريف دوف النظر إلى  أفضؿ. فيـ ينطمقوف م
التنميط الجنسي والدور الاجتماعي الذي درجت بعض المجتمعات عمى استخدامو لمتميز 
مكاناتيـ إيجابية كانت  بيف الذكور والإناث. وكمما كانت معتقداتيـ عف قدراتيـ وا 

نجاح. فالطلبب والطالبات يسعوف الاختيارات مناسبة, واستطاعوا اجتياز المواقؼ ب
 لتحقيؽ التميز والتفوؽ في حياتيـ المدرسية والعممية.
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 :مقترحات البحث
 في ضوء النتائج التي توصؿ إلييا البحث يمكف تقديـ المقترحات التالية:

  إجراء دراسة معمقة لأساليب التفكير ضمف البيئة التعميمية في سورية وربطيا
)خصائص الطمبة المتفوقيف, وخصائص المعمـ, وأساليب بمتغيرات جديدة مثؿ 

  وطرائؽ التعميـ المستخدمة في المدارس( لممساىمة في تطوير العممية التربوية.

  التفكير والعمؿ لدييـ. أساليب تطوير عمى الطمبة بتدريب الاىتماـ  

 جراء دورات تدريبية مستمرة ت تناوؿ تصميـ برامج إرشادية موجية لفئة المتفوقيف وا 
فييا استراتيجيات تنمية أساليب التفكير وحؿ المشكلبت لتشجع الطمبة عمى استثمار 

 قدراتيـ ولإثبات الكفاءة الذاتية لدييـ.
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