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 الممخص
لمعلاقة بيف المرونة والضغوط  كوسيطإلى اكتشاؼ دور اليقظة العقمية  الدراسة تىدف

الإناث في ىذه المتغيرات، وبياف حجـ الأثػر والقػدرة و النفسية، ومعرفة الفروؽ بيف الذكور 
نػاث ،ذكػور)لممتغيرات الديمغرافيػة الجػنس  التنبؤية لػد  طمبػة  العقميػةوالبيئػة فػي اليقظة )وا 
( طالبػػػػا  321بواقػػػػ  ) ( طالبػػػػا ،223مػػػػف ) العينػػػػةتكونػػػػت قػػػػد و  .كويػػػػتدمشػػػػؽ وال تيجػػػامع

بمتوسػػط عمػػر   وطالبػػة مػػف جامعػػة الكويػػت، ب( طالػػ313وطالبػػة مػػف جامعػػة دمشػػؽ، و)
ف (. وقػػد اسػػتادـ البػػاحثوف لمتحقػػؽ مػػف اىػػداؼ الدراسػػة ثلاثػػة مقػػاييس  اسػػتبيا2311قػػدره)

 مقياس الضغوط النفسية. و  مقياس المرونة،و الوجوه الامسة لميقظة العقمية، 
بيف اليقظة العقمية والمرونة، في حيف دالة جابية إيجود علاقة و نتائج الواظيرت 

الكويتييف في بالسورييف  الطمبة  نتائج كانت العلاقة سمبية م  الضغوط النفسية. وبمقارنة
 مف واقؿ ضغوطا   اف الطمبة الكويتييف اكثر يقظة عقمية ومرونة،ف تبي  تغيرات الدراسة، م

نت كما بي  ضغوطا  مف الإناث. واقؿ  ومرونةاف الذكور اكثر يقظة و . الطمبة السورييف
 تمؤشرا عد  ت   (، دمشؽالكويت(،اف المرونة والجنس والضغوط النفسية والبيئةالنتائج 
النتائج،  تمؾ. وفي ضوء جامعة دمشؽ والكويت طمبةلد   لمتنبؤ باليقظة العقمية ميمة

باليقظة  ذات الصمة والدراسات بحوثال قدـ الباحثوف مجموعة مف الاقتراحات لتطوير
في  والتجريبي الارتباطيعمى المستو   تغيرات الأار مبعض البعلاقتيا في العقمية 

  البيئة العربية.
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Abstract 

The study aimed to discover the role of Mental alertness as indicator of a 

causal relationship between resilience and psychological stress, and knowledge 

of  the differences between males and females in these variables, and the 

statement of effect size and the predictive power of demographic variables: sex 

(male and female) and environment in Mental alertness. The sample consisted of 

(221) students, of which (120) students from the University of Damascus, and 

(101) students from Kuwait University, with an average age of (21.3). The 

researchers used to verify the objectives of the study three measures: the five 

faces mental alertness questionnaire, resilience scale,and psychological stress scale.  

   The results showed significant positive relationship between mental alertness 

and resilience; whereas there was a negative relationship with the psychological 

stress. Comparing the results  with Syrian Kuwaitis students in the variables of 

the study showed that Kuwaiti students are more mental alerted, and less stressed 
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than the Syrian students,and males are more mental alerted, flexible  and less 

stressed than females. The results also showed that the Resilience ,sex, stress and 

the environment were considered important predictors of mental alertness for 

Damascus and Kuwait  students. In light of these findings, the researchers 

presented a series of proposals for the development of research and studies 

related to mental alertness in relation to some of the other variables on the 

correlative level  and experimental in the Arab environment. 
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 مقدمة:
ػػػشػػػيدت العقػػػود الثلاثػػػة الماضػػػية مو    ة مػػػف الاىتمػػػاـ الأكػػػاديمي بالفوائػػػد النفسػػػية لميقظػػػة ج 
الانطػواء والانغػلاؽ الػذىني مػف دور ميػـ فػي التعامػؿ مػ  حػالات ليػا ا م  ل Mindfulnessالعقمية

وذلػػؾ مػػف اػػلاؿ فػػؾ الارتبػػاط الانفعػػالي بػػيف تمػػؾ الأفكػػار والعػػادات  ؛والقمػػؽ والضػػغوط النفسػػية
وانمػػاط السػػموؾ ايػػر الصػػحية، والتعامػػؿ معيػػا بعقػػؿ منفػػتا، ممػػا يػػنعكس إيجابػػا  عمػػى تعزيػػز 

 & ,Brown  ف كػػؿ مػػ دراسػػة ، مثػػؿالأجنبيػػة . وقػػد اشػػارت الدراسػػاتالػػذاتي لمسػػموؾ التنظػػيـ

Ryan, (2003) ؛Giluki  ؛(Feltman, Roger, et al, 2009؛Pidgeon, Michelle& Keye 

اثر التػدريب عمػى اليقظػة العقميػة فػي عػلاج حػالات القمػؽ والضػغوط النفسػية،  إلى اف   ((2014,
حمايػػة يسػػاعد عمػػى قػػد عػػدـ اجترارىػػا بصػػورة متكػػررة، و والقػػدرة عمػػى تنظػػيـ الانفعػػالات السػػمبية، 

مػ  زيػادة فػي الاىتمػاـ والقبػوؿ بالاحتياجػات  ،الصحة النفسية ووقايتيػا مػف الأعػراض المرضػية
. والمواقػػؼ الضػػااطة مػػ  تمػػؾ الاحتياجػػات والقػػيـ عيػػا  وا تصػػرفا  والقػػدرة عمػػى التصػػرؼ  ،الفرديػػة

 كما وجد اف ليػا فوائػد صػحية، تتمثػؿ فػي تحسػيف عمميػة صػن  القػرار نتيجػة للاسػترااء البػدني
 اعي بالػػػػذات وابراتيػػػػاوالعقمػػػػي. وتعنػػػػي اليقظػػػػة العقميػػػػة بلنيػػػػا شػػػػكؿ مػػػػف اشػػػػكاؿ التػػػػدريب الػػػػو 

مػف الفمسػفة البوذيػة القائمػة عمػى التلمػؿ وتعػاليـ الػزف  اٍقْت ػبسس   ، قدوىذا المفيوـ). الذاتي)التبصر 
 ـ اليابانيػػة،  لتنظػػيـ المػػزاج،   (Neff,2003) نيػػؼ فػػي الإرشػػاد النفسػػي مػػف قبػػؿ كرسػػتيفواسسْػػت اْدس

عمى منػػ  الانتكػػاس والعػػودة بػػالمريض ئػػاب والإجيػػاد، والقمػػؽ، كمػػا يسػػاعدوعػػلاج حػػالات الاكت
 .والضغوط الحياتية المتنوعة إلى حالتو السوية السابقة قبؿ تعرضو ليذه المشكلات

 Resilience ارتبػاط واضػا بػيف المرونػةوقد اشارت العديد مف الدراسػات إلػى وجػود   

؛ فالمرونة، ىي القدرة عمى التكيؼ م  مرور الوقت مػ  الحيػاة المتغيػرة او العقمية واليقظة
 ,Ahern, Kiehl, Sole).الظروؼ )تمؾ تمثؿ التكيؼ الناجا م   التي ،الضااطةالمواقؼ 

& Byers, 2006 ؛ااصػػةال يتيػػالػػد  طػػلاب الجامعػػات ليػػا اىم النفسػػية المرونػػةلػػذلؾ، ف 
فالحيػػػاة فػػػي الجامعػػػة يمكػػػف اف تكػػػوف معقػػػدة وشػػػاقة، وتتطمػػػب القػػػدرة عمػػػى التعامػػػؿ مػػػ  

اشػػارت نتيجػػة لػػذلؾ،   ....الخالحيػػاةو / الأكاديميػػة/ الدراسػػية، والتػػوازف الدراسػػي يػػامتطمبات
 ارتفاع مستويات اعتلاؿ الصػحة النفسػية لػد  طػلاب الجامعػة بالمقارنػة اف الدراسات إلى

نتيجػػة لغيػػاب المرونػػة النفسػػية واليقظػػة العقميػػة فػػي مواجيػػة  الجػػامعييفلقرانيـ مػػف ايػػر بػػ
 وقػد اظيػرت. (Stallman, 2010) الحػالاتفػي كثيػر مػف  المتعػددةمتطمبات الحياة الجامعيػة 
تػؤد  إلػى زيػادة قد ، اف المرونة النفسية  المرونة والضغوط عفالبحوث في عمـ الأعصاب 
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-Hamilton) ) الػػػػة لتعزيػػػػز الصػػػػحة النفسػػػػيةع  وسػػػػيمة ف ىاعػػػػد  الابػػػػرة الإيجابيػػػػة التػػػػي يمكػػػػف 

West,2010 . فػي تعزيػػز  دور فع ػاؿيمكػف اف يكػوف لػػو  ا  إيجابيػػ ا  لميقظػة العقميػة تػلثير  كمػا اف
"كػنج، سموسػكي  بيػا كػؿ مػف  . فاليقظة العقمية كمػا يصػرح) (Ryan & Deci, 2001 نةالمرو 

القػدرة عمػى  ىػي( (Brown & Ryan, 2003 (Keng, Smoski, & Robins, 2011) وروبتنػز
التعبيػػػػر عػػػػف الماػػػػاوؼ بشػػػػلف بػػػػرة الحاليػػػػة لمفػػػػرد لحظػػػػة بمحظػػػػة، و تركيػػػػز الانتبػػػػاه عمػػػػى الا

لمصػػحة البدنيػػة ميػػزات  مجموعػػةمػػف ف انيػػا مكونػػة الماضػػي، وقػػد تبػػي   مػػىع لنػػدـالمسػػتقبؿ، وا
 لػدييـ مرونػة نفسػيةالػذيف ( اف الأفػراد (Ryff and Singer ,2003  رايػؼ وسػنقرويػر . والنفسية
مػػف  القػػدرة عمػػى التعػػافيو الصػػحة الجسػػدية والنفسػػية،  فػػي الحفػػاظ عمػػىبوجػػو عػػاـ ف و قػػادر 

فػػي حػػيف اف ىنػػاؾ مجموعػػة متزايػػدة مػػف البحػػوث بشػػلف  .بسػػرعة الحيػػاة الضػػااطةحػػداث ا
اليقظػػػة العقميػػػة والمرونػػػة فػػػي علاقتيمػػػا الإيجابيػػػة بالصػػػحة النفسػػػية، وىنػػػاؾ قمػػػة مػػػف الأدلػػػة 

 .في علاقتيا بالضغوط النفسية (Richardson et al, 1990) بية لدعـ ىذه المتغيراتالتجري
ػػػمويػػػر  البػػػاحثوف  كسػػػمة مػػػف سػػػمات  إيجابيػػػة   نفسػػػية   ا  اف لميقظػػػة العقميػػػة  ثػػػار  ،كم ػػػو ـتقػػػد   ام 

مػػػػػى استحضػػػػػار الانفعػػػػػالات عتسػػػػػاعد التػػػػػي الشاصػػػػػية المتزنػػػػػة انفعاليػػػػػا  وسػػػػػموكيا  ومعرفيػػػػػا ، 
عػادة تنظيميػا بشػكؿ  والأحاسيس الجسدية في اثنػاء التركيػز عمػى الميمػة التػي يقػوـ بيػا الفػرد وا 

الضػغوط النفسػية المرتبطػة بمتطمبػات  مف لمحد  مرونة و يساعده عمى التعامؿ م  الميمة بميارة 
السػبيبة بػيف اليقظػة العقميػة  . وىػذه العلاقػةينػةعمى تمبيػة احتياجػاتيـ المتباكما تساعدىـ العمؿ. 

 ؛الضػػغوط النفسػػيةمػػف  الػػذيف يتمتعػػوف بيػػا لمحػػد   الطمبػػةلػػد   مؤشػػرا  دالا   والمرونػػة النفسػػية تعػػد  
 العمميػػة البحػػوثنتػػائج العديػػد مػػف  إليػػو اشػػارت وىػػذا مػػا، التػػي يواجيونيػػا فػػي حيػػاتيـ الأكادميػػة

Sharma,et al,2014)) (؛et al,2015  ( Meng Shi,(؛( Tan & Martin,2016   التػي اظيػرت 
فػػي التعامػػؿ مػػ  الضػػغوط  الطمبػػةتعزيػػز قػػدرة فػػي  ؛والمرونػػة النفسػػية لميقظػػة العقميػػة قػػدرة عاليػػة
مػػف و  ـ.مػػف التنظػػيـ الػػذاتي والانفعػػالي والمعرفػػي لتحقيػػؽ اىػػدافيبػػو وذلػػؾ لمػػا يتمتعػػوف النفسػػية 

 .الأكاديمية ـفي حياتي ياالضغوط او تجنبتمؾ  مف ىذه  التقميؿ ،ث  ـ 
الدراسػػة الحاليػػة تسػػمط الضػػوء عمػػى استكشػػاؼ العلاقػػة التنبؤيػػة لميقظػػة العقميػػة فلػػذلؾ، 

 .دمشػػػؽ والكويػػػت تي، والضػػػغوط النفسػػػية لػػػد  عينػػػة مػػػف طػػػلاب جػػػامعكػػػؿ مػػػف المرونػػػةب
فإف الغاية مف ىذه الدراسػة إبػراز اىميػة اليقظػة العقميػة والمرونػة كمؤشػرات إيجابيػة  ،لذلؾ

ومػػف  لػػد  طمبػػة الجامعيػػة.او تقميميػػا مػػف الضػػغوط النفسػػية والقمػػؽ والاكتئػػاب  فػػي الحػػد  
الوصػػػوؿ إلػػػى اسػػػتنتاج مفػػػاده اف  المتوقػػػ ، بنػػػاء عمػػػى الأطػػػر النظريػػػة والدراسػػػات السػػػابقة
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مػػػ   ةوالأكاديميػػػ ةالنفسػػػي يػػػةرفاىلماليقظػػػة العقميػػػة والمرونػػػة يمكػػػف اف ي كونػػػا عػػػاممي تنبػػػؤ 
ودور وقػائي فػػي  توقػ  مسػػتويات اعمػى مػف الراحػػة النفسػيةمسػتويات اعمػى مػػف المرونػة، و 

الحػد مػػف الضػػغوط النفسػػية، والقػػدرة عمػػى التنبػؤ بالعوامػػؿ الديمغرافيػػة التػػي يمكػػف اف تػػؤثر 
كػػؿ مػػف اليقظػػة العقميػػة والمرونػػة لػػد  طمبػػة الجامعػػة مػػف بيتئػػيف ماتمفتػػيف) دمشػػؽ،  فػػي

      في الدراسة الحالية.ىذه متغيرات   و فيوىذا ما يسعى الباحثوف إلى التحقؽ من الكويت(.
 ومسوغاتها: مشكمة الدراسة

إلى انيـ يعانوف مف مسػتويات مرتفعػة مػف الضػغوط  الجامعة يشير العديد مف طمبة  
يظيػػػروف التػػػوتر  إسذْ عامػػػة السػػػكاف، النفسػػػية التػػػي يعػػػاني منيػػػا  بالضػػػغوط مقارنػػػةالنفسػػػية 

 Foster ,etرفاىيتيـ الجسمية والعقمية والأكاديمية  فيوالضيؽ النفسي كمؤشر سمبي يؤثر 

al,2114) ). الضػػػغوط  فضػػػلا  عػػػف ،ؾ المشػػػكلات بضػػػغط العػػػبء الأكػػػاديميوتػػػرتبط  تمػػػ
( (Chatburn,et al,2014. وقػػد كشػػفت دراسػػة حديثػػة اجراىػػا نفسػػيةالو  شاصػػيةالماليػػة و ال

العقميػػػة، وعلاقػػػة  وجػػػود علاقػػػة سػػػمبية بػػػيف الضػػػغوط النفسػػػية وكػػػؿ مػػػف المرونػػػة واليقظػػػة
إلػى انافػاض فػي  بػالفرد الضغوط تؤد  يقظة العقمية والمرونة النفسية. تمؾإيجابية بيف ال

 تحسػيف فػي ا  ميمػ ا  دور  يقظػة العقميػةلماف  ايضػا   ف. كمػا تبػي  مستو  المرونة واليقظة العقمية
المرونػػػػة  تعػػػد   فػػػي حػػػػيفمسػػػتويات المرونػػػة وعػػػػاملا  إيجابيػػػا  فػػػي إدارة الضػػػػغوط النفسػػػية. 

مػػػػػػػ   النػػػػػػاجاة قػػػػػػدرة الفػػػػػػرد الديناميػػػػػػة لمتغمػػػػػػب عمػػػػػػى الشػػػػػػدائد والتكيػػػػػػؼ نزلػػػػػػالنفسػػػػػػية بم
وىذه العلاقػات السػببية بػيف ىػذه المتغيػرات لػـ تتناوليػا  (. Wagnild &Young,1993بيئتو)

سػػميغماف اشػػار  فقػػد. الدراسػػات السػػابقة لػػد  طمبػػة الجامعػػة عمومػػا  فػػي بيئتػػيف ماتمفتػػيف
(Seligman,2011)  المرونػػػة ىػػػي حالػػػة مزدىػػػرة ليفػػػراد الػػػذيف يتسػػػموف بالمشػػػاعر  اف  إلػػػى

التػي  يجابيػةلإامػ  انمػاط التفاعػؿ  ا  إيجابيػ ارتباطا  ، وترتبط الإيجابية والعلاقات والإنجازات
القػدرة عمػى التكيػؼ ب العميا مف المرونةمستويات ال ر بسط تس عكسيا  م  الضغوط. وقد  ترتبط

 .( Stallman ,2010الضػػػػغوط النفسػػػػية لػػػػد  طػػػػلاب الجامعػػػػة)مػػػػ  انافػػػػاض مسػػػػتويات 
يشػػػيروف إلػػػى انيػػػـ مػػػف الضػػػغط النفسػػػي  مرتفعػػػةمسػػػتويات  يعػػػانوف مػػػف فػػػالطلاب الػػػذيف

الدراسػػات  العديػػد مػػف اشػػارتكمػػا   .مػػف المرونػػة النفسػػية يعػػانوف مػػف مسػػتويات منافضػػة
(؛ Baer,2003(؛ ) (McGillivray& Pidgeon,2015النفسػػػػػية، مثػػػػػؿ دراسػػػػػة كػػػػػؿ مػػػػػف  

(Rendon,2006 إلػػػى اف )الجامعػػػة يعػػػانوف مسػػػتويات مرتفعػػػة مػػػف الضػػػغط النفسػػػي  طمبػػػة
 ر بسط ػتس وقػد  لاطػر مشػكلات الصػحة النفسػية. اكثػر عرضػةمقارنػة بػالأفراد اراػريف، وىػـ 
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بضعؼ الأداء  -كما كشفت عنيا الدراسات السابقة -الضغوط النفسية لد  ىؤلاء الطمبة 
النفسػػػػػػية الأاػػػػػػر ، مثػػػػػػؿ الاكتئػػػػػػاب، والقمػػػػػػؽ،  الأعػػػػػػراضالأكػػػػػػاديمي، وارتفػػػػػػاع معػػػػػػدلات 

وانافػػػاض فػػػي  ة،والعزلػػػة الاجتماعيػػػ والسػػػموكيات ايػػػر الصػػػحية، مثػػػؿ تعػػػاطي الماػػػدرات
        دراسػػػػةك وايرىػػػػا. كمػػػػا كشػػػػفت الدراسػػػػات فػػػػي ىػػػػذا المجػػػػاؿ ايضػػػػا ، التحصػػػػيؿ الأكػػػػاديمي

( (Shapiro,et al,2006 ، Pace et al, 2009)) (،Keye,2014  &Pidgeon )عػف وجػود 
او التعامػػػؿ مػػػ  ىػػػذه المشػػػكلات  عوامػػػؿ وقائيػػػة مرتبطػػػة بػػػالتنظيـ الػػػذاتي لمفػػػرد فػػػي الحػػػد  

فاليقظػػة  .التػػي يتمتػػ  بيػا الفػػرد اليقظػػة العقميػة والمرونػػة النفسػية التػػي يكػوف سػػببيا، بنجػاح
مػػف الضػػغوط النفسػػية، وزيػػادة فػػي  لحػػد  فػػي ا، يرتبطػػاف معػػا  ا  العقميػػة والمرونػػة النفسػػية، إذ

يما  ليتػػػيف وقػػػائيتيف ضػػػد وصػػػفسػػػمات الشاصػػػية الإيجابيػػػة والصػػػحة النفسػػػية والجسػػػدية ب
( إلػى اف Maddi, 2006(. فقد اشارت دراسة )Keye & Pidgeon, 2013الضغوط النفسية )

 ا  إيجابيػػػ ا  عمػػػى التكيػػػؼ مػػػ  احػػػداث الحيػػػاة الضػػػااطة، ومؤشػػػر  كبيػػػرة   يقظػػػة العقميػػػة قػػػدرة  لم
طمبػة الػذيف الاف إلػى اشػارت نتػائج تمػؾ الدراسػات  كمػا. ومرونتيـ لرفاىية طلاب الجامعة

  يتسموف بمستويات اعمى مف المرونة ىـ اقؿ عرضة لمضغوط النفسية، واف الطلاب ذو 
نػػى مػػف المرونػػة النفسػػية. وفيمػػا مسػػتويات اد يعػػانوف مػػفالمسػػتويات العميػػا مػػف الضػػغوط 

يتعمػػػؽ بػػػالفروؽ بػػػيف الػػػذكور والإنػػػاث، اظيػػػرت نتػػػائج الدراسػػػات فػػػروؽ دالػػػة فػػػي اليقظػػػة 
(، وشػػػػػػورت ميػػػػػػزو Belna,2008اشػػػػػػارت دراسػػػػػػة كػػػػػػؿ مػػػػػػف  "سػػػػػػارا بيلانػػػػػػا" ) إسذْ العقميػػػػػػة، 

Short&Mezo,2014) يتفوقػػػػػوف عمػػػػػى الإنػػػػػاث فػػػػػي ابعػػػػػاد اليقظػػػػػة  عموما  ( إلػػػػػى اف الػػػػػذكور
 ،مبػة كميػة الطػبالتػي اجريػت عمػى ط (Jessica Slonim,2015. كما وجدت دراسة )العقمية

بػػيف الػػذكور والإنػػاث فػػي اليقظػػة العقميػػة، وجػػاءت ىػػذه الفػػروؽ لصػػالا  دالػػة   ا  وجػػود فروقػػ
ا  فػػروؽ بػػيف الػػذكور  (Ahmed Vlykhany ,2015 )لػػـ تجػػد دراسػػة فػػي حػػيف .الػػذكور
 والإناث.
سػمة  ىػيليقظػة العقميػة ا ا ف    ، ىػيلدراسػة الحاليػةالتػي اسػتندت إلييػا المبررات ا ومف

عمػى  يكػوف ليػا قػدرة كبيػرة ، حيثفي مواقؼ الحياة اليومية الإيجابيةمف سمات الشاصة 
تحسػػيف مسػػػتويات المرونػػة النفسػػػية وعػػاملا  وقائيػػػا  فػػي إدارة الضػػػغوط النفسػػية لػػػد  طمبػػػة 

ف مػػف نتػػائج تبػػي   ،مػ  ذلػػؾ كمػػا اشػػارت إلييػػا الدراسػات السػػابقة فػػي ىػػذا المجػػاؿ. ،الجامعػة
بعض الدراسات وجود انافػاض فػي اليقظػة العقميػة والمرونػة النفسػية لػد  طمبػة الجامعػة، 

%( مػػف طمبػػة الجامعػػات الاسػػترالية 22,6( اف )(May,et al,2012مػػا  فقػػد وجػػدت دراسػػة

http://med-ed-online.net/index.php/meo/article/view/27924#AF0001_27924
http://med-ed-online.net/index.php/meo/article/view/27924#AF0001_27924
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كمػػػػا كشػػػػفت دراسػػػػة  اسػػػػاليب اليقظػػػػة العقميػػػػة فػػػػي حيػػػػاتيـ الأكاديميػػػػة. فقػػػػط يسػػػػتادموف
( عمى عينة مف طمبة الجامعات الأمريكية والاسترالية وىونػ  كونػ  Tomas (2011,توماس

. مػف الطػلاب يتسػموف بالمرونػة النفسػية فػي حيػاتيـ الأكاديميػة  (٪36)وجػود نسػبة قػدرىا 
( إلػى اف طػلاب الجامعػة يعػانوف مػف الضػغوط 2133نتػائج دراسػة عػوض) كػذلؾ اشػارت
. وىذه النتائج تدعو ( مف طمبة جامعة دمشؽ333%( مف عينة قدرىا )13النفسية بنسبة)

يف اليقظػػػة العقميػػة والمرونػػػة طبيعػػة العلاقػػػة بػػ إلػػػى استكشػػاؼ ف عمػػى ىػػػذه الدراسػػةيلقػػائما
 فػيتػؤثر التػي  المتغيػرات الأاػر  فضلا  عػفالنفسية لد  طمبة جامعتي دمشؽ والكويت، 

بػيف الطػلاب  الضػغوطانتشػار ف  مف نتػائج الدراسػات اف إذا تبي  في البيئة العربية، الطمبة 
 عمػى اعتبػار، وذلػؾ (Firth ,1986عامػة السػكاف) ( مقارنػة ب ٪(50إلػى  (٪11 )يػراوح بػيف

العديػػػد مػػػف المشػػػكلات  النفسػػػية  يسػػػبب  النفسػػػية قػػػد اف الإفػػػراط فػػػي التعػػػرض لمضػػػغوط
 ـ ، و (Niemi & Vainiomaki , 1999)والجسػدية  عػف العوامػؿ التػي كشػؼ ال يتطمػب ،مػف ث ػ

عانوف منيا فػي حيػاتيـ الأكاديميػة، مثػؿ  تساعد الطمبة عمى التغمب عمى الضغوط التي ي
شػػبكات الػػدعـ الاجتمػػاعي، والضػػغوط الأكاديميػػة، وتطػػوير  وايػػابئػػة، التغيػػرات فػػي البي

 سػمة الشاصػيةكاليقظة العقميػة، ، فإف مف ث  ـ ..الخ و .العلاقات م  الأنداد، والإدارة المالية
. عف طريؽ تعزيز المرونػة النفسػيةتقمؿ مف ارثار السمبية الناجمة عف الضغوط   إيجابية

اليقظػػة  اىميػػة عػػفالأجنبيػػة المتزايػػدة التػػي نشػػرت اػػلاؿ العقػػد الماضػػي  البحػػوث اف   مػػ و 
التػي تواجػو مشػكلات المػف عػف طريػؽ الوقايػة الصػحة النفسػية  تعزيز العقمية والمرونة في

 التػػي تسػػيـ فػػيعػػف العوامػػؿ  ا  لا يعػػرؼ إلا القميػػؿ نسػػبفإنػػو ، الطمبػػة فػػي حيػػاتيـ الجامعيػػة
فمػف المتوقػ  لنتػائج ىػذه لػذلؾ، . فػي الجامعػات العربيػة لد  الطمبػة تنمية اليقظة والمرونة

طبيعػة العلاقػة بػيف بعػض المتغيػرات التػي ليػا اثػر  عػفالدراسة اف تمدنا بمعمومات مفيػدة 
ومػػف المبػػررات  .مػػف افػػراد عينػػة الدراسػػة الحاليػػة ةطػػلاب الجامعػػ لػػد  اليقطػػة العقميػػةفػػي 

 المتغيػرات لػد  طمبػة الجامعػة حسػب متغيػر الجػنسمقارنة ىذه إسف   ،الأار  ليذه الدراسة
 الفروؽ بيف الذكور والإناث عف التبايف في نتائج الدراساتإزلة  لو اىمية كبيرة في والبيئة

إلػى اف الػذكور اكثػػر يقظػة مػػف  الدراسػػات بعػض نتػػائج اشػارت وقػد، فػي متغيػرات الدراسػػة
ذا كػاف الأمػر  دراسات اار  اف الإناث اكثر يقظةاكدت  في حيفالإناث،  مف الػذكور. وا 

عمػػى عينػات مػف مجتمػػ  متجػانس واحػػد،  ط بِّق ػتْ بيػذه الصػورة فػػي الدراسػات السػابقة التػػي 
 . لػػػذا،  فكيػػػؼ يكػػػوف حػػػاؿ ىػػػذه الفػػػروؽ فػػػي بيئتػػػيف ماتمفتػػػيف اجتماعيػػػا  وثقافيػػػا  واقتصػػػاديا  
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إرشػادية  بػرامجقػد يسػاعد عمػى وضػ  تصػورات لبنػاء  في ىذه الدراسة ؼ ىذه الفروؽفتعر  
طمبػػػة الجامعػػػة فػػػي بيئػػػة  فػػػيالمشػػػكلات التػػػي تػػػؤثر  لتحسػػػيف المرونػػػة واليقظػػػة فػػػي ضػػػوء

بػيف ىػذه وفػروؽ علاقػة ىنػاؾ  تإذا كانػذلػؾ، فػ فضػلا  عػف. متباينة فػي ضػوء احتياجػاتيـ
 عػػفالدراسػػات السػػابقة، إلا  اف التسػػاؤؿ الػػرئيس يبقػػى  بعػػض المتغيػػرات كمػػا اشػػارت إليػػو

 النفسية والديمغرافية التي يمكف اف يكوف ليا قدرة تنبؤيةالمتغيرات  طبيعة حجـ الأثر ليذه
ذا تـ التحقؽ وتعر   لأفراد عينة في الكشؼ عف اليقظة العقمية ، فػإف كم ػو ؼ ذلؾالدراسة، وا 

تنميػة اليقظػة   فػيعػف بعػض القضػايا التػي  تػؤثر  نتائج ىػذه الدراسػة سػوؼ تمػيط المثػاـ 
ليػػؤلاء  الماتمفػػة ور لتقػػديـ اػػدمات الإرشػػاد النفسػػيوضػػ  تصػػ مػػف اػػلاؿذلػػؾ و  ؛العقميػػة

، وذلػؾ لتحسػيف مسػتواىا، والقػدرة عمػى التعامػؿ الطمبة الذيف يفتقروف إلى اليقظة والمرونػة
التػػػػػي تػػػػػػواجييـ فػػػػػي حيػػػػػػاتيـ  النفسػػػػػػية او العوامػػػػػؿ الأاػػػػػػر  ذات الصػػػػػمة مػػػػػ  الضػػػػػغوط

 .الأكاديمية
ليقظػػػة ا دورتسػػػميط الضػػػوء عمػػػى  إلػػػى، تسػػػعى الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػا سػػػبؽ وبنػػػاء عمػػػى

لػػػد  عينتػػػيف مػػػف طمبػػػة  لمرونػػػة النفسػػػية والضػػػغوط النفسػػػيةلمعلاقػػػة بػػػيف ا كوسػػػيطالعقميػػػة 
 صػاغوفي ضوء ما سبؽ مف الأدلة العمميػة لمتغيػرات الدراسػة،  .جامعتي دمشؽ والكويت

 الباحثوف مشكمة الدراسة في التساؤؿ الرئيس ارتي 

اليقظة العقميةة عةاملام منبًةام لمعلاقةة بةين المرونةة والضةغوط النفسةية  عد  هل يمكن  
 جامعتي دمشق والكويت؟ طمبتي لدى 

 :أهمية الدراسة
 وقػػػدتقػػػديـ رؤيػػػة متكاممػػػة لمعلاقػػػة بػػػيف اليقظػػػة العقميػػػة والمرونػػػة والضػػػغوط النفسػػػية.  - ا

إلييػػا اعػػلاه، إلػػى اف اليقظػػة العقميػػة والمرونػػة ار البػػاحثوف شػػااشػػارت الدراسػػات التػػي 
ضػػد مشػػكلات الصػػحة النفسػػية المتمثمػػة فػػي الضػػغوط  دورا  وقائيػػا    تػػؤد النفسػػية قػػد 

تػػػرتبط اليقظػػػة العقميػػػة والمرونػػػة  إسذْ النفسػػػية والقمػػػؽ وايرىػػػا مػػػف الأعػػػراض المرضػػػية، 
، فػػي حػػيف ةلضػػااطا ةالنفسػػية ارتباطػػا  إيجابيػػا  مػػ  اسػػاليب التعامػػؿ مػػ  احػػداث الحيػػا

 ا  م  الضغط النفسي.   ييرتبطاف سمب
-كما اشارت إلييا الدراسات السابقة-نظرا  لمعلاقة القوية بيف اليقظة العقمية والمرونة -ب

مػف تمػؾ  يمكف الكشؼ مف الاليػا عػف سػمات الشاصػية الإيجابيػة القػادرة عمػى الحػد  
فرت لػػػػد  طمبػػػػة االضػػػػغوط النفسػػػػية لػػػػد  طػػػػلاب الجامعػػػػة، وىػػػػذه السػػػػمات إذا مػػػػا تػػػػو 
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حيػػػػاتيـ فػػػػي  النوعيػػػػة التعامػػػػؿ بميػػػػارة مػػػػ  الضػػػػغوط عمػػػػىالجامعػػػػة، فقػػػػد تسػػػػاعدىـ 
التػي  ةوالتقميػؿ مػف اعراضػيـ المرضػي النفسػيةمف المشػكلات معاناتيـ  حدو  ،الجامعية
ما استادمو البػاحثوف مػف اػلاؿ مجموعػة مػف وىذا  ؛يةسير حياتيـ الأكاديم فيتؤثر 

   المقاييس التي تقيس ىذه المتغيرات بعد التحقؽ مف صدقيا وثباتيا.

فقػد جػاء اياب الدراسات المحمية والعربية التي تناولت ىذه المتغيرات لػد  طمبػة الجامعػة.  -ج
دمشػػػؽ  طمبػػػة جامعػػػة بػػػيف لمكشػػػؼ عػػػف ىػػػذه العلاقػػػة بػػػيف تمػػػؾ المتغيػػػرات البحػػػث الحػػػالي 

فػػي  ة مػػف نتائجيػػا فػػادالتػػي يمكػػف الإ مػػف شػػرائا المجتمػػ  العربػػي ةميمػػ كشػػريحة والكويػػت
الصػحة  مػف اجػؿ تعزيػز ليػذه المتغيػرات ةالتنبؤيػ ةالقػدر الكشؼ عػف و  ،الفروؽ بينيما معرفة

. فقػػد اشػػار مػػف المشػػكلات التػػي يواجيونيػػا فػػي حيػػاتيـ اليوميػػة الحػػد   فضػػلا  عػػفالنفسػػية، 
( إلػػػى اف طػػػلاب الجامعػػػات ىػػػـ اكثػػػر الفئػػػات Andrew, et al, 2008)و اػػػروف انػػػدرو 

ػ ؛والضػيؽ النفسػي ةالأكاديميػ الضػغوطمسػتويات مػف الاجتماعيػة معانػاة  ا يػؤد  بالعديػد مم 
   دراستيـ.ترؾ الجامعة مف دوف استكماؿ إلى  الطمبةمف 

الجامعة مف الضغوط النفسية نتيجة لطبيعة المرحمة  مف طمبةونظرا  لمعاناة العديد  -د   
تػػػوافقيـ الأكػػػاديمي والاجتمػػػاعي  فػػػي التعميميػػػة، ومػػػا يترتػػػب عمييػػػا مػػػف نتػػػائج سػػػمبية

طبيعػة العلاقػة بػيف اليقظػة العقميػة والمرونػة  اكتشػاؼ والنفسي، فمف الميـ العمؿ عمى
وتثقيفيػػػػة  رشػػػػاديةوليػػػة، ثػػػػـ السػػػػعي إلػػػى بنػػػػاء بػػػرامج إامرحمػػػػة كبػػػيف طػػػػلاب الجامعػػػة 

حكمػػػة مػػػ  لتعامػػػؿ بميػػػارة و بغيػػػة اومػػػرونتيـ النفسػػػية  العقميػػػة لزيػػػادة يقظػػػتيـ وتدريبيػػػة
، ويتمثؿ ذلؾ مف اػلاؿ تقػديـ مجموعػات مػف المقترحػات الضغوط التي يتعرضوف ليا

  لدييـ.لتعزيز اليقظة والمرونة النفسية 
 :أهداف الدراسة

ىذه الدراسة إلى إضافة بنية معرفية وبحثية لمتغيرات البحث مف الاؿ دراسة  تْ ف  د  ى   
سمات طلاب الجامعة في كؿ مف اليقظػة العقميػة والمرونػة وعلاقتيمػا بالضػغوط النفسػية، 

بيف طمبة الجامعة في كؿ مف جػامعتي  متباينة   ا  الذ  مف المتوق  اف توجد علاقات وفروق
التحقػػػؽ مػػػف المسػػػتويات المرتفعػػػة والمافضػػػة فػػػي ىػػػذه  دمشػػػؽ والكويػػػت، كمػػػا تسػػػعى إلػػػى

تبيػػػاف اثػػػر الفػػػروؽ بينيمػػػا فػػػي ىػػػذه  فضػػػلا  عػػػفاليقظػػػة العقميػػػة ،  فػػػي المتغيػػػرات واثرىػػػا
 تتمثؿ اىداؼ الدراسة في ارتي لذلؾ، المتغيرات. 
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مػف جانػب، واليقظػة العقميػة  النفسػية ؼ العلاقة بيف كؿ مف اليقظة العقمية والمرونػةتعر   اػ 
 .لد  افراد عينة الدراسةالضغوط النفسية مف جانب  ار و 

المرونػػة النفسػػية، و )اليقظػػة العقميػػة، متوسػػط إجابػػات افػػراد عينػػة الدراسػػة ؼ الفػػروؽ بػػيف ػػػ تعػػر  ب 
 .) ذكور، إناث( ) سورية، الكويت(، الجنس ةالجغرافيالبيئة متغير عمى الضغوط النفسية،( و 

 كؿ مف متغيرات الدراسة.في  ومنافضييا اليقظة العقميةؼ الفروؽ بيف مرتفعي ج ػ تعر  

، (ة) الكويػت، سػوريالبيئة و ، ) ذكور، إناث(الجنس ؼ حجـ التفاعؿ بيف المتغيراتتعر   دػ 
ؼ القػدرة التنبؤيػة وكذلؾ تعػر   اليقظة العقمية. فيوتلثيرىا  ،الضغوط النفسيةو المرونة، و 

 كرىا.متغيرات السابؽ ذاللميقظة العقمية في ضوء 

 فرضيات الدراسة:
ىذه العلاقة ونتائج الدراسػات  عففي ضوء ما سبؽ مف تصورات في الأدب النظر   

السػػػابقة التػػػي تناولػػػت اليقظػػػة العقميػػػة مػػػ  بعػػػض المتغيػػػرات النفسػػػية والشاصػػػية، صػػػاغ 
 ية تالباحثوف الفرضيات ار

وكػػؿ مػػف المرونػػة والضػػغوط  ،"توجػػد علاقػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف اليقظػػة العقميػػة -3
 النفسية لد  افراد العينة مف الطمبة السورييف والكويتييف".

توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف افػػػراد العينػػػة السػػػورية والكويتيػػػة فػػػي كػػػؿ مػػػف  -2
 المرونة، والضغوط النفسية(".و )اليقظة العقمية، 

راد العينة السورية والكويتيػة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتوسطات الحسابية بيف اف -1
ناث(". في  كؿ مف اليقظة العقمية، المرونة، والضغوط تعز  لمتغير الجنس) ذكور وا 

توجػػد فػػػروؽ دالػػة إحصػػػائيا  بػػيف متوسػػػطات درجػػات الطمبػػػة مرتفعػػي اليقظػػػة العقميػػػة " -3
 مقياسي المرونة والضغوط النفسية". ومنافضييا في

 فػػييوجػػد اثػػر لمتفاعػػؿ بػػيف المتغيػػرات  الجػػنس، والمرونػػة النفسػػية والضػػغوط النفسػػية  -3
 مستو  اليقظة العقمية لد  افراد العينة السورية والكويتية.

جراًيام: مصطمحات الدراسة  نظريام وا 
 Mindfulness  :اليقظة العقمية -1

الػذ   الػوعي المتػوازف"حالة مػف  (Neff,2003) مف وجية نظر نيؼ العقمية تعني اليقظة
بػػالابرة، ويتبػػ   يجنػػب الفػػرد النقيضػػيف مػػف التوحػػد الكامػػؿ باليويػػة الذاتيػػة، وعػػدـ الارتبػػاط

ايضػػا  الانفتػػاح عمػػى  رؤيػػة واضػػحة لقبػػوؿ الظػػاىرة النفسػػية والانفعاليػػة كمػػا تظيػػر. وتعنػػي
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عايشػة الابػرة لػد  الفػرد، وم عػالـ الأفكػار والمشػاعر والأحاسػيس المؤلمػة والابػرات ايػر السػارة
 Langer & Piper"لانجػػر" وبػػابيبر" ) ي عر فيػػافػػي حػػيف فػػي المحظػػة الحاضػػرة بشػػكؿ متػػوازف". 

ااصػة، ويسػما برؤيػة  ( بلنيا "مجػاؿ مػر ف لمقػدرة العقميػة يكػوف ايػر مػرتبط بوجيػة نظػرة1987,
   إصدار احكاـ". العقمية والحسية لمشاص مف دوفكم يا جيدة ومنفتحة عمى الابرات 

يػػا الانتبػػاه المركػػز إلػػى فػػي الدراسػػة الحاليػػة " بلن   إجرائيػػا   عػػرِّؼ البػػاحثوف اليقظػػة العقميػػةوي   
العػػالـ الاػػارجي ومػػا يػػدور مػػف حولنػػا، والانتبػػاه إلػػى العػػالـ الػػداامي مػػف اػػلاؿ اطلاعنػػا عمػػى 

(. ويتبنػػى البػػاحثوف ىػػذا التعريػػؼ فػػي ىػػذه Walach, et al,2001الجسػػـ ومػػا يػػدور فػػي عقولنػػا)
الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػف اػػػلاؿ تطبيػػػؽ اسػػػتبياف الوجػػػوه الامسػػػة لميقظػػػة العقميػػػة بلبعػػػاده  الرصػػػد، 
، وعػػدـ التفاعميػػة مػػ  الابػػرات عمػػى ااػػتلاؼ اشػػكاليا  والوصػػؼ، والعمػػؿ بػػوعي، وعػػدـ الحكػػـ

ص يتمتػػ  باليقظػػة العقميػػة، تشػػير لػػى اف المفحػػو إالسػػمبية او الإيجابيػػة. وتشػػير الدرجػػة المرتفعػػة 
 .  الدرجة المنافضة إلى انافاض في مستو  اليقظة العقمية

  Resilienceالمرونة: -2
يػػا "جػػودة ( المرونػػة، بلن  Connor & Davidson ,2003ي عػػرِّؼ "كونػػور وديفيدسػػوف" ) 

 الشػػدائد".الحيػػاة الشاصػػية التػػي ت مكػػف الفػػرد مػػف الازدىػػار والنمػػو الإيجػػابي فػػي مواجيػػة 
 ويتبنى الباحثوف تعريؼ كونور وديفيدسوف في درستيما الحالية.

فػي ىػذه الدراسػة، بلنيػا قػدرة الطالػب الجػامعي عمػى  إجرائيػا   وي عػرِّؼ البػاحثوف المرونػة
التعامؿ م  الشدائد بحكمة مػف اػلاؿ الانفتػاح عمػى الابػرة، كمػا يقيسػيا المقيػاس المعتمػد 

يػػة، الشػػجاعة والتفػػاؤؿ والحيمػػة او الػػدىاء، تفػػي الدراسػػة الحاليػػة، الػػذ  يتنػػاوؿ الأبعػػاد ار
د الحياة، التي يمكف قياسػيا مػف اػلاؿ والغرض، التي يستادميا الطالب لمتعامؿ م  شدائ

ػاالدرجة المرتفعػة التػي تشػير إلػى  وجػود سػمة المرونػة،  ا الدرجػة المنافضػة فتشػير إلػى م 
 انافاض في سمة المرونة. 

  Psychological stress الضغوط النفسية -3
يػػػا ابػػػرة انفعاليػػػة يرافقيػػػا تغي ػػػرات الضػػػغوط، بلن   (Anderson, 1998,563)ي عػػػر ؼ" اندرسػػػوف"

بيوكيميائيػػة وفسػػيولوجية وسػػموكية ومعرفيػػة يمكػػف التنبػػؤ بيػػا، ويكػػوف ليػػا عواقػػب صػػحية سػػمبية 
الجيػػاز المنػػاعي، والقمػػب والأوعيػػة الدمويػػة والجيػػاز العصػػبي المركػػز ، وتفقػػد المػػرء  فػػيتػػؤثر 

ػػ يػػا حالػػة مػػف ( فيعرفيػػا" بلن  Lazarus ,3331 20-1,ا "لازارس")تعاممػػو مػػ  الموقػػؼ الضػػااط. ام 
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التػػػوتر الانفعػػػالي تنشػػػل مػػػف المواقػػػؼ التػػػي يحػػػدث فييػػػا اضػػػطرابات فػػػي الوظػػػائؼ الفسػػػيولوجية 
 والبيولوجية وعدـ كفاية الوظائؼ المعرفية اللازمة لمواجيتيا".

يػػا مجموعػػة الشػػدائد فػػي ىػػذه الدراسػػة، بلن   إجرائيػػا   وي عػػر ؼ البػػاحثوف الضػػغوط النفسػػية
يتعرض ليا الطالب الجامعي فػي حياتػو الأكاديميػة، مثػؿ الضػغوط الدراسػية والماليػة التي 

والأسرية، والعلاقات م  اراريف، التي يمكف قياسيا مف اػلاؿ المقيػاس المعتمػد فػي ىػذه 
الدراسة بلبعاده  العلاقات المدرسية والعلاقات مػ  اراػريف، والأمػور الماليػة، والانفعػالات 

 اف  إلػػػػى يط  لممسػػػػتقبؿ. وتشػػػػير الدرجػػػػة المرتفعػػػػة عمػػػػى ىػػػػذا المقيػػػػاس والمشػػػػاعر والتاطػػػػ
تشػػػير الدرجػػػة المنافضػػػة إلػػػى  فػػػي حػػػيفالمفحػػػوص لديػػػو مسػػػتو  مرتفػػػ  مػػػف الضػػػغوط، 

 انافاض في مستو  الضغوط النفسية.

 دراسات سابقة:
علاقتيػػا بػػبعض متغيػػرات فػػي قمػػة الدراسػػات العربيػػة التػػي تناولػػت اليقظػػة العقميػػة  مػػ 

في البيئة  منيا القميؿ الحالية وجدواف عمى الدراسة يف القائميإلا  اف الباحث، الدراسة الحالية
. ذات الصػمة بالدراسػة الحميػة  تناولػت اليقظػة فػي علاقتيػا بػبعض المتغيػرات التػي العربيػة
  ي تيمكف تقسيميا عمى النحو ارسات ذات الصمة بمتغيرات الدراسة الدرا واىـ
  الدراسات العربية: -أولم 

العلاقة بيف الاسػتقرار النفسػي واليقظػة العقميػة  ) في العراؽ((2132تناولت دراسة الزبيد  )
مػف طػلاب مدينػة  وطالبػة ( طالػبٍ 311تكونػت العينػة مػف ) وقػد لد  طمبػة المرحمػة الإعداديػة،

 ـ  ،دياالي بالعراؽ . ومقيػاس للاتػزاف النفسػيمقيػاس )لنجػر( لميقظػة العقميػة،  ليذا لغػرض واسسْت اْدس
 دالػة ا  وجود علاقة إيجابية بيف الاتزاف النفسي واليقظة العقميػة، واف ىنػاؾ فروقػ  النتائج اظيرت

 .لصالا الذكور متغيريفىذيف الفي بيف الذكور والإناث 
 طمبػػػةلػػػد   العقميػػػةمسػػػتو  اليقظػػة  عمػػػىؼ تعػػػر  ى الػػ( 2131وىػػدفت دراسػػػة عبػػػد ا )

 وفػؽ متغيػر  )الجػنس والتاصػص(. العقميػةمسػتو  اليقظػة  الفػروؽ فػيؼ وتعػر   ،الجامعة
 ـ   طالػػبٍ  (311) قػػدرىاعينػػة  عمػػىطبػػؽ المقيػػاس  وقػػد ،مقيػػاس لانجػػر ىػػذه الغايػػةواسسْػػت اْدس
 طمبػةلد   ا  كاف مرتفع العقميةف مستو  اليقظة وكشفت النتائج ا .في جامعة بغداد وطالبة

مػػػ   ،نػػػاث، ذكػػور( لصػػالا الػػذكورإمتغيػػر الجنس)ل ا  تبعػػ دالػػةفػػػروؽ  مػػ  وجػػود الجامعػػة،
  التاصص.و  لتفاعؿ الجنس ا  تبع ا  حصائيإفروؽ دالة  وجود
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 ةوس القيريػػا( العلاقػػة بػػيف اليقظػػة العقميػػة والضػػبط الػػذاتي والوسػػ2133العاسػػمي ) ود ر س   
، ( طالبػػػة  331( طالبػػػا  وطالبػػػة، بواقػػػ  )213لػػػد  عينػػػة مػػػف طمبػػػة جامعػػػة دمشػػػؽ، بمػػػ  عػػػدد )

 ،الضػػػػػبط الػػػػػذاتيو يقظػػػػػة العقميػػػػػة، لم واسػػػػػتادـ ليػػػػػذا الغػػػػػرض  مقيػػػػػاس تورنتػػػػػو، ا  ( طالبػػػػػ33و)
. وقػػػد اظيػػػرت النتػػػائج وجػػػود علاقػػػة إيجابيػػػة بػػػيف اليقظػػػة العقميػػػة والضػػػبط ةوس القيريػػػاالوسػػػو 

الػػذكور اكثػػر يقظػػة  اف   إلػػى شػػارت النتػػائجاكمػػا  ة.وس القيريػػامػػ  الوسػػ سػػمبيةعلاقػػة الػػذاتي، و 
الإنػػاث اكثػػر تعرضػػا  لموسػػاوس القيريػػة مػػف الػػذكور،  ، واف  بالإنػػاثضػػبطا  ذاتيػػا  مقارنػػة و عقميػػة 

 ابناء الريؼ. ذاتيا  مفضبطا  و  واسوس قؿا، و طلاب المدينة اكثر يقظة عقمية اف  و 
 الدراسات الأجنبية: -ثانيام  

تػي  فقػد اجػر  ا الدراسات الأجنبية الأكثر وفرة فػي السػاحة العمميػة، فتمثمػت فػي ارام  
إلػػى  درسػػة ىػػدفت  Feltman,Robinson and Ode,2009)واود )فيمتمػػاف، روبينسػػوف،  

( طالبػػػػا  283صػػػػابية واليقظػػػػة العقميػػػػة لػػػػد  عينػػػػة مكونػػػػة مػػػػف )ع  بػػػػيف ال العلاقػػػػة اكتشػػػػاؼ
 لمتحػػػػدة الأمريكيػػػػةامػػػػف طػػػػلاب جامعػػػػة ولايػػػػة داكوتػػػػا الشػػػػمالية فػػػػي الولايػػػػات  جامعيػػػػا ،

University North Dakota State  ليػذا سػنة. وقػد اسػتادـ  (2223) بمتوسػط عمػر  قػدره
مقيػػاس تورنتػػو لميقظػػة العقميػػة، ومقيػػاس الشػػفقة بالػػذات، وقائمػػة العوامػػؿ الامسػػة  الغػػرض

لمشاصية، ومقياس الاكتئاب والغضب. اظيرت النتػائج وجػود علاقػة عكسػية بػيف اليقظػة 
وكػؿ  ،علاقػة إيجابيػة بػيف اليقظػة وجػدت ي حػيففالعقمية والعصابية والاكتئاب والغضب، 

 مف الانفتاح عمى الابرة والمقبولية والضمير الحي والانبساطية. 
( فتناولػت الفػروؽ الفرديػة فػي اليقظػة (Palmer& Rodger,2009 ورودجػر ا دراسة بالميرام   

جامعػة ويسػترف اونتػاريو،  طمبػة الجامعػةالعقمية، واساليب التعامؿ مػ  الضػغوط لػد  عينػة مػف 
( طالبػػا  مػػف طػػلاب 313)، بمػػ  حجميػػا University of Western Ontario, London)لنػػدف)

ادـ الباحثػػاف مقيػػػاس اليقظػػة العقميػػػة تواسػػػ السػػنة الأولػػػى الػػذيف يعيشػػػوف فػػي السػػػكف الجػػامعي.
علاقػػة إيجابيػػة بػػيف اليقظػػة عػػف وجػػود وكشػػفت النتػػائج  ومقيػاس اسػػاليب التعامػػؿ مػػ  الضػػغوط.

 مػػ العقميػػة والتعامػػؿ العقلانػػي، وعلاقػػات سػػمبية مػػ  التكيػػؼ الانفعػػالي والانطوائيػػة والضػػغوط، 
 وجود فروؽ دالة بيف الذكور والإناث في ىذه المتغيرات. 

فيػدفت إلػى استكشػاؼ العلاقػة بػيف اليقظػة العقميػة ، Giluki,2009)ا دراسة جيمػوكي)ام  
فػػػي  تناولػػػت ىػػػذيف المتغيػػػريف ( دراسػػػة  23ف اػػػلاؿ تحميػػػؿ نتػػػائج )وسػػػمات الشاصػػػية مػػػ

. واشػػػارت University of Iowaواايػػػالولايػػات المتحػػدة الأمريكيػػة واصوصػػػا  فػػي جامعػػة 
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الػػػػراـ مػػػػف علاقػػػػة سػػػػمات الشاصػػػػية الامػػػػس باليقظػػػػة العقميػػػػة عمػػػػى و النتػػػػائج إلػػػػى ان ػػػػ
اليقظة العقمية والعصابية عمػى واصوصا  الجوانب الإيجابية منيا، فثمة علاقة سمبية بيف 

 وجو الاصوص.
إلػى التحقػؽ  (Stephanie. Bowlin& Ruth Baer,2012) بػوليف وبيػروسعت دراسػة سػتيفاني    

مػف  ( طالبػا  جامعيػا  281وقػد تكونػت العينػة مػف ) ؟الضػبط الػذاتيفػي اليقظة العقمية ليا تلثير  ىؿ
 ـ  ,University of Kentuckyجامعػػة كنتػػوكي بالولايػػات المتحػػدة مقيػػاس  تقػػدير الػػذات،  وقػػد اٍسْػػت اْدس

اليقظػػة العقميػػػة، وضػػػبط الػػذات، والشػػػدة النفسػػػية) الاكتئػػػاب، والقمػػؽ، والضػػػغط(. اظيػػػرت النتػػػائج و 
الػراـ عمػى انػو و ، وعكسػيا  مػ  الضػغوط النفسػية، ة بػيف اليقظػة العقميػة وضػبط الػذاتعلاقة إيجابي

فػػػػي الصػػػػحة العقميػػػػة لػػػػػد   مػػػػا يسػػػػيمافييإلا  اف كم، مػػػػف تبػػػػايف ضػػػػبط الػػػػذات واليقظػػػػة العقميػػػػػة
 مف الضبط الذاتي. مرتفعةدرجة  فميعانوف الأشااص الذيف 

( العلاقػة Filip Raes & Williams,2012بينمػا تناولػت دراسػة فيميػب ريػس وويميػامس)
بػيف اليقظػة العقميػة والقػدرات ايػر المضػػبوطة لمتفكيػر الاجتػرار  لػد  عينػة مػف الطػػلاب، 

فػي المممكػة  University of Oxfordا  مػف طمبػة جامعػة اكسػفورد ( طالبػ333عػددىـ )بمػ  
ظيػػرت اواسػػتادـ الباحثػػاف مقيػػاس اليقظػػة العقميػػة، ومقيػػاس الوسػػاوس القيريػػة.  .المتحػػدة

 ا  دور  ميقظػة العقميػةلاليقظػة العقميػة تػرتبط سػمبيا  مػ  التفكيػر الاجتػرار ، كمػا اف  النتػائج اف  
 الذات. تنمية عمىردود الفعؿ الاجترارية التي تساعد ؿ مف يتقمفي ال
دراسة لمعلاقة بيف اليقظة العقمية لػد   (Baldwin et al,2013 )واجر  بمدويف و اروف 

( مف الشباب الجامعي فػي اسػتراليا، اسػتادـ فييػا مقيػاس اليقظػة، وقائمػة 23عينة قدرىا )
لنفسي والعصبي. اظيػرت النتػائج علاقػة الأعراض الاكتئابية وارتباطيما بالراحة والنشاط ا

سػػمبية بػػيف اليقظػػة العقميػػة والأعػػراض الاكتئابيػػة، فػػي حػػيف ارتبطػػت الأعػػراض الاكتئابيػػة 
سػػػمبيا  مػػػ  الراحػػػة النفسػػػية الاكتئابيػػػة. وتشػػػير ىػػػذه النتػػػائج إلػػػى اف اليقظػػػة العقميػػػة تػػػرتبط 

التغيػػرات فػػي النشػػاط يمكػػف اف تكػػوف  ليػػة محتممػػة  بالنشػػاط العصػػبي كجػػزء لا يتجػػزا، واف  
 لعلاج الاكتئاب المبني عمى اليقظة العقمية.

( إلػػى استكشػػاؼ العلاقػػة بػػيف المرونػػة، (Keye& Pidgeon,2013بينمػػا سػػعت دراسػػة 
الكفاءة الذاتية الأكاديمية. وكاف الغرض الرئيسي استكشػاؼ دور اليقظػة و اليقظة العقمية، و 

فػي جامعػة بونػد  الجامعػة طمبةالعقمية والكفاءة الذاتية والأكاديمية في التنبؤ بالمرونة لد  
( طالبػا  مقيػاس فرايبػورغ لميقظػة، 333. حيث اكمؿ)Bond Univertsity, Australiaباستراليا
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اليقظػػة  ومقيػػاس وكونػػور ديفيدسػػوف المرونػػة. اظيػػرت النتػػائج اف   والمعتقػػدات فػػي النجػػاح،
المرونة. وتشير ىذه النتيجة إلى  عفالعقمية والكفاءة الذاتية والأكاديمية تنبئ بدرجة كبيرة 

 المرونة النفسية. فياليقظة العقمية والكفاءة الذاتية والأكاديمية ليما تلثير كبير  اف  
ػػ ( فسػػعت إلػػى كشػػؼ العلاقػػة بػػيف (Ghorbani et al. 2014ا دراسػػة جوربػػاني و اػػروف ام 

التنظػػيـ الػػذاتي ومعرفػػة الػػذات وضػػبط الػػذات واليقظػػة العقميػػة لػػد  عينػػة مػػف الطمبػػة الجػػامعييف 
( طالبػػػا  وطالبػػة، حيػػػث اسػػتادـ البػػػاحثوف 3332، بمػػ  عػػددىـ )فػػي إيػػػراف ثػػلاث جامعػػػات فػػي

ظػػػة العقميػػػة، ومقيػػػاس ضػػػبط الػػػذات، والاكتئػػػاب والقمػػػؽ والضػػػغوط مقيػػػاس الوجػػػوه الامسػػػة لميق
النفسية. اظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة إيجابية بيف اليقظػة العقميػة والضػبط الػذاتي ومعرفػة 

وجػػػدت علاقػػػة سػػػمبية بػػػيف الضػػػبط الػػػذاتي واليقظػػػة العقميػػػة وكػػػؿ مػػػف القمػػػؽ  فػػػي حػػػيفالػػػذات، 
وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا  بػيف الػذكور عػف  الدراسػة ، كمػا كشػفتوالاكتئاب والضػغوط النفسػية

اف و ىػػذه الفػػروؽ لصػػالا الطمبػػة فػػي اليقظػػة العقميػػة، ت والإنػػاث فػػي الجامعػػات الإيرانيػػة، وجػػاء
 .  وقمقا  واكتئابا  واكثر ضبطا  مف الإناث ا  الذكور اقؿ ضغوط

 &Pidgeon )العلاقة بيف المرونة واليقظة العقمية اجر  بيدجيوف وكي عفو   

Keye,2014)   دراسة بغرض استكشاؼ دور المرونة واليقظة العقمية في التنبؤ بالصحة
مف طلاب  ( طالبا  جامعيا  333مف )العينة  وقد تكونت، النفسية لد  طمبة الجامعة

الفروؽ الفردية في اليقظة، والمرونة.  فضلا  عف ،باستراليا Bond University جامعة بوند
إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف اليقظة العقمية والقدرة عمى كشفت النتائج علاقات 

 . وتمت  الأفراد بالصحة النفسية التكيؼ
 & Kiranmayi )كيرانمػػػا  ونيلارامبػػػاـ وكػػػاف الغػػػرض مػػػف الدراسػػػة التػػػي قػػػاـ بػػػو 

Neelarambam,2014)  المرونػػة كمتغيػػريف لمتنبػػؤ بالاكتئػػاب و استكشػػاؼ دور اليقظػػة العقميػػة
 Georgia State يػػػاجورج ولايػػػة جامعػػػةطمبػػػة والصػػػدمات النفسػػػية الػػػذ  يتعػػػرض ليػػػا 

University دراسػة ااتبػار النمػوذج الػذ  يتنبػل الاقترحػت و . في الولايات المتحػدة الأمريكيػة
تكونػػػت  باليقظػػػة العقميػػػة والمرونػػػة بػػػلعراض الاكتئػػػاب واعػػػراض الصػػػدمات النفسػػػية. وقػػػد

، اكممػػػػوا اسػػػػتبياف الوجػػػػوه مػػػػف طػػػػلاب جامعػػػػة جورجيػػػػا جامعيػػػػا  ( طالبػػػػا  323العينػػػػة مػػػػف )
(، 2111(، ومقيػػاس المرونػػة )كونػػور ودافيدسػػوف، 2111الامسػػة لميقظػػة العقميػػة )بػػاير، 

واعػػراض اضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة. اظيػػرت النتػػائج ، (2113واعػػراض الاكتئػػاب، بيػػؾ)
منبئػػػػا  جيػػػػدا  لمكشػػػػؼ عػػػػف اعػػػػراض الصػػػػدمات النفسػػػػية واعػػػػراض  د  عػػػػت  اليقظػػػػة العقميػػػػة  اف  
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الػػػذيف لػػـ يتعرضػػوا لصػػػدمات  بالطمبػػةمقارنػػة  ةالجامعػػػ طمبػػةالاكتئػػاب التػػي يتعػػػرض ليػػا 
اليقظػػة العقميػػة تتوسػػط العلاقػػة بػػيف المرونػػة واعػػراض  نفسػػية. كمػػا اشػػارت النتػػائج إلػػى اف  

  النفسية. الصدمة
 واليقظػػة العقميػػػةمرونػػػة الأنػػا ( (Ahmadi,et al.2014ف ياحمػػد  و اػػػر  وبحثػػت دراسػػة

جامعػػػػة التكنولوجيػػػػا فػػػػي  طمبػػػػةوالنفسػػػػية لػػػػد  عينػػػة مػػػػف  ةالأكاديميػػػػ بالضػػػػغوط وعلاقتيػػػا
وقػػػد اسػػػتادـ  .طالبػػػا   (431) بمػػػ  حجميػػػاUniversity Technology Malaysia ماليزيػػػا،

الباحثوف مقياس اليقظة العقمية، ومقياس المرونة، والضغوط الأكاديمية والنفسية، ومقيػاس 
مػػ   ا  إيجابيػػرتبط تػػ ةالأكاديميػػ الضػػغوط اشػػارت النتػػائج إلػػى اف  و  الاكتئػػاب والقمػػؽ النفسػػي.
مػػػػ  القمػػػػؽ  ا  يسػػػمب ترتبطػػػػافومرونػػػػة الأنػػػا  اليقظػػػة العقميػػػػة ، واف  كػػػؿ مػػػػف القمػػػؽ والاكتئػػػػاب

 . والضغوط والاكتئاب
( بدراسػػة عمػػى عينػػة   McGillivray & Pidgeon ,2015وقػػاـ ماكجيفػػار  وبيػػدجيوف) 

 ,Bond University باسػتراليابونػد مػف طػلاب جامعػة  ( طالبػا  جامعيػا   83مكونػة  مػف )

Australia  ، (سػػنة 33 - 38راوحػت اعمػػارىـ بػيف ).   الطػلاب لػػدييـ  اظيػرت النتػػائج اف
ومسػتويات اعمػى  ،مستويات عالية مف المرونة ومستويات اقؿ بكثيػر مػف الضػغط النفسػي

المرونػػة.  فػػيبكثيػػر مػػف اليقظػػة العقميػػة مقارنػػة بػػالطلاب الػػذيف لػػدييـ مسػػتويات منافضػػة 
 لطمبػػػػػة وتعػػػػزز ىػػػػػذه النتػػػػائج المعرفػػػػػة موجػػػػودة لممرونػػػػػة واليقظػػػػة العقميػػػػػة، وتقػػػػديـ الػػػػػدعـ

 ،مػف ماػاطر الصػحة النفسػية وتحد ،مرونةالوير الاستراتيجيات التي تعزز لجامعات لتطا
 .الضغوط الأكاديمية في ظؿوتمكيف الطلاب مف الازدىار 

ػػ   ا  جديػػد ا  مفيومػػ يعػد   مفيػػوـ اليقظػة العقميػػة اف   ،ا سػبؽ عرضػػو مػف الدراسػػات السػابقةويبػدو مم 
، الإيجابيػة سػمات الشاصػية مػفالعربيػة التػي تعاممػت معػو كسػمة فػي البيئػة  المفاىيـ النفسػيةمف 

لػد  طمبػة الجامعػات فػي بيئتػػيف عامػػة لػـ تتنػاوؿ ىػذه المتغيػرات قمتيػػا،  مػ العربيػة لكػف الدراسػات 
ركػػزت ىػػذه الدراسػػات عمػػى مقيػػاس لانجػػر زمقػػيس تورنتػػو لميقطػػة  إسذْ ، ، الكويػػت(دمشػػؽماتمفتػػيف )

( والوسػػػػاوس 2132بعػػػػض المتغيػػػػرت الأاػػػػر ، مثػػػػؿ الاتػػػػزاف الانفعػػػػالي) الزبيػػػػد ) لػػػػد  العقميػػػػة
ليقظػػة العقميػػة وتمػػؾ ااظيػػرت نتػػائج ىػػذه الدراسػػات علاقػػة بػػيف  وقػػد(، 2133القيريػػة) العاسػػمي، 

 اليقطػة العقميػة تناولػتف الػذ  اسػتعرض البػاحثوف بعضػا  منيػا ا الدراسػات الأجنبيػة. ام  المتغيرت
،   (Feltman,et al,2009)، مثػؿ الشػفقة بالػػذاتلػد  طمبػة الجامعػػة لمتغيػػراتوعلاقتيػا بػبعض ا

 & McGillivray)النفسػية  طالضػغو و ، ( (Ghorbani et al. 2014عوامػؿ الشاصػية الامسػةو 



 المرونة والضغوط النفسية دراسة مقارنة بيف طمبة جامعتي دمشؽ والكويتليقظة العقمية كوسيط لمعلاقة بيف ا

138 

 

Pidgeon,2015 ) ، تقػدير الػذات، والكفػاءة الأكاديميػةو Keye& Pidgeon,2013) )،   يػا لػـ إلا  ان
. لػػذا، اسػػتفاد لبػػاحثوف مػػف ىػػذه الدراسػػات فػػي جميعيػػا فػػي دراسػػة واحػػدةتتنػػاوؿ ىػػذه المتغيػػرات 

ااتيػػػار متغيػػػرات البحػػػث ذات العلاقػػػة باليقظػػػة العقميػػػة الأكثػػػر ارتباطػػػا  بحيػػػاة طمبػػػة الجامعػػػة، 
 .الدرسة الحالية االنتائج التي توصمت إلييا في تفسير النتائج التي توصمت إليي فضلا  عف

 إجراءات الدراسة:

 :المنهج -1
طبيعػػػػة الدراسػػػػة لمناسػػػػبتو لالمػػػػنيج الوصػػػػفي التحميمػػػػي المقػػػػارف،  البػػػػاحثوفاسػػػػتادـ   

حسػاب العلاقػة بػيف اليقظػة العقميػة والمرونػة  مػف اػلاؿ ن فِّػذ  وىذا المنيج الحالية واىدافيا. 
والضغوط النفسية لد  افراد العينة الكمية مف الطمبة السورييف والكويتييف مف الجنسيف، ثـ 

وؽ بيف العينتيف فػي ىػذه المتغيػرات حسػب الجػنس، وكػذلؾ معرفػة الفػروؽ بػيف ؼ الفر تعر  
ػػػب  فػػػي تمػػػؾ المتغيػػػرات المدروسػػػة، واايػػػرا  ومنافضػػػييا مرتفعػػػي اليقظػػػة العقميػػػة  سس اثػػػر  ح 

السورييف والكػويتييف، وذلػؾ  التفاعؿ بيف ىذه المتغيرات والمتغيرات الديمغرافية لد  الطمبة
وذلػؾ كمػا تظيػره  ،فػي اليقظػة العقميػة ا  ميمػ ا  دور  ؤد يغيرات ىذه المت مف بيدؼ إبراز ا 

 نتائج الدراسة الحالية.
 مجتمع الدرسة: -2
 )22213) بمػػ  عػػدد المجتمػػ  الأصػػمي لطمبػػة الكميػػات الماتػػارة مػػف جامعػػة دمشػػؽ  

فػي الكميػات الماتػارة  بم  المجتم  الأصمي لطمبة جامعة الكويت  في حيفطالبا  وطالبة، 
 .( طالبا  وطالبة3113)

 :عينة الدراسة-3
( طالبػا  وطالبػة 223) بطريقػة عشػوائية ااتيػرتالتػي  الحالية تكونت عينة الدراسة    

( 82بواقػػ )( طالبػػا  وطالبػة سػػوريا ، 321) مػنيـمػف طمبػػة جامعػة دمشػػؽ وجامعػة الكويػػت، 
بمػػػ  عػػػدد  فػػػي حػػػيف .مػػػف كميػػػة التربيػػػة، والفنػػػوف، والعمػػػوـ ااتيػػػروا( طالبػػػا ، 18طالبػػػة، و)

( 33( طالبػا ، و)31( طالبػا  وطالبػة، بواقػ  )313طلاب جامعة الكويت في ىذه الدراسػة )
اعمػار العينػة  تراوحػ وقػد. والشػريعةعمػـ الػنفس والتربيػة،  طمبػةمػف  ااتيروا الذيف، طالبة

ػػػػػ (.3131(، وانحػػػػػراؼ معيػػػػػار )2213( سػػػػػنة، بمتوسػػػػػط )23، 33الكميػػػػػة بػػػػػيف ) ا ويوض 
 .تالي توزع افراد عينة الدراسة حسب الجنس والكميةتالجدوؿ ار
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 والجامعةالجنس  متغير ( توزع أفراد عينة الدرسة حسب1جدول )

 مجموع الفنوف العموـ الشريعة التربية وعمـ النفس المتغيرات
  انثى ذكر انثى ذكر انثى ذكر انثى ذكر الجنس
العينة 
 السورية

31 11 8 32 21 31 33 31 321 

العينة 
 الكويتية

13 31 33 32 - - - - 313 

 :أدوات الدراسة-4
 :أدوات الدراسة-4

 فرضيات الدراسة، ىي عمى النحو ارتي  فاستادـ الباحثوف ثلاثة مقاييس للإجابة ع
 Five Facet Mindfulness Questionnaire الخمسة لميقظة العقميةستبيان الوجوه ا  -1

 ,Baer. Smith, Hopkins (2113كريتمير، وتوني) وض  كؿ مف بير، سميث، ىوبكنز،

Krietemeyer, & Toney   ( عبارة تقريرية، موز 13الذ  يتللؼ مف ) امسة ابعاد  عمىعة
 والبعد الثاني  الوصؼ ،Observing، البعد الأوؿ  المراقبة او الرصد الذاتياساسية  

Description، والبعد الثالث  العمؿ  بوعي Act with Awareness ، عدـ الحكـ   والبعد الراب
Non-Judgement،   البعد الاامس  عدـ التفاعميةو Non-Reactivity. 

 ةكػػؿ عبػػارة مػػف عباراتػػو مػػف اػػلاؿ ااتيػػار إجابػػة مػػف امسػػعػػف جيػػب المفحػػوص ي  و 
تحسػػب و  .موافػػؽ بشػػدة، موافػػؽ، موافػػؽ احيانػػا ، ايػػر موافػػؽ، ايػػر موافػػؽ بشػػدة  ايػػارات

، وتحسػب درجػػة البنػػد (3،  3، 1، 2، 3ى النحػػو ارتػػي )الػدرجات لمعبػػارات الإيجابيػػة عمػ
ممقيػػاس ل( إذا كانػت العبػارة سػمبية. وتػراوح الدرجػة الكميػة 3، 2، 1، 3، 3بطريقػة عكسػية)

المفحػوص  اعمػى. وتشػير الدرجػة المرتفعػة إلػى اف   كحػد (333)و،  كحػد ادنػى( 13بػيف )
يتمتػػ  بيقظػػة عقميػػة، ولديػػو قػػدرة عمػػى ملاحظػػة التغيػػرات الاارجيػػة والدااميػػة فػػي إحساسػػو 
ومشاعره وافكاره، ولديو القدرة عمى معايشة ابراتػو ومشػاعره السػمبية دوف الحكػـ عمييػا او 

ن    . بشكؿ كامؿ ما تقبميادوف نقدىا وا 
 السيكومترية للاستبيان:الخصاًص 

مػف وطالبػة ( طالبػا  81) الاسػتطلاعية مػف عينػةالبااتيػار  لمتحقؽ مف ذلػؾ قاـ الباحثوف   
( طالبػػا  31طػلاب جامعػة الكويػػت ودمشػؽ، وىػي اػػارج حػدود عينػة الدراسػػة الأساسػية، بواقػ  )
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ؼ ر  لتعػػ( طالبػػة وطالبػػة مػػف طػػلاب جامعػػة دمشػػؽ، 31جامعػػة الكويػػت، و) طمبػػةوطالبػػة مػػف 
 .وثباتيا والمقاييس الأار  المستادمة في الدراسة الحالية صدؽ الاستبياف

ػػػب    صةةةدق المقيةةةاس سس مػػػ   وباسػػػتاداـ الاتسػػػاؽ الػػػداامي لعباراتػػػ الاسػػػتبياف صػػػدؽ ح 
تػي الدرجة الكمية، والارتباطات بػيف الأبعػاد لػد  عينػة الدراسػة الاسػتطلاعية، والجػدوؿ ار

 الكويتية.السورية و في ضوء العينة النتائج ف يبي  
 الستبيان:  لأبعادةة التساق الداخمي 1

 الكويتطمبة جامعتي دمشق و اليقظة العقمية لكل من عينة  استبيانالتساق الداخمي لأبعاد  (2) جدول

 طلاب جامعة دمشؽ طلاب جامعة الكويت الاستبياف ابعاد
 )**(1238 )**(1231 الرصد
 )**(1213 )**( 1213 الوصؼ

 )**(1211 )**( 1231 العمؿ الواعي
 )**(1218 )**(1238 عدـ الحكـ
 )**(1231 )**(1238 عدـ التفاعؿ

 

    (.113دالة عند )، *= (1113)**= دالة عند
 اسػتبياف( بػيف ابعػاد 1113( وجػود علاقػة ارتباطيػة دالػة عنػد مسػتو  )2) يتضا مف الجدوؿ 

 اسػػتبياف راوح الاتسػػاؽ بػػيف ابعػػادوقػػد لكػػؿ مػػف العينػػة السػػورية والكويتيػػة، فيمػػا بينيػػا  اليقظػػة العقميػػة
عينػػػة السػػػورية إلػػػى البمغػػػت بالنسػػػبة  فػػػي حػػػيف(، 1131 -1113لعينػػػة الكويتيػػػة بػػػيف )ى الػػػإبالنسػػػبة 
مػف لعينػة الكويتيػة اعمػى ى الػإ بػيف ابعػاد الاسػتبياف الارتباطاف  ،ويعني ذلؾ .(1138-1111بيف) 

 ىػػػػذه النتيجػػػػة إلػػػػى اف  تشػػػػير (. و 1113داؿ عنػػػػد مسػػػػتو  ) منيمػػػػا اف كػػػػلا    مػػػػ لعينػػػػة السػػػػورية، ا
 واسػػتادام ، وىػػذا مػػا يب ػػرريتمتػػ  بمسػػتو  جيػػد فػػي الاتسػػاؽ الػػداامي لكػػؿ مػػف العينيػػيف الاسػػتبياف

   .في الدراسة الحالية
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  والدرجة الكمية: الستبيان التساق الداخمي بين الأبعاد
 العينتين السورية والكويتيةكل من لالدرجة الكمية باليقظة العقمية  استبيانبعاد لأالتساق الداخمي  (3) جدول

 الأبعاد الفرعية (السورية )العينة الأبعاد الفرعية بالدرجة الكميةارتباط  الكويتية( )العينة ارتباط الأبعاد الفرعية بالدرجة الكمية

0,453  )**( o,332)**( الرصد 
 الوصؼ )**(  11313 )**(  0,586
 العمؿ بوعي )**(  0,534 )**(  0,765

 اير الحكـ )**(  0,488 )**(  0,521

 التفاعؿ عدـ  )**(  0,300 )**(  0,453

م  الدرجة الكمية عمى  ا  مرتبطة إيجابيجميعيا  الاستبيافاف ابعاد  (1)يتضا مف الجدوؿ  
افراد ى لإدلالة بالنسبة   يتمت  بصدؽ طيب ذ الاستبياف(، وىذا يشير إلى اف 1113نحو داؿ)

 العينة الكويتية والسورية. 
ب   ثبات:ال ب   وكذلؾ ،لعباراتوبطريقة التجزئة النصفية  الاستبيافثبات  ح سس  االف معامؿ ح سس

   حيا الجدوؿ ارتيوذلؾ كما يوض   ،الكمية والدرجة الفرعية الأبعاد مف لكؿ كرونباخ
ة النصفية (4جدول )  ثبات استبيان اليقظة العقمية باستخدام ألفا كرونباخ والتجزً

النصفية التجزئة 
 الكويتية( )العينة

 كرونباخ )العينةالفا 
 الكويتية

 النصفية )العينةالتجزئة 
 السورية

الأبعاد  (السورية كرونباخ )العينةالفا 
 الفرعية

 الرصد 1133 1133 1133 1,31

 الوصؼ 1183 1133 1133 1,33

العمؿ  1133 1133 1133 1133
 حكـعدـ  1133 1183 1133 1,33 بوعي

عدـ  1133 1132 1133 1,32
الدرجة  1133  1233 - تفاعؿال

بطريقػػة  للاسػػتبياف بعػػاد الفرعيػػةليمعػػاملات الثبػػات  ( اف  3) يلاحػػظ مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ الكمية
إلػػػػى  1133 لعينػػػػة السػػػػورية، و)ى الػػػػإبالنسػػػػبة  (1183إلػػػػى  1133الفػػػػا كرونبػػػػاخ راوحػػػػت بػػػػيف )

 معػاملات الثبػات بطريقػة التجزئػة النصػفية راوحتفي حيف لعينة الكويتية، ى الإ بالنسبة )1,33
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معػػاملات  ، وجميعيػػا(1133إلػػى 1133 ) والعينػػة الكويتيػػة ،( 1183إلػػى  1133لمعينػػة السػػورية)
 الحالية. الدراسة في  باستادامويمكف الوثوؽ وبيذه النتيجة  ،ثبات مرتفعة

 Connor-Davidson Resilience Scale لممرونةة ودافيدسةون كونةورمقيةاس   -ب

(CD-RISC) 
( والػذ  يرمػز (Connor and Davidson,2003دافيدسػوف مقيػاس المرونػة  كونورو اعد   

قػػاـ الباحػث الأوؿ والثػػاني بترجمتػو وتقنينػػو عمػى البيئػػة السػػورية  إسذْ (  CD-RISCلػو ب، ) 
  ابعاد اربعة( عبارة تقريرية، موزعة عمى 23والكويتية، الذ  يتللؼ مف )

 ػػ  الغػرض او اليػدؼ.3ػ سعة الحيمة او الػدىاء، 1ػ التفاؤؿ  2ػ الجراءة او الصلابة 3
مػس تػدرجات يبػدا بػػ   ايػر ىذه العبػارات مػف اػلاؿ متػدرج مػف ا فيجيب المفحوص عو 

تػػراوح الدرجػػة عمػػى كػػؿ عبػػارة بػػيف  الصػػفر  إسذْ إلػػى صػػحيحة دائمػػا ،  صػػحيحة إطلاقػػا  ...
( درجػة، وتشػير الدرجػة 311ػػػػ 1( درجات، وتراوح الدرجػة الكميػة عمػى المقيػاس بػيف )3و)

 المفحوص يتمت  بدرجة عالية مف المرونة.  لى اف  إالمرتفعة 
 ة لممقياس:الخصاًص السيكومتري

ػػب   :الصةةدق   سس الاتسػػاؽ الػػداامي لأبعػػاد مقيػػاس المرونػػة النفسػػية عمػػى افػػراد العينػػة  ح 
كشػؼ  إسذْ ، المقيػاسابعػاد بػيف  التػرابط ؼوذلؾ بيدؼ تعر   ؛الاستطلاعية السورية والكويتية

   يتار الجدوؿ حة فيعف النتائج الموض  
 جامعة دمشق والكويت لكل من طمبةالتساق الداخمي لأبعاد مقياس المرونة  (5جدول )

 طلاب جامعة الكويت طلاب جامعة دمشؽ الأبعاد
 )**(1231 )**(1238 الصلابة او الجرءة

 )**(1233 )**(1213 التفاؤؿ
 )**(1231 )**(1211 الحيمة
 )**(1238 )**(1218 الغرض

بػػيف ابعػػاد  (1113معامػػؿ ارتبػػاط داؿ عنػػد مسػػتو  )بتمتػػ  المقيػػاس  (3)يتضػػا مػػف الجػػدوؿ  
راوحػػت قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط لأبعػػاد  وقػػدمرونػػة لكػػؿ مػػف افػػراد العينػػة السػػورية والكويتيػػة، مقيػػاس ال
- 1133)فبػػػي (، ولػػػد  العينػػػة الكويتيػػػة1138- 1113بػػػيف)  افػػػراد العينػػػة السػػػورية لػػػد المقيػػػاس 

 ـ  كذلؾ .دالة إحصائيا  (، وىي قيـ 1133  ،لممقيػاس الدرجػة الكميػة بعاد الفرعيػة مػ الأارتباط  اسسْت اْدس
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وىػذه النتيجػة ( لمعينػة السػورية، 80,4 -1123( لمعينػة الكويتيػة، و) 1131-12,0راوحػت بػيف ) وقد
 .لقياسو ما وض تؤكد قدرة المقياس عمى قياس 

معامػؿ الفػػا كرونبػاخ والتجزئػػة النصػفية لعبػػارات مقيػاس المرونػػة لػػد    ـ دس اْ ت  سْػػاس  ثبةات:ال 
   ي تالجدوؿ اريبينو وذلؾ كما  ،السورية والكويتية الاستطلاعية العينة

ة النصفية (6جدول )  ثبات مقياس المرونة باستخدام ألفا كرونباخ والتجزً
 

 التجزئة النصفية 

 )العينة الكويتية(

 الفا كرونباخ 

 (الكويتية )العينة

التجزئة النصفية )العينة 
 (السورية

 الفا كرونباخ 

 )العينة السورية(

 الأبعاد الفرعية

 الصلابة او الجرءة )**(   1133 )**(1133 )**(1133 )**(1131

 التفاؤؿ )**(  1183 )**(1133 )**(1133 )**(1133

 الحيمة )**(0,65 )**(1133 )**(1133 )**(1133

 الغرض )**( 1133 )**(1183 )**(1133 )**(1133

 الدرجة الكمية )**( 1133 - )**(1233 -

( اف المقيػػػاس يتمتػػػ  بدرجػػػة عاليػػػة مػػػف الثبػػػات حسػػػب معادلػػػة 3)ف مػػػف الجػػػدوؿ ي  يبػػػ
لعينػػػة السػػػورية والعينػػػة الكويتيػػػة، وىػػػذا مػػػا يبػػػرر إلػػػى كرونبػػػاخ والتجزئػػػة النصػػػفية بالنسػػػبة 

 .ةالحالي الدراسةاستادامو في 
 Psychological stress scale مقياس الضغوط النفسية: -ج 
( فقػرة موزعػة عمػى 33يتكػوف مػف )الػذ   ( بإعداد ىػذا المقيػاس3338)  قاـ الموسو  

العلاقػة مػ  و اػوة، لإالعلاقات م  الوالػديف واو النفسي، ثمانية مجالات  المجاؿ المدرسي، و 
الأمػػػور الماليػػػة والاقتصػػػادية، والعلاقػػػات مػػػ  الجػػػنس و العلاقػػػة مػػػ  المدرسػػػيف، و الػػػزملاء، 

والتاطػػيط لممسػػتقبؿ. وقػػد ادرج امػػاـ كػػؿ فقػػرة  ،اوؼاراػػر، والانفعػػالات والمشػػاعر والماػػ
= 2= لا اعػػاني مػػف ىػػذه المشػػكمة .  3مػػف الفقػػرات مقيػػاس متػػدرج مػػف ثػػلاث درجػػات  )

تراوح و  ،مة بدرجة شديدة(اعاني مف ىذه المشك-1اعاني مف ىذه المشكمة بدرجة بسيطة. 
لػى مسػػتو  مرتفػػ  إ المرتفعػػةوتشػير درجػػة الفػرد  .(381-33ممقيػاس بػػيف )لالدرجػة الكميػػة 

 فػػػي انافػػػاض تشػػػير إلػػػى (33مػػػف الحػػػد الادنػػػى ) الدرجػػػة الضػػػغط النفسػػػي، واقتػػػراب مػػػف
 مستو  الضغط النفسي.
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 الخصاًص السكومترية لممقياس: 
معامػػؿ الاتسػػاؽ الػػداامي لأبعػػاد المقيػػاس مػػ  الدرجػػة الكميػػة، وكػػذلؾ الاتسػػاؽ  ب  س ػػح   

 تػرتبط عباراتػػوالمقيػاس  توصػموا إلػى اف   وقػد، ا  بعضػػالػداامي لأبعػاد المقيػاس بػيف بعضػيا 
ػػ1133، 1113بالدرجػػة الكميػػة التػػي راوحػػت بػػيف ) ا  جميعػػ بػػيف بعضػػيا  ابعػػادتسػػاؽ اا (. ام 
ػػ1131 -1233بػػيف )راوحػػت و ، ا  بعضػ بػػيف  فكانػػتمػػ  الدرجػػة الكميػػة  الارتبػاطا درجػػة (. ام 

 (.1113كانت دالة عند مستو  ) جميعيا ىذه القيـو  .(1133-1133)
فكانػت  العينػة الاسػتطلاعية،كرونبػاخ عمػى الفػا معادلػة  تْ م  دس اْ ت  سْػاس  لحساب معامػؿ الثبػاتو 

معػػػاملات الثبػػػات  تكانػػػفػػػي حػػػيف ، (1233 -1133) راوح بػػػيف تػػػالثبػػػات لمجالاتػػػو معػػػاملات 
 .مرتفعة نوعا  ماوىي قيـ (. 1133 -1233) راوح بيفت بالتجزئة النصفية
 :وتفسيرها نتاًج الدراسة

  "توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف اليقظة العقمية وكؿ مف نتاًج الفرضية الأولى
ولمتحقػؽ مػف  المرونة والضغوط النفسية لد  افراد العينة مف الطمبة السورييف والكويتييف".

ػػػػد  صػػػػحة ىػػػػذه الفرضػػػػية  عمػػػػى معامػػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػػوف لمعرفػػػػة العلاقػػػػة بػػػػيف ىػػػػذه  اسعْت مس
 رتي حيا الجدوؿ اكما يوض  وذلؾ ، المتغيرات

 

 ( العلاقة بين اليقظة العقمية والمرونة والضغوط النفسية لدى أفراد العينة الكمية7جدول )

 

 

 الضغوط المرونة

جراة
ال

ؤؿ 
لتفا
ا

حيمة 
ال

دؼ 
الي

كمية 
جة 
در

سي 
در
 الم

جاؿ
الم

 

قة 
علا
ال

ديف
لوال
  ا
م

رس 
لمد
  ا
ة م

لاق
الع

لاء 
لزم
  ا
ة م

لاق
الع

 

الية
الم

ار 
 ار
س
لجن
ا

 

لات
فعا
الان

 

قبؿ
مست

ال
كمية 

جة 
در

 

 **-O,24 0.07 0.25* 0.20* 0.34 0.52 0.42- 0.39- 0.50 0.33- 0.23 0,15 0,84 88 .0 المراقبة

 -0.33 *0.18 0.43 0.35 0.83 4994 *0.31 *0.27 الوصف
0.25*

* 
0.21 0. 57 0. 46 0.36- 0.28-  ** 

 **  -0.53 **0.32 4922 *-0.40 4924 -0.63 -0.45 -0.33 0.32 0.53 0,54 4993 27 .0 4973 العمل بوعي

 **  -0.40 *0.21 4925 **0.24 0.73 4928 -0.33 4914 37 .0 0.44 85 .0 68 .0 0.26 4332 عدم الحكم

 **  -0.34 **0.37 4944 *0.23 0.40 4921 4993 94 .0 4924 0.34 4943 4943 4914 0.36 التفاعمية

 0.02 0.31 -0.71 4964 4963 4964 0.32 *0.19 0.45 4973 *0.20 4934 0.36 الكمية
0.25-  ** 
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 العينة الكويتية

 

 

 اليقظة العقمية

 الضغوط المرونة

جرأة
ال

ؤل 
تفا
ال

يمة 
الح

دف 
اله

مية 
ة ك
درج

سي 
مدر

ل ال
مجا

ال
دين 

لوال
ع ا
ة م
لاق
الع

رس 
لمد
ع ا
ة م
لاق
الع

لاء 
لزم
ع ا
ة م
لاق
الع

 

لية
لما
ا

خر 
 الآ
س
لجن
ا

 

لت
فعا
الن

 

قبل
ست
الم

مية 
ة ك

درج
 

 4933 0,24 4934 *0.33 **0.34 0.41 *0.25 24 .0 0,23 المراقبة
0,34

- 
0.28- 0,30 0,54 0.32*- 

 -*0.38 0,73 0,44 -32 .0 0,14 4954 0,63 0,83 0,43 0.18 0.47 0,14 0.08 0,64 الوصف

 -0.43 4913 0,35 -0,33 0,23 4953 0,44 -0.08 -0.36 0.09 0,73 0,13 0.05 4925 العمل بوعي

 -*0.21 4345 -0.01 0,24 0,14 4964 0,14 0,48 4932 0.34 74 ,0 **4913 16 .0 0,25 الحكم  عدم

 4923 0,83 4913 0,34 4943 *0.22 0.30 4944 0.14 0.35 4946 0,94 4953 التفاعمية

0.41- 

 

 4994 *0.28 4994 4943 4913 *0.20 31 .0 4915 0.32 0.44 4953 4925 *0.21 درجة كمية

0.20*- 

 

( وجػػود علاقػػة إيجابيػػة دالػػة بػػيف كػػؿ مػػف مػػف اليقظػػة العقميػػة 3يتضػػا مػػف نتػػائج الجػػدوؿ ) 
علاقػة  وجػدت(. فػي حػيف 1113)( و1113)السورية عنػد مسػتو  والمرونة لد  افراد عينة البحث 
( 1113)لػػد  افػػراد عينػػة الدراسػػة عنػػد مسػػتو   والضػػغوط النفسػػيةسػػمبية دالػػة بػػيف اليقظػػة العقميػػة 

( وجػػود علاقػػة إيجابيػػة دالػػة بػػيف كػػؿ مػػف اليقظػػة العقميػػة 3يتضػػا مػػف الجػػدوؿ )كمػػا   .(1113و)
ة سػمبية علاقػ ووجػود(. 1113والمرونة النفسية لد  افراد عينة البحث الكويتية عند مسػتو  دلالػة )

 (.1113دالة بيف اليقظة العقمية واحداث الحياة الضااطة لد  افراد عينة الدراسة عند مستو  )
اسػػتراتيجية صػػحية لمتوافػػؽ النفسػػي مػػف حيػػث  ويبػػدو مػػف ىػػذه النتيجػػة اف اليقظػػة العقميػػة تعػػد  

توافػػػؽ الفػػػرد مػػػ  المواقػػػؼ الماتمفػػػة، لجيػػػد  رة مؤشػػػمنزلػػػارتباطيػػػا بالمرونػػػة النفسػػػية، التػػػي تكػػػوف ب
وتحقيػػػػػؽ التػػػػػوازف بػػػػػيف الأفكػػػػػار والانفعػػػػػالات والأوضػػػػػاع المتباينػػػػػة لحػػػػػؿ المشػػػػػكلات والاسػػػػػتجابة 
لمضػػػغوط النفسػػػية بلسػػػموب صػػػحيا. كمػػػا تعنػػػي ىػػػذه النتيجػػػة اف الأفػػػراد الػػػذيف يتمتعػػػوف باليقظػػػة 

التعامػؿ مػ  الأحػداث المجيػدة. اثنػاء  فػي عمػى الحفػاظ عمػى تػوافقيـ النفسػيدروف اقػالعقمية عامة 
 كانػػت إيجابيػػة العلاقػػة بػػيف اليقظػػة العقميػػة والمرونػػة النفسػػية ( اف  3ف فػػي الجػػدوؿ )وكمػػا ىػػو مبػػي  

فػػراد كػػؿ مػػف العينيتػػيف السػػورية ، بينمػػا اظيػػرت علاقػػة سػػمبية بػػيف اليقظػػة العقميػػة والضػػغوط الػػد  
عػػػت اليقظػػػة العقميػػػة، انافضػػػت الضػػػغوط انػػػو كممػػػا ارتف ،بمعنػػػى  اػػػر ة بلبعادىػػػا الماتمفػػػة.النفسػػػي
إلييػػا سػػابقا ، كدراسػػة كػػؿ  ا شػػير  اشػػارت العديػػد مػػف الدراسػػات التػػي  وقػػدوالعكػػس صػػحيا.  ،النفسػػية
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Richardson (2007 Bradshaw, Hoelscher& )(؛ ); (Ryan & Deci, 2001 (Brown & Ryan, 2003 ؛)( Baer, et al. 2003)  مػف
، وعلاقػػة سػػمبية بػػيف اليقظػػػة بيػػة بػػيف اليقظػػة العقميػػة والمرونػػةالإيجاإلػػى وجػػود مثػػؿ ىػػذه العلاقػػة 
 يىػػ ةواحػػدة مػػف التحػػديات الرئيسػػية التػػي تواجػػو ممارسػػة اليقظػػوثمػػة   العقميػػة والضػػغوط النفسػػية.

اليقظػػة  تعػػد   إسذْ  ؟صػػحية جسػػدية او عقميػػة مشػػكلاتا   لتجنػػب بصػػبرالأفػػراد يتعامػػؿ  ىػػؿ  تحديػػد
فرصة لتطوير القدرة عمى التحمػؿ فػي مواجيػة مشػاعر ايػر مريحػة، والتػي قػد تثيػر  ةنزلبم العقمية

عنػػد  الانفعػػالات السػػمبيةاداة فعالػػة فػػي إدارة  اليقظػػة العقميػػة ، قػػد تصػػبامػػف ث ػػ ـ  ضػػارة. اسػػتجابات
 لف  بػ لػد  الأفػراد ةميقظػل ثػار التػداؿ عػف كشفت دراسػة حديثػة وقد . حجميامف والتقميؿ ظيورىا، 

(. Walach,et al,2007) وضػػػغوطيـ المتنوعػػػة معانػػػاتيـ مػػػف  افضػػػتقػػػد  اليقظػػػةاسػػػتراتيجيات 
 Weinstein, Brown, & Ryanينشػػتايف، بػػػراوف وريػػاف  دراسػػات ذلػػؾ، اظيػػػرتفضػػلا  عػػف و 

مػػػف اسػػػتاداـ نيػػػج المواجيػػػة واسػػػتاداـ اقػػػؿ  يزيػػػد ةاف توقػػػ  اليقظػػػ متباينػػػة( عمػػػى عينػػػات (2009,
اف اليقظػػػة العقميػػػة  ( (Keye, &Pidgeon,2013 وجػػػدت نتػػػائج دراسػػػةكمػػػا ممواجيػػػة الانطوائيػػػة. ل

ممرونػػػة. وتبػػػدو ىػػػذه النتيجػػػة منطقيػػػة فػػػي حػػػدود العينػػػة ل  ا  كبيػػػر  ا  تنبؤيػػػ ا  والكفػػػاءة الذاتيػػػة تعػػػد مؤشػػػر 
 في ضوء الإطار النظر  والدراسات الأجنبية التي تناولت ىذه العلاقة.و  ،الحالية

  توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف افػػراد العينػػة السػػورية والكويتيػػة الفرضةةية الثانيةةةنتةةاًج 
 ،ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذه الفرضػػية. المرونػػة، والضػػغوط النفسػػيةو فػػي كػػؿ مػػف )اليقظػػة العقميػػة، 

اليقظػة عمػى مقػاييس  والكويتيػة ( لحساب الفروؽ بػيف افػراد العينػة السػوريةT-Testااتبار )  ـ دس اْ ت  سْ اس 
   ي تالجدوؿ ار تظيره نتائج، وذلؾ كما النفسية الضغوطو ، المرونةو العقمية، 
 
 
 
 

عمى مقاييس  السورية والكويتية عينةاللدرجات أفراد  وقيمة "ت"ق بين المتوسطات ولفر ا (8جدول)
 النفسية الضغوطو المرونة، و اليقظة العقمية، 

 المتغيرات العينة ـ ع .ح د قيمة)ت( اتجاه الفروؽ
اليقظة  (321)العينة السورية 86,29 17,77 233 )**( 12,48 لصالا الكويتييف
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 العقمية (313)العينة الكويتية 111,3 9,19

 (321)العينة السورية 52,35 8,80 233 )**( 19,62 لصالا الكويتييف
 المرونة

 (313العينة الكويتية) 74,15 7,49
 (321)العينة السورية 144,50 10,11 233 )**( 48,83 لصالا السورييف

 الضغوط
 (313العينة الكويتية) 67,30 13,42

وجود فروؽ دالة إحصػائيا  بػيف متوسػطات درجػات افػراد العينػة  (8)يتضا مف الجدوؿ السابؽ
السػورية وافػػراد العينػة الكويتيػػة عمػى مقيػػاس اليقظػػة العقميػة والمرونػػة، وقػد جػػاءت ىػذه الفػػروؽ دالػػة 

بمغػػت قيمػػة "ت" لكػػؿ مػػف اليقظػػة العقميػػة،  ( لصػػالا افػػراد العينػػة الكويتيػػة، إذْ 1113عنػػد مسػػتو  )
ػ  في حػيف(، 38181 -33132 -32138تي )والمرونة، عمى النحو ار حة اظيػرت النتػائج الموض 

 الكػػويتييفالطمبػػة و الطمبػػة السػػورييف  ( بػػيف1113) فػي الجػػدوؿ نفسػػو وجػػود فػػروؽ دالػػة عنػػد مسػػتو 
اف إلػى . وتشػير ىػذه النتيجػة ، وجػاءت ىػذه الفػروؽ لصػالا الطمبػة السػورييففي الضغوط النفسػية

كػػػاف الطمبػػػة فػػػي حػػػيف مػػػف الطمبػػػة السػػػورييف،  واكثػػػر مرونػػػة ميػػػةعقاكثػػػر يقظػػػة  الكػػػويتييفالطمبػػػة 
ويمكػػػف  نظػػػرائيـ الكػػػويتييف.بف يعػػػانوف مػػػف مسػػػتو  مرتفػػػ  مػػػف الضػػػغوط النفسػػػية مقارنػػػة و السػػػوري

مقارنػػة  ا  واقػػؿ ضػػغوط ،مرونػػة ويقظػػة عقميػػة اكثػػر فو الكويتيػػلف الطػػلاب بػػالنظػػر إلػػى ىػػذه النتيجػػة 
لػى عوامػؿ كثيػرة، مثػؿ الاسػتقرار النفسػي والأمنػي والاقتصػاد  الػذ  إالطمبة السوريف، وىذا يعود ب

ػو الكويتي الطمبةيعيشو   فػي القػدرة لػد  الطمبػة الكػويتييف ميقظػة العقميػة والمرونػةيجعػؿ لا ف، وىذا مم 
لطمبػػػة ى الػػػإ الأمػػػر قػػػد يكػػػوف ماتمفػػػا  بالنسػػػبة فػػػي حػػػيف التعامػػػؿ مػػػ  تحػػػديات الواقػػػ  ومتطمباتػػػو، 

يواجيػػوف  كمػػا انيػػـ نتيجػة لػػذلؾ، عمػػى المسػتو  الشاصػػي والػوطني مػروف بلزمػػةي ، فيػػـفو السػوري
 بعضػيـلػذا، قػد نجػد  .الوفػاء بيػا _فػي كثيػر مػف الحػالات_ تحديات ومطالب كثيرة لا يسػتطيعوف

تماسػػػكا  مػػػف الناحيػػػة النفسػػػية والاجتماعيػػػة والاقتصػػػادية، واقػػػؿ مرونػػػة فػػػي التعامػػػؿ مػػػ  تمػػػؾ  اقػػػؿ
مػذيف يتعرضػوف ل ةوالجسػدي النفسػيةلضػغوط ا الأرضػية المميػدة لظيػور فػيمػف كيوىذا التحديات، 

 اشػار الأدب النظػر  فػػي ىػذا المجػاؿ إلػى اف الأفػػراد الػذيف يواجيػوف تحػػدياتٍ  فقػػدجػراء ذلػؾ.  اليػ
قػد تقػؿ لػدييـ المرونػة واليقظػة العقميػة، وذلػؾ نتيجػة لضػعؼ  فػي الأزمػات شػديدة   نفسػية   ا  وضغوط

 عالي ونضوب قدراتيـ عمى مواجية الضغوط الشديدة والمتكررة التي يعيشونياالضبط الذاتي والانف
(Palinskas,2003.) و"مبػػػر ورفاقػػيك"مػػا اشػػار إليػػو فػػػي  ،ويمكػػف التػػدليؿ عمػػى ذلػػؾ(Kember,et 

al,2015 )نموذجػػا  لمعلاقػػة بػػيف المرونػػة واليقظػػة العقميػػة والضػػغوط النفسػػية وبعػػض  واوضػػع فالػػذي
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بقوة  مرتبطافالمرونة واليقظة العقمية  لف  ب ،واضطرابات النوـ ،كاعتلاؿ الصحة ،المتغيرات الأار 
  .الصحة النفسيةفي  النفسية، وجودة افضؿ الضغوط مستو  مافض مف م 

توجد فروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف المتوسػطات الحسػابية بػيف افػراد  :نتاًج الفرضية الثالثة
 المرونػػة، والضػػغوط تعػػز  لمتغيػػر الجػػنسو كػػؿ مػػف اليقظػػة العقميػػة،  فػػيالعينػػة السػػورية والكويتيػػة 

ناث(. الفػروؽ بػيف عينػيف مسػتقمتيف "ت" لحسػاب  تْ م  دس اْ ت  سْػولمتحقؽ مػف ىػذه الفرضػية، اس  )ذكور وا 
الفػػروؽ بػػيف الػػذكور فػػي العينػػة السػػورية والكويتيػػة، وكػػذلؾ الفػػروؽ بػػيف الإنػػاث فػػي العينػػة السػػورية 

    يتارتظيره نتائج الجدوؿ  وذلؾ كما ،الكويتيةو 
العينة السورية والكويتية عمى مقاييس  الفروق بين المتوسطات وقيمة "ت" لدرجات  (9جدول)

 النفسية اليقظة والمرونة والضغوط

 د. ح قيمة"ت" اتجاه الفروؽ
 (18الطلاب السورييف )ف= (31الطلاب الكويتييف)ف= 

 المتغيرات
 م ع ـ ع

 اليقظة العقمية 84,00 15,79 101,07 14.17 86 )**( 23,36 لصالا الكويتييف
 المرونة 49,50 8,54 76,33 5,78 86 )**( 19,02 لصالا الكويتييف
 الضغوط 141,31 8,53 65,65 11,46 86 )**( 39,86 لصالا السورييف

 د. ح قيمة"ت" اتجاه الفروؽ

 (82الطالبات السوريات)ف= (33)ف= الطالبات الكويتيات
 المتغيرات

 م ع م ع

 اليقظة العقمية 88,58 19.42 153,94 12,16 131 )**( 4,23 لصالا الكويتيات

 المرونة 55,20 8,16 65,84 6,84 131 )**( 6,43 لصالا الكويتيات
 الضغوط 147,70 10,62 70,78 8,26 131 )**( 41,73 لسورياتلصالا ا

 د. ح قيمة"ت اتجاه الفروؽ

 (88)ف= الطلاب (311الطالبات )ف=
 المتغيرات

 م ع م ع

 اليقظة العقمية 96.15 20,97 88,56. 18,01 219 )**( 3.6.6 لصالا الطلاب

 المرونة 60.42 11.04 64,27 12,54 219 )**( 3,65 الطالباتلصالا 

 الضغوط 107,24 17,36 110.82 15,23 219 )**( 2.16 الطالبات لصالا

( بػػػيف 1113وجػػود فػػػروؽ دالػػة إحصػػػائيا  عنػػد مسػػػتو  دالػػة ) (3)السػػػابؽيتضػػا مػػػف الجػػدوؿ 
متوسػػػطات درجػػػات الػػػذكور مػػػف العينػػػة السػػػورية والػػػذكور مػػػف العينػػػة الكويتيػػػة فػػػي اليقظػػػة العقميػػػة 

مالػت الفػروؽ فػي الضػغوط  في حػيفىذه الفروؽ لصالا ذكور العينة الكويتية،  توجاء .والمرونة
 تالعينػػػة السػػػورية. وبمقارنػػػة الطالبػػػات الكويتيػػػات والسػػػوريات، اظيػػػر  فػػػي ذكورالػػػالنفسػػػية لصػػػالا 

( بدرجػػة افضػػؿ مػػف الطالبػػات 1113النتػػائج تمتػػ  الطالبػػات الكويتيػػات مسػػتو  دلالػػة عنػػد مسػػتو )
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النتػػػائج فػػػي الضػػػغوط  مالػػػت فػػػي حػػػيفالسػػػوريات فػػػي كػػػؿ مػػػف اليقظػػػة العقميػػػة والمرونػػػة النفسػػػية، 
مػػػػف  اف كػػػػلا    ،ت مقارنػػػػة بالطالبػػػػات الكويتيػػػػات. بمعنػػػػى  اػػػػرالنفسػػػػية لصػػػػالا الطالبػػػػات السػػػػوريا

لطلاب بػػػانفسػػية مقارنػػة  ا  الطػػلاب والطالبػػات الكويتيػػػات اكثػػر يقظػػة عقميػػػة ومرونػػة واقػػؿ ضػػػغوط
الػػذكور اكثػػر يقظػػة عقميػػة مػػف الإنػػاث  كمػػا يبػػدو مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ بػػلف   والطالبػػات السػػوريات.

لعينػػػة الكميػػػة، وىػػػذه يعػػػود إلػػػى طبيعػػػة التنشػػػئة الاجتماعيػػػة والمناعػػػة النفسػػػية التػػػي ى الػػػإبالنسػػػبة 
يػػـ اقػػؿ ضػػغوطا  مػػف الإنػػاث. فاسػػتقرار الأنثػػى وداوليػػا إلػػى ان   الإنػػاث، إلا  بيتمتعػػوف بيػػا مقارنػػة 

معظػـ الإنػاث فػي ىػذه ى لػإشكؿ تحػديا  وىاجسػا  كبيػرا  بالنسػبة ي  عالـ العمؿ والحياة الزوجية اصبا 
يجػػػة تتفػػػؽ مػػػ  مػػػا اشػػػار إليػػػو المرحمػػػة العمريػػػة والظػػػروؼ القاسػػػية التػػػي يتعرضػػػف ليػػػا. وىػػػذه النت

التػي اشػارت  (2131دراسػة سػند ) نتػائج تاالؼ في حيف(، 2133(، والعاسمي)2132)  الزبيد
 (2131لػػػـ تظيػػػر نتػػػائج دراسػػػة عبػػػد ا ). بينمػػػا الإنػػػاثاكثػػػر يقظػػػة عقميػػػة مػػػف  الػػػذكور إلػػػى اف  

دالػػة بػػيف الػػذكور والإنػػاث فػػي اليقظػػة العقميػػة والضػػغوط  ا  فروقػػ ،(Tan& Martin,2016) دراسػػةو 
طفيفػػػة بػػػيف  ا  ( فروقػػػAbdulRahaman,2015وجػػػدت دراسػػػة عبػػػد الػػػرحمف )كمػػػا ، النفسػػػية والمرونػػػة

 ا  ( وجػػود فروقػػRodger&Palmer,2009كمػػا اظيػػرت دراسػػة ) الػػذكور والإنػػاث فػػي اليقظػػة العقميػػة.
ىػذه الفػروؽ لػـ تحسػـ  عػف والمسػللةوجاءت ىذه النتيجة في صػالا الػذكور.  ،بيف الذكور والإناث

ح فػي الأدب العممػي لغيػاب دراسػات تناولػت ىػذه المتغيػرات لػد  الػذكور والإنػاث فػي البيئػة و بوض
 ير  ا شػػالنتيجػػة متفقػػة مػػ  مػػا  هىػػذ اف  ويبػػدو  .مجتمعػػة فػػي ضػػوء تمػػؾ المتغيػػرات الأجنبيػػة والعربيػػة

ة ظػػػالػػذكور والإنػػػاث السػػوريات اقػػػؿ مرونػػة ويق والتػػػي اشػػارت إلػػػى اف  إليػػو فػػي الفرضػػػية السػػابقة، 
واجتماعيػػة مػػف الػػذكور والإنػػاث الكويتيػػات، وىػػذا يعػػود إلػػى اسػػباب نفسػػية  ضػػغوطا   عقميػػة واكثػػر

 ورااء اقتصاد  بيف العينتيف. 
متوسػػطات درجػػات الطمبػػة توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا  بػػيف : نتةةاًج الفرضةةية الرابعةةة 

  عمى مقياسي المرونة والضغوط النفسية". ياومنافضي ؛مرتفعي اليقظة العقمية
 

 اليقظة العقمية متوسطات درجات منخفضيبين الفروق بين المتوسطات وقيمة "ت"  (14جدول)
 المرونة والضغوط النفسية ها عمى مقياسومرتفعي

 المتغيرات )33ف=(مرتفعي اليقظة (33)ف= منافضي اليقظة د. ح قيمة"ت" اتجاه الفروؽ
 ـ ع ـ ع

 المرونة 68,30 8,87 49954 8,94 144 )**(10,85 مرتفعي المرونة

منافضي 
 الضغوط

 الضغوط 70,44 9,36 143,63 8,94 144 )**(40,73
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( بػػيف منافضػػي 1113وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا  عنػػد مسػػتو  ) (31)ضػػا مػػف الجػػدوؿ يت
، وجػػاءت ىػػذه الفػػروؽ لصػػالا مرتفعػػي ودرجػػاتيـ عمػػى مقيػػاس المرونػػةومرتفعييػػا قميػػة اليقظػػة الع
وجػاءت النتػائج  لصػالا منافضػي  ،بػيف اليقظػة العقميػة والضػغوط النفسػية ووجػود فػروؽ. المرونة
مسػػتو   ارتفػػاعواف ، بالمرونػػةمتنبػػؤ ل جيػػدا  مؤشػػرا   اف اليقظػػة العقميػػة تعػػد   بمعنػػى، النفسػػية الضػػغوط

ويمكف اف تفسر ىذه النتيجة  الضغوط النفسية. او انافاض مستو  لمحد  اليقظة العقمية تعد مؤشرا  
 ،. فاليقظة العقمية ىنانفسية الأفراد الذيف يتسموف باليقظة العقمية ىـ اكثر مرونة واقؿ ضغوطا   بلف  
لمفػػرد، وتقمػػؿ مػػف ارثػػار السػػمبية، وتػػنظـ الانفعػػالات الإيجابيػػة الإيجابيػػة  الحالػػة المزاجيػػةترفػػ  قػػد 

شػارت إليػو العديػد مػف البحػوث النظريػة اوالسمبية مف الاؿ المرونة التي يتمت  بيا الفرد. وىػذا مػا 
وجود علاقة سمبية بيف الضغوط النفسية إلى ( (Chatburn,et al,2014؛ فقد اشار كؿ مف والتطبيقية

شػػػدة تػػػؤد  و ليقظػػػة العقميػػػة، وعلاقػػػة إيجابيػػػة بػػػيف اليقظػػػة العقميػػػة والمرونػػػة. وكػػػؿ مػػػف المرونػػػة وا
الدراسػات تشػير إلػى اف  لأف  إلى انافاض في المرونػة واليقظػة العقميػة،  _بماالأفي _ الضغوط 

 DeVibe et. كما وجدت دراسةفي الحد مف الضغوط النفسية عاملاف رئيساف ىمااليقظة والمرونة 

al.2013)  ػ ؛طمبة الجامعة مرتبطة بزيادة مسػتويات الضػغوطل الكثيرة الأكاديمية المتطمبات ( اف ا مم 
منطقيػة فػي حػدود  وتبػدو ىػذه النتيجػة .ةالنفسػي يػةؤد  إلى انافاض في الأداء الأكػاديمي والرفاىت

 عـ بدراسػات إضػافية لعينػات متباينػة مػفت ػد  لكػف النتػائج تبقػى ايػر حاسػمة مػا لػـ  الدراسة الحالية،
 طمبة الجامعات وفي مناطؽ تعميمية ماتمفة.

يوجد اثر لمتفاعؿ بيف المتغيرات  الجنس، والمرونة النفسػية : نتاًج الفرضية الخامسة
 والضغوط النفسية عمى مستو  اليقظة العقمية لد  افراد العينة السورية والكويتية.

 العينة السورية:-أ
، ومرب  ايتا الذ  يسػتادـ وايتا  انوفا"ااتبار   ـ دس اْ ت  سْ لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية اس 

ثر في حالة استاداـ تحميؿ التبايف الأحػاد  لفحػص فرضػية الدراسػة عمػى لدلالة حجـ الأ
وكػؿ مػف  ،التفاعػؿ بػيف المتغيػرات الديموارافيػة ا رصد نسبة التبايف فػي المتغيػر التػاب . 

كمػػػا ىػػػو  ،لسػػػوريةعينػػػة االعمػػػى مسػػػتو  اليقظػػػة العقميػػػة لػػػد  الضػػػغوط المرونػػػة النفسػػػية و 
   رتيالجدوؿ افي ا موض  

اليقظة  مقياسعمى والضغوط أثر المتغيرات الديموغرافية وكل من المرونة حجم  (11جدول )
 العينة السورية لدى العقمية

 اتجاه الفروؽ ؼ متوسط المربعات د.ح مجموع المربعات مصدر التبايف المتغيرات
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المرونة 
النفسية* 

 واليقظة العقمية

 داؿ )*(932 . 266.423 2 9058.386 بيف المجموعات
 

 

 

دااؿ 
 المجموعات

28552.406 117 335.911 

  119 37610.792 الكمي

الضغوط * 
 اليقظة العقمية

 داؿ -1,16)*( 317.129 2 12368.042 بيف المجموعات

دااؿ 
 المجموعات

25242.750 117 315.534 

  119 37610.792 الكمي

الجنس * 
 اليقظة العقمية

 داؿ 2.011)*( 630.208  630.208 بيف المجموعات

دااؿ 
 المجموعات

36980.583  313.395 

   37610.792 الكمي

المرونػػػػة، و ( وجػػػػود اثػػػػر لمتفاعػػػػؿ بػػػػيف المتغيرات)الضػػػػغوط، 33يتضػػػا مػػػػف الجػػػػدوؿ )
إيجابيػػػة مػػػ   اـ وىػػػذه العلاقػػػة تكػػػوف إيجابيػػػة وقػػػد تكػػػوف سػػػمبية ،الجػػنس( واليقظػػػة العقميػػػةو 

ي القػػػػدرة التنبؤيػػػػة ليػػػػذه تػػػػف الجػػػػدوؿ ار. ويبػػػػي  المرونػػػػة، والجػػػػنس، وسػػػػمبية مػػػػ  الضػػػػغوط
  المتغيرات في اليقظة العقمية

 
 القدرة التنبؤية للأبعاد وعلاقتها باليقظة العقمية (12جدول )

 مرب  ايتا إيتا المتغيرات

 11231 11331 * اليقظة العقميةالمرونة 
 11331 الضغوط النفسية * اليقظة العقمية

 

11121 
 11331 11321 الجنس * اليقظة العقمية 

لػد  إجػراء ااتبػار إنوفػا ومربػ  إيتػا لمعرفػة حجػـ  (32، 33)يتضا مػف الجػدوليف السػابقيف
 عمػىوالجػنس  والضػغوط النفسػيةالأثر الناتج عف التفاعؿ بيف كؿٍ مف م تغير  المرونػة النفسػية 

تبػػيف اف قيمػػة ايتػػا ىػػي دالػػة )عمػػى اعتبػػار اف ىػػذه  ،السػػورية اليقظػػة العقميػػة لػػد  عينػػة البحػػث
( لتمػػؾ المتغيػػرات فػػي اليقظػػة العقميػػة، ولكػػف 3-1القيمػػة تكػػوف  فػػي ضػػوء ىػػذه المعادلػػة بػػيف )

وىػذه  الجػنس.، ثػـ النفسػيةالمرونػة  تمييػا ،اليقظػة العقميػة النسب متفاوتة، فلفضميا الضغوط م 
لمتفاعػػؿ بػػيف اليقظػػة  ا  واضػػح ا  ىنػػاؾ اثػػر  ( بػػلف  2131النتيجػػة تتفػػؽ مػػ  مػػا اشػػار إليػػو عبػػد ا )
 العقمية والمتغيرات الأار ، مثؿ الجنس.

   العينة الكويتية-ب
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عمى مستوى  والضغوط النفسيةأثر المتغيرات الديموغرافية وكل من المرونة حجم  (13جدول )
 لدى أفراد العينة الكويتية اليقظة العقمية

 
 

المرونة 
النفسية* 

 واليقظة العقمية

مصدر 
 التبايف

مجموع 
 المربعات

متوسط  د.ح
 المربعات

 القيمة ؼ

 الاحتمالية
 القرار

بيف 
 المجموعات

8284.452 2 267.240 2.812(*)* 
 

.000 

 

 داؿ

دااؿ 
 المجموعات

6556.914 98 95.028 

  100 14841.366 الكمي

*  الضغوط
 اليقظة العقمية

بيف 
 المجموعات

6258.695 2 184.079 1.416-)*( 

 

.113 

 

 اير داؿ

دااؿ 
 المجموعات

8582.671 98 130.040 

  100 14841.366 الكمي

الجنس * اليقظة 
 العقمية

بيف 
 المجموعات

742.970 2 742.970 5.217)*( 
 

.025 

 

 دال

دااؿ 
 المجموعات

14098.396 98 142.408 

  100 14841.366 الكمي

المنطقة 
الجغرافية * 
 اليقظة العقمية

بيف 
 المجموعات

1955.957 2 1955.957 15.028)**( 
 

.000 

 

 دال

دااؿ 
 المجموعات

12885.410 98 130.156 

  100 14841.366 الكمي

( بيف كؿ مف اليقظة 0,01(، و)0,05دالة عند )( وجود فروؽ 31يلاحظ مف الجدوؿ)
العقمية والمتغيرات الأار ، فنلاحظ وجود فروؽ دالة في كؿ مف المرونة واليقظة، وكذلؾ 

لـ تظير فروؽ دالة بيف اليقظة العقمية، والضغوط لد  افراد  في حيف الجنس واليقظة،
ت السابقة. ولمتحؽ مف القدرة وىذه النتائج تـ التحقؽ منيا في الفرضيا العينة الكويتية.

التنبؤية ليذه المتغيرات وقوتيا لد  افراد العينة الكويتية، استادـ الباحثوف، معامؿ 
الانحدار مف الاؿ معادلة ايتا لمعرفة نبسبة ارتباط ىذه المتغيرات مف الاؿ تحميؿ 

  ي رتما يظير في نتائج الجدوؿ اكقتيا باليقطة العقمية، وىذا لاالتبايف وع
 القدرة التنبؤية للأبعاد وعلاقتها باليقظة العقمية (14جدول)
 مرب  ايتا إيتا المتغيرات

 11338 11333 المرونة * اليقظة العقمية
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 11322 11333 الضغوط النفسية * اليقظة العقمية

 11131 11223 الجنس * اليقظة العقمية
ااتبػار إنوفػا ومربػ  إيتػا لمعرفػة حجػـ الأثػر  ( الػذ  يحسػب33مف الجػدوؿ ) ايتض  

اليقظػػة  فػيوالجػنس  ، والضػػغوط النفسػيةالنػاتج عػف التفاعػؿ بػيف كػػؿٍ مػف م تغيػر  المرونػة
اف المرونػػة النفسػػية ىػػي اكثػػر  ف مػػف الجػػدوؿ السػػابؽفقػػد تبػػي   ،العينػػة الكويتيػػةالعقميػػة لػػد  

، ثػػـ الضػػغوطتمييػػا  ،البحػػث الكويتيػػةمسػػتو  اليقظػػة العقميػػة لػػد  عينػػة بالمتغيػػرات تػػلثيرا  
عمى  وذات صمة جيدةبيقظة  يتسموفاف افراد العينة الكويتية  ،ويتضا مف ذلؾ  .الجنس

ليقظػة بافػالتنبؤ  ،العينػة السػورية في حػيف بالمرونة، يمييا الضغوط، ثـ الجنس، نحو وثيؽ
وبمقارنػػػة  .لجنسايػػػرا   بػػػا، وايكػػػوف بالدرجػػػة الأولػػػى مػػػ  الضػػػغوط النفسػػػية، ثػػػـ بالمرونػػػة

مػػػػػػف نتػػػػػػائج ف تبػػػػػػي  ، المجمػػػػػػوعتيف مػػػػػػف حيػػػػػػث اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة حسػػػػػػب البيئػػػػػػة الجغرفيػػػػػػة
دورا  ميمػػا  فػػي اليقظػػة العقميػػة مقارنػػة بالبيئػػة  ؤد اف البيئػػة الكويتيػػة تػػ( 33، 32الجػػدوليف)

ف دؿ   الاسػػتقرار ب الشػػعور عمػػى و يػػدؿ  فإن ػػ ،النتيجػػة ىػػذهذلػػؾ عمػػى شػػيء مػػف  السػػورية، وا 
 .يفالسوري بالطمبةمقارنة  الكويتييف لد  الطمبةالأمني والنفسي والانفعالي 
 المناقشة والمقترحات:

النتػػػػائج التػػػػي توصػػػػؿ إلييػػػػا البػػػػاحثوف فػػػػي دراسػػػػتيـ صػػػػادقة فػػػػي حػػػػدود العينػػػػة  تعػػػػد  
ة والتنشئة الاجتماعيػة يالثقاف البيئة لااتلاؼالمقصودة بالدراسة، ولا يمكف تعميميا، وذلؾ 

لػد  الطمبػة فػي جػامعتي دمشػؽ  فػي مواجيػة التحػديات اليقظػة العقميػة والمرونػة تنميػةفي 
فػػي إلػػى انافػػاض مسػػتو  اليقظػػة العقميػػة لػػد  طمبػػة  عامػػةالنتػػائج  فقػػد اشػػارت . والكويػػت

%( مقارنػػػػػػػػة مرتفعػػػػػػػػي اليقظػػػػػػػػة 23، إذا بمغػػػػػػػػت )كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف جػػػػػػػػامعتي دمشػػػػػػػػؽ والكويػػػػػػػػت
. راػػـ وجػػود علاقػػة إيجابيػػة بػػيف اليقطػػة والمرونػػة حجػػـ العنيػػة الكميػػةمػػف  %(21)العقميػػة

وسػػػػمبية مػػػػ  الضػػػػغوط النفسػػػػية، وىػػػػذا مؤشػػػػر منطقػػػػي ليػػػػذه العلاقػػػػة والمتفػػػػؽ مػػػػ  معظػػػػـ 
الفػػروؽ بػػيف الطمبػػة  فػػي  النتػػائج اظيػػرت اف   كمػػا اف   الدراسػػات السػػابقة فػػي ىػػذا المجػػاؿ،

كػػػػاف الطمبػػػػة  نػػػػت دالػػػػة إحصػػػػائيا ، إذْ جػػػػامعتي دمشػػػػؽ والكويػػػػت فػػػػي متغيػػػػرات الدراسػػػػة كا
ف اكثػػػر مرونػػػة ويقطػػػة، واقػػػؿ تعرضػػػا  لمضػػػغوط مقارنػػػة بالطمبػػػة السػػػورييف) ذكػػػور و الكويتيػػ

نػػاث(. كمػػا اف   فاعميػػة تػػلثير المتغيػػرات الديمغرافيػػة والنفسػػية الموضػػحة فػػي  عػػفالنتػػائج  وا 
الطمبة السورييف اقؿ يقطػة ومرونػة واكثػر تعرضػا  لمضػغوط  ( تؤكد اف  33، 32الجدوليف )

فػي ظػؿ الظػروؼ التػي يعيشػيا الطمبػة  _إلػى حػدما_. وىذه النتيجػة تبػدو منطقيػة  النفسية
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ف فػػػي ظػػػؿ الأزمػػػة التػػػي يمػػػروف بيػػػا فػػػي ىػػػذه الأيػػػاـ. كمػػػا اف لممتغيػػػرات النفسػػػية و السػػػوري
يػػػة والتػػػي تمكػػػف الطمبػػػة فػػػي التعامػػػؿ مػػػ  فػػػي التنبػػػؤ باليقظػػػة العقم ا  ميمػػػ ا  والديمغرافيػػػة دور 

الضغوط النفسية التي يتعرضػوف ليػا، وىػذا يتطمػب المزيػد مػف البحػث لتقصػي العديػد مػف 
العوامػػؿ الأاػػر  التػػي تػػؤد  إلػػى تػػدني مسػػتو  اليقظػػة العقميػػة وارتفػػاع مسػػتو  الضػػغوط 

بتنميػػة اليقظػػة  إيػػلاء الاىتمػاـ الكػػافي النفسػية لػػد  طمبػػة الجامعػة.  كمػػا تؤكػػد ىػذه النتػػائج
 والإرشادية مف الاؿ استاداـ البرامج التدريبية جامعتي دمشؽ والكويتالعقمية لد  طمبة 

القائمة عمى اسػتراتيجيات  بيػدؼ تنميػة اليقظػة العقميػة وتحسػيف المرونػة النفسػية  المناسبة
  .الصمة اتلمحد مستو  الضغوط النفسية والمتغيرات الأار  ذ

البػػاحثوف مجموعػػة مػػف  يضػػ مػػف الدراسػػات الحاليػػة،  امصػػةالمستفػػي ضػػوء النتػػائج 
 ، منيا بمتغيرات الدراسةالمقترحات لتعزيز البحوث المتعمقة 

فػػي و  ،فػػي بيئػػات ماتمفػػة ة عمػػى عينػػات مػػف الطمبػػة الجػػامعييفيإجػػراء دراسػػات إضػػاف  -
ؼ عػػػر  بيػػػدؼ ت،  السػػػنة الأولػػػى والأايػػػرة، دراسػػػات عميػػػا() ماتمفػػػةتعميميػػػة  مسػػػتويات
، مثػػؿ الجػػنس والتاصػػص،  اليقظػػة العقميػػة وعلاقتيػا بمتغيػػرات الدراسػػة الأاػر  طبيعػة

 .والمستو  الاجتماعي، والبيئة ) ريؼ، مدينة(

إجػػراء دراسػػات بػػيف الػػذكور والإنػػاث فػػي مسػػتو  المرونػػة النفسػػية والكفػػاءة الأكاديميػػة   -
 والاكتئاب النفسي وقمؽ الامتحاف.

لػػبعض المتغيػػرات النفسػػية التػػي  اؿؤيػػة والأثػػر الػػدإجػػراء دراسػػات لمعرفػػة الطبيعػػة التنب  -
 الوسػػػػػاوسكسػػػػػمات الشاصػػػػػية والمرونػػػػػة النفسػػػػػية و  ،دورا  فػػػػػي اليقظػػػػػة العقميػػػػػةتػػػػػؤد  

 .،والضبط الذاتي، والكفاءة الذاتية واستنزاؼ الذات ، والتسويؼ الأكاديمي،المتسمطة

العقميػػػة لػػػد  الطمبػػػة مسػػػتو  اليقظػػػة لتحسػػػيف  الاىتمػػػاـ بػػػالبرامج التدريبيػػػة والتثقيفيػػػة   -
  .الذيف بحاجة إلى تنميتيا لموصوؿ إلى حالة مف التوافؽ
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