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� �	�&���)����� ��*    ��	�+�� ��*� �	�&���  

��	����� '	�#�� ���&  

��,� �#��-  

  

  

.�����  

      ����� ��� ������� ��  ��� ��
���         !�"� #�$%"�� &'(� ������ )��*�� �  �"�
    +���� ,��% ��'#��   -.��'#� ,�/0 1� ��2�� .�  �4���0(�      5"� �*�/� �*�� )10 (

 � ���)10 (��'#� 5�   +���� ,��%    #
��� �*��� 1�  .      -�"4 �"������ ,�  ��8�0��
   -��(0��� 5�2�����         ��"'#9� ����0�� ���80 ��:�4� ���'*�� #�$%
� ;��8� ��  5�0��� .

<�
=
>��    5�/�/�� ���0(� -��(0��� ):�0*��  . �0* ������   ������� ): �"��     �"2� ��"	� 
         !�� ���'*�� #�$%�� &'( 1� -�(0���� �����?� )��*��
��  +���� ,��% �� . ��/

 ������+���� ,��% ��'#�� ,�/0 1� 5��0 ��� ):�0*�    .   
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���/�:  

�@��  !�� ���'*�� #�$%�� 5� ��
�� ����� �'#�� !�� ������� �4��?� ,��0/�
A�� B��C� ��� D5������� -��� DB*���� DB%$��� DB�:0/E�� D�	(��� ���� 5� 

 F� G�*0�� �
4� D�'#�� ��80�� �
� �
8��� ,�(��� D5��(H� �
� -�
�� I�8�� �� �����
 �
/���� ���.��� 1� J�	*������F.  

�����):�0* �� �.� ���4 10�� ������� ��) 1999 ( ��	�*�� �K/���� �
� ,��0
�
��� 10�� �4��?� 5����� ��� �.*� 1*� L���C�� L����� 5�4��� 5� ��� DL��/��� 

 5�4������K/��
� M�*��� �2/�� -  L����� .  
 ��'#�� ��.�� 5� �������� 5� ������ ):�0* ��%�� �4� 5�4����� L�����I��N� - 

 ���'*�� #�$%�� 5� ����� ����0��� 5�%��0�) D5��(N� D�������1994 (
(Manfred, 2000).  

%�� �2G0�5������� �.� &��0� 10�� ���'*�� #�$ 1� ,�/0�� �'#��  ���� �8� DL�����
 I��� ��/�
��� �K/���� 5� ��� �������� &�� �
C�0,�/0���� !��  ���� L�����

5������� �E��'*� M�� ��� +	�0-. �	0  (Prior, and Molloy, 1988).  
A��� 5������� ����� 5O� � ������ 1��  ��
80�� �
� ������ ���'*�� #�$%�� �.	��

 5���0 1� -.�� �� � D�.0���2P0 5�,�/0�� �'#��  ����L�����.  
��1��� ���2�:  

34	� : ������� �	
���Psychological Stress:  
Q��0��*��*?� M����� � ��R 5� M� �R ���'*�� #�$%�� 10��  ,4��� 1� ��'�� �.���� 

�'
0(� ��4���.  
�4� 10�� -� �'��� 5� 1�'*�� #$%�� -�.'� S�C� ���� 1� 5�2����� �.���*0�.0 - T��

 1
�� �����(Selye, 1976) ���  @5� �� M���� ��U ���	0�� �  1�'*�� #$%��
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 V�0�� F*/�� ��'�� -�#�0 �
� ���0 #�$%�� �/ ;��� D��4 5� ,�/0�� B
#0� #��*
� I��*��� )%*�� ����0� �.*� ��
4 ��� -�� �K( 5� �0�0�� �� #$%�� -�.'� �.R�

 ,4����� 1� ���
#0��� ��.� ���	0�E� �
� ��'�� M��4� ,4���� ���
#0� 5�� 5���0��
 ��	��� &��0� ��'�� 5O� S%�� �/�� ,��R�� ��  A���� -0� ���*�� D�����0�E�

��'�� ���� 5� L���� )0*0 10�� #$%�� 5� �����D W-2 5���0�E� 5O�  ���� 1�'*�� ��
/O��! ����	0�E� ����� #$%� ���� ���# 1�
��� ��2P0��� ���/��0
� �*����� 
)Pierce and Molloy, 1990.(  

 �.��	�� L�����% 5�/� ��/� ���'*�� #�$%�� 5� L�*��� L���4 5� 5�2����� &�� !���
 D#�$%
� 1��	�?� B*�	�� F�
� �
#� �� � D������� M����� ���
#0�2��� A�* �� 5

�(N� 1� ���
� ����2P0 F�
� B0�0� �#U�%�� ,4���
� ��/0��� &��0�� 5� 5��� 5
 #�$%
� 1�
��� B*�	�� F�
� �
#� �� � DM�����)���� D1*���1993.(  

 �4�����1�'*�� #$%
� ��'���0�� 5� ������ 1�'*��� ����0�� B���  : F��� �8�
"��5��(N� 5��/�" (Folkman et al) 1979 � 5���0 T��� -�� 5� �:��* ���� F*P

 ���
#0��� ��.� ���	0�E� �
� F0���4 5��� ��'�� �
� �%��'��� ���
#0��� 5��
(Cited in Calderon & Greenberf, 1999, P. 8).  

��� F���0����K) 1988( � B��#� �� ,��R� ��'�� �.�� &��0� 10�� ������ F*P
�* F�
� &�'0�D,�/0�� 5� L�� ������ ��
/ �#(�� �	�� ��� ������ A
0 ����0�  M�

 ���0�� �� B��#��� �� ,��R���
��# M�0�.1*������� !�0� ) 1993( #�$%�� 5� 
 ���.0�� 5� �:��*�� D��/�
���� ����	�� ��'�� ���� 1� ;/�*0 ���'* ���� ���'*��

� �#U�%�� T����� �� ,4���
� &��0� ���*� ��'�� F/��� �����#����� �:���� 1.   
 �	0�*�� D��'�� � ��(� 10�� ��*��	��� ������ A
0 F*P� 1�'*�� #$%�� ����	 ,����

 L����.0 5�%00 ����� T���� 5�F����?�0� D�:*�.�� M������  �
�0� ���� �
8��� ���
�.0.	����)  D����	1995 Z D1467
1468 .(  
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 !���";*�0�� "1  ���'*�� #�$%�� 5���	0��  ��'�/0� ��G0 10�� ��	��(�� ,4���
� 
 5� ����	� ��������� !�� ��/�
���� ���'*��� ��*���� �EK0(E� (Luthans, 1998).  

 �/���"�/���") 2001 ( ���� ���'*�� #�$%�� S
#C� 5���� Z(��� &��0 
 ��.� �4 1�'*�� #$%��� D���0�� �
� F04�# ��'0� F8 �0 �K/��� �����C�

?� ��C !���� �
� ��	���/��� ����	 ��� ���� F��� ���� F*� F0�K�� 5��*
���#��� ��C8�� . E� �0�0��� �
8
� ,����/ L�*���� 1�'*�� #$%�� S
#C� -�(0���
����� ���� F*�L� ����%�)  DB�#(��2001.(  

Z(���� ���#���� 5� �/ !���) 1998( ���'*�� #�$%�� 5� ��G� T��� ��� 
�*� ��'
� �.0��
#0� �.	��� F�
� B�C� ���2G� 5�%00 ,4���� F%��0 W-2 5�� 

 L�%����� D���
� ����� 5�%00 D��
8�� D���%�� D�����'*� ��� ����� &��0�
#�$%
� F%��0 �
� ��0 ��	������.  

W5����� �'#�� ��	� �B�U�� ��U ����� Z:�C( 5� ���� ��� D��.�� Q��>� D 
.� ��C� ���*��:��� - 5� L����%�� L����/ L��.	 F0���� B
#00 T�� D#$%
� -
 B�C� 5���������.�
� D����� �/���� D���
� ������ 5�%��0�� F
��0 5� LK%� 

#$%
� ����C��� ���'*��� ���%��� ������ � �R���.  
 ���� I����� !�� ���'*�� #�$%�� S
#C� 5O� �*  5�� 5�4����� �������2P0��  ��

��� [������� �'# ��	� F2��� � D��0� ���- 5������� !�� ���
� Z:�C( 5� F� 
B�U�� ��U ���%� �� �����'*�� ��
8� ��� ���� ��2���.��  D0G ��� ��� �0�0�

5����� �
8��� ��%�����*��� �4 ��/ D����� 5 ���'*�� &����� &�� 5� 
'*0�0 10�� ����	����� �
� ��.0��4 5�� ���0� D��.0�4�# ���8� ���� ��/�0�5 5� F� 

 �����1�'*�� ���0�E� F�
� �
#� �� �)  DZ(���� ���#����1998.(  
 �/���"5��(N� �
	*� ") (Henggeler, Wakson, Wbelan and Moalnce, 1995 

Q��>� �'#�� !�� ������� �4��?� ,��0/� 5� ���*�� �
� B0�0� ��� 5�����
� ���C 
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����'*� ��� ���� 5� A�� ����00� D�	���� DB*���� ������� DB%$��� �
8�� �2� �
 5������� !�
� �����'*E� #�$%�� ��  �
� M�K�� D�'#�� ��* +� �E��'*E� �� 

�� �'#��� ���*���� L�%�� ��� � �80 E !�(� #�$% ���� B
#00 ���� L������ L�����
M��2/ ����� ,���/0� DL�C�( L���# L����0 �� DL�'2/��'#�� -�
�0 1� L����� L��.	� D .

��������4� !�� 5�/
0�� E 5� M���� �4�#� �.*�CC(� ��	��� ��.0�	�� �	� 5� 
 ����� M����5��(H�.  

 5� �/ �����"\��*��	� 5�����/"   (Calderon & Greenberg.1999) 5� ���
���0��� #�$%�� 5� ��2/�� B��� �'#�� !�� ������� �4��?� ,��0/� ���'*�� ��
�# -
�0 �.*� M���� �����0� L�#�$% 5������� F	���� F0���� F������:� M���	 �

�C��0
� . ��C0E� M�����5�C0(���� �:��� -��(0��� I���� DM���� �E�	� 1� 
 �.� +%0� M���	 �.	��� 1� ���0 M���� 5O� D�'#�� )%*� ���*�� D��	���*/0 -��

 LE�
�LK%� 5� ����0�� �'#
� ����*��� ��	���� ����0 �	� 5� ��.	�� .  
��8* 5� +�#0�* ��� ���: �W5Q��]0 �'#
� ������� �4��?�  5�����
� L�#U�% L�'4�� 

 ��G����� D������ ���4�0��� ������ 1� ���$0 �4 �����'*� ��� ���� A�� B��C� 
'#�� �K��� �#�0���� �����#��� ���H� 5������� 5��8'��.  

!�� "����/" (Carver, 1988) �� �'#�� M��� �.� &��00 10�� #�$%�� 5� ����
���� ��G0 L�� L��.	 ���0 -��� D-�� �C�( F0���� �'#�� 5�� �� �4K��� ,�% ��

���� �.
'# ��	0� ���
��� � ����� I�'#? L����/�� . ������� ��.� �'#�� A�����
0���� 1� F/�
� �
� L���
� ;/�*���8.  

 5� �/ �/��"\��*��	� 5�����/" (Calderon & Greenberg, 1999) ��	� 5� 
�� �'#�� ���� �E���� 5�� D���'*�� #�$%
� L���0�� L���C� ���̂ M���� 1� L�����

 L���	�� �2G� #�$%�� ��  �2� �
� B
$0
� 5�������1� )%*� ����� ����0�� 5� �/ 
���� �'#���� .  
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� 5��/��� ���� F*� ��� 5��(N� ���'*�� #�$%
� ������� ,4����� �
� B
$0�� 5/�
 ���	�0��0�E� ��  ���0� D���'*�� #�$%�� +� ����0�� ���	�0��0�� ���*0 �K( 5�
 !�0�� &'(� ���K�� ����$0�� T���� �
� 5������� M����� F*P� 5� �� �/

�C��� D�K/���� �� M��.� �2� ���'*�� #�$%
� &��0�� DM���� ����� ������ �
1���0	E� -���� ���C�� DM�:���� ������ ��4K����) . D5��(N� D�������1994.(  

5��(N� 5��*/�� �/���(Wilkinson and Cambel, 1997) . 5�2����� &�� 5� 
 �/��0��� ����0�� ��� -�8*0 ���'*�� #�$%�� +� ����0
� ���	�0��0�� +%�� ����4

� �
/���� ��� F�� �
/���� ��� �/��0��� ����0��� D���'*E� ��� �/��0��� ����0��
 ���'*E� ��� �/��0��� ����0�� ��� DF���� I1� �� ��'�� #U�%�� ,4���� ��'�� -�8�
 �
/���� ���� �
8�� ,�'(0 ������ �
/��
� �����'*E� ���	0�E� �
� ��'�� �/�� F��

 5�,4���� +� 18�8��� ����0�� 5�� . ����0�� ��	�0��0�� 5���(0�� ;�*�� -R���
�
/���� ��� �/��0��� .  

����0����� )  DZ(���� ���#����1998(  ��� 1��0	���� ������ -���� 5�
 ���'*�� #�$%�� M�� 5� ,'(� 5� F*P� 5� �������� ��	��0�E� _����� 1���0	E��

��.
'# �4��� 5� ��	�*�� 5�����
�.    

#���� �5��2���:  

34	�6 ��#���� �5��2� '	(��:  

 ,�%� #��� 1��� ,�% 5�� J���00 1����� ,�%�� 5� �0��'0� ����0�� 1 
%�� ����80�E L��K(� DL��	 ���� 1���-. �.*� 1*��� M� �R 1����� ,�%�� 5P� 

 !�� T��0 ���*0� ����� �K/�� 5� ���:�C�?� �/G0 D#8� 5��� 1� ���/��
B������ ��'#�� ..*P� ������� �4��?� 5���2/ ,C� A����� �.*� 1*�� ��:��* �4��� 

��*�� �
��� 1� T��0) . DB�#(��1998.(  
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 5�� ������� �4��?� ���0*� ���* J���00� �� 0.05%  
 1) .% D5������2000.(  
 �/���)a�8��D 2000( -�� S
#C� 1����� ��C8�� �� ������� �4��?� 5� ���� 

���� !��L�  F0��8� ��'�� 5��8� � � 1
/�� -�C�� 5�� J���00 +���� 5��8� ��	�� 5�
��� TK2�� ���*��� 1� �������#0�� -� A��� �	�0*� D���� 5� �� -
�0 �� B��0/� +

 I�	� ��'�� 5��8� � � 1:�	�� -�C��� D�$
��� -K/�� 5� �	�0*� D������� F0��4
*� ��/ D�*��� �	�� �*� +��� �.� A��� �	��� B��*0� 5��� !�0�� ��� �$
�� �#

������� F04���.  
��  5���:� 5���� ��� ������� �4��?� ,*C0�:  

1  .�������  M���(�� !�� : ��>��� ��  ��� ������� �4��?� ,*C0�1� ��:� TK2 
 ���0 ������ ;�80 10��� ������� M���(�� �	�� B��)����� ( ��:'�� �� �

1 :  
�  
� �:�   �#����� ������� �4��? : �� �:'�� ��  !�� ������� M���(�� ���4 J���00�

 5��20 
40����� M��� .  
B 
�#��0��� ������� �4��?� �:�   : �� �:'�� ��  !�� ������� M���(�� ���4 J���00�

 5��40 
70����� M��� .  
"	
M������ ������� �4��?� �:�  : ������� M���(�� ���4 J���00� �� �:'�� ��  !��

 5��70 
90����� .   
�
L��	 M������ ������� �4��?� �:�    : 5� �:'�� ��  !�� ������� M���(�� ���4 ���0

92����� M��� .  
2  . ��>��� ��  ��� �4��?� ,*C0� D�4��?� F�� �2�� ���� �����1�:  
�
�$
�� -
�0 ��4 �� -�C    :���� �.0��4 ��8� 10�� �:'�� 1�$
�� B��0/� ��4 ���� D

 -� �.*� -K/�� �
� �.0��4 -��� �:'�� ��  ���00� D����� 5� �2��2�� 5� ��4 ��
�$
�� +��0.  
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B 
$
�� -
�0 ��� �� -�C  � :�� 1 ��
/ ������� �.0��4 ��8� 10�� �:'�	 ��  ��� L��:
�$
�� B��0/��
�0� ���� �.*� -K/�� �
� �.0��8� �:'�� ��  ���00� �$
�� � 

)  D5������2000(.  

3���� 6 7�5	#��� .8�9�3��#�� :  

 ����*�� 5� L����� 5�4����� Z�(��� I��� 5� ��� �'
0(��� �������� ����� �4�
5������� Z�(���� �*��8� &'(*� �����0	E�D - ��80�� B��� A��� ��� �
� M��8�� 

5��(H� +� 1���0	E� �C��0��.  
��0� !�(� �.	 5��4����� �� -�.'� 1*�0� L����� 5����� . 5� ��� �������� ���0�

��� 5�4��������N 1*��� 5����� ������� �4��b� �C�( ����G�� 5�8�0
��� L�G �� - 
L����� 5�4����� 5� - ��U 5� �%�� ��� -�.'� -.��� ������� �4��?� 5� -.0�.��.  

 !���)��� 1���D 2001 ( ���U �
�) D5������2000 ( ������� �4��?� 5�
 ��:�� �� ��8
( �� ��2��� ����� �	�0* ��'�� �.*� 1*��� 10�� ������ A
0 1*�� S
#C�

���'*� �����0	� ��2N F�
� B0�0� ��� 1��� ��C4 5� ���0/�.  
�4��?� 5� 5�*��� 5���� Z�(��� +� ���'0
� L����� ������ ������.�'*  ���� D

�0 -�� ��� A�� +	��5��(H� +� ���'0�� 5� -.*/D �� L���2/ L����� 5�4����� 5� ��/ 
 -.0���C0 -.� 5�:���� 5��(H� ����� 5�
 �	0�) DB�#(��1998.(  

�����'*E� ����*�� 5� ����8�  �	*�
� 5� �/ ���� (Schlesinger) ��� �/� ��� 
(Mykelbust) 5'��� (Levine) ����� (Meadow)���� �� ���� 5� ���  ������ 

 �  L����� 5�4�����- ��.R�	��� 1���'*E� )%*�� -�� 5� ����� ��)  DB�#(��
1998( D(Moores, 1992).  

 A0��*���� �
������ �0*� 5� �/ �/� �4�(Pinterm, Fasfeld& Brunswing) W5� 
��0H� Z:�C(��� 5��0�0� L����� 5�4����� ������:  
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1.  �2/����C�.  
2. ��/P0 �4�L� .0����-. 

3. 5������� ������ 5� M�#�� �4�� .(Moores, 1992)  
 ����� ��%��"5��0*/" 5����'* �����#%� ��� ��G� �� L����U B�0/��� -�C�� D 

 �2G� ��/1�A�
� �K( 5� ���'*�� ,:�R��� L����� 5�4�����  5������� ������ +� 
�C��0�� ,4��� 1�c8� D���� D��d/ D�:�� �
4 �/� �
� �.R0�  1� A��� D-���� 5��

� �� �/�� �2G0 ������� �4��?�� D5��(H�d �(1�5��*b� 1�'*�� I�*��� c 1*�� �� � 
 ��80 �.*���� 1�'*�� ,�/0�� I�� )B�#(�� D2001.(  

3� �� 6 "�&��� :  

Q��>� ���� 5��*?� A�
� 1� ,�/0�� ��
�� �2�00� D5��*?� I�8�� ������ ��
�� ,�/0�� 
 5� ����� F0�	��� F���#� ���
0� �.	 5� �.0���$0� �:���� B��#�� ���	0�E� F�K(

 5����� 5�� 5���0�� 5� _�* ���4� +� D�0��2 �.	 5� ��C(���) D5��(N� ����	
1992.(  

5�� ����� (Allen, 1990) �� 1� ,�/0�� 5� ���
�� 5��*?� -.� !�� �  ;'*�� -
 F/
 F� S��0 �	��� ������� ���/���M����� #�$% �.	���� ��	�0��0�� -����.���#��  .  

 5�K/ ��'��(Calhoun) ,�/0�� � +� ��0���� ���'0�� F*P����� 5��(H� ;�*�� +�� 
 �� ��2P0�� �� � DZ(��� 1� ����0��� ������� ��  �2G0� D�#����� �:���� +��

 �� ������0 ����#W5��.� �2P0�� �2G� Z(���  .��'0�� ��  1�� ���0 D������ ��� 
F0E��'*�� ���/��� F/�
�� ���	� D5��*?� F�
� �  ��� 1
/�� _��	��� . ���� 1 �

�0�
�0� ���� ��� D����0��� �.�� ��� S%�� ��2P0 -.
� 5��(H� ;�*��� �1� ��'�� 
 S%�� ��2P0 ��'
��1�H�  D5��(�e* ��
�� �K( 5� �*� #��� �� �/� �2G*� �2P0* �*


��'0 ,�/0�� ��
�� �	� 5� ��) DJ�0'��� -�
�0�� )��*��1997.(  



-.��'#� ,�/0 1� ��2�� +���� ,��% ��'#�� ��� !�� #�$%�� &'(� ������ )��*�� ��
��� 
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1��82�� 1���0	E� ������ �K( 5� ,�/0�� -.'� 5� 5/��� . ���82�� ��� �R*� T��
 A�
��� #��*� ��� ���82�� ���0� DA�
���� ,�/0�� -.�� ����0 1� -.� ����/

D�*��� ����	 !�� �������� ����0/���� -�8��� ���80����� �K( 5� ��'�� B�0/�� 
 1� M�2G��� ������� 5� S�C0� �������� -�8��� #��*�� ��  1���0	E� ���'0�� ��
��

F'�/0 .W5� F0:��� ��'�� 5�� ��	�*� �4K� ���4� 1*�� 1���0	E� -�.'���� ,�/0�� 
�.�� a��� 10�� �����0	E� .  

���� �
� ��#*� 1���0	E� ,�/0�� 5� ��� ��� S%0�� 1� �� ��'�� 1� ��$0 T �:���
 ��.�
/ 1� ��) D-K������1997 D D�������1998.(  

 ����*��� !���)1990 ( ��	������� ��'�� ��	�� 5� A��� M��0�� ��
�� ,�/0�� 5�
����0��� M��$0� �����0	E�� ���'*���D �� ��:�.* �'C� M���� M�� -0� E ,�/0��� 

�� DM����� ���0�� �� ��0�� +�0	� 1� Z(��� ,�/0 5�/� �8� DL�%�� 1��* ,�/0�
 1� L����	�� Z(��� ,�/0 5�/� �4� D�(N +�0	� 1� A��/ 5�/� E �4� DL����	�� ��

 DF0��� ���0� 5� M�0������	�� F'�/0 5�/� �4 ��/ D!�(� M�0� 1� L���
�"f ��	� 1� 
�(N ��	� 1� L���
�� DM����� �E�	� 5�.   

W5��  ,�/0��  1� S	*� 5�� D�:���� +� 5��*?� ,�/0� 5� M����� ���U� 1*��*� ,
 ��8�0 1� S	*�� D;'*�� ����� 1C(��� ,�/0�� F� �8�0�� D;�*�� +� ����0��

����� ,�/� D,4������ ,��R�� +� ,�/0� ,�/ F0�E� �*� 5��*?� -
�0� T�� D
 �C� ,�/� D5��(H� +� ���'0����� ��8�0� F0�	�� _����  �� � DF0�� 5� �%��

8��� ����� 1%08�� � _K#0��� D;'*�� ��	����� 5��� �:���� ��*�/� +� ����0
5��(H�)  DJ�0'��� -�
�0�� )��*��1997.(  

W5��� ,�/0  ���� �� L�����-�� ���	0��� �����0	E� �:�*0
� ;�/�*� E� �  �� F'�/0 
�
F� -.
�80 !��� F� 5�#���.  
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/����� )��������:  

 -�4"\��*��	 "(Greenberg, 1983) ������ )��*�� ������ -��80 ��� ���  ������ 
 ��4���� #�$%�� &'(� -C�� ��.
'# ���� +� ,�/0�� �
� 5������� M����� 1�

 5� ������� �*�� �*�/0� D��.�
�)24 ( �� ���� J���0� -C� �'# -.��� 5�� M���
 5��)3 
5 ( D���*��g�h<�]4��*����  5�0���	� ���  !�(��� �����	0 �� ����

�#��% .� ������� 5�%00 ����� ���%��� )��*���� 1� -�(0�� �45�C�� � -
�#� D��'�� ����� D���2N�:��� �'#�� +� �C��0�� � ����F� ���*��� ��'�/� L����� .

 ):�0*�� ����� �4��$%�� !�0�� &'( 1� L��:�C�� ��� ��2P0 F� )��*���� 5� �� #�
I��H� 5� ��.��� !�� . I��N +� ���'0
� -.0�	�� 5� ��.���� I��H� ��� ��/

 -.0�	��� -.��'#� ���� 5� ����
���� ��� -.0�	�� 5�� D5��(N -C ��'#� ��.���
����?� ��� . ����.��� 1� L�*��0 �����	0�� ���� ����	� ��'#� �.R� ��/

 �2/� ��*�/� D��
C��0��� �����0	E� L�'�/0 �2/�� M����� -.#��0�� 1� 5����� L�����
�#��%�� ���� ����	� ��'#� 5�. �2����� -�8��5� � �8����� �������� &�� &��

������� _�%��� �#�0����:  
 !�	� �4�"5�#�� "(Watson, 1988) �	�� 5� �/ ��2P0 �
� ,��0
� ����� 

���
� 1���'*E� !�0����� DM���� ���� D-�C�� 5��1� 1���0	E�� 1C(��� ,�/0�� 
-C�� 5�8 ����� !�� . �
� ������� �*�� �
�0���)48 ( 5�� -C�� 5�8 ����� 5�

 5�� - ����� J���0�)10 
20 (�*� . ����0�� ���80 5���0�� �*���� �
� ��#�
-C�� 5�8 ����� !�� ��/�
��� �K/���� ����0� 5���0��� D1���0	E� 1C(��� . �4�

 �
C�0 ):�0*��� +	�0 -C�� !�� ��/�
��� �K/���� 5� ����� �E��'*� M�� 
�K/���� A
0 ��.R 5� +*�� �� ��� 5�����
� 1��	�?� ����� 5�� D5�������.  

 5� �/ -�4�"�����0� ;��� "(Adams & Tidwall, 1989) ,��0�� ���  ������ 
*�� #�$%�� &'( 1� 10���� -�
�0
� )��*�� ����@�� �
� ��'#�� I��N !�� ���'



-.��'#� ,�/0 1� ��2�� +���� ,��% ��'#�� ��� !�� #�$%�� &'(� ������ )��*�� ��
��� 
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 5�4����� �
� �*���� �
�0��� DL�����)50 (�L�� ��'#� 4��� �����0 DL����� 5�
 5�� �� - �����)26 
44 (�'
0(� ����
�0 ����0�� 5�� D�*�D <�g�i�]4� �*���� 

 L��:����� 5�0���	� ����#��% !�(��� �����	0 �� ���D �
� )��*���� ��0��� 
� �C0(� ���� -%)8 ( �.8��#0 ��$0�� �����)8 ( M�� M��� �/ -%0� D+�����

 ��'#��� I��H� 5�� �� �C��0�� ����.� ���*0� D������� �4��?� -�.'� ��4�*�� -��4�
 5�4����� ������� ):�0* �
C�0 �4� D����.��� ��  �
� B���0
� 5����0� DL������ ��

 !�0�� &'( 1� ��2P0 F� ;�� )��*���� 5������	0�� ����	��� !�� #�$%�� : ��/
 �4� ��8
0 -.*� �� M�:�'�� -�R� 5�/� 5� 5/���� 5� 5�/ )��*���� ��  5P� I��H� ����

�4��?� ,��0/�.    
 -�4) D���#����1991 ( ,��0�� ���  ��������� ������� �4��?� �2�  !����'#�� 
1��*�/0� D����$0��� &��� A�� �4K�� 5�������  5� ������� �*�� )114( DL���
)39 ( ��'#�� 1�� � 5� L��� 5�4�����L����� . ,��0�� ;��8� ��#���� ��2  �4��?�

� D5������� �
� ������� ��'#�� I��N 5� ��� ������� �
C�0 �4 5�4����� L�����
 -.0�.��� ��.��� I��N 5� ��/� ���'* #�$%� ��%��0 �4 ������� 5� 5�� -  5��

� ��'#� 5�4�������/� ����� ����0�� 1� -  5�� L����� . 5� ):�0*�� �'�/ ��/
 ��'#�� ��.��� I��N 5�� ���� ���� ��	� -�� 5�4����� -.0���	0�� 1� L�����

 A��/� D-.��'#� +� �C��0�� �
� -.0��8� 1�� D�.� 5�%��0� 10�� ���'*�� #�$%
�
�(��� +� -.0�4K� 5� - �%� �	�� 1� 5� M���� ��#� V��( 5��(H� Z

I�4�C��� B��4��/ Z�(��� 5� - ��U �� -.��'#� +� 5�
����� 5��*.���.   
 5� �/ -�4 ��/"�*�/0N� ���*�� "(Arnold & Atkins, 1991) ��� ���  ������ 

 ��'#�� !�� ,�/0�� Z�� 5�4�����5������� ���� F04K�� L����� . �*�� �*�/0
 5� �������)46 ( 5� LK'# 5�4�����5�������� L����� . ,�/0�� ���� �*���� �
� ��#
 1���0	E�)���0�� (�'#�� A�
� 5���0��� . ��'#�� 5� ��� ):�0*�� �
C�0 �4�
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 5�4����� �4K� A�*  5�� D�����'*� �.*� �2/� �����0	� �K/�� 5� 5�*��� L�����
 ��'#�� ����0 5�� ��	�� 5�4�����L����� )���� �
� -.2�� -.� I��H� -.'0� 

5��(H� +� 1���0	E�.  
 ��	��) �������B�#(��� ����C��� D1994 ( �
� ,��0�� ��� ���  �����

�� ��'#�� ��� �.� &��00 10�� ���'*�� #�$%��4���5� . 5� ������� �*�� �*�/0�
)192 ( �.*� M���)144 ( ��'#� �.��� M���4������� �� L��
8� 5� �� L���C� �� L�

� L��/��)48 ( ��'#� �.��� ;�� M���4���5� . ����
  ;��8� �*���� �
� ��#�
 5� ��	�*�� ���'*�� #�$%
��.�� a���0�� ����8�� �4��?� .� ��� ):�0*�� �
C�0 �4

 ��'#�� ��� !�� ���'*�� #�$%�� !�0�� _�'0�� 5�4����� L���C�� L������ L��
8�
��8���� L��/����� ��U ��'#�� ��P� �*4��� #�$%
� L�%��0 ���� �2/� 5�� D5�

 1  ���'*���L��
8� 5�'
(0��� ��'#�� �� . ��'#�� ��� �.�
� 5�4������ DL�����P ��
 ��'#�� 5�4����� ��'#�� ��P� DL��/�� 5�4�����L���C�.   

 5� �/ !�	��"Z(���� ���#����") 1998 (�� ����0 ��� ���  ����� ��	��0
 ��'#�� ���� I����� 5�4�����L����	� L��
8�� L���C�� L����� . #�$%�� �.	����

 5� ������� �*�� �*�/0� DI�*��� �4��� 5� ��	�*�� ���'*��)661 ( ���� I����� 5�
 ��'#�� 5�4����� 5�� �� - ����� �����0 T��)20 
65 ( I��N 5K2�� �� � �*�

 "� ��.���)348 (� LK'# 5 5�4����� 5�� �� - ����� �����0)5
15 ( ��#� D�*�
����� I����� ��	��0�E�� �.	����� B������ ���'*�� #�$%�� ;��8� �*���� �
� .

 �.0�� � B�� ��0�� �I�	 ����� I����� ��	��0�� 5� ��� ������� ):�0* �
C�0 �4�
10H� ��*�� �
�� :D�������� ��	��0�E� D������ -���� L���(�� D1��0	��� -���� 
1���0	E� -���� . #$%�� !�0�� _�'0��� ���� M��C� ����00 ��	��0�E� �� �

1�'*�� #$%�� �.	��� !�0�� _�'0���� D1�'*��  
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 ���� 5�� !�	��(Manfred, 2000) ���  ����� ��� ���'*�� #�$%�� �
� ,��0�� 
 ��'#�� ����� !�� 5�4�����L����� .�*�� �*�/0 5� ������� )317 ( ��'#� L���� L���

4���L����� 5� . ��� ):�0*�� ����� �4� D#�$%�� ���80� ��:�4 �*���� �
� ��#�
 �'# ��	� 5� ��	�*�� #�$%�� 5� ����� ����0��� 5������� &��0 ����L����� .

�� ,�'(0� �����0	E�� ���'*�� M�*������ -���� ��� �	��� ��.
�	� ���� ���� #�$%
-.�
� ��4���� ���'*��.  

  5��(N� 5��*/ -�4 ��/and Sullivan, 2004)  Knussen, Tolson, Swan, Stott (
 ���  ��������� �����0	E�� ���'*�� #�$%�� �2� ����� 1� ��'#�� ���  5�4�����

L����� , 5� ������� �*�� �*�/0)113 ( ���'*�� #�$%�� ;��8� -.�
� ��# DM���
	E���.�� ����0�� ���	�0��0��� �����0 . ������� ):�0* ����� �4���� !�0�� ��	� 
k��� ��	0 ���
��� ������� B��� �*���� ����� !�� �����0	E�� ���'*�� #�$%�� 5� 

�� �'#�� �����4��?� B��� �	0�*�� �����0	E� ���
#0���� ��.� �'#�� A���� 5�� D
 �4 ��������L��
� ;/�* �
� �'�/0� F	%*  .     

�� �� �8����� �������� &���0�� 5� S%0�0P1:  
1.  ��'#�� ��.��� I��N &��0 5�4���������� ���'* #�$%� L�����.  
2.  5�/ ��'#�� ��.��� I��N �.� &��0� 10�� #�$%�� !�0�� 5�4����� L�����

 ��'#�� ��.��� I��N �.� &��0� 10�� #�$%�� !�0�� 5� ��/� �*� �$C��
 5�4�����L�*� ��/�� L�����. 

3. �� �.*� 1*��� 10�� ��/�
��� �K/���� +	�04��� �E��'*� M�� ��� L����� 5�
� D5������� �
8��K/���� A
0 ��.R 5� 5�����
� 1��	�?� �����. 

4. �.���0/� �4� 5������� �
� �4��?� ��2N 5� ��
� �/���� �(�0�� M���% . ���
��� ��� 5������� �	�� ��.0� �	0� +� ,�/0�� ��'�/ 5� ����
��� ������ ��	0 

������� �4��?�. 
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5. ��� ��
 &�� I��H�� ��.��� !�� ���'*�� #�$%�� &'( 1� ������?� )������
��� ����5��0 T��� ��� !�� � ��'#�� !��  5�4����� ����.��� 1� L�����

��
C��0��� �����0	E�D ��� L����� �2/� ����C��-.#��0�� 1� 5��L�'�/0 �2/�� DM����� . 

�(���:�	 ������� ��&��:  

 �������� 5� ������ ):�0* ������ �'# ��	� 5� �� ���� &��� M���� 1� L�����
 L���
� �2G0 #�$%�� ��  5�� D���'*�� #�$%�� 5� �
�
�� 5�������1� �'#�� ,�/0 

�� ���� DL�����5� LK%����
��� ��2H� �*�� �'#�� ��C(� �
� �.�'* �4��?� 5� ��	.  
W5� �K/���� 1� �2G0 �.� 5�%��0� 10�� ���'*�� #�$%��� 5������� �E��'*� M�� 

 ��'#�� !�� ,�/0�� I��� ��/�
��� 5�4�����L����� .5� LK%� ��'#�� 5�  5�4�����
 L����� A�*  5�� D�����'*� �.*� �2/� �����0	� �K/�� 5� 5�*��� �� ��	�� �4K�

5��(H� +� 1���0	E� V���*E� �
� -.2�� -.� I��H� -.'0� -.'�/0 5�� . -���0 5��
 ��'#�� !�� 1/�
��� ,�/0�� I�� +*�� L��.� L���� ��>� -.0�*���� ��.���� I��H�

 5�4�����L�����(Greenberg, 1983), (Watson, 1989), (Prior, etal, 1988)     .   
 ���� )��*�� 1� �
2�0��� 5�����
� ������?� ����(�� -��80 M���% 1��0�� ����

 1� ������� ��� � ���0 �*  5�� D-.�
� ��4���� ���'*�� #�$%�� &'(� ������
 �2� ������ D������ )��*�� �K( 5� 5������� !�� ���'*�� #�$%�� &'(� ������

 ��'#�� ,�/0 1� A�� 5�4�����L�����.  

8��;*��� ��:  

1.  �
� ��.���� I��H� ����	� ��	�� 5�� ��:�C�� ��E� ��� ���� �	�0 � 
 )��*���� ���#0 ��4 ;��8�
� ��
/�� �	����� ���'*�� #�$%�� ;��8� �����

 �����?� ����� ;��8��� S��C�������l  
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2.  +���� ,��% ��'#�� ����	� ��	�� 5�� ��:�C�� ��E� ��� ���� �	�0 � 
1�	�  )��*���� ���#0 ��4 ��:�8
� ��
/�� �	����� ����0�� ���80 ��:�4 �E�

 �����?������ ��'#�� S��C� ��.���� I��H� �
�l�����?� )��*���� ���#0 ���  

������� )���*�:  

��0	�� M���� ������� ��  ��]0 ����0	��� �
� E� �.	:�0* -���0 5/�� E� �.0*��� �.
�.������ . ��/��4��?� ���0 -� ������� �*�� 5P� ������� ������� ����0���/  �� D

������� �4��?� �
� ��C04�.  

��8��-2� )����#���:  

�����2� �������� : -R*� �/�� ��%� 10�� ������'��� ��#��*�� 5� ����	� � 
��4���� ���'*�� #�$%�� &'( ,�.� +���� ,��% ���� I����� -�8� ##(���
� -..  

������� �	
��� : +���� ,��% ��'#�� I��N �.�
� �C�� 10�� �	���� -.0�.���
������� 1� -�(0���� ���'*�� #�$%�� ;��8� �
�.  

"�&���: ,�/0�� ;��8� �
� +���� ,��% ��'#�� �.�
� �C�� 10�� �	���� 
������� 1� -�(0����.  

!���� "�#� $���%� :	� -.��� 5���� ��'#�� - � �	��� +���� ���� 1� 1:�	 �
����� ��*��� -��(0��� D������� M����� &��U� �����#�� ���	0�E�� -.� S��0.  

)�<��-2�	 �/�����:  

������� ����:  

 5� ������� �*�� �*�/0)10 ( - ���� +���� ,��% -.��'#�� D���)10 ( 1� ��'#�
���8��� ������ ���G�� ����0�� -/���� -C�� �����#
��� �*��� 1�  . ����� J���0��

 ����� I�����)��.��� DI��H� ( 5�� ��)25 
40 ( ����8� #��0�� �*�)34.6 ( D�*�
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 +�0	��� ��
/ 5�� �� -.� 1��
�0�� !�0���� m
���)������ ���*�2�� ��� 5�0*� ( M��.����

C�� - � D����� �����	����� #�$%�� ;��8� �
� ��'0�� ��	�� �
� 5���'* .

 5�� �� - ����� �����0� ��'#�� �*�� ���)6
10 ( ����8� #��0�� ���*�)8.4 (
 5�� �� J���0� 1��� �8� -.���� D�*�)25
40 ( DM����� �:��� 5���(0��� �����


C����,�/0�� ���80 ��:�4 �
� �%'(*� ��	�� �
� 5.  

������� )�	��:  

1   .������� �	
��� >��/�:  

  ����O� -�4 ���#���� 5����� Z(��� ��������� 5� �/ ;��8��� ��)1998 .(
L��
8� 5�'
(0��� ��'#�� I��N �.� &��0� 10�� ���'*�� #�$%�� �
� ,��0�� ,�.� 

-.0�.���� D 5�4������ DL���C�� DL�����L����	 . 5� ;��8��� 5�/0��)80 ( M�8�
 -4� ���	�� 1� ��%�� 1 � ����� ���� �
� �����)1.(  

 '5� $	�-��)1( A���	� B�* ������ �
��� >��/� )��/� !�+	�  
'5���  ��#��CCCC$  )��/���  
1.  ���%���� ���'*�� &�����  1
20  
2.  #���?�� ;P��� �����  21
34  
3.  ���'*��� �������� �K/����  35
47  
4.  �����0	E�� ������ �����C���  48
52  
5.  �'#�� ��80�� �
� �
8��  53
65  
6.  1�K80�E� I���� �K/��  66
73  
7.  ��-�� �'#�� I���� ���0 �
� M��8�� ����  74
80  

>��/��� D�9:  

 �K( 5� ;��8��� ��C �EE� ��.R �8� D��C�� 5� ��	 !�0��� ;��8��� +0�0�
 ���� I����� 5�� ����0�� �
� F0��4 5�4����� 1�'*�� #$%�� !�0�� T�� 5� L�����

��0� ���� 5����� Z(��� ����� �K( 5� A��� DF� 5�%)1998.(  
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�� D������� ������� ,�.� F0�IK�� ;��8��� ��C 5� �/P0�� �C8-0 I�	
�� ��� 
!�0���� ��C� ,��� �� �� 18#*��� ��C��D �
� F%��� A��� )10 ( 5� 5��/��

������� ,�.� ;��8��� ����*� 5� �/P0�� ,�.� Z�C0(E� ���DK��  �U��C�� ��
!��� ���8'
� ���$
���.���8� ��%� 10�� ����9� �.:��0*� .  

 5��/���� �����04�� ��R�K� I�% 1��n���o	p� ���8� �
� ����*��� �K���0�� 
2/ ,
0(� E ������� F0��C� ;��8��� 5� ��� M���?� ��	0� D;��8���� T�� 5� L��

� � �	��5�� -0� -� T�� 1
C�� ;��8��� M�8� ��� ���%� �� , . ��C04��
/���� �.�
� +�	� 10�� �#����� ���$
�� �K���0�� &�� �
� �K���0���5�.  

5� LK%� ������� ���8'�� #��0�� �K���� B���� T����� -�4 18#*��� ��C�� 
 5�� �� �����0� �.� ���0*���)0.31 
0.81( �*� ����� ��'0�� #��0�� �K���� 1 � 

E� !�0����)0.01( . ��/n�g�<�>�%�� �.%�� +� ������ #��0�� �K���� L� �����0� 
5�� ��)  0.34
0.76(D ��E� !�0�� �*� ����� ��'0�� #��0�� �K���� 1 �  

)0.01( . �	���� +� ������ ������ 5� ��>� �/ ��	�� 5�� #��0�E� �K���� ���
5�� �� �����0 �8� ;��8��� �
� ��
/��)  0.61
0.78(D  #��0�� �K���� 1 �

 !�0�� �*� L��:�C�� ����� ��'0��)0.01( . +0�0 �
� �������� -�8�� ��  ��0�
��C�� �
� LE�� L���G� ����� ��>� ����� 1
(���� ���0E�� ;��8���.  

>��/��� )�� :  
 gB<�>� Z(��� 5� �/ ��4 5� �'�� q��*��/ ������ -��(0��� ;��8��� ���2
�#����� ��)1998 ( ���0 ):�0*�� �*�/�� 1
/�� ;��8�
� ���8� ���2�� 5� ��

����'�� ;���8����.  
 T����� -�4 ������� �����
� ;��8��� ���2 5� �/P0�� ,�.�� ����� V��(0���  ���0E�

 -��(0��� 1
(����B�
�� �'�� q��*��/D �$
� T�� )0.91(  5�� 1� ��
/�� �	��
�
 5�� �� �����0)0.62 
0.89  (������ ;��8��� �����.  
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>��/��� E�*9�:  

�>�C� B�	0���� ���	� B	��� M�8� �/� ����*��� �	���� +%�� ;��8��� ST�� 
���	?� �:��� �
� 5����� ����D -4� ���	�� 1� S%�� �  ��/ )2.(  

 '5� $	�-��)2( )��/��� 7�+	�	 ���-2� $8���  

 �:���               
���	?�  

�� E T�
L�8
#�  

L����* T���  LK�
4 T���   T���
L���2/  

 T���
L��:��  

M�8'�� 5��  1  2  3  4  5  
�.�
� �C�� 10�� �	����  80  160  240  320  400  

5�/0 ;��8�
� �
�0�� �	�� �
�� 5O� F�
��) 400 (�	��D�
�0�� �	�� �4�� ) 80 (�	��.  
� �
� ���� 1�� �.�
� �C�� 10�� ��	���� _�'0�� ����� &��0 ��� ;��8��� ����

� ���'* #�$%� M�����B��� M� �'# ��	� ����.  

2   .$���F� D��	��� ���/� ��8�5:  

 ���/ -�4) 1988 (             ��"�� ��"�� �"'#�� A�
�� B0��� ;��8� 5� ��:�8�� A
0 ����O�
) 5 ���� .���/(            �"�:�8�� A"
0 ;�80� D����$�� ���'*�� ����(�� �:�  F0��* ����� 

 5� ����	� ������ D 1  :         D1��"�0	E� �"���0��� D1��*��� ����0��� D10���� ����0�� 
�0���1��	�� ����0��� D1������ ���. 

 ��C�� B���� ��:�8�� ��� -�4���0E�� �4� ���2��� 1
(���� ��%�� 5� ):�0*�� 
 -�4 ��/ D5����8� ���2� 1
(�� ���0�� ��C� +0�00 ��:�8�� ���)2002( B���� 

� ��C�� ���0 ):�0*�� �*�/� ��:�8
� ���2��� 1
(���� ���0E�� ��C� ��:�8�� +0�0 ��
B��*� ���2� 1
(�� ���0��.  

��8�/�� D�9:  

 5�� #��0�E� �K���� B���� 1����� T����� -�4 ��:�8�� ��C 5� �/P0�� ,�.��
 5� �*�/��� ���#0�� �*�� BK# ��	��)30 (���80 ��	��� ��:�8�� �
� L����# 
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 5� �	�� BK#�� 1#�� ���� 5�������)10 (,C�� ���U 1� F8���0 !�� �
� .
 #��0�E� ����� m
� �4�)0.73( m
� ��E� !�0���)0.01(.  

 ����0�� ��>� I�*20��� ����0�� ��:�4 ����� 1
(���� ���0E� B���� T����� -�4 ��/
��� �*���� �
� 1��	���� �8 �.�'* #��0�E� ����� B���� ��>�
� ��
/�� �	���� 5��

5�� �� ���0E� �K���� �����0 �4� D��:�8
� ��
/�� �	�����)  0.42
0.73( ����9� 
�'
0(���.  

��8�/�� )�� :  

 ���2�� B���� 1����� T����� -�4 ��:�8�� ���2 5� �/P0�� ,�.� 10�� �.�'* �*���� �
�
��C�� B�>� �$������ �.�K( 5� )30 (LK'#�8��#� ��'C*�� �:�	0�� D -��(0���� 

 D1��*���� D10���� ����0�� 5� �/� ���2�� �K���� �$
� �4� D5���� 5������ ������
 1������� D1���0	E��0.87 D 0.86 D0.84 D0.90B�0�0�� �
� D ���0�� �4� 

���2 ����� �4� 5�/ F*� ������� F0���� 5� 1��	�� ����0�� T�����.  

���2� ����������:  

�6�����2� �������� '	(��   :  

 ������� ����)1985 (� �
� -R*�� ##(� )��*�� �  �����?� )��*���� 5� ��
 ��U� M������� ������?� ����(�� 5� ����	� 5� 5�/0� D���
� ���
� ;��

M������� . 1���0	E�� 1�'*�� ����0��� ����� ��*�� ��8�0 ,�.� ����(�� ��  -�80
1*.���� . 5�C0(��� 5� ��� ���� F���80� ���'*0� )��*���� ��  #�#(0� -�8��
5�
 G���.  

 ����	 !���)1992 ( 5� -R*� ##(� )��*�� 5� M���� �����?� )��*���� 5�
 �/�� �� D���� �/�� I��� ����9� -�80 10�� ��*.���� �����0��� ������?� ����(��
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O� ,�/0��� ��*�� 1� -.0������ 1��	 #�#(0 �
� ,��� ;
	� �� D�*	� ,���
)��*���� ����(�.0���0�� �.���80� � ��'*0�  .  
 1*����� �/���)1998 ( �#�*��� ��I��	?� 5� ����	� �  �����?� )��*���� 5�

� ���4�*���� ���%����� 5� ����	� �2�0 ������?��� ������ �.� -�8� ����
#��*�� &�� 5� 5����0���� 5�C�0�	 ����� D����8��� ��U ��/�
���  ���


������ B��� ����	 ������� .  
 F*P� ������� 1� -�(0���� �����?� )��*���� T����� ,��� -�80 �� I�% 1��
 I����� -�8� ##(�� -R*� �/�� ��%� 10�� ������'��� ��#��*�� 5� ����	�

�� ���'*�� #�$%�� &'( ,�.� D+���� ,��% ��'#�� ���� ��� D-.�
� ��4��
-.��'#� ����0 �
� L���	�� ;/�*� . ����?� ���
	 5� ��� �
� )��*���� ��0���

1��	�� .  

'�#�� "�(��:  

+���� ,��% ��'#�� I��N !�� ���'*�� #�$%�� &'( ��� �����?� )��*���� ,�.� 
-.0�.���-.��'#� ����0 5���0 1� -.�� ��� D.  

�9���� "��:%�:  

1. �H� ����0 -.
�	� ��� D������� �4��?� 5� ,������� ����
����� ��.���� I�
+���� ,��% -.��'#� +� ����0�� �
� M��4� L��.'0 �2/�.  

2.  D+���� ,��% ��'#9� ��*�� Z:�C( ����� �
� ��.���� I��H� M�����
 �4��?� �2��1��'
0(��� ��*�� B*��	 . 

3. �0�� ��'�/ �
� ��.���� I��H� M����� 5� +���� ,��% -.��'#� +� �C�
-.�� ���'0��� �C��0�� B����P� -.'���0 �K(. 



-.��'#� ,�/0 1� ��2�� +���� ,��% ��'#�� ��� !�� #�$%�� &'(� ������ )��*�� ��
��� 

 222 

4. �.� 5�%��0� 10�� ���'*�� #�$%��� ��.���� I��H� ��C�0 . B����� 5����
�.�� ����0��. 

5.  �
� -.��'#� M������ ������� ��*����� 5� ����
��� ��.���� I��H� ����0
�.*� M��'0�E�� �.���(0��. 

6. �0 �:�*0 1� - ���� -.0���G�� !��� - ������ -��� B�� !�� +������ -��
����0�� -.� �8�0 ���� �:�*0 -.��'#�. 

7.  -� �'���� �������� ��*�/��� &�� ����0�#�
$��� ��� -.��'#� �4��O� �#�0���� 
/�������	��� ���� -� �'�� �. 

8.  5� ,�'(0�� 1� ��@�'�� ��.���� I��H� ��� ����� ������� �4��?� ��2P01� 
+���� ,��% -.��'#� ��C(�. 

9.  ����	�� ��2N F� ��� -��� B�� 5�� �4K��� 5���01�-./�
�� I�*��� ����0 . 

10.  -C�� ��'#9� ���8��� ����0	��� ����(�� 5� M��'0�K� ��.���� I��H� F�	�0
+���� ,��%�. 

C-6�����2� �������� �	�*� <��� ���9�  :  

1. 0*�K( 5� ���0 ����� �*���� �
� ��# ���� ���'*�� #�$%�� ;��8� ):�F 
 #��0� �
� M�:���� M�8'�� ��>� T�� D�.0�� �	��� ���'*�� #�$%�� B*��	

�2/� 5� )3 (L���'* L�#$% �/�0 ��	��.  
2.  ����0�� ����?� 5���� 1� 5�C0(��� I���(�� 5� ��� �
� )��*���� &��

(�� ����0��� 1�'*��� ���(0���� �#�*��� ,�� �� ����*� !�� 5� �/P0
� D�C�
!�(� �K���0 ���� )��*���� ,�� � ��8�0� F	�0�* ���� 5�����. 

3. 5���'*��� 5�����0�� 5������� B���0 ��	� 1� T����� M��(. 
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4. ���� ��������� ��R*�� ��#?��������� _�%��� �#�0���� �8 . ��0�� T��
*���� I�*� 1� T����� ������ ����� V���*� �
� �����?� )��(Border & 

Dury) ���#(�� 5�%0� ����� ��0H�: 

� 
  ������� �K( 5� D+���� ,��% ��'#�� ���� I����� ��	�� ����0� ���80
 �.���4 �*�� �
� T����� �.� -�4 10�� ���K#0�E�)5 ( 5�� ,��% ��'#�� ��

+����.  
B  
  �C�(��� ������ ,�� �� ����������?� )��*���� 5�. 

"	
�������� ����0 .  
�  
 )��*���� ��#��* ��'*0� ���0(�.  
" 
F0I�'/� )��*���� ��IK� !�� ���80� -��80 .  (Border & Dury, 1992)          

 �6'������� �����2� B	��%� :  

�����?� )��*���� ���
	 1� 1��	�� ����?� B�
�� T����� -�(0�� .�� � 5�/0� F0
-.�'*� 5����0���� ����	� 5��� D������� 5����0���� 5�� ���'0 5� F:�.� ����.  

C:6��  )���������2� �������� �� ��������� :  
1. )����#��� <����: 

�#�� S�%�0� ������ -��4 M�#(�� ��  5�%00:� +� ���'0��� ��C0K� M������ �
0��� M�������� D��.�0�� 5�%00 10��� D5��(H�/� D��� S����� ������ I�#�� A��

I�*2��� ��C0E�� ;���� � � -��0�E�� 5����� �#���� ����.� 5�%00 ��/ D
 -��0 � ��20 ����%��� ��/�P� T��0�� ������?� ����	��� ����� -
�0 ��C0E�

-.2����� �
� ��
�0��� 5��(H�.  
 ��*'�� ��  ,�.0��� ��'#�� ���� I����� 5�� ,���0�� ������� +���� ,��%D I�*�� 

������� +���� ,��% ��'#�� ���� I����� 5�� �'��� 5� �	 � ���� ����	�� �4K� .
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5� LK%� )��*���� ,�� � �
� +���� ,��% ��'#�� ���� I����� ,��0� 5� 
F*� +4�0� �  ��� �����?�.  

2. G���*���: 

 �������� �#��� ����
�� -��80 -0� ��*'�� ��  1� ��'#�� ���� I����� +� B��*00
 �
��� 1� ��*�� Z:�C(� D�.������ �.0�:� ������� �4��?� 5� +���� ,��%

�%��0� 10�� ���'*�� #�$%��� D���'#��5 1� - ���� D�.�� ����0�� B������ D�.� 
 ������� �4��?� ��2P0 5� ,�'(0��1� �C��0�� B������ D������� ��*������ D-.��'#� 

+� -� �'���� ��/���� D-.�� ���'0��� ��'#�� P#(�� 5� ��'�/� +���� ,�% 
 �������� �
������ B������ D�.
���0)������ ��U� ������ ( � �2��1� ��'#�� ����0 

�0��� ����0	��� ����(��� D+���� ,��%�-.��'#� M��.  
'#�� ���� I����� !�� ������� ����0 ��� ��*'�� ��  ,�.0� ��� +���� ,��% ��

 1� -.�� ���� ���� D-.��'#� �4��O� �#�0���� ���'*�� #�$%�� �.	��� 1� - �����
+���� ,��% -.��'#� !�� ����0�� ��8�0. 

3. �����-4� +�+#���: 

 +���� ,��% ��'#�� I��N A�
� ����0 -0� T�� -.0�.��� ��'�/�� �
� -.���0 �*�
��� ���$0 ��� �.�� 5�
C� 10����0�� �8��#� A�
D ����C�� ����	?� -.���80 �*�� 

 ��:K��� ����	0�E�� 1�a�8*�� I�*2�.  
 ��*'�� ��  ,�.0���� B�U���� A�
���� -�
��� ��/'0�� �
� ��.���� I��H� T� 

F�� .I�	 S�C�  T���L�-.0��� 5� .  
4. �-H�����	��� B#�	 : 

 @-0��
� V���* &��� �	��*�� ���# 5� -
�0�� ��/)M��	 ����.� ( I��H� -���
�.0��P0� 5���8� ,�/ -.��
�0� ��.����.  
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 ��2�0 -0� 5�/ ��/ D������ �8��#� �'
0(� ,4��� ��2�0 �K( 5� -0�� ����� B�� ���
����� ;/�.  

/�
� ��.���� I��H� -
�0 �  ��*'�� ��  -��(0�� 5� ,�.����M���	 ��. 

5. �#-���� ��H
���: 

 ������ -�8�/�
�
� ��	�� ���$0 I�#�O����.���� I��H� �.��(0�� 10�� ��	��� �� 
1�%�� -.%�� 5� ��	�� ���$0 ��.���� I��H� �8
0�� D������?� ��
	�� I�*2� L�.  

/�
� ���	0� ��.���� I��H� -��4 �  ��*'�� ��  5� ,�.���� �
� I�*� M���	 ��
M���	 ��%��0��. 

6.  B������������: 

0 -0� ��#0 �4� D������ ��4 5� ��#��*�� &��� ��.���� I��H� ,�
/ 1� I�*2�
 ������?� ��
	���� ��
	 �/ 1� ����80 ������?� ����	��� ����� -�8�� D�.	��( 

� �.	�� 10�� B��C���� - ����� 5�.  
 �8* ��*'�� ��  -��(0�� 5� ,�.���� ������?� ���
	�� 5� F�
�0 �� �2��:���� �� 
�'#�� �.�� a��� 10�� ���4���� ������. 

7. ������2� )������: 

 5� ��
	 �/ _�%��� �C�( ����
�� 5�%00 ������� ����* +���0� ������ -�8�
������?� ���
	��.  

� 
������?� ���
	��   :  
 ����O� T����� -�4)8 (���
	������� ������ M���� ��
	 +4��� �����	 L� D �����0

	�� M�� 5�� �� ��
)60
75 ( ��
	 �/ ����# B�� �8�4�����%����� ����#��� 
��4�*�
�.  
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)��	�	������2� �������� D���� :  
 ������ -�4������?� ����%���� 5��%� ����0�D � 5��*�����
	�D B�
��� 

� ��'*0D -4� ���	��� )3 (A�� S%��.  
 '5� $	�-��)3( �� B	���	 ����2� I	�	 )��	�	������2� �������� )5	��	 H����  

 '5�
���-��  

���-�� 7�	��   B	���
���-��  

H������ B	���  '	���  

1.   �����?� )��*����� ,���0��
���
	�� -�R*�  

1��	   D������� D��4�*���� DM�%�����
����
�0�� I�#���.  

�����  

2.  ������� �4��?� : D�.0�:�
�.������  

1��	  0�� D������� ��4�*��� D1���0	E� ����
������� M��* +���0 D��	���� ���$0��.  

�����  

3.   �
��� 1� ��*�� Z:�C(
���'#��.  

1��	   ���$0�� D����0�� D������� ��4�*���
������� M��* +���0 D��	����.  

�����  

4.   I��H� !�� ���'*�� #�$%��
 ����0�� B������ ��.����

�.��.  

1��	   B�� D������� ��4�*��� ����0�� D�����
 B���0��� D��	���� ���$0�� D1���0	E�

10����.  

�����  

5.   1� ��.���� I��H� ���
 �4��?� ��2N 5� ,�'(0��

 +� �C��0�� B������ D�������
+���� ,��% ��'#��  

1��	   D1���0	E� ����0�� D������� ��4�*���
 B���0�� D����� B�� D��	���� ���$0��

10����.  

�����  

6.  ������� ��*�����  1��	   D1���0	E� ����0��� D������� ��4�*���
 D����
�0�� I�#��� D��	���� ���$0���

������� ����*�.  

�����  

7.   �R* ��.	�P#(5�  ,�% 
 �*������ B������ +����

��������.  

1��	   D����� B��� D������� ��4�*���
��	���� ���$0��� D1���0	E� ����0���  

�����  

8.   -�80� ����0	��� ����(��
�����0�E� )��*����.  

1��	   D1���0	E� ����0��� D������� ��4�*���
 M��* +���0� D��	���� ���$0���

�*��0��� �������.  

�����  

������� �� '������� �(����:  

       T����� -�4 T�� D1���	0�� ).*��� ��� ������� ��  1�0*0�  �"������ ��"*�� ���0(�D 
#�    ,��"% ��'#�� �*�� �
�� 1�'*�� #$%�� ;��8� ��.���� I��H� �*�� �
� ��

   ����0�� ���80 ��:�4 +���� .    ��2P0�� -0� T��1�      �80���� ��$0���� ��.���� I��H� �*�� 
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           �80���� ��$0��� �2� -��80� T����� -�8� -2 D�����?� )��*���� � � 1"�     5"� ��"� 
   #$%�� 1 � ����0�� ����$0���         ���"��P� ����0��� DM������ ��.���� I��H� !�� 1�'*�� 

T���� �*�� +���� ,��% ��'#�� �
�  .  
��0H� ���#(��� T����� -�4 A�� ��8�0��:  

1. �             #
��� �*��� 1� D-/���� -C�� ����� 1� ��/��� ��'#�� ��'
� �
� T����� +
#
 ���0(�� -�8�)30 (�00 5�� LK'#� #����� �.�� ��0H���: 

 
 0 5�� �� - ����� J���0)6
10 (���*�.  

 5�� �� �'#�� !�� 1����� �8'�� J���0�) 25
40 (� D������
��0��5����� ��*��� .  

 
 ���� 5�/� 5��M����� ��4 �
� �'#�� . 

 
 M���� 1� ������ +���� ,��% �'#�� 5�/� 5�. 

 
 ���� M�(� F��� 5�/� 5��M���� 1� 5.  
2.     0�� ���80 ��:�4 ���#0 -0 ��'#9� ����) �"��/ B� ������ ����� (   IEG"  �"
�

             5� 5�"�0 �"�:�8�� S��C0 ���� D;����� M������ A��� DL����� L�8��#0 ��'#��
)18 (����0�� 1� �%'(*� ��	�� �
� ��
C� LK'#. 

3.             1%"'(*� ��'#�� ���� I����� I���0��� ������� ���� �K( 5�� T����� -�4
   - ���� ����0��)18 (�
�  ������� ��� ��%D   �%�� )14 (     ���"�� �4� L���� L���

 �/����
� - ����0�� .          ���"'*�� #�$%"�� ;�"�8� -.�
� T����� ��#)  ���"��
   ���#���� 5����� DZ(��� ���������(      5� 5��0 S��C0�� ���� D)12 (  L���� L���

���'*�� #�$%�� 1� ��'0�� ��	�� �
� ��
C�. 

4.     ���0(�� T����� -�4)10 (  T���         5��"��� M�"��� M��� 5�
2�� -��� B�� 5�/�
             5�"� �"� - ����� J���00� ���'*�� #�$%�� 1� ��'0�� ��	�� �
� ��
C�

)25
40 (            +"�0	��� �"�
/ 5�� �� J���00 ���
� �K G� �
� 5�
C��� D�*�
          ���"��?� )��*���� 1� �/������ 1� ��U��� -.���� D����� �����	�� M��.����D 
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   T����� -�4�     5� ��9� -�4�� I�#�O�)1
10(      +��"�� ,��% -.��'#� A��/� D
  - ����)10 (            ���"80 �"�:�4 �"
� �%'(*� ��	�� �
� ��
C� 5�� ��'#�

��'#9� ����0��. 

5.        ������� �*�� �
� �����?� )��*���� ���#0� T����� -�4 .��*�     5"� I�".0*E� 
        ��� I��H� �
� ���'*�� #�$%�� ;��8� ���#0 -0 DF8��#0    �"��#0 A��/� D��.�

+���� ,��% -.��'#� �
� ����0�� ���80 ��:�4. 

6.   ��(0��� T����� -�4    � �����	��� ������ B0� -�#���0��   ZK(0�E 5�/�/
��� 
):�0*��D� ���'0� -�4 -2 . 

�(��5���	 ������� �8���:  
 � ���	b�5 G���     B �2�0���� ���� ��"   ���� A�*  �  ���       5�"� ��:�C"�� ��E� 

            �"�
/�� �	����� ���'*�� #�$%�� ;��8� ����� �
� ��.���� I��H� ����	� ��	��
      �����?� )��*���� ���#0 ��4 ;��8�
������    ;��8�� S��C���� l��"� "    T"����� -�"4

�M��$C�� �����	�
� 5�/�/�� ���0(� -�(0���#���0��� . -4� ���	��� )4 (A�� S%��.  
 '5� $	�-��)4( � D���� ��4� "�#� $���%� ��� ���#� ��#���	 ���/�� >��/�� 7�

 7�&	&�	 ������ '������� ������ �
��� ��
�� �� !����)7=10(  
���
0���  

;��8��� ����� 

 B0��� _��	�
��	���� 

 B0��� _��	�
������� 

 �E���� _��	�
�$C�� 

 !�0��
��E��� 

���%���� ��'�
'�� &����� 55 �'C �'C 0.01 

� �����#���?�� ;P��  55  �'C  �'C  0.01  
���'*��� �������� �K/����  38  
6  
6  0.01  

�����0	E�� ������ �����C���  55 �'C �'C 0.01 

�'#�� ��80�� �
� �
8��  55 �'C �'C 0.01 

�'#
� 1�K80�E� I���� �K/��  36  
7  
7  ���� ��U  
�� �'#�� I���� ���0 �
� M��8�� -������  55 �'C �'C 0.01 

��
/�� �	����  55 �'C �'C 0.01 

     -4� ���	�� 5� S%0�)4 (   ��� �	 ��:�C�� ���� ��	�    ��E� !�0�� �*�)0.01( 
       ��0H� ;��8��� ����� 1� ������� 1
�8�� ;��8�� 5�� :    ;P��� ������ D���'*�� &�����
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       �'#�� ��80�� �
� �
8��� D�����0	E� ������ �����C���� D#���?��   M��8�� -��� D
    �� �'#�� I���� ���0 �
�����  ��
/�� �	����� D . 5�� 1�   -� 0     ��� ���"� A�*  5/

            1�K80"�E� I���� �K/�"�� D���'*��� �������� �K/���� ���>� 1� ��:�C�� ��E�
�'#
� . W-2 5��     4��� A�*  5� �	�0*�� 5�/0 L�        1"
�8�� ;��8�� 5�� ��E� ���  ��"����� 

  �� ;��8� �
�     ;��8�� S��C�� ���'*�� #�$%������ .     �"2� A�"*  5� ��L�   )��"*��
� 
         +���� ,��% ��'#�� ��� !�� ���'*�� #�$%�� &'( 1� �����?� .   �"8'0� �"4�

 5� �/ ������ ):�0* +� �	�0*�� �� (Greenberg, 1983) D) DZ(���� ���#����
1998( ����� +� �'
0(�� D(Adams & Tidwall, 1989).  

� $�,���� �� ������:  

 � ���	b�5 ���G   B �2�0���� 1*�2�� �� "          5�"� ��:�C"�� ��E� ��� ���� �	�0 �  
            �"	����� ����0�� ���80 ��:�4 �E�	� �
� +���� ,��% ��'#�� ����	� ��	��

       �����?� )��*���� ���#0 ��4 ��:�8
� ��
/�������        S��C"� ��".���� I�"�H� �
�
   ��� +���� ,��% ��'#��   l�����?� )��*���� ���#0  "� T����� -�4   ��"�0(� -�(0"��

M��$C�� �����	�
� 5�/�/���#���0���  . -4� ���	���)5 (A�� S%��.  
 '5� $	�-��)5(  "�#� $���%� ��� ���#� ��#���	 ���/�� >��/�� 7�� D���� ��4�

 7�&	&�	 ������ '������� D��	��� )���
�� �� !����)7=10(  
        ���
0���           

������ 

 B0��� _��	�
��	���� 

 B0��� _��	�
������� 

 �E���� _��	�
�$C�� 

 !�0��
��E��� 

10���� ����0�� 55 �'C �'C 0.01 

1��*��� ����0��  55  �'C  �'C  0.01  
1���0	E� ����0��  55 �'C �'C 0.01 

1������ ����0��  55 �'C �'C 0.01 

1
/�� ����0��  55 �'C �'C 0.01 

     -4� ���	�� 5� S%0�)5 (      !�0�"� �"*� ��� �	 ��:�C�� ��E� ��� ���� ��	�
  ��E�0.01       ��"��� +"��	 1� +���� ,��% ��'#�� �*��� ������� 1
�8�� ;��8�� 5�� 
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                1"��*���� 10��"�� �"���0�� 5��0 �
� ��� ��� D��
/�� �	���� A�� 1� ��� ����0��
   � �� � D1������� 1���0	E��         �"�U �������� �
������ B����� ����0 ��� +	�� +�#��

��'#�� IEG  ����0 5���0 1� ��2P0 5� F� ��� D���� B����� ��� ������ .  
    5"� �"/ ��"���� ):�0* +� �	�0*�� ��  �'00�(Watson, 1986) � (Arnold  & 

Alkins, 1991) � (Calderon & Greenberg, 1999) � (Prior, etal, 1988).  

�8����� �����:  

             !�� 5� �'�/ ����	�� ):�0* 5� ������� F��� �
C�0 �� I�% 1����   )��"*���� ��

        10�� ���'*�� #�$%�� &'( 1� -�(0���� �����?�0    ,��% ��'#�� ��� �.� &��0

        -.��'#� !�� ����0�� 5��0 ��� !�� ���� ���� D+���� .  �i�'��    �"	�0*�� ��  T�����
�  ��� ���� 5P�          Z
(0"
� �����?� )��*���� 1� �/����
� ����0�E�� ���8�� ��U���

       ��� D-.�
� ��4���� ���'*�� #�$%�� 5��         ���"
	�� �"����� �"C�� T"���
� J�0
   ����	�?�� ���0� �8��#� ������?�c       ���"
	 1� -.	���*�� -.
��'0 !�� R�E T�� 

       � -.0	��� ���
	�� 5� -.��$0 -��� �����?� )��*����     ��"��
���� 5� ����� �����
5����'*�� #�$%��� ������� �4��?� .  

        �����"�� �"4��?� -�".'� S�"%�0 1� -.� ��� F� 5�/ �����?� )��*���� 5� ��/
  � ��2P0�1�           10�� ���'*�� #�$%��� D����2P0�� A
0 5� ,�'(0�� 1� - ���� D-.��'#� 

       ��� ���� ��/ D�.�� ����0�� ��'�/� �.� 5�%��0�        - ��"/�� ���"�0 1"� � P"#(�� 
������ �������� �
������ B����� ���*0� D�4��?�� �#�0���� .  

   5O� A��/��	�    � -.%�� +� ���� 1        1�� -./�
� 1� L����$0 T��� �����	 ���
	 
            ;�"'*0��� ����
� L�C��� M������� M��(��� ������� ����0 -.� J�0� T�� D-.0�4K�

  �4K� 5��/0� 1���'*E�    %�� -.%�� +� ���4 �L�)  1���0	E� -����(     - ���"� �"�� D
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           ����"��� A���0��� D�K/���� �.	���� D-.�
� ��4���� ���'*�� #�$%�� ���0 �
�
1���� M����� 5�����.  
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