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لدى طلبة الصف السلوك العدواني وعلاقته بتقدير الذات 
  دةالثامن من مرحلة التعليم الأساسي بمدينة صع

  
  إعداد طالب الدكتوراه
  شايع عبد االله مجلي

  إشـراف الأستاذ الدكتور 
  كمال يوسف بلان

  الدكتور مشاركة   
   منصور قاسم المذحجي

  قسم الإرشاد النفسي
  كلية التربية
  جامعة دمشق

  

  ملخصال

 العلاقة بين تقدير الذات والسلوك العدواني        الكشف عن طبيعة   يهدف البحث الحالي إلى   
  :ساسي بمدينة صعده وذلك من خلاللدى طلبة الصف الثامن من مرحلة التعليم الأ

العلاقة بين أنواع تقدير الذات وأبعاد السلوك العدواني لدى طلبـة الـصف             تحديد   -1
  .ساسييم الأالثامن من التعل

 تحديد مدى العلاقة بين تقدير الذات العائلي وأبعاد السلوك العدواني لـدى طلبـة               -2
  .الصف الثامن من التعليم الأساسي

 تحديد مدى العلاقة بين تقدير الذات المدرسي وأبعاد السلوك العدواني لدى طلبـة              -3
  .الصف الثامن من التعليم الأساسي
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وأبعاد السلوك العدواني ) الأصدقاء ( لذات الرفاقي يد مدى العلاقة بين تقدير اد تح-4
  .لدى طلبة الصف الثامن من التعليم الأساسي

  .معرفة أي من أنواع تقدير الذات أكثر تنبؤاً بالسلوك العدواني -5

طلبة الصف الثامن مـن مرحلـة التعلـيم          من   اًطالب) 240(وتكونت عينة البحث من     
مقياس تقدير الذات ومقياس    : احث الأدوات التالية  واستخدم الب ،   بمدينة صعده  الأساسي

 :  وبعد إجراء المعالجات الإحصائية تم التوصل إلى النتائج الآتية .السلوك العدواني

بين مستويات تقـدير   )0.01( دلالة  دالة إحصائياً عند مستوى   ةارتباطيتوجد علاقة    -
جماعـة  " ر الـذات الرفـاقي    تقدير الذات العائلي، تقدير الذات المدرسي، تقدي      ( الذات

 .والسلوك العدواني لدى طلبة المرحلة الأساسية") الأصدقاء

توصلت النتائج إلى أن تقدير الذات العائلي، وتقدير الـذات المدرسـي منبئـان      كما -
للسلوك العدواني، وأشارت النتائج إلى أن تقدير الذات العائلي يعتبر أكثر إسهاماً فـي              

 .ني من تقدير الذات المدرسيالتنبؤ بالسلوك العدوا
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  :المقدمة
تقدير الذات من أهم المفاهيم التي شاع انتشارها في الآونة الأخيـرة، فمنـذ سـنوات               

ويرجـع   .بدراسة النظريات المرتبطة بالـذات    عديدة والباحثون الاجتماعيون مهتمون     
  هـذا إدخـال  فـي  "Margert Meed & Coly مارجريت ميد وكـولي "الفضل لكل من 

  .)135، 1988، شعيب( المفهوم إلى مجال علم النفس

نه يمكن  فإالذات يمثل ظاهرة سلوكية يفترض أنها قابلة للقياس، وبالتالي           تقدير   فمفهوم
 يمكن قبول أو رفض أي مـن        أنهويترتب على ذلك    . قة علمية يمعالجتها وتناولها بطر  

 منذ أواخر  - " Self - Esteemتقدير الذات "ولقد أصبح مصطلح  .جوانبها أو صفاتها
 أكثر جوانب الذات انتشاراً بين الكّتاب والباحثين، وذكر         –الستينات وأوائل السبعينات    

ن مفهـوم  إوطبقاً لتلك المتغيرات فعدد كبير منهم علاقته بالمتغيرات النفسية الأخرى،    
أن  "Ruth Willeyروث وايلـي "فقـد أكـد   . تقدير الذات يعتبر مؤشراً للصحة النفسية

المصابين باضطرابات نفسية يعانون في الغالب من مشاعر التفاهة، ودنـو المرتبـة،             
وعدم الكفاءة، والعجز عن المواجهة، وأنهم أقل مقاومـة لـضغوط الحيـاة، وأكثـر               

  ). 90، 1992سليمان، ( استخداماً للحيل الدفاعية

ات، فقـد  ويرى كامل أن تقدير الذات يتمخض عن وعي ورؤية سليمة وموضوعية للذ   
يغالي الفرد في تقديره لذاته، ويصاب بما يمكن وصفه بسرطان الذات الـذي يجعلـه               

لعدواني ومنها العدوانيـة     من أنواع السلوك ا    اً من الآخرين، ويرتكب نوع    غير مقبول 
   .)174-173، 1993كامل، (  اللفظية

هم، وقـد يـصدر     معنى ذلك أن الأفراد الذين يقدرون أنفسهم سلبياً يفتقدون الثقة بأنفس          
وطبقاً . تلفة قد ترتبط بسلوك توكيد الذات     عنهم تصرفات عدوانية بمظاهر وأشكال مخ     

لنظرية التعليم الاجتماعي التي تركز على دور المجتمع في تشكيل السلوك الاجتماعي            
من خلال النمذجة وتقليد سلوك الآخرين، فإنها ترى أن الهدف من قيام الفرد بالسلوك              
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 لقوة، وليس إلحاق الضرر بـالآخرين     إعادة بناء تقدير الذات والشعور با     العدواني هو   
                       .)5، 1991 العمايرة،(

ن في الألفية الثالثة والتي تتطلب أن يسهم التربويون في تنشئة جيل مفكر             إننا نعيش الآ  
تعداً يبدي المرونة بثقة ويتسامح إلى حد ما إزاء الفوضى والغموض وأن يكـون مـس           

    الآخـرين  مظاهر السلوك العدواني الذي يؤثر سلباً علـى ذاتـه وعلـى            للتخلي عن 
  . )6، 2007رياش والصافي، أبو(

فالمجتمعات العربية ومنها المجتمع اليمني  تعاني من مشكلة السلوك العدواني حيـث             
 ماتهوضطراب مفهومهم عن ذ  اجتماعية تؤدي إلى    ايتولد لدى الأفراد مشكلات نفسية و     

، وتمرد، وإدمان، وعنف، وممارسة سـلوكيات       وعن الآخرين يظهر على شكل جنوح     
  . مضادة للمجتمع

ن السلوك العدواني الذي يقوم به الطلبة قد يكون إما نتيجة لتقليد            أبعض العلماء   ويرى  
الأسلوب الذي عوملوا به في الأسرة من قبل الوالدين مثل الضرب والتهديد والوعيـد              

   .)Karlen, 1996,65(لام الجارح ، والكوالسخرية

نتقام من الوالـدين بتحويـل العـدوان إلـى آخـرين            وإما للتنفيس عن الرغبة في الا     
  ).84، 1994الشربيني، ( عتداء عليهميستطيعون الا

  :مشكلة البحث وأهميته
مركزاً هاماً في نظريات الشخصية كمـا   " Self - Esteemتقدير الذات "يحتل موضوع 

فالسلوك هـو حـصيلة     . عوامل الهامة التي تؤثر تأثيراً كبيراً على السلوك       يعتبر من ال  
أن " مارجريـت ميـد   "خبرات الفرد الاجتماعية، وهو إحساس الفرد بذاته فقد ذكرت          

فالذات عنـد مارجريـت ميـد       " إحساس الفرد بذاته هو نتيجة لسلوك الآخرين نحوه       "
وف اجتماعيـة وحيـث توجـد    ظاهرة اجتماعية ونتاج اجتماعي لا تنشأ إلا في ظـر        

  ).17، 1982هويدي،( ةاتصالات اجتماعي
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أ عدة ذوات تمثـل كـل منهـا مجموعـة مـن             شأنه يمكن أن تن    Meed) (وترى ميد 
الاستجابات مستقلة بدرجة أو بأخرى ومكتسبة من مختلف الجماعات الاجتماعية، فقـد   

تعبر عـن العائلـة،     تمثل بناء الاتجاهات التي     ) ذات عائلية (تنمو لدى الشخص مثلاً     
وتمثل الاتجاهات المعبرة عن معلميه وزملائه، وذوات أخرى كثيرة         ) ذات مدرسية (و

   ).17 ،1982هويدي،(بحسب أوجه النشاط الذي يقوم به الشخص

أن "  Ziller زيلـر "كما أن تقدير الذات مرتبط أيضاً بتكامل شخصية الفرد، حيث يرى          
 يعيشه، وهـو بـذلك      الذيوالواقع الاجتماعي   كوسط بين ذات الفرد      تقدير الذات يقع  

 التـي   الإيجابيـة يعمل على المحافظة على الذات من خلال تلك الأحداث الـسلبية أو             
    .(Ziller, 1966, p84-95) يتعرض لها

تقدير الذات المرتفـع،  : ينشأ نوعان لتقدير الذات نتيجة لهذا التفاعل    وبناء على ذلك قد     
  . ختلف تبعاً لذلك السلوكيات التي تنشأ عنهماوتقدير الذات المنخفض، وت

أن تقـدير الـذات     (وإذا نظرنا إلى السلوك العدواني كمشكلة سلوكية، فمعنـى هـذا            
، فكلاهما سلوك مـتعلم عـن       )المنخفض قد يكون مؤشراً للسلوك العدواني لدى الفرد       

ؤكـد  كما أن هناك بعض الاتجاهـات ت     . طريق الخبرة المباشرة، وعن طريق النمذجة     
على أن خفض السلوك العدواني يتم من خلال تدريب الأفراد على القيـام بنـشاطات               

 ـاجتماعية مرغوبة تؤدي إلى زيادة تقدير الذات لديهم بـدون إيقـاع الأذى وا              ضرر ل
   .)5، 1991عمايرة،ال(بالآخرين

  ). تقدير الذات الإيجابي قد يلعب دوراً في خفض السلوك العدواني(:ومعنى ذلك أن
  :م بهذا البحث تنجلي فيما يأتين مبررات القياإف لذا

 أنها تتعرض لمشكلة تعد من أهم المشكلات التي تواجه طلاب المرحلة الأساسـية             -
 إلـى ازديـاد     - إذا لم يتم التصدي لـه      -لسلوك العدواني والذي يؤدي     اهي مشكلة   و

  .مظاهر العنف والعدوان في حياتنا اليومية



 لعدواني لدى طلبة الصف الثامن من مرحلة التعليم الأساسي بمدينة صعدةتقدير الذات وعلاقته بالسلوك ا

 64 

نه يتناول مرحلة الطفولة حيث يعتبرهـا العلمـاء علـى           يكتسب البحث أهمية من أ     -
اختلاف تخصصاتهم وتوجهاتهم أهم وأخطر مراحل النمو الإنساني، حيث هي مرحلة           

  .تتكون فيها بذور الشخصية الإنسانية

ندرة الدراسات والبحوث التي عالجت مشكلة السلوك العدواني لدى الطلبة في البيئة             -
 .اليمنية

تقدير الذات   العلاقة بين     الحالي سيقدم إضافة جديدة من خلال دراسة       كما أن البحث   -
تعلـيم  والسلوك العدواني لدى شريحة اجتماعية هامة وهي شريحة طلاب مرحلـة ال           

  .الأساسي

 هذا البحث في وضـع بعـض      ا يأمل الباحث أن تسهم النتائج التي سوف يسفر عنه         -
في عملية الإرشاد النفـسي والأسـري       الحلول والمقترحات التي يمكن الاستفادة منها       

 .  لدى الطلبةةلعلاج مشكلة العدواني

   :أهداف البحث
 تقدير الذات والسلوك العدواني    العلاقة بين     الكشف عن طبيعة   يهدف البحث الحالي إلى   

  : وذلك من خلال التعليم الأساسي بمدينة صعده مرحلةالصف الثامن منلدى طلبة 

ع تقدير الذات وأبعاد السلوك العدواني لدى طلبة الـصف          معرفة العلاقة بين أنوا    -1
  :الثامن من التعليم الأساسي بمدينة صعده، وينقسم هذا الهدف إلى أهداف فرعية هي

 تحديد مدى العلاقة بين تقدير الذات العائلي وأبعاد السلوك العدواني لدى طلبة             -أ
  .الصف الثامن من التعليم الأساسي

 بين تقدير الذات المدرسي وأبعاد السلوك العدواني لـدى           تحديد مدى العلاقة   -ب
  .طلبة الصف الثامن من التعليم الأساسي
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وأبعـاد الـسلوك    )  الأصدقاء( يد مدى العلاقة بين تقدير الذات الرفاقي        د تح -ج
  .العدواني لدى طلبة الصف الثامن من التعليم الأساسي

  .بالسلوك العدوانيتنبؤاً أكثر  أنواع تقدير الذات  أي من معرفة-2

  :حدود البحث
 طلبـة الـصف     الحالي على أدوات البحث   تطبيق  و تتمثل في إجراء  : الحدود المكانية 

  . صعدهةالثامن من مرحلة التعليم الأساسي بمدين

 طلبة الصف الثامن من مرحلة التعلـيم         على أدوات البحث تطبيق  تم  : الزمانيةالحدود  
  ).م 2010 -2009(الأساسي للعام الدراسي 

تم تطبيق هذا البحث على الذكور من طلبة الصف الثامن من مرحلة            : الحدود البشرية 
  . التعليم الأساسي

 تقدير الـذات، ومقيـاس الـسلوك    أداةاستخدم الباحث  : الحدود الموضوعية والعلمية  
  . العدواني وتطبيقهما على عينة البحث للكشف عن العلاقة بينهما

  :البحثمصطلحات 
  Self – Esteem ت تقدير الذا

تقييم ينشأ ويتطور من خلال الإطـار الاجتمـاعي   " بأنه): Ziller, 1966(تعريف زيلر
  ).Ziller, 1966,p.84"(للفرد

هو الحكم الذاتي العام للفرد علـى نفـسه         : "فيعرف تقدير الذات   ):2007( أما حسين 
  ).10، 2007حسين،" (ويشمل الجوانب العقلية والجسمية والاجتماعية والانفعالية

هي الدرجة التي يحصل عليها الطالب من خلال اسـتجابته علـى         : التعريف الإجرائي 
  .ذاتمقياس تقدير ال
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  Aggression Behaviorالسلوك العدوانـي

حالات السلوك الموجـه لإيقـاع الأذى   "  بأنهيالعدوانالسلوك  : MERZ) ميرز(يعرف  
  ).1993،183الشيخ حمود، ("د ما بشكل مباشر أو غير مباشربفر

هو السلوك الـذي    "واني   أن السلوك العد   :)RICHARD,1995(في حين يذكر ريتشارد     
 " ضد شخص أو مخلوق أخـر بمـا يـؤدي إلـى جرحـه أو إيلامـه                 ةيتخذ مباشر 

)RICHARD,1995, p. 435  .(  

كل سلوك يتضمن إلحاق الأذى     : "  فيعرف السلوك العدواني بأنه    :)2008(أما المطوع   
 هذا الإيذاء مادياً أو   كان   سواء   المدرسةالمدرسة أو المعلمين أو ممتلكات      بالزملاء في   

  ).57 ،2008المطوع، " (نفسياً

هي الدرجة التي يحصل عليها الطالب من خلال اسـتجابته علـى         : التعريف الإجرائي 
  . الذي أعده الباحثالسلوك العدوانيمقياس 

  : منهج البحث
 الارتباطي التحليلي والإحصاء الاسـتدلالي      صفييعتمد البحث الحالي على المنهج الو     

 لـدى  السلوك العدواني ودرجات تقدير الذاتوذلك لمعرفة العلاقة بين درجات    البسيط  
  .عينة البحث

  :الإطار النظري

  تقدير الذات : أولاً
يعتبر تقدير الذات من المفاهيم المتعلقة بشخصية الإنسان، وقـد          : مفهوم تقدير الذات  

 في كتب علم النفس والاجتماع، وقد كتب الكثير عن أهمية تقدير الذات             شاع استخدامه 
فيعد أحد الأبعاد الهامة للشخصية، بل ويعده العلماء من أكثر تلك الأبعاد أهمية وتأثيراً              
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فلا يمكن أن نحقق فهماً واضحاً للشخصية أو السلوك الإنساني بوجه عام،       . في السلوك 
أن " البـورت "وسطية مفهوم تقدير الذات، حيث يرى       دون أن نشمل ضمن متغيراتنا ال     

 جيـرجن "كمـا يـشير     تقدير الذات يدخل في كل السمات والجوانب الوجدانية للفرد،          
Gergan"         ويشير .  إلى أن تقييم أو تقدير الفرد لذاته يلعب دوراً أساسياً في تحديد سلوكه

كمـا  . ذات وتحسينها   إلى أن الدافع الأساسي للإنسان هو تحقيق ال       " Rogers روجرز"
 أن الغرض الأساسي لكل أنواع النشاط هو محاولة لرفـع           "Hayakawa هاياكاوا"يرى  

   ).10، 1990عكاشة، ( تقدير الذات

أنه القيمة التي يعطيها الفرد " :تقدير الذات)  Mc Gandless, and Ellis, 1973(ويعرف
يـه سـلباً أو إيجابـاً،       لنفسه وسلوكه وشعوره تجاه ذاته، بتكوين الشخص وحكمه عل        

ويتصل تقدير الذات اتصالا حميماً بمفهوم الذات لأن أحكام الفرد القيمية متضمنة مـا              
يتعلمه الفرد عن نفسه، وكذلك ردود أفعال الآخرين نحوه سواء فيما يتعلق بأوصافه أو       

   ). Mc Gandless, and Ellis, 1973, p.390("سلوكه اليومي

  :ب الذين حاولوا وضع تعريفات متعددة لتقدير الذات منهاوهناك بعض الباحثين العر

 وخصائـصها  كلتيهماأنه التقويم العام لدى الفرد لذاته في ب": هفيعرف) 1987(تعريف أبو زيد 
  ).133، 1987أبو زيد،  ("العقلية والاجتماعية والانفعالية والأخلاقية والجسدية

هو التقييم الوجداني للشخص لكل     " : تقدير الذات  )1994(ف إبراهيم وعبد الحميد   رويع
ما يملكه من خصائص عقلية ومادية وقدرة على الأداء ويعتبر حكماً شخـصياً للفـرد         

، ويعبر عنه من خلال اتجاهات الفـرد        اتية في أثناء تفاعله مع الآخرين     على قيمته الذ  
  "نحو مشاعره ومعتقداتـه وتـصرفاته كمـا يـدركها الآن فـي اللحظـة الراهنـة                

   ).58-38، 1994عبد الحميد، يم وإبراه( 

هو الحكم الذاتي العام للفرد على نفسه ويشمل   ":  فيعرف تقدير الذات   )2007(أما حسين 
  ).10، 2007حسين، ("الجوانب العقلية والجسمية والاجتماعية والانفعالية
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  : أوجه الخلاف بين مفهوم الذات وتقدير الذات
الذات، بينما تقدير الـذات تقيـيم لهـذه      مفهوم الذات عبارة عن معلومات عن صفات        

فمفهوم الذات يتضمن فهماً موضوعياً أو معرفياً للذات، بينما تقـدير الـذات     . الصفات
  ). 6، 1982حافظ، عبد ال (فهم انفعالي للذات يعكس الثقة بالنفس

مفهـوم  "ميز بين الاصطلاح الوصفي     ) Fox,1990"(فوكس"وفي الأبحاث التي قام بها      
ن مفهوم الـذات  إ: ففي تعليقه يقول" تقدير الذات "لاصطلاح الوجداني العاطفي  وا" الذات

أنا طالب  " ة من الجمل الإخبارية مثل    ليشير إلى وصف الذات من خلاله استخدام سلس       
أمـا  . وذلك لتكوين وصياغة صورة شخصية متعددة الجوانب "  أنا رجل  – أنا إنسان    –

ن الأفراد يقومـون بـصياغة   إهوم الذات حيث تقدير الذات فيهتم بالعنصر التقييمي لمف 
وإصدار الأحكام الخاصة بقيمتهم الشخصية كما يرونها، وببساطة فإن مفهـوم الـذات      

فيهـتم بالقيمـة   يسمح للفرد بأن يصف نفسه في إطار تجربة مثيرة، أما تقدير الـذات    
  ). 2000،87الدوسري، ( التجربةالوجدانية التي يربطها الفرد بأدائه خلال هذه 

   :مستويات تقدير الذات
من خلال الاطلاع على بعض الأدبيات التي تناولت هذا المفهوم يرى الباحث أنه يجب          

  :هيو "كوبر سميث"عرض المستويات التي حددها 

 والتقـدير   الاحتراميعتبر الأشخاص أنفسهم هامين ويستحقون      : تقدير الذات المرتفع   -أ
، ودائماً يتمتعون بالتحـدي     اًنونه صحيح ظ لما ي  والاعتبار، ويكون لديهم فكرة كافية    

  . يخافون أو يبتعدون عن الشدائد ولا

يعتبر الأشخاص أنفسهم غير هامين جداً وغير محبـوبين         : تقدير الذات المنخفض   -ب
ن، وهنـا   ووهم غير قادرين على فعل الأشياء التي يودون فعلها كما يفعل الآخـر            
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ضل ممـا لـديهم مـن إمكانـات وقـدرات           يعتبرون أن ما يكون لدى الآخرين أف      
 .واستعدادات وكفاءات

يعتبر الأشخاص من هذا النوع ممن يقعـون بـين هـذين          :  تقدير الذات المتوسط   -ج
شياء المطلوبـة   النوعين من الصفات ويتحدد تقدير الذات من قدرتهم على عمل الأ          

  ).44، 2007حسين، (منهم

كوبر "ر الذات بشكل عام حسب وجهة نظر العوامل التي تلعب دوراً هاماً في نمو تقدي
  :  وهي"سميث 

 الفرد مـن   يحصل عليهذيالاحترام والتقبل والمعاملة التي تتسم بالاهتمام ال     مقدار -1
  .قبل الآخرين الهامين في حياته

يقاس النجـاح بالناحيـة الماديـة       (نجاح الفرد في المناصب التي شغلها في العالم          -2
  ).اعيومؤشرات التقبل الاجتم

مدى تحقيق طموح الفرد في الجوانب التي يعتبرها هامة، مع العلم بـأن النجـاح                -3
والنفوذ لا يدرك مباشرة ولكنه يدرك من خلال مصفاة في ضوء الأهـداف الخاصـة               

   .والقيم الشخصية

 كيفية تفاعل الفرد مع المواقف التي يتعرض فيها للتقليـل مـن قيمتـه، فـبعض                -4
ويحورون ويكبتون تماماً أي تصرفات تشير إلى التقليـل مـن           الأشخاص قد يخففون    

حيث تخفف القدرة على الدفاع عـن       . أو نتيجة فشلهم السابق   قيمتهم من قبل الآخرين     
 وتساعده في الحفـاظ علـى توازنـه الشخـصي         تقدير الذات من شعور الفرد بالقلق       

  ).62، 1993الماضي، (

  :ذات همابين نوعين من تقدير ال" كوبر سميث"وميز 

  . قيمةوتقدير الذات الحقيقي، ويوجد لدى الأفراد الذين يشعرون بأنهم ذو -
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تقدير الذات الدفاعي، ويوجد لدى الأفراد الذين لا يعرفـون ولا يـشعرون بقيمـة                -
  ). 46، 1999الخضير، ( أنفسهم أو الذين يشعرون بأن ليس لهم قيمة

  :ثانياً السلوك العدواني
يـستخدم علمـاء الـنفس تـارةً مـصطلح العـدوان            : عدوانيمفهوم السلوك ال   -1
)Aggression(     السلوك العدواني، وتارة يستخدمون مصطلح  )Behavior Aggression (

 الضرر بالناس   إيقاعليشيروا إلى مفهوم واحد يطلق على كل الأعمال التي تهدف إلى            
لف فيما بينها اختلافاً    ، لا تخت   السلوك العدواني بتعريفات عديدة    الممتلكات وقد عرف   أو

  .جوهرياً

بأنه السلوك الذي يؤدي إلى إلحاق الأذى والـدمار بـالآخرين،           : )2005(بدر  فتعرفه  
                ).17، 2005، بدر(ه يعني، إلحاق الأذى بالذات بالفعل والكلام ، والجانب السلبي من

 ـ العدو) 1986(كما عرف معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية عام         سـلوك  : هان بأن
  ).28، 1994عمر، (غير أو ما يحل محلهما من الرموزيرمي إلى إيذاء الذات أو ال

 كبيراً اهتماماً العدوان والعدائية ا أخذ مفهوم:الفرق بين العدوان والعدائية والعنف -2
، فقد تناول الكثير من البـاحثين  ث طبيعة كل منهما والفروق بينهمامن الباحثين من حي  

وفرق بين العدوان والعـداء      ) (Zillman ومن أبرز من تناولها زيلمان       فروقاتالهذه  
لكل منهما، حيث يشير إلى أن السلوك العدواني يرجـع          ) الدفاعية(مركزاً على الحالة    

، بينمـا يـشير     لإيذاء البدني أو الألم لشخص آخـر      إلى أي نشاط يقصد به الشخص ا      
لآخرين دون أن يتضمن ذلك إيـذاء بـدنياً،         السلوك العدائي أي نشاط يقصد به إيذاء ا       

وهو عبارة عن استثارة داخلية على هيئة مشاعر أو أفكار تتعلق بالغضب والازدراء،             
تطول نـسبياً وتهيـئ      وفي الغالب تبقى على هيئة أفكار ومشاعر عدوانية غير معلنة         

  . بعدوانية بقصد أو بهدف إيذاء الآخرينللاستجابةالفرد 
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باحثين كُلاً من مفهوم العدوان والعنف بوصـفهما متـرادفين لكـن            ويستخدم بعض ال  
التصور الأقرب إلى الدقة والمجمع عليه من أكثر الباحثين، والقائم على المقارنة بـين              

، أنه يقتـصر علـى      ا أن العنف شكل من أشكال العدوان      التعريف الإجرائي لكل منهم   
سلوك يـستهدف  " فالعنف يعرف بأنه  الجانب المادي المباشر المتعمد من العدوان فقط،        

 وأن  أي أن العدوان أكثر عمومية مـن العنـف،  ."إلحاق الأذى بالآخرين أو ممتلكاتهم  
 والعكس غير صحيح فعلى سبيل المثال يعتبر الامتنـاع       .يعد عدواناً " عنف"كل ما هو    

 ـ        ) الإضراب(عن أداء مهام معينة     فعدواناً سلبياً، في حين لا يندرج تحت مفهوم العن
  .)21، 2004عريشي، (

يمكن تقسيم أسباب السلوك العـدواني إلـى الأسـباب          : أسباب السلوك العدواني   -3
  :التالية

 ـ أسلوب الحماية الزا   – اتجاه التسلط (:" الديةالوالتنشئة  "أساليب المعاملة الأسرية      – دةئ
 أخـرى  كما توجد عوامل     .)الإعلام  وسائل   - التذبذب   –  القسوة – التدليل   – الإهمال
 التوزيـع غيـر العـادل للـدخل         -المرحلة العمريـة    (: مثل للسلوك العدواني    ةمهيئ

 -  التهمـيش الاجتمـاعي  - سياسات وممارسات الأجهـزة الحكوميـة        -الاجتماعي  
  .)كالضوضاء، والازدحام، والتلوث البيئي: متغيرات البيئة الطبيعية

،  تصنيفات وأشكال متعـددة    للعدوان: )أشكال السلوك العدواني  (عدوان   تصنيف ال  -4
، انية المتعـددة تصنيف لهذه الأساليب العدو ومتنوعة الأمر الذي يصعب معه تقسيم أو      

، بينمـا   أو غيـر لفظـي  اًما أن يكون لفظي إم ف فالبعض يصنفها تبعاً للأسلوب المستخد    
يكون موجهاً ما أن إ،  أو الهدف الموجه له    يصنفه البعض الأخر تبعاً لموضوع العدوان     

غيـر    كما أنه قد يكـون مباشـراً، أو        .رين أو نحو الذات أو نحو الآخرين      حو الآخ ن
، لذلك ليس هناك تصنيف يشمل جميـع      ، شعورياً أو لا شعورياً     أو نافعاً  ، ضاراً مباشر
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مختلفة  أشكال العدوان، وهناك العديد من التصنيفات للسلوك العدواني التي تتخذ أشكالاً        
  :  ومنها ما يأتي
عدوان بـدني، وعـدوان   :فقد صنفه إلى أربعة أنواع) Walder, 1961(لدر تصنيف وا

   .)153، 1999، جاد االله(  مباشر، وعدوان مكتسب لفظي، وعدوان غير
 الذي يهدف الو سيليمحورين هما العدوان   : إلى ) Feshbach,1971( ويصنفه فيشباس   

والعـدوان العـدائي     أو المنـافع ،      الامتيازاتإلى محاولة الفرد الحصول على بعض       
   ).77 ،1999دبيس، (  ويهدف إلى إيذاء الآخرين والذي يصاحبه مشاعر الغضب

 :هيعدة فيصنفا العدوان إلى أشكال )  2002يعقوب وجميعان ( أما
  . والدفع والقتال بالسلاح وغيرها،العدوان الجسدي كالضرب، والرفس -
 .ديدهم العدوان اللفظي كشتم الآخرين وقذفهم بالسوء وته -

 ويقود  ،العدوان الرمزي ويقصد به ممارسة السلوك الذي يرمز إلى احتقار الآخرين           -
 .إليهم مثلاًن النظر ع إلى إهانة تلحق بهم كالامتناع الانتباهتوجيه إلى 

 .ان الطفل عندما يأتي له أخ صغيرالعدوان المخبوء كعدو -

، ويعـالج   الطفل من تقدير ذاته   لدين وحرمان   العدوان المحمول وينتج من تدخل الوا      -
يعقوب ( لابسه أو في وجبات الطعام وغيرها     بمشاركته ببعض أشياء البيت كرأيه في م      

  ).266 ،2002، انوجميع

 وجهات نظر المحللين وعلماء النفس في شرح وتفـسير     اختلفت :نظريات العدوان  -5
  :يلي السلوك العدواني ومن هذه النظريات جاء ما

   : البيولوجيةالنظرية -ولاًأ
ن العدوان سلوك فطري يولد الإنسان به، ويأتيه مـن تكوينـه            أتفترض هذه النظرية    

البيولوجي، وهذه النظرية تقول أن سبب السلوك العدواني الكروموزومـات وخاصـةً         
والعـدوان عنـد    ) XYY(  وأن الارتباط وثيق بين كروموزومات  -هرمونات الجنس 

مستوى الذكاء وزيادة الميول العدوانية، وقد وجد أن        الرجال، الذي يسهم في انخفاض      
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مـرة عنـد بعـض المجـرمين عنـه عنـد النـاس              " 15"ثلاثي الكروموزوم أعلى    
  .)2001،43الصايغ، (العاديين

لوراثة فـي تكـوين الـسلوك     من أوائل القائلين بأهمية ا) (Lombrosوكان لومبروزو
هو في تقديره إنسان ورث عن أجـداده  المجرم بالولادة  ، فالمجرم النموذج أو   العدواني

البدائيين صفاتهم الحيوانية المتوحشة فنشأ مثلهم غليظ القلب عـديم الإحـساس أنانيـاً           
الـسراج،  (كسولاً يعيش حياة حيوانية أقرب إلى حياة الوحوش منها إلى حيـاة البـشر      

1985 ،233(.  

  :نظرية التحليل النفسي-ثانياً
ن الإنسان كالحيوان تـسيطر عليـة    أهذه النظرية   حدى نظريات الغرائز وترى     إوهي  

، ومن هـذه     أن يشبعها  وبعض الغرائز الفطرية التي تدفعه إلى أن يسلك بشكل معين           
الغرائز غريزة العدوان التي تدفع الإنسان إلى الاعتداء والمقاتلـة فالعـدوان سـلوك              

  .ريزي هدفه تصريف الطاقة العدائيةغ

نه توجد غريزتان لدى الفرد هما غريزة المـوت         أويرى فرويد مؤسس هذه المدرسة      
Thanatos)(   أي تعمل علـى  .مادة العضوية إلى مادة غير عضوية     وتستهدف تحويل ال 

التي تعمل عـن طريـق      ) (Erosوهي تقابل غريزة الحياة     ) الإنسان(فناء الكائن الحي    
الكـائن  حفظ حياة   وتعمل على    ) Libido ( من طاقة  تحتويهدوافع الجنس والحب وما     

، فيتجه  دوافعه، فيحدث العدوان حينما يحبط مسعى الإنسان لإشباع         يتهالحي واستمرار 
  .)Leanard D, et al., 1977, 580(خرإلى التغلب على الآ

 ، ومستقلاً ، تأصلاً في الطبيعة البشرية    ويعتبر فرويد العدوان، من خلال غريزة الموت      
  .) 132، 1994، نمر(نس، التي تتضمن الجعن غريزة الحياة
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  : النظرية الأخلاقية-ثالثاً
الذي حدد العدوان بأنـه غريـزة       ) م  1966(سنة   ) Lorenz(يمثل هذه النظرية لورنز   

، إن  ضـرر أو محاولـة لإضـرار إنـسان آخـر      القتال في الإنسان التي تدفع إلـى      
لإنـسان   يرى العدوان كنظام غريزي يعبر عن طاقة داخلية ولد بها ا          ) Lorenz(لورنز

، وهذه الطاقة العدوانية يجب من حين لآخر أن تفـرغ أو            ستقلة عن المثير الخارجي   م
صاحب ) Lorenz،  لورنز(ات خارجية مناسبة، والعدوان لدى      نها بواسطة مثير  يعبر ع 

، وهـو   من حيث أنه قوة الحياة    ) فرويد   (النظرية الأخلاقية الأخيرة ويمثل اللبيدو لدى     
، لكـن  خدمة الحياة، وعدوان مخـرب ومـدمر   وان ل ى عد ل إ نظريتهيقسم العدوان في    

  ).1989،29، زكي(كلمة العدوانكلاهما يندرج تحت 

ه وجود طاقة عدوانية تعمل بطريقة هيدروليكية تـشب  ) Lorenz،  لورنز  ( فترض  اوقد  
، كذلك الطاقـة    رود لا ينطلق إلا إذا ضغط الزناد      ، فالبا عمل البندقية المحشوة بالبارود   

 لدى الإنسان ولا تنطلق إلا بتأثيرات خارجية وتعمل مثيرات العدوان           عمالعدوانية تجت 
انية وتفرغ في شكل سلوك     ، فتنطلق الطاقة العدو   ى الزناد عمل الأصابع في الضغط عل    

  .)51، 1985، مرسي (عدواني

  :  العدوان–نظرية الإحباط -رابعاً
ابها دولارد  ، وأصـح  السلوك العـدواني   النظريات التي حاولت تفسير     أشهر وهي من 
Dollard)( ةن سـن ، حيث بحثوا علاقة الإحباط  بالعـدوان لمـدة عـشري   ومساعدوه ،

"  العـدوان  –الإحبـاط   " ، فوضـعوا نظريـة       الإحباط دائماً  ووجدوا أن العدوان يتبع   
العدوان استجابة فطريـة للإحبـاط    واعتبروا، ضوا فيها أن الإحباط سبب للعدوان   افتر

   .) 54 -1985،53مرسي، (
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   : نظرية التعلم الاجتماعي-امساًخ
ولة عـن   ؤ يمكن أن تكون مـس     يرى أصحاب هذه النظرية أن مفاهيم مثل الغرائز لا        

فالعدوان سلوك متعمد ينتج من خلال التعلم بالملاحظة والتقليد ، كذلك يرون            العدوان،  
لوكية التي  أن أساليب التنشئة الاجتماعية تلعب دوراً هاماً في تعلم الأفراد الأساليب الس           

 وهكذا يصبح مبدأ التعلم هـو المبـدأ الـذي     .كنون عن طريقها من تحقيق أهدافهم     يتم
، ومـن أقطـاب هـذه    عائقاً دون تحقيقهـا  يجعل من العدوان أداة لتحقيق الأهداف أو 

يعتبر سـلوكاً   " باندورا"فالعدوان عند      ) Skinner وسكنر Bandura  باندورا(ظرية    نال
، وتسجيل هذه الأنماط السلوكية علـى       سان عن طريق مشاهدة غيره     الإن يتعلمهمتعلماً  

  فتـرض  ا، و مها فـي تقليـد الـسلوك الـذي يلاحظـه          شكل استجابات رمزية يستخد   
أن الأطفال يتعلمون سلوك العدوان عن طريق ملاحظة نماذج هذا          ) Banduraباندورا  (

" بانـدورا  " ةوجه )Walshولش  ( وقد أيد    . عند والديهم ومدرسيهم وأصدقائهم    السلوك
، حيث يحـصلون علـى      ساليب السلوك العدواني من الكبار    في أن الأطفال يتعلمون أ    

  .)51-50، 1997، لمطروديا( ات مادية أو اجتماعية أو تحصيلية مكاسب أو معزز

كما يتعلم الأطفال السلوك العدواني عن طريق ملاحظة أفلام العنف في التليفزيـون                
، أو يحصلون على المعلومات التي تمكنهم مـن         يقرؤونهاالتي  وفي القصص    والسينما
  . )56 -55، 1985مرسي، (الآخرين على أنفسهم وعلى الاعتداء

  وحسب النظرية فإن السلوك العدواني سلوك متعلم عـن طريـق الخبـرة المباشـرة               
)Direct Experience( ، وعن طريق النمذجة)Modeling (    أي مـن خـلال مـشاهدة

، فالأفراد يسلكون سلوكاً     وما يترتب عليه من مكافأة     الآخرينحظ لسلوك   الشخص الملا 
، مع أنه عند استخدام العقاب للتقليـل        تجنب العقاب  عدوانياً للحصول على المكافأة أو    

نه يحفز السلوك العدواني    ، كما أ  العدوان مؤقتاً  كف عن     يحدث من السلوك العدواني قد   
، فالآبـاء   لم عن طريق ملاحظة نماذج عدوانية     يتع، كما أن السلوك العدواني      بعد ذلك 
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نيـة  العدوان يقدمون نماذج عدوانية تزيد مـن عدوا       طريق  الذين يعاقبون أطفالهم عن     
ظـة مكانـاً     ويمثل نمو وتطور السلوك العدواني من خلال المشاهدة والملاح         .أولادهم

عدوان سـواء أكـان      فقد أمكن التأكد من أن مشاهدة الأطفال لل        .هاماً في نظرية التعلم   
، كما أن أثـر     إلى زيادة السلوك العدواني لديهم    بطريقة مباشرة أم غير مباشرة تؤدي       

انقضاء فترة طويلـة مـن      ملاحظة المشاهد العدوانية يظل يؤثر في السلوك حتى بعد          
  .)66 –65  ،2000، يريالسد(الملاحظة 

اد والعلاج النفسي العقلـي     تعود نظرية الإرش  :  الانفعالية –النظرية العقلانية   -سادساً
وقد سميت أولاً بالإرشاد والعلاج العقلـي ثـم   ) Albert Ellis(إلى العالم ألبرت إليس 

173، 1981،باترسون( الانفعالي–ينميت بالإرشاد والعلاج العقلاتطورت إلى أن س(.   

وقد استند أليس في تطوير نموذجه العلاجي إلى افتـراض أن الاضـطرابات نتـاج               
، وبذلك فالسبيل للتخلص مـن المعانـاة هـو    ير العقلاني الذي يتبناه الإنسان    ر غ للتفكي

، وهو يرى أن المشكلات النفسية لا        وغير العقلانية  الخاطئةالتخلص من أنماط التفكير     
يمـه لتلـك   ، وإنما عن تفـسير الإنـسان وتقو  بحد ذاتهاتنجم عن الأحداث والظروف   

  .)45 ، 2003الخطيب، ( الأحداث والظروف

 لديـه اسـتعداد   الإنـساني  الكائن نأ الانفعالية في الشخصية  -ترى النظرية العقلانية    
عـن طريـق      وأنه ،نية أو اكتساب الأفكار العقلانية    فطري لاكتساب الأفكار اللاعقلا   

ة الأفكار غير المنطقيـة     الظروف الاجتماعية والحديث الخاص للذات يعمل على زياد       
 ولكن لدى الإنسان قدرة فائقـة علـى   .طراب النفسيوتطويرها، ومن ثم حدوث الاض   

  . يةالتفكير بشكل عقلاني وتفادي حدوث الاضطرابات النفس

، وذلـك   حدي الأفكار والانفعـالات الـسلبية      وت مهاجمةوترى هذه النظرية أنه ينبغي      
 وهـدف   .بح معها الفرد منطقيـاً وعقلانيـاً       والتفكير بدرجة يص   الإدراكبإعادة تنظيم   

مصدر الأساسـي  النفسي هو أن يوضح المرشد للمسترشد أن حديثه مع ذاته ال الإرشاد  
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، وأن يساعده   هذه الأحاديث الذاتية غير منطقية    ، وأن يبين له أن      للاضطراب الانفعالي 
  . )205، 2007بلان، ( ديل تفكيره ليصبح أكثر عقلانية على تع

  :الدراسات السابقة

  :الدراسات العربية: أولاً
تقدير الذات وعلاقته ببعض المتغيرات     " بعنوانفي اليمن   ) 1990(كاشة دراسة ع  – 1

  ".البيئية والشخصية لمجموعة من أطفال مدينة صنعاء

هدفت الدراسة إلى معرفة أثر أشكال الرعاية التي يعيش فـي كنفهـا             : هدف الدراسة 
 ـ      وع الطفل على تكيفه، وتكوينه لمفهوم إيجابي عن ذاته، كما تهدف إلى معرفة أثـر ن

  .الرعاية الاجتماعية للطفل على تقديره لذاته

) 12.5-9.5(طفل تتراوح أعمارهم بـين  ) 197(أجريت الدراسة على  : عينة الدراسة 
  .عاماً

  .لقياس تقدير الذات" لويزك"اعتمدت الدراسة على مقياس: أدوات الدراسة

يش في كنفهـا     التي يع  إلى أهمية ونوع الرعاية   أظهرت نتائج الدراسة    : نتائج الدراسة 
الطفل، والتي تؤثر على تقدير الذات لدى الطفل، فحرمان الطفل من أحد الوالـدين أو               

  .كليهما يؤثر تأثيراً سلبياً على تقدير الطفل لذاته

فاعلية برنـامج التـدريب علـى       "  بعنوان    في الأردن  )م1991( دراسة العمايرة    -2
  ". طلبة الصفوف الابتدائية المهارات الاجتماعية في خفض السلوك العدواني لدى

معرفة فاعلية برنامج التدريب على المهارات الاجتماعية في خفـض          :  هدف الدراسة 
   .الابتدائيةالسلوك العدواني لدى طلبة الصفوف 
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سـنة  ) 12-8(طالباً من المرحلة العمريـة      ) 60(بلغ عدد أفراد العينة     : عينة الدراسة 
  .جميعهم من الذكور 

ئـة الأردنيـة     مقياس الجمعية الأمريكية للسلوك التكيفي المطور للبي       : أدوات الدراسة 
  . من إعداد الباحثالتدريب على المهارات الاجتماعية، وبرنامج )1983جرار (

 : النتائج التاليةىصلت الدراسة إلتو:   نتائج الدراسة

ج  بين المجموعة التجريبية التي خـضعت لبرنـام   إحصائية ةهناك فروقٌ ذات دلال    - 
، لـصالح   و المجموعة الـضابطة المقابلـة لهـا       التدريب على المهارات الاجتماعية     

ف  البرنامج واضحاً، حيث كانـت قيمـة الإحـصائي           المجموعة التجريبية وكان أثر   
 وهـي ذات    294.46)  ضابطة   -تجريبية(لمتغير المجموعة   ) 54.1 (حريةبدرجتي  

يشير إلى فاعلية برنامج التـدريب      وهذا  ) 0.0001( إحصائية عند مستوى الدلالة    ةدلال
  .        على المهارات الاجتماعية في خفض السلوك العدواني  

 كما دلت نتائج فحص الفروق بين علامات الاختبار البعدي واختبار المتابعة الـذي              -
أنه لا يوجد فروق ذات دلالة باسـتخدام         ،توقف البرنامج لمدة ثلاثة أسابيع    أجري بعد   

 الاختبار البعدي واختبار المتابعة، وهذا يشير إلى مدى فاعلية برنـامج     اختبار ت  بين   
البرنامج بقـي   التدريب على المهارات الاجتماعية في خفض السلوك العدواني وأن أثر  

  . مستمراً حتى بعد توقف التدريب
 وعلاقتهـا   العدوانية"  بعنوان    في السعودية  )م1994( دراسة إبراهيم وعبد الحميد      -3

 ". وتقدير الذات الضبطبموضع

 بموضـع   تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين العدوانيـة         : هدف الدراسة 
  . وتقدير الذاتالضبط

طالباً من طلاب جامعة الإمام محمـد       ) 208(تكونت عينة الدراسة من     : عينة الدراسة 
  . بن سعودا
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تقـدير الـذات     مـأخوذ مـن مقيـاس        : كحالـة  مقياس تقدير الذات  : أدوات الدراسة 
مقيـاس   و ،1959 فيلـد  -مة في المشاعر لجينز    ومقياس عدم الملاء   ،1979لروزنبرج

  .ني من إعداد الباحثالسلوك العدواني
توصل الباحثان إلى وجود ارتباط سالب بين السلوك العدواني وتقـدير           : نتائج الدراسة 

ي لـديهم تقـدير     الذات الإيجابي، بمعنى أن الأفراد الذين يعانون من السلوك العـدوان          
        .منخفض للذات، والعكس صحيح

العدوان واللعب دراسة تجريبية عـن      "  بعنوان    في سوريا  )م1999( دراسة السقا    -4
 ."أثر اللعب في حدة السلوك العدواني عند أطفال مرحلة ما قبل المدرسة

حلة  لدى أطفال مر    تهدف هذه الدراسة إلى التعرف إلى أشكال العدوان        :هدف الدراسة 
، وكذلك الكشف عـن     اًلى أشد أنواع العدوان حدة وتكرار     ، والتعرف إ  ما قبل المدرسة  

  .ي خفض حدة السلوك العدواني لديهمأثر اللعب ف
طفلاً وطفلة من مجتمع أطفال مرحلة ما ) 84(تكونت عينة الدراسة من  : عينة الدراسة 
  . قبل المدرسة

 قة ملاحظة، وإعداد برنامج إرشـادي     مقياس السلوك العدواني، وبطا   : أدوات الدراسة 
  .داد الباحثةعمن إ

وجود علاقـة ذات دلالـة      :  إلى النتائج التالية أهمها    الباحثةوتوصلت  : نتائج الدراسة 
كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الأطفال في الاختبار القبلي            إحصائية  

، الإناث  ولـصالح الـذكور     عنه عند    بين أشكال العدوان عند الذكور    والبعدي لصالح   
ني لـدى    البرنامج الإرشادي المقترح له أثر في خفض السلوك العـدوا          نأوهذا يعني   

  . أطفال المجموعة التجريبية
فاعليـة أسـلوب العـزل وكلفـة        " بعنوان    في الأردن  )م2001(  دراسة الزاغة     -5

 ."واني لدى طلبة الصفوف الأساسية الاستجابة على السلوك العد
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 تهدف إلى استقصاء فعالية أسلوبين من أساليب تعديل السلوك للحد من     :لدراسة هدف ا 
، وهما أسلوب كلفة الاستجابة والعـزل       عدواني لدى طلبة الصفوف الأساسية    السلوك ال 

رس التابعة لوكالة الغوث  وذلك في المدارس التابعة لمديرية منطقة عمان الأولى والمدا        
 .الدولية

طالباً من طلبة الصفوف الأساسية فـي       ) 90(ينة الدراسة من    تكونت ع : عينة الدراسة 
 من المدارس الحكومية والثالثة من المدارس التابعة لوكالة الغوث      اثنتينثلاث مدارس،   

  .الدولية
  التكيفي المطـور للبيئـة الأردنيـة     مقياس الجمعية الأمريكية للسلوك   : أدوات الدراسة 

  . إعداده منستجابة، وأسلوبي العزل وكلفة الا)1983جرار (
  : صلت الباحثة إلى النتائج التاليةتو: نتائج الدراسة 

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات السلوكيات العدوانية بين كل مـن     - 
المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة على الاختبار البعدي واختبار المتابعـة          

 تُعـزا  الطلبةد من تكرار السلوك العدواني لدى لصالح المجموعتين التجريبيتين في الح    
  .  إلى فعالية استخدام هذه الأساليب

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسـطات الـسلوكيات العدوانيـة بـين                - 
المجموعتين التجريبيتين على كل من الاختبار البعدي وخلال فترة المتابعـة لـصالح             

  .ة الاستجابةالمجموعة التي استخدم معها أسلوب كلف

فاعلية الأنشطة الفنية في تخفيض حدة      " بعنوان    في مصر  )م2001( دراسة الصايغ    -6
   .)" عام12–9(في مرحلة الطفولة المتأخرة من السلوك العدواني لدى الأطفال الصم 

تهدف هذه الدراسة إلى بحث مدى فاعلية برنامج مقترح للأنشطة الفنية       : هدف الدراسة 
، والكشف عن مظاهر الـسلوك العـدواني        العدواني للأطفال الصم  يل السلوك   في تعد 
   .لديهم
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 وطالبة من الأطفال الصم الذين تتـراوح        طالباً 40بلغت عينة الدراسة    : عينة الدراسة 
  . عام12 – 9أعمارهم بين 

الأنشطة الفنيـة   ، والبرنامج المقترح الخاص ب    مقياس للسلوك العدواني  : أدوات الدراسة 
  .حثةمن إعداد البا

بينت النتائج أهمية الأنشطة الفنية في تخفيض حدة الـسلوك العـدواني         : نتائج الدراسة 
   . الصم في مرحلة الطفولة المتأخرةللأطفال

فاعلية برنامجي إرشاد جمعي فـي  "  بعنوان  في الأردن)م2003( دراسة رضوان    -7
الـسلوك  خفض السلوك العدواني لدى طالبات الصفين الرابع والخـامس مـن ذوات             

  ".العدواني 

هدفت هذه الدراسة إلى المقارنة بين برنامجي إرشاد جمعي في خفض           : هدف الدراسة 
السلوك العدواني لدى عينه من طالبات الصفين الرابع والخامس الأساسيين في مدرسة            

 . للبنات في مديرية تربية الرصيفةعاتكة بنت عبد المطلب الأساسية

طالبة ممن حـصلن  ) 30(طالبة وتم اختيار ) 254(دراسة بلغت عينة ال :عينة الدراسة 
جموعـة  م: وائياً على ثلاث مجموعـات متـساوية  على أعلى الدرجات ثم وزعن عش     

  . مجموعتين تجريبيتين ضابطة و

ولتحديد الطالبات ذوات السلوك العدواني قامت الباحثة بتطبيق مقياس         : أدوات الدراسة 
، وبرنـامجي   )1983جـرار   ( المعد للبيئة الأردنية     الجمعية الأمريكية للسلوك التكيفي   

  . من إعدادهإرشاد جمعي

وجود فـرق دال     ) ANCOVA(أظهرت نتائج تحليل التباين المشترك      : نتائج الدراسة 
 بين نتائج المجموعة الضابطة وكل من المجموعتين        0.05 عند مستوى دلالة     إحصائي

 ـ   التجريبيتين في الاختبار البعدي لصالح المجموع      ي كـان متوسـطها     ة الـضابطة الت



 لعدواني لدى طلبة الصف الثامن من مرحلة التعليم الأساسي بمدينة صعدةتقدير الذات وعلاقته بالسلوك ا

 82 

، )10.4000(بينما كان المتوسط الحسابي للمجموعة الأولـى        ،  )23.8000(الحسابي  
، وهذا يعني أن البرنامجين الإرشاديين اللذين تم        )9.000(مجموعة التجريبية الثانية  وال

ن  الدراسة قد أديا إلى خفض السلوك العدواني لدى طالبات المجموعتي        هذهتطبيقهما في   
  .  التجريبيتين في خفض السلوك العدواني

أشكال السلوك العدواني لدى طلبة " بعنوان  في فلسطين )م2004( دراسة أبو عيد -8
  ".الصف السادس الأساسي في محافظة نابلس

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى أشكال السلوك العدواني لدى طلبة    :  هدف الدراسة 
  . محافظة نابلس السادس الأساسي فيالصف

 طالبـاً ) 296(طالبـاً وطالبـة مـنهم       ) 717( بلغ عدد عينة الدراسة     : عينة الدراسة 
في المدارس التابعة   طالبة  ) 54(طالباً، و ) 60(طالبات في مدارس حكومية، و    ) 307(و

  .لوكالة الغوث

  . من إعداد الباحثمقياس السلوك العدواني: أدوات الدراسة

 – بين أشكال السلوك العـدواني       اًائج الدراسة أن هناك فروق    أظهرت نت : نتائج الدراسة 
لقيم ن القيمة التفسيرية للعدوان المادي كانت أكبر ا       إو. لعدوان المادي والعدوان اللفظي   ا

مـة التفـسيرية    ، فقد كانـت القي    لعدوان اللفظي في العدوان السلبي    ، ويليها ا  التفسيرية
ن إوعليه ف ،  %91.1ي واللفظي السلبي    والماد،  %74، واللفظي   %51للعدوان المادي   

  .  بين الطلبة أنواع السلوك شيوعاًالعدوان المادي واللفظي كانا أكثر

أثر برنامج إرشـادي  " بعنوان في الأردن  )م2006(  دراسة أبو رياش والصافي -9
مبني على تعديل السلوك المعرفي في خفض السلوك العدواني لـدى طلبـة المرحلـة        

  ".طقة إربد بالأردن الأساسية في من
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 الدراسة إلى استقصاء أثر برنامج إرشادي مبني على تعديل          هذهتهدف  : هدف الدراسة 
 الأساسية في منطقـة     السلوك المعرفي في خفض السلوك العدواني لدى طلبة المرحلة        

  .إربد بالأردن

  .طالباً وطالبة ) 69(ينة من تكونت الع: عينة الدراسة

 مـن إعـداد     الإرشـادي  البرنـامج د السلوك العدواني، و    قائمة رص  :أدوات الدراسة 
  .الباحثين

توصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحـصائياً لـصالح المجموعـة    : نتائج الدراسة 
كما أشارت النتائج إلى وجـود فـروق   ،  ي طبق عليها البرنامج الإرشادي    التجريبية الت 

   .صالح الطالباتالسلوك العدواني ولدالة إحصائياً بين الجنسين في خفض 

  : الدراسات الأجنبية
  السلوك العـدواني العلاقة بين" بعنوان :  أمريكا)Kinard, 1978(دراسة كينارد  -1

  ".وتقدير الذات لدى الأطفال
"Emotional Development in Physically Abused Children: A study of Self-
Concept Aggression". 

 وتقـدير    الـسلوك العـدواني     العلاقة بين   طبيعة  التعرف على  حاولت: هدف الدراسة 
  .الذات

) 12-5(تتراوح أعمـارهم بـين     طفلاًً) 60(تكونت عينة الدراسة من     : عينة الدراسة 
  .سنة

  . إعدادهمقياس تقدير الذات ومقياس السلوك العدواني: أدوات الدراسة

 الـسلوك   رتباطية سـالبة بـين    اتوصلت الدراسة إلى أن هناك علاقة       : نتائج الدراسة 
  .العدواني وتقدير الذات الإيجابي لدى الأطفال
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 السلوك العدواني لدى الأطفـال "  بعنوان  في أمريكا)John, 1986 (جوندراسة  -2
 ".وعلاقته بكل من تقدير الذات والتفاعل مع الأقران 

"Self and Peer Perceptions and Attribution Biass of Aggressive and no 
Aggressive Boys in Dyadic Interaction Annual Convention".  

  والتفاعل مع الأقران   كل من تقدير الذات    علاقة   تهدف إلى الكشف عن   : هدف الدراسة 
  .لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةالسلوك العدواني ب

طفلاً ) 18(لديهم سلوك عدواني و    طفلاً) 20(تكونت عينة الدراسة من     : عينة الدراسة 
لوك عدواني، وكان جميع أفراد العينة يدرسون بالصف الرابع والخـامس  ليس لديهم س  

  .الابتدائي

 موجبـة بـين الـرفض       ةارتباطيأشارت الدراسة إلى أن هناك علاقة       : نتائج الدراسة 
 ةارتباطيوكذلك وجود علاقة    . الاجتماعي من الأقران والسلوك العدواني لدى الأطفال      

  .دواني لدى الأطفالسالبة بين تقدير الذات والسلوك الع

السلوك العـدواني  " بعنوان ):Deborah & Smith ,1988(دراسة ديبورا وسميث  -3
  ."بواسطة إجراءات إدارة الذات 

"Problem-Solving and Behavior Modification". 

  .اتهدفت إلى خفض السلوك العدواني بوساطة إجراءات إدارة الذ: هدف الدراسة

طـلاب مـن ذوي     ) 3(طـلاب ،    ) 4(  الدراسـة مـن       تكونت عينة : عينة الدراسة 
  .، وطالب واحد ذي صعوبة تعليمية اضطرابات سلوكية

  .  إعداد الباحثينمقياس للسلوك العدواني، وبرنامج إرشادي: أدوات الدراسة

قد بينت النتائج أن السلوك العدواني انخفـض عنـد طـلاب غرفـة              : نتائج الدراسة 
ــل  ــوظ بفع ــشكل ملح ــصادر ب ــتراالم ــذاتي اتيجيةإس ــيم ال ــن .لتنظ ــلاً ع   نق

  )16 ،2007، أبو رياش والصافي(
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تـأثير  " بعنـوان  كنـدا في  )Solomon, & Serres 1999(دراسة سولومون، وسيرز -4
  ".الآباء العدواني اللفظي على تقدير ذات الأبناء والتحصيل الدراسيسلوك 

"Effects of Parental Verbal Aggression Child Den's Self- Esteem and School 
Marks, Child Abuse & Neglect". 

هدفت الدراسة إلى تمييز تأثيرات العدوان اللفظي من العدوان البـدني،    : هدف الدراسة 
ودراسة ما إذا كان عدوان الآباء اللفظي له تأثيره السلبي على تقـدير ذات الأطفـال                

  .وإنجازاتهم العلمية والدراسية

) 12-9( تراوحت أعمارهم مـن    اًطالب) 144(نة الدراسة من  تكونت عي : عينة الدراسة 
  . من أربع مدارس عامة من الطبقة المتوسطة في جزيرة مونتريالاختيارهم، تم سنة

  ".1989ر،لهارت"ور فهم الذات عند الأطفال تم استخدام منظ: أدوات الدراسة

 المنخفض الذي   توصلت هذه الدراسة إلى وجود علاقة بين تقدير الذات        : الدراسةنتائج  
يرتبط بالقبول الاجتماعي الضعيف، والكفاءة الدراسية والسلوك العدواني للأبناء، كمـا      

  .أن السلوك العدواني لدى الأبناء يؤثر على اللغة الأم

السلوك العـدواني والـسلوك   "بعنوان :  في هولندا)Dekovic 2003(دراسة ديكوفك-5
  "المراهقة غير العدواني المضاد  للمجتمع في مرحلة 

"Aggressive and Non aggressive antisocial Behavior in Adolescent, the 
Netherlands ". 

ني والـسلوك غيـر العـدواني       هدفت إلى التعرف إلى السلوك العدوا     : هدف الدراسة 
  .المضاد للمجتمع في مرحلة المراهقة

ذكراً من المـراهقين    ) 254(، و ثىأن) 200(وتكونت عينة الدراسة من     : عينة الدراسة 
  .  سنة18-12من تتراوح أعمارهم بين الهولنديين م

  .  من إعداد الباحثمقياس للسلوك العدواني: أدوات الدراسة
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أن السلوكيات المـضادة    : نتائج التي توصلت إليها الدراسة    كانت أهم ال  : نتائج الدراسة 
تلاف بين الذكور والإنـاث     للمجتمع ترتبط ارتباطاً شديداً بالحرية والاستقلال، إن الاخ       

في السلوكيات العدوانية المضادة للمجتمع ترجع إلى مقدار الحرية والاستقلال المعطاة           
  .لكل جنس

   :تعقيب على الدراسات السابقة
  : من دراسات ما يليهويستخلص الباحث من خلال ما تم عرض

ديكوفـك،  (سـة  ما عدا دراالأطفال بالمرحلة الأساسيةأجريت جميع الدراسات على    -
التـي  ) 1994إبراهيم وعبد الحميد،     ( ودراسة ،والتي أجريت على المراهقين   ) 2003

  .طلبة الجامعةأجريت على 

 .، وإعداد اختبارات لذلكالسلوك العدوانياهتمام ظاهر بقياس  -

أهمية الرعاية الاجتماعية التـي يعـيش فـي كنفهـا           بعض الدراسات أشارت إلى      -
 .الأطفال

 الدراسات إلى وجود علاقة بين تقدير الـذات وبعـض المـشكلات              أشارت بعض  -
 .السلوكية

هناك بعض الدراسات الأجنبية التي حاولت استكشاف واسـتعراض مـا تـم مـن          -
دراسات حول العلاقة بين تقدير الذات والسلوك العدواني من خلال تأثير سلوك الآباء             

  .العدواني اللفظي على تقدير الذات لدى الأبناء
 تعديل وخفـض    فيأشارت بعض الدراسات على أهمية البرامج الإرشادية وأثرها          -

  .السلوك العدواني لدى الأطفال

 تكشف الدراسات التي اعتمد عليها البحث الحالي عن نـدرة الدراسـات العربيـة،               -
وخاصة في البيئة اليمنية والتي اهتمت بدراسة العلاقة بين تقـدير الـذات والـسلوك               

  . الأطفال خلال المراحل العمرية المختلفةالعدواني على
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   :كما تم الاستفادة من الدراسات السابقة في الآتي

  .اختيار المنهج والعينة ووسائل جمع البيانات في البحث الحالي -

 .تحديد طرق المعالجة الإحصائية المناسبة لتحقيق أهداف البحث -

  . مناقشة نتائج البحث -

  :إجراءات البحث

   : بحثالمجتمع 
يتكون مجتمع البحث من طلبة الصف الثامن من الذكور في المدارس الحكوميـة فـي        
مديرية سحار وصعده في مدينة صعده بـاليمن والمـسجلين فـي العـام الدراسـي                

 بمديريـة   مدرسة) 22(ن على   طالباً موزعي ) 2450(م، وقد بلغ عددهم     2009/2010
   .بمدينة صعدهسحار  صعده و

  : عينة البحث

مدارس من   مدارس من مديرية سحار   ) 6(مدارس من مديرية صعده و    ) 6(اختيار  تم  
، وبذلك بلغ مجموع عينة     طالباً من كل صف   ) 20(وتم اختيار    الأصلي،   مجتمع البحث 

  :يوضح ذلك) 1(والجدول . فوف المدارس المختارة من صطالباً) 240(البحث 

  )1(جدول 

   وخصائصهالبحث عينة يوضح 
  مجموع الطلبة  الصفوف  رسالمدا  المديرية
  120  6  6  صعده
  120  6  6  سحار
  240  12  12  المجموع
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  :مبررات اختيار مجتمع البحث وعينته
ن نموذجاً مصغراً لكل من مـديريات التربيـة         ين المديريت يأن الباحث يرى في هات     -
  .صعدهمحافظة ب

قافيـة متنوعـة،     بأنمـاط ث   انللمجتمع وتتمتع  تانتعتبران ممثل  نين المديريت يأن هات  -
 .ا نسبة من مشكلات السلوك العدواني بشكل واضحمويتوقع أن يتوافر لدى طلابه

 المرحلة يعيشون فترة تقلبات وصراعات، فهم بحاجة إلى تـشخيص           هذهطلاب  أن   -
  .هذه الحالات ومعالجتها إذا أمكنمعاناتهم، ومحاولة إيجاد الحلول الكفيلة لتوضيح 

   :البحث الحالي أداتين همايق أهداف يتطلب لتحق : البحثأدوات

  .   وآخرونإعداد حسين الدرينيمن  مقياس تقدير الذات استخدم  : أولاً

  .إعداد الباحثمن   مقياس السلوك العدواني:ثانياً 

ستخدم الباحث مقياس تقدير الذات الـذي أعـدة حـسين        ا: مقياس تقدير الذات  : أولاً  
بنـداً بعـضها إيجـابي      ) 30(ا المقياس من  حيث يتكون هذ   )1983(الدريني وآخرون 

 الذاتي عند تـصميم  دم واضعو المقياس طريقة التقدير   ، وقد استخ  خر سلبي ضها الآ عوب
   المقياس في الثقافة العربية لما تتميـز بـه مـن إيجابيـات، كمـا أشـار جـرجين                  

)Gergen, 1971 (هـا  كما أن. إلى أن طريقة التقدير الذاتي توفر معلومات نافعة ودقيقة
الأخرى، مثل المسايرة،   أكثر ملائمة لقياس العلاقة بين تقدير الذات وبعض المجالات          

مستوى الطموح، الإنجاز، العلاقات الاجتماعية، وغيرهـا مـن المجـالات النفـسية             
الأخرى وبناء على ذلك تتفوق طريقة التقدير الذاتي على غيرها من الطـرق بحيـث               

وقـد  ) لا أبـداً  -أحيانـاً -غالباً( :  للمعيار التالي  بنداً وفقاً ) 30(يجيب المفحوص عن    
إذا وضـع  ) 2(إذا وضع علامة أمـام غالبـاً،      ) 3(أعطيت هذه الفئات الأوزان التالية    

وذلك بالنسبة لجميع الفقرات فيما     . إذا وضع علامة أمام لا أبداً     ) 1(علامة أمام أحياناً،    
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-20-16-14-6-5-4-1 :(وهـي ن تقديرها يكون معكوساً     إعدا الفقرات التالية إذ     
، )1(وهذه الفقرات إذا وضع المستجيب علامة أمام غالباً يحصل على           ) 23-25-28

وإذا وضع علامة أمام لا أبداً يحـصل        ) 2(وإذا وضع علامة أمام أحياناً يحصل على        
  ).3(على 

طريقة التجزئـة   )  وآخرون ،حسين الدريني (  المقياس واضعواستخدم  : ثبات المقياس 
  وبعد التصحيح بمعادلة سـبيرمان    ) 0.61(ية وبلغت نسبة الثبات قبل التصحيح       النصف

  .)0.61 (الارتباطبراون كان 

وللتحقق من ثبات المقياس للبحث الحالي      : ثبات مقياس تقدير الذات في البحث الحالي      
 الصف الثامن   طالباً من طلاب  ) 40(قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة مؤلفة من         

، وذلك باستخدام طريقة إعادة الاختبار حيث تم إعادة الاختبار بعد           عليم الأساسي من الت 
 بيرسـون بـين     ارتباطمرور أسبوعين من التطبيق الأول للمقياس، وباستخدام معامل         

درجات الطلبة على المقياس في التطبيـق الأول والثـاني تبـين أن معامـل الثبـات           
  ) .0.65(يساوي

  :عدوانيمقياس السلوك ال: ثانياً

،  لهذا الغرض ومعد للبيئة اليمنيـة      نظراً لعدم توفر مقياس للسلوك العدواني مخصص      
وفيما يأتي الخطوات التـي     لذلك،  حسب علم الباحث، فكان لا بد من إعداد أداة علمية           

  :اتبعها الباحث لبناء المقياس المذكور

على العديـد مـن     عتمد الباحث في تحديد مجالات المقياس       ا: تحديد مجالات المقياس  
  : الإجراءات هي 

الاطلاع على العديد من الدراسات والأدبيات التـي تناولـت الـسلوك العـدواني          -1
والأطــر النظريــة ومــن هــذه ومجالاتــه وكــذلك نتــائج الدراســات الــسابقة 
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، )2001الزاغـة،  (، )2000الـصايغ، (،  )1999السقا،(،  )1991العمايرة،(الدراسات
ة عدد من الخبراء في التربية وعلم النفس والإرشاد النفسي          استشار و .)2004أبوعيد،  (

 :ددت ثلاثة مجالات للمقياس هي ضوء ما سبق حفي ،ومن القائمين برعاية الأحداث

مجال العدوان المـادي  :  مجال العدوان المادي وينقسم إلى   -مجال العدوان نحو الذات   (
  ).مجال العدوان اللفظي  -نحو الآخرين و مجال العدوان المادي نحو الممتلكات 

 ضوء الأدبيات والدراسات السابقة والاستعانة      في: إعداد وصياغة فقرات المقياس   -2
فقرة حـسب كـل   ) 40(، حصل الباحث على     اييس التي هي قريبة من الموضوع     بالمق
 مجـال العـدوان المـادي نحـو         - اتفقـر ) 10(مجال العدوان نحو الذات     . مجال

 مجـال   - اتفقـر ) 10( العدوان المادي نحو الممتلكات     مجال - اتفقر) 10(الآخرين
  . اتفقر) 10(العدوان اللفظي

بعد أن تم إعداد الفقرات وتوزيعها حـسب كـل مجـال            : تحديد صلاحية الفقرات  -3
ومن ثم وزعت الفقرات على     . عرضت على خبير لغوي لصياغتها من الناحية اللغوية       

ي والصحة النفسية والقيـاس والتقـويم   خبراء ومحكمين في علم النفس والإرشاد النفس      
لمعرفة آرائهم حول مدى صلاحية الفقرات وانتمائها للمجال، وتعريـف المجـالات،            

 فـي ، و  مناسبة بدائل المقياس المـستخدمة     ومدى وضوح الفقرات، والحكم على مدى     
، تم اعتماد جميع الفقرات التي قدمت لهم، مع تعديل بـسيط          ضوء آرائهم وملاحظاتهم  

قام الباحث بتوزيـع الفقـرات بـصورة        وبعد ذلك    .ض صياغة بعض الفقرات   في بع 
   .للتطبيقوبهذه الصورة يصبح المقياس جاهزاً ، عشوائية

 ـ  : التطبيق الاستطلاعي لمعرفة وضوح الفقرات وتعليمات المقياس      -4  تبعد أن تم
 ،فقـرة صياغة عبارات المقياس قام الباحث بإعداد تعليمات المقياس وبدائله وإزاء كل            

 للفقـرات   الطلبـة للتحقق من مدى فهم     )  دائماً – أحياناً   –نادراً  ( قياس متدرج ثلاثي  م
طبق على عينة اسـتطلاعية مكونـة        ،لإجابةلووضوح التعليمات والزمن المستغرق     
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 أن فقـرات   بعـد التطبيـق    تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، وقد تبين     طالباً،  ) 20(من
أما بالنـسبة   . ق ذكره  كان الاستفسار عنها قليلاً لا يستح      المقياس واضحة ومفهومة إذ   

  .ريق استخدام الوسط الحسابي للوقتدقيقة تقريباً حسب عن ط) 20(للوقت كان 

  : صدق المقياس

يعد الصدق من المؤشرات الأساسية لأي أداة قياس أو اختبار موضوع معـين وذلـك      
  جلـه بـصورة جيـدة   لمعرفة إذا كان المقياس حقق الغـرض الـذي وضـع مـن ا        

)Stanley & Hopkins, 1972,p.70 . (  
ويعتبر من أهم الخصائص السيكو مترية للاختبار أو القياس إذ لا بد أن يكون صـادقاً     
إلى الحد الذي يقيس السمة، أو الخاصية التي أعد لقياسها وعـدم تـأثره بـالمتغيرات           

   ) .109، 2000شي وآخرون، القم( الأخرى
  : هيهذا البحثمستخدمة في وللصدق أنواع وال

توفر للمقياس صدق المحتوى بتحديد مفهـوم الـسلوك العـدواني،            : صدق المحتوى 
ه، ووضع كل فقرة بحسب مجالها وعرضها على المحكمين للتأكد مـن            وتحديد مجالات 

ويقسم الباحثون هذا النوع من الصدق إلى قـسمين همـا           . صلاحية ومحتوى الفقرات  
  . )370، 1998عوده، ( المنطقي دقالصدق الظاهري والص

أن أفضل وسيلة لاستخراج الـصدق الظـاهري   ) Ebel(يرى إيبل  :الصدق الظاهري 
مة المقياس لما وضع من أجله ومدى وضـوح التعليمـات   ءللمقياس هو من خلال ملا 

وصلاحية الفقرات وذلك من خلال عرضه على خبراء أو محكمين وبخاصة إذا كـان            
  . )Ebel, 1972, p.55( وي الخبرة هؤلاء المحكمين من ذ

  يتحقق هذا النوع من صدق المحتوي من خلال تعريف كل مجـال              :الصدق المنطقي 
من مجالات المقياس والتصميم المنطقي للفقرات بحيث كل فقرة مطابقة للمجال الـذي             

  .)Allen and Yen, 1979, p.96(وضعت فيه



 لعدواني لدى طلبة الصف الثامن من مرحلة التعليم الأساسي بمدينة صعدةتقدير الذات وعلاقته بالسلوك ا

 92 

   : ثبات المقياس

 يشير لدقة الفقرات    لأنهكو مترية للمقاييس النفسية نظراً      يعد الثبات من المؤشرات السي    
  .)Ebel, 1972, p.410( واتساقها في قياس ما يجب قياسه

 علـى   ن يعطي المقياس نفس النتـائج تقريبـاً إذا أعيـد تطبيقـه            أوالمقصود بالثبات   
  ).298، 1983عبد الرحمن، (المجموعة نفسها من الأفراد 

  : ق التاليةعتمد الباحث على الطرولغرض الحصول على الثبات ا

طبق الباحث المقياسين على عينـة بلغـت     ):Test Retest(طريقة إعادة الاختبار -أ
أن )1964(طالباً وبعد مرور أسبوعين أعيد على نفس العينة ، حيث يرى آدمز             ) 40(

يقها  يتجاوز فترة الأسبوعين من تطب     إعادة تطبيق المقياس للتعرف على ثباتها يجب ألاّ       
وباستخدام معامل ارتبـاط بيرسـون بـين        ). 1997،87الدوري،  (هم للمرة الأولى  علي

لسلوك العدواني  لمقياس ا درجات التطبيق الأول والثاني كانت النتيجة أن معامل الثبات          
  .درجة، وهي قيمة تدل على ثبات المقياس) 0.86(بلغ 

   ):ألفا كرونباخ(  طريقة الاتساق الداخلي-ب

درجة، وهي قيمة تدل على ثبـات   ) 0.90(مل الثبات للمقياس بهذه الطريقة      بلغ معا    
  .وبذلك أصبح المقياس جاهز للتطبيق. المقياس

  : التطبيق النهائي للمقياسين 

بعد أن تم الحصول على الصدق والثبات للمقياسين وتكوين الـصورة النهائيـة لكـل               
ث وأهدافه فقد تم تطبيق المقياسين      مقياس، ولأجل الحصول على البيانات المتعلقة بالبح      

طالباً من طلبة الصف الثامن من مرحلة التعلـيم          )240(معاً على عينة البحث البالغة      
  ).م  23/5/2010م إلى  3/5/2010(  من الفترة الأساسي

.             )السلوك العدواني(:  المتغير التابع-) تقدير الذات: (المستقل المتغير :متغيرات البحث
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  :  الإحصائيةالمعالجات
لمعالجة بيانات البحث الحالي تمت الاستفادة من الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعيـة          

SPSSالإحصائية التاليةمعالجات واستخدم الباحث ال :  

  :لاستخدام نسبة اتفاق الخبراء على الصدق، تم استخدام معادلة كوبر

  عدد مرات الاتفاق
   =نسبة الاتفاق

  100 ×  عدد مرات عدم الاتفاق+ عدد مرات الاتفاق 

    )Cooper, 1979, p.49(  

تقـدير  وكذلك لإيجاد العلاقة بين      ،ط بيرسون، لاستخراج ثبات المقياس    معامل ارتبا  -
 .الذات والسلوك العدواني

 .تحليل الانحدار المتعدد لتقدير أكثر أنواع تقدير الذات تنبؤاً بالسلوك العدواني -

  . التباين لقياس الفروق الإحصائية فيما يتعلق بمتغيرات البحثتحليل -

  . معامل ثبات ألفاكرونباخ لحساب معامل الثبات للمقياس-

  . المتوسط الحسابي والانحراف المعياري-

  :النتائج ومناقشتها
 الكشف عـن   يهدف إلى  والذي    الحالي  البحث اإليهفيما يلي عرض للنتائج التي توصل       

 بين تقدير الذات والسلوك العدواني لدى طلبة الصف الثامن من مرحلـة      العلاقة طبيعة
  :التعليم الأساسي بمدينة صعده وذلك من خلال

 معرفة العلاقة بين أنواع تقدير الذات وأبعاد السلوك العدواني لدى طلبة الـصف               -1
  :الثامن من التعليم الأساسي بمدينة صعده، وينقسم هذا الهدف إلى أهداف فرعية هي
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 تحديد مدى العلاقة بين تقدير الذات العائلي وأبعاد السلوك العـدواني لـدى طلبـة          -أ
  .الصف الثامن من التعليم الأساسي

 تحديد مدى العلاقة بين تقدير الذات المدرسي وأبعاد السلوك العدواني لدى طلبـة           -ب
  .الصف الثامن من التعليم الأساسي

وأبعاد السلوك العـدواني  ) الأصدقاء ( الرفاقي  تحيد مدى العلاقة بين تقدير الذات  -ج
  .لدى طلبة الصف الثامن من التعليم الأساسي

  . معرفة أي من أنواع تقدير الذات أكثر تنبؤاً بالسلوك العدواني-2

معرفة العلاقة بين أنواع تقدير الذات وأبعاد السلوك العدواني لدى طلبة الصف      : أولاً
  .الثامن من التعليم الأساسي

ولمعرفة تلك العلاقة بين أنواع تقدير الذات وأبعاد السلوك العـدواني تـم حـساب           
معامل الارتباط البسيط بين مستويات تقدير الذات وأبعاد السلوك العدواني عند مستوى            

  .يوضح ذلك) 2(والجدول ) 0.01(دلالة 

  ) 2(جدول 

  لعينة البحثسلوك العدواني  تقدير الذات وأبعاد الأنواع قيمة الارتباط البسيط بينيوضح 
               أبعاد الـسلوك     م

  العدواني
    

                              أنواع تقدير الذات

  
لعدوان ا

نحو 
  الذات

  
لعدوان ا

  اللفظي

  
العدوان 

المادي نحو 
  الآخرين

  
العدوان 

المادي نحو 
  الممتلكات

  
لعدوان ا

  الكلي

 0.28-  0.24-  0.27-  0.13-  0.21-     تقدير الذات العائلي  1

 0.29-  0.15-  0.30-  0.15-  0.24-     تقدير الذات المدرسي  2
 0.13-  0.15-  0.11-  0.02-  0.09-     تقدير الذات الرفاقي  3
 0.30-  0.26- 0.30-  0.13-  0.24-  تقدير الذات الكلي     
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الة إحـصائياً   دةعلاقة ارتباطينجد أن النتائج تشير إلى وجود    ) 2(من الجدول السابق    
من النوع السالب بين أنواع تقدير الذات والتي تتمثل في تقدير الذات العائلي، تقـدير               

، وأبعاد السلوك العدواني والتي تتمثل      )الأصدقاء(الذات المدرسي، تقدير الذات الرفاقي    
في العدوان نحو الذات، العدوان اللفظي، العدوان المادي نحـو الآخـرين، العـدوان              

ن قيم معاملات الارتباط سالبة، كما يبين الجدول وجود         إ، حيث   حو الممتلكات المادي ن 
  دالة إحصائياً من النوع السالب بين تقدير الذات الكلي والعدوان الكلي           ةعلاقة ارتباطي 

 عكسية ةمما يشير إلى وجود علاقة ارتباطي    ) 0.30-(حيث بلغت قيمة معامل الارتباط    
وتتفـق نتـائج هـذا      ت كلما انخفض السلوك العدواني،      ابمعنى أنه كلما زاد تقدير الذ     

، )1986جـون،  (، )1978كينـا رد،   (مثل دراسة   : البحث مع نتائج الدراسات الآتية    
وأرى تفسيراً لهذه النتيجة فـي ضـوء الخـصائص           .)1994إبراهيم، وعبد الحميد    (

الشخصية للطلاب ذوي تقدير الذات المنخفض، كما جاءت فـي اسـتجاباتهم حيـث              
ولا صفوا أنفسهم بأنهم أشخاص غير مرغوب فيهم في المنزل وأنهم غير مهمـين               و

يوجد اتجاهات إيجابية بالنسبة للوالدين، ويشعرون بعدم الرضا عن ذواتهم ولا يثقون            
فيها، كما أبدوا صعوبة في الحصول على الدرجات التي يستحقونها، وتكوين اتجاهات            

يمي الفائدة، وأن معظم المدرسين لا يفهمونهم       سلبية تجاه المدرسة، وأنهم أشخاص عد     
ويكونون علاقات ضعيفة مع الأصدقاء، ولا يوجد لديهم رغبة في تحقيق تقويم إيجابي        

  .للذات عن طريق تكوين علاقات قوية مع الرفاق

ويتضح من هنا أن سمات شخصية الطلاب ذوي التقدير المنخفض لذواتهم تـتم عـن    
حكمهم عليهـا يتـسم بمـشاعر الـنقص      ذواتهم أو شخصية سوية لأن مفهومهم عن   

والدونية ورفض الذات، والإحساس بالعجز في مواجهة الآخرين، والتفاعـل معهـم،            
وهنا يكون السلوك العدواني وظيفة دفاعية لهؤلاء في حماية الذات عن طريق خفض             

العاطفيـة  ولذلك فإن تقدير الذات مرتبط بالحالة النفـسية و        . التوتر الناتج عن الإحباط   
للطالب فإذا لم يكن لديهم الوسائل الاجتماعية القيمـة لكـسب الـصورة الاجتماعيـة       
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المناسبة، والتي تؤدي إلى تكيفهم الاجتماعي مع الأفراد ذوي الأهميـة الـسيكولوجية      
، والأداء الجيـد فـي المدرسـة    قة الجيدة مع الأصدقاءلاين، والعلديهم وخاصة الوالد 

لذا يمكن القول إجمـالاً أن مـن   . ببية إلى السلوك العدواني فسوف يتجهون كنتيجة س 
يشعرون بالنقص يحطون أو يقللون من قدر ذواتهم وقدر غيرهم، وأن تقدير الـذات              

ليس تقـدير الـذات     المنخفض هو المؤشر القوي للسلوك العدواني في البيئة اليمنية و         
   .المرتفع كما ذهب إليه بعض العلماء والباحثين

  .معرفة أي من أنواع تقدير الذات أكثر تنبؤاً بالسلوك العدواني: ثانياً

نظراً لوجود ثلاثة أنواع لتقدير الذات تتمثل في تقدير الذات العـائلي، تقـدير الـذات      
إضافة إلى وجود معـاملات ارتبـاط       ). الأصدقاء  ( المدرسي، تقدير الذات الرفاقي     

 أي نوع من هذه الأنواع      بحثي يتطلب   سالبة بينهما وبين السلوك العدواني، الأمر الذ      
 ذلك استخدام أسلوب الارتبـاط المتعـدد     لبحثأكثر تنبؤاً بالسلوك العدواني، ويتطلب      

  :يبين ذلك) 3( والجدول )0.01(عند مستوى دلالة  ،والانحدار المتعدد

  )3(جدول 

لدى   معاملات الارتباط بين السلوك العدواني وكل بعد من أبعاد تقدير الذات يوضح
  عينة البحث

مصدر   لبعدا
  التباين

                  درجة   مجموع المربعات
  لحريةا

مستوى   ف
  الدلالة

الارتباط 
  المتعدد

  تقدير الذات المدرسي  1  12957.90  الانحدار
  432  139559.48  الخطأ

40.11  0.01  0.083  

  تقدير الذات العائلي  2  16919.002  الانحدار
  431  135598.38  الخطأ

26.88  0.01  0.107  
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، وتقـدير   إلى أن تقدير الذات المدرسي    ) 3(وتشير النتائج كما يوضحها الجدول رقم       
الذات العائلي متغيران منبئان بالسلوك العدواني ولمعرفة مدى إسهام تلك المتغيـرات            

  .ذلك )4(في التنبؤ بالسلوك العدواني يوضح الجدول رقم 

  ) 4(جدول رقم

  تغيرات في التنبؤ بالسلوك العدوانييوضح إسهام الم
  مستوى الدلالة  "ت"قيمة   بيتا  المتغير

  0.01  4.076  0.208-  تقدير الذات المدرسي
  0.01  3.548  0.181-  تقدير الذات العائلي

أن تقدير الذات العائلي يعتبر أكثر إسـهاماً فـي التنبـؤ            ) 4(يتضح من الجدول رقم     
المدرسي، حيث بلغـت قيمـة معامـل الانحـدار          بالسلوك العدواني من تقدير الذات      

  .) 0.208-(ولتقدير الذات المدرسي ) 0.181-(لتقدير الذات العائلي ) بيتا(المعياري 

يـرز،  (مثل دراسة   : وتتفق نتائج هذا البحث مع نتائج الدراسات الآتية        ، )1999 سولومون وس
 العائلي يعتبر أكثر    أظهرت نتائج هذا البحث أن تقدير الذات      وبذلك   ).2004أبوعيد،  (

إسهاماً في التنبؤ بالسلوك العدواني عن تقدير الذات المدرسي وتلتقي هذه النتيجة مـع           
حيث أشار إلى أن الأساليب الو الدية في تنشئة الأطفال تعتبر           " كوبر سميث "ما تناوله   

 إلـى أن تقـدير    " سميث"متغيراً هاماً يؤثر في نمو تقدير الذات لدى الأطفال، وأشار           
الذات المرتفع لدى الأطفال مرتبط بشدة بالقبول الوالـدي وبالحـب والحنـان تجـاه               
 أطفالها، وأنهما مهتمان بأنشطة أطفالهما وأصدقائهما كما كانا أكثر لطفاً معهما وأقـل            

 ويرى أيضاً أن جذور تقدير الفرد لذاته تكمـن فـي            ،استخداماً للعقاب البدني المفرط   
  : هماعاملين رئيسيين

هو مدى الاهتمام والقبول والاحترام الذي يلقاه الفرد من ذوي الأهمية فـي             : ولاًأ - 
حياته وهم يختلفون من مرحلة إلى أخرى من مراحل الحياة والوالـدان، ثـم رفـاق                

  .المرحلة من ذوي المكانة أو التميز أو الأصدقاء
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( لنجاح أو الفشلس الموضوعة لهذا ا   هو تاريخ الفرد وفشله بما في ذلك الأس       : اًثاني - 
   ).121، 1996إسماعيل، 

  : المقترحات
  :يقترح الباحث بما يليفي ضوء نتائج البحث الحالي   

على الأسرة أن تبذل جهدها في الابتعاد عن أساليب المعاملـة غيـر الـصحيحة،                -
كالرفض، والتفرقة، والتسلط، والتحقير، واستخدام الكلمات الجارحة أو الشتائم، نظراً          

يجابي لـدى الأطفـال فـي       لعبه الأسرة من دور فعال في تنمية تقدير الذات الإ         لما ت 
  .المراحل العمرية المختلفة

ضرورة وضع برامج إرشادية أسرية بهدف إكسابها الأساليب الـصحيحة التـي              - 
تؤدي إلى تنمية ذات إيجابية، وتبعدهما عن السلوك العدواني ومظاهره السيئة المؤثرة            

  .فسية لدى الأبناءعلى الصحة الن

 لتطوير وتنمية تقدير الذات لدى الأبنـاء عبـر المراحـل التعليميـة       أبحاثإجراء   -
  .المختلفة

  .تنفيذ برنامج إرشادي تدريبي لدراسة العلاقة بين تقدير الذات والسلوك العدواني  -

بحوث مماثلة للبحث الحالي على متغيرات نفسية أخرى غيـر العدوانيـة ،             إجراء   -
  . صفوف ومراحل دراسية أخرىوفي
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 المراجع

  :المراجع العربية
العدوانية وعلاقتها بموضوع الـضبط  ): 1994( إبراهيم، عبداالله وعبد الحميد، محمد نبيل   -

  .، القاهرة، الهيئة المصرية العامة للكتاب)30(، العدد مجلة علم النفسوتقدير الذات، 
أثر برنـامج إرشـادي     : )2007(كيم   أبو رياش ،حسين محمد ،والصافي ،عبد الح       -

مبني   على التعديل السلوكي المعرفي في خفض السلوك العدواني لدى طلبة المرحلة              
  .49 ، العددمجلة إتحاد الجامعات العربيةالأساسية في منطقة إربد في الأردن ، 

، ، دار المعرفة الجامعية   سيكولوجية الذات والتوافق  ): 1987( أبو زيد، إبراهيم أحمد    -
  .الإسكندرية

أشكال السلوك العدواني لدى طلبة الصف      ) : 2004( أبو عيد ، مجاهد حسن محمد        -
، كليـة   ) رسالة ماجـستير غيـر منـشورة        ( ،  السادس الأساسي في محافظة نابلس    

  .الدراسات العليا ، جامعة النجاح الوطنية ، نابلس 
، ساليب معاملة الوالـدين مشكلات الطفل السلوكية وأ): 1996( إسماعيل، أحمد السيد -
  .، الإسكندرية، دار الفكر الجامعي2ط
، ترجمة حامـد    نظريات الإرشاد والعلاج النفسي   ): 1981( هـ  .  باتر سون، س     -

  .عبد العزيز الفقي، دار القلم، الكويت
أعراض اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائـد فـي         ): 2005( بدر، فائقة محمد   -

، المجلة العربية للتربية الخاصة   ي لدى أطفال ما قبل المدرسة،       علاقته بالسلوك العدوان  
  .، سبتمبر، الرياض)7(العدد

  . ، منشورات جامعة دمشق )1(نظريات الإرشاد النفسي ):2007(  بلان، كمال يوسف-
أثر الضوضاء على استثارة القلق والعـدوان       ): 1999( جاد االله، أشرف حكيم فارس     -

، جامعة المنيـا،    )رسالة دكتوراه غير منشورة   ( ،  تجريبية دراسة   -لدى طلبة الجامعة  
  .كلية الآداب
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الشعور بالوحدة النفسية لدى الطلبة اليمنيين وغير       ): 2007( حسين، فؤاد محمد زايد    -
رسالة ماجستير  ( ،  اليمنيين الوافدين إلى الجامعات السورية وعلاقته ببعض المتغيرات       

  .مشق، كلية التربية، جامعة د)غير منشورة
فاعلية برنامج تدريبي توكيدي في تنميـة       ): 1999( الخضير، غادة عبد االله بن على      -

رسـالة  ( ،تقدير الذات لدى عينة من طالبات الجامعة مرتفعات الأعراض الاكتئابيـة          
  . ، كلية التربية، جامعة الملك سعود، الرياض)ماجستير غير منشورة

  .، العين، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيعسانيتعديل السلوك الإن): 2003( الخطيب، جمال -
مقياس تقدير السلوك العـدواني للأطفـال       ): 1999( دبيس، سعيد بن عبداالله إبراهيم     -

مجلة مركز البحوث   المتخلفين عقلياً من الدرج البسيطة، مركز البحوث بجامعة قطر،          
  ).15(، السنة الثامنة، العددالتربوية

وسـلامة، محمـد أحمـد وكامـل عبـد الوهـاب             الدريني، حسين عبد العزيـز       -
  .، القاهرة، دار الفكر العربي)كراسة التعليمات(مقياس تقدير الذات، ): 1983(محمد

رسـالة  (،ضغوط الحياة وعلاقتها بـسرطان الثـدي      ): 1997( الدوري، هدى جميل   -
  .، كلية الآداب، الجامعة المستنصرية، بغداد)ماجستير غير منشورة 

إدراك القبول والتحكم الوالـدي لـدى       ): 2000(ة ناصر آل جرير    الدوسري، سار  - 
رسـالة ماجـستير غيـر       ( طالبات الجامعة وعلاقتهما بتقدير الذات والفعالية الذاتية،      

  .، كلية التربية، جامعة الملك سعود، الرياض)منشورة
فاعلية  برنامجي إرشاد جمعي في خفـض  ) : 2003(  رضوان، لينا عبد االله محمد    -
 لوك العدواني لدى طالبات الصفين الرابع والخامس من ذوات الـسلوك العـدواني            الس
  . ، كلية الدراسات العليا ، الجامعة الهاشمية ، الأردن) رسالة ماجستير غير منشورة (،
فعالية أسلوبي العزل وكلفـة الاسـتجابة   ): 2001( الزاغة، أماني زهير عبد الكريم     -

، )رسالة ماجستير غير منشورة     ( ، الصفوف الأساسية  على السلوك العدواني لدى طلبة    
  .الجامعة الأردنية، عمان، الأردن 
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برنامج إرشادي لمواجهـة الـسلوك العـدواني لـدى          ): 1989( زكي، عزة حسين   -
، جامعة عـين شـمس، معهـد        )رسالة دكتوراه غير منشورة    ( المراهقين الجانحين، 

  .الدراسات العليا للطفولة
، جامعـة  الاختبارات والمقـاييس النفـسية  ): 1981(جليل وآخرون الزوبعي، عبد ال   -

 .الموصل ، الموصل

أثر ممارسة الأنشطة الفنيـة     ): 2000( السد يري، عفراء بنت نايف بن عبد العزيز        -
، والحركية على درجة السلوك العدواني لدى عينة من المتخلفين عقلياً تخلفـاً بـسيطاً             

  .عة الملك سعود، كلية التربية، الرياض، جام)رسالة ماجستير غير منشورة (
  .، مطبعة جامعة الكويت3، طجرام وعلم العقابعلم الإ): 1985( السراج، عبود -
العدوان واللعب، دراسة تجريبية عن أثر اللعب في حـدة          ):  1999( السقا، صباح    -

، )رسالة ماجستير غير منشورة  (،  السلوك العدواني عند أطفال مرحلة ما قبل المدرسة       
   .كلية التربية، جامعة دمشق

بناء مقياس تقدير الذات لدى عينة مـن أطفـال          ):1992( سليمان، عبد الرحمن سيد    -
  ).24(، الهيئة المصرية العامة للكتاب، العددمجلة علم النفسالمرحلة الابتدائية، 

، القـاهرة، دار الفكـر      المشكلات النفسية عند الأطفـال    ): 1994(الشربيني، زكريا  -
  .ربيالع
نمذجة العلاقة السببية بـين تقـدير الـذات والقلـق           : )1988( شعيب، علي محمود   -

مجلـة  والتحصيل الدراسي لدى المراهقين من المجتمع السعودي، جامعـة الكويـت،          
  . المجلد السادس عشر، العدد الثانيالعلوم الاحصائية،

معة دمـشق،   ، منشورات جا  الإرشاد النفسي المدرسي  ): 1993( الشيخ حمود، محمد   -
  .دمشق
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فاعلية الأنشطة الفنيـة فـي تخفـيض حـدة     ): 2001(الصايغ، فالنتينا وديع سلامة  -
رسـالة  ( ،عـام )12-9(السلوك العدواني لدى الصم في مرحلة الطفولة المتأخرة مـن     

  .، كلية التربية الفنية، جامعة حلوان)دكتوراه غير منشورة 
، دار  اس تقدير الذات للصغار والكبـار     مقي): 1982(  عبد الحافظ، ليلى عبد الحميد      -

  .النهضة، القاهرة
  .، مكتبة الفلاح، مصرالقياس النفسي): 1983(   عبد الرحمن، سعد -
نمو الأحكـام الخلقيـة وعلاقتـه بالـسلوك           ): 2004(عريشي، صديق بن أحمد محمد     -

رحلة المراهقـة   العدواني لدى عينة من نزلاء مؤسسة التربية النموذجية والتعليم العام في م           
 .، كلية التربية، جامعة أم القرى)رسالة ماجستير غير منشورة(،بمنطقة مكة المكرمة

تقدير الذات وعلاقته ببعض المتغيرات البيئية والشخصية       ): 1990(عكاشة، محمود  -
 .ء، الكويت، الجمعية الكويتية لتقدم الطفولة العربيةلدى عينة من أطفال مدينة صنعا

فاعلية برنـامج للتـدريب علـى المهـارات         : )1991(أحمد عبد الكريم    عمايرة،  ال -
سالة ماجستير ر(،  الاجتماعية في خفض السلوك العدواني لدى طلبة الصفوف الإبتدائيه        

 .، كلية الدراسات العليا،  الجامعة الأردنية )غير منشورة 

 ـ   ): 1994(عمر، عبد االله محمد      - ع وبـين  العلاقة بين السلوك الـسلبي فـي المجتم
 .، جامعة عين شمس، كلية الآداب)رسالة دكتوراه غير منشورة( ،الشخصية

، الطبعـة   القياس والتقويم النفسي في العملية التربوية     ): 1998( عودة، أحمد سليمان   -
  .الثانية، دار الأمل للنشر والتوزيع، أبرد، الأردن

، دار  الخاصـة القياس والتقويم فـي التربيـة       ): 2000( القمشي، مصطفى وآخرون   -
  . عمان الفكر،

، بحوث في علم النفس،     المكونات العاملية لتقدير الذات   ): 1993(عبد الوهاب  كامل،   -
  .القاهرة، مكتبة النهضة المصرية
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بعض الخصائص النفسية المحددة للأفـراد الأكثـر        ): 1993( الماضي، وفاء محمد   -
 التربية، جامعة الملـك  ، كلية )رسالة ماجستير غير منشورة   ( ،  عرضة للضغط النفسي  

مجلة العلـوم  سيكولوجية العدوان، ): 1985( مرسي، كمال إبراهيم  - .سعود، الرياض 
 .، الكويت، جامعة الكويت)2(، العدد)13(، المجلد الاجتماعية

فاعلية التعزيز الايجـابي والإقـصاء فـي    ): 1997( المطرودي، ضيف االله إبراهيم    -
، )رسالة ماجستير غير منشورة   (،  التخلفين عقلياً خفض السلوك العدواني لدى الأطفال      

   .جامعة الملك سعود، كلية التربية، الرياض
العلاقة بين العنـف الأسـري تجـاه الأبنـاء         :)2008( المطوع، محمد بن عبدا الله       -

 دراسة ميدانية على عينة من طلاب المرحلة الثانوية فـي           –والسلوك العدواني لديهم    
  .1، العدد36، المجلد لوم الاجتماعيةمجلة العمدينة الرياض، 

، بيروت، المؤسسة الجامعية للدراسات     سيكولوجيا العدوان في  ): 1994( نمر، أسعد  -
  .والنشر والتوزيع

دراسة ميدانية مقارنة بين مفهوم الذات عند الطفـل         ): 1982( هويدي، حنان حسين   -
، )ر غيـر منـشورة   رسالة ماجستي( ، المعوق، وبين الطفل العادي في مدينة الرياض    

  .جامعة الملك سعود، كلية التربية، الرياض
مركز الضبط وعلاقته بالسلوك ): 2002( يعقوب،نافذ نايف، وجميعان، إبراهيم فالح       -

، المجلـد الأول،    مجلـة كليـة التربيـة     العدواني لدى طلبة الصف العاشر الأساسي،       
  .، كلية التربية، جامعة طنطا)31(العدد
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