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 ��
��� ���� �
��� ���� ������ ����� ���  ����! �" ������� #$% &��%' ()*+�, 

STAI -� ��� �� .� /��,�,   0�� 1��-�� ��/����� ����	)  ��� ���Y (  �������4
4�������� �5 �� � .������� .�����	�� ��
��� .� ���� 6
� �5����,�. 7�8 �"� #$%

&��%-�41���� 98�� �����
� ����� ���  (:��;'     .�� ���+- (�/��� (�	���
� -� 9� �5�"��, .� �*+<,
� ���+��� ��	�,
� (�8�' =�4 �/��.  

��+             =������� ?�@
� �5,�7A�� �%�B�� �5C�  .� �*��,
� ���D ���� �" E(F�G+H� 
4�5�  ������ �" ����,�A� �5�A � �5��8� .� �+<,
� ���A�,�� ���� 6
� (*��I��

����	,�� ����,
� 98�,� ����5��� �5,�� � J�$ ��� K��,� ��
����.  
      �� ��� (����� ����� .� ����� �
�+�, (���,��       ����,���� ��� ��� ����� �" 

�����
� .            =' �����L� ������� (���+' 7��� �	��,���� (����� (A���� (��' �C�
 ���,D� ������ �
�����            J�
, .� B��
� �+�� ����C� M����� ��8�� (��� (DD� 

��
 -� ����	-� ��� �� �5,��' �,��.  4�� ���� � �,� ���"�    0��+��<� ��� ���"
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  ��+ 4����,���            ��� ��� 9�� �5����, O��� 6
� ��,�� P$��� ���Q� ��)A,�� ��
4���-� #$5� ��� ���  ���� ��� ��H� 9��)N(  �� ����4 �� ��
� J�)�R ����� .� 

              �/��8�,��� (�����	��� .� ��� .�� ���N�� ��D� ����� 6
� )+,�� P$��� P������
   ������� ��
��� .��� 47��	���� .�����,���� .�NB����+    M������ .�C������ ���
���� .�

4�
��� ��� ������ �
��� ���� ����� .� �+ .�� ����,�� ����� .� J�%��4 M��+��� 

              ��,�� �� ����,�� ��������� 9� �5����, O��� 6
� ��,�� P$�� �����,�� �� ���
4�� ��
� 0	�-� ���,��� �,������ ����� �5��8,�    �
������ �� �
� �"�8L�� �$%

 B' P$��         �/��+, ��,�� �������� .� ��� SA�,�� T�,' ��+ �
��� ����� �5�/��, �5
     �
��� ���� �
��� ���� .�� � N��.         (DD� ��5���	�� �� ��� ������ (��' �C�

          ���-� ��5� (�8��' ��,�� (�������� U���,� 9� �� /�� 6�! �N*,,� M����� ��8��
       �,���� P�B��� ���-� 9� �*N,, ��+4 ��
 -� �5,�� �   �5��� , ��
�� �" �.  �� �$%�

                ���
� .�� ���� 7��' 6�! M����,�� �5� ����' ������ K���,�� 6�! 0�"�� 1����� 9/	�
 9��-� ������� (����	��).=777  .(  
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 �����	� ����:  

             W��! /��,�4 0,��� =)A, �,�� �%��B�� W��! �% .���L� ��� �
���� &���� ��%�B
  / <,��� ��5��� (�����       �����L� #��	� ����� .� ��X������ 0,� �� �" �
.  (
@� �C�

             ��+,�� 6�! 0,�"��4 .���L� =��,%� .� M����+ M�)X�� M������ M����C �
���� &���� ��%�B
            (
@� ��+4 #�/�5,, �C �,�� ����-� 7���4 �)Y��� �5	���� ����,��� O����-�� �����

    ��+N��� =��,%� .� M����+ M�)X��        =
�� �N�
N��� .����+ �N
,���� (D�	��� �" .�������� .
      J�$ ��Z� .N��� O�-�� �N��� =
�� [��,	D�.       ����N� ��%�B 0N �� &���� .' 9��

             $��� .��+N���� .������� W�� ��5� ���+� \�,�� ������� �� ���� �" �
/ <,� ����
          ! �B�� =�� �
�,�� ��� � ���� =� �
��� .]" �� ��� =�C'    ���N� ��%�B 0N �� 0��
4&���� .� M�)��,�� M� �� MD�	�� �5,�$ X��� ���,�D� �����   0�
���, .� =Z��� 6
�

40��   M���� ��
��� (��' �,�� �N��� =
� �" ������N�� �������� ����" ��5B 9� *D!
4�� ���� ���B� �" M�����     (������8D� ���5B ��" ���5�� #��' 6
� (/��' ��+

��N����5����<� ����	�� ���N��� (�����8A� �"�8! ��� ��� �.  
          M��
C �
C�4 K��)�D�� O���8D� �% P�@
�� 6������ �
��� � :      6�
� ��,��� =� P'

4���  0	�)' P' M��A" /=5�� �
C'� )4 ������� =	����1985S4 872(.   ��B� ��C�
       0�' 6
� �
���  6�! ����" "      ��� ������ ?��@�� &���� .� ����   .����L� J�
�,� P$

        =�-�� ��8��� ��+�� .� M����+ 0� O����) " 4 ����"1962S43(.   ����% (�B� ��+
     0�' 6
� �
��� 6�! "           ������-� (���/�+��� 6��! M�5	�� .�+� ���� �����N�� ���	,��

  �� ��
�".)     4 `� ��� .� MA��2001 S4 169(.       (������8� 9�� �
��� ����,�� 
     &�����+ ����+ ���N�     �@8���� O���,+D��Stress         .�� M���5� M���X�+� /�����4 

               M���X�� M��"A,�� �5�� &
,�� 0,�$ (C��� �" 0�+��4 M��"�  M���� W�� �� M������4�5,��/�+�
)" 4������ ���1994 S 447(.           &������ �
��� .�� .�CX�N� D .������� ?�� /.' 9�� 

4.�"���,� ��5�' .����4 /�+a� .������� O
Z' .]"   ���5��� )����,�� ����8 .�)  ����
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4 ��@��1996S4 75(.4������ ��� W�� ��+4 �*��,� ��5��� ����-� ���N�� \����  �"
   �
��� .' " [�C��� �+a� ��Z� ��5	� �' ��,�� ��� .� �/	�, D! �% ��…… �" 

           �%�4 MA�" ��	��� b8�� ���� ���	,�� �% &���� :.! .�� ) &���� P' (  ��,C�
� ��)� 0���' P$�� 0����� ���)) "4 ������ ���1994 S S42021.(  

     �' (������ ���� .����c� ������ ���	,�� ����,���� ������� 0,�	�� �" �
��� /���
              ��,��� 7������ 6
� �B"������ �N��� .� [�"��� ����� W��! /��� ��+4����� &C���

      �,�� ����-�� (����5,�� �5	��� �" .���L� �5���,��   �5� ?��,� �C .   �
��� �G��H� D�
                ���"���� �/����� .�+� �C�4 .���L� 6
� M���� �' M���� �������� #���� )��	,� =� �$!
              �������� =���' &��C����4 ����Q� 0/��,�� .� 0*�+�, �,��� .���L� ����� �+/������

          � ������ 0���  ����� �A� 08�,�, �C �,�� (����,�� ����� P/� ,���4   ��	' .
 7������ ��	���.            6�! 0�"��� 4.���L� ���� �" M����	�! M���� ������� #$% .� �
��� P�a��

        �" ��	��� T��� 6
� 0,������ 0���R ����, ��� ������ 0���' �/5���4 0����' )�	�!
               M�C�$�, ���+' 0
�	� ��+4 O�,��� �5	�� ��� T�	��� ����� M�����! #��)� P$�� (C���

 ���� �
�� �%X��� ��.             �'4 .����L� J�*
�,�� �������� #���� )��	,� .�� �
��� /.' *D! 
40�
� �����    =��-�� ��8���� ��+�� .� ���+�� O/��� �C� 4K��)c� M��� � b� �

              �
+��� J�$�� �G����4 (�����8D�� ?���-� .� ������ ��5B 6�! P�a� �C ��+4
  �����L� S��
� ������.  � ��� .' 9C�����         � ��� & �� �� M����+ 0�" d��� P$�� 

            �
��� ��%�B ���,��� � ����� .���L� �5� ?��,� �,�� �
��5�� ��@8�� O��� �
���
     ���� �5� ���� =� ��� � �5���N,���.        ���%' ����-� ���e� �" �
��� ����� (*
,�� �C�

          � ���N�D� �*��� �
��� .- M��B� ��N��� O���� �N��� =
� �" � �� &�� P$�� ����-
               0��' ���+4 ��5�� ���� ���� � ��� ���N��� (�����8D� .� ������ 7���"  ��,����

(�� ��"              ��
	 �' *f��� �" ��	N�� .� ��	���� (���� (D�� .� ���+
� M���� /��� P$��
 J�$ ��Z �' g����� �"    )Rowan & Ears,1987(.  
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      -� .� ���+��� ������� ���N��� ��,+��� ��),       (����B�
� ?��,, �,�� 9	������ (����
           0�,���� .�� &�+��� �
��� ��%�B ���N, 6�! 6��, �,��� �
��� �" �N
,����.  .���

            J��������4 ����" .� �+ �5���� �,�� (���B��� �
�
� (/� , �,�� ��5��� (���B���
4.�N�����4 ����%�4 =%��Z� 4�	��
����.��,��� M����� ��+-� ���B��� \����  ��" M��

              ��% .��� ����� ���N��� O���� �N��� 7��
� W�� MD��C ��+-��4 �8���� (C���
               �5,���� ��,�� (���B��� ���� .� ���"L� 6
� (
�� �,�� �
��� �" �	��
��� ���B�

    .� 7�� ����,�"��7�����"�5���.       �	��
��� �5���� ��+ �� ����� �
��� ���B�� M�����
���5N� �' .����	 ��� .]" ��%� �
�
� . :�
��� ����-state  �
��� ����A-trait . ����� 

       0N �� �
��� 6�! �
��� ���� =�5N�"        &
,�, .���L� W�� �,Ca� �' ����� �����N�� ����
        ��e (C� .� O$�$,,� ����� 1�� .�/000 /       ��
��� ���� W�,�� 9N,�� J�$� M���,�

      B �5�' 6
� ��N�� �5��! �B�� �,�� &��B�� �" ����� .� �B��� X?@� 0� ��X�5� &��
  ���8���� �' �������.     �' ��Z�8��� ���Z &C����� �" �
��� ���� �/�� ?N��, ��+

     0�� M��X��5� M����� =������ ����� ��N�� �5�" W�� D �,�� &��B�� ."Speilberger 

,1972,p.39)(.               ��� ��,��� ���� 0N �� �
��� 6�! ���� 0�]" �
��� ��� =�5N� ��'  M���
             =5��� M�C��" �+�� ��� �5� =5+A,�� �	�� �" ���"-� (��N,� .+�� ������� �� ��
�

         �
��� .� �N
,�� (�	��� ��Z�8�� &C���
� ���	,�A� =%����,�� 1�� .�.  #$5� M��"��
          [�)� �5�' 6
� �
��� ��� 6�! �B��� .+�� ���B���) ����,�� �' (   W�� O�,+� �+�
�

 ��N��acquired behavioral disposition    �������� 0�,��� 6
� �����' ��� � ��,�� 
                ���5BL 0�
�� .���+, �" =5�� ��+4 =����� 6�! � ���� 0,�B� .��+, �" =5���4

        ����� &C��� �' (����� ��� M������  �,��� ���	,��.    �
��� & *,� .�� �"   0N� ��
����&��B �' &C���� ��,��� P' 40�,����� �NC�� 0�<�   4.���� 9�8� �'  

                                                                                                       ���N�� ��5� ?��,� �,�� ��Z�8�� &��B�� 6
� ������� �����' ��� � ��,���
)Speilberger,19724Speilberger&Diaz-Guerrero,1982(.  
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     �� �" �	��
��� ���B� 9� M���	����          ������ �	�� 6
� �
��� ��� (��+ ��
+ 0�]" �
�
               ��X��5��� &C����� �" �
��� ���� �" [�N,�� ��5B ���,�� ���)� ��N�� W�� ����� .�

 ��N�� �$5�.     ��	�� 6�
� �
��� ��� =5��� .�+, .�$�� S���-� �5B� ���� ��� ��
           S���-�� M������ �
��� (D�� ��� �" M���N,�� �/���� .� �����     =5���� .��+, .�$��

4�/���� .� ����,� �	�� 6
� �
��� ���  &C����� .� ���+ ��� ���<, 6�! =5
��� J�$�
      =5� ��X�5� �' ���� &C��� �5�' 6
�.        M�8�' S���-� J���' W�� ���,�D� ���),� ��+ 
       �/�� ��+' ���	,�� ���5B� .' �") �/�� �' (       .���,�� �,�� &C����� �" �
��� ���� �"

"       =5,��$� =%����, �/�5,� S���-� .� =%��Z 9� �5�.       ���N�� J���! .' b8���� .�� 
                  ������ .�� ��
��� ���� W�,�� �" W�C' ��' 0� .�+� .' .+�� ����� �' ���5,
�

  &C����� ��,���� �������.           6�
� P����, ��,�� &��B�� .' (������� (�5B' �C�
       ���,
� ��N�� ���N+ �5�" 98�, �' ��N�� (����  = )      MA��� 7�+$�� �" M����,�� $�<� .<+ (

        ���� ��� � ��N,���� �
��� ��� P�$ S���Q� M����5, ��+'.     P�$ S���-� /.' *D! 
          ��� ���� ���5,��+ ������	�� ����Q� ���	,�A� MA�� .��5B� D ��N,���� �
��� ���

         ���-� .� �N
,�� ��� � �����	�� (��
���� 7��	! �'4 ������5+��    ���� P�$ S�
 �8N����� �
���.              ��" ��
��� ���� ��,�, �
��� ���� .' 6�! J�$ �	��
��� 9	�' �C�

        (�$�� ����, ���5, 6
� P���, �,�� &C�����)  ��-� ���5, �' (     D� �����,�� 0	� 6
�
 W��-� &C����� �" �5� ��,�,)Speilberger,1983,pp5-6.(  

    �
��� ����� /���  ���� ���� 0N �� D�         ��
��� ����� ���� ���B�� ������� ���,�
    ������ �@
� �5�� ������� ����,���.             ���C .�� �������� �$% ����! �" ����� '�� �C� 

 =�� 0�A�)� �	��
���19644  =��� ��)�
+�L�� &��� �%�State  -  Trait Anxiety 

Inventory. �,�� .���� .����" .������ .� 1���� 98�� ������� &�<,��   O�
��' .��
 ���% �,�$��� ������,�� : �
��� ���� �����S-Anxiety Scale   ��
��� ��� ������

T-Anxiety Scale. ����, &�5,�, ������, ����� .���� .� �
��� ���� ����� ./�+,��
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    �" 1������ �����" .%���� &�B�� "  �'"      (�$���� �B�
�� #$% �"".     .�8�,� ���+ 
    �� .���� �
��� ��� �����       =�� �+�� 1������ ����� ����, &�5,�, ������, ���. 

             ������-� O���	�� �' (����� /.]" �
��� ���� =�5N�� S���� &���,�� 9� M���	����
           �	/�,�� �' &/��,�� ����� �% �
��� ���� ����� �5����,� �,��apprehension  �*,�,���     

tension  ��� ���� nervousness��8�� �' /=5���  worry .    S����� ������� ������
               �����Q� ���	,��D� ���� ���), �
��� ���� ����� 6
� (�	���� .' 6�! ��������

        7���,�D�� ������ ���� �" SC��,,� ��N��� �@8
� ?/��,��� ������	��.   ./���, �C�
   (�Ca��� �' ?������ �
��� �" (���@,
� ���� �*�a� ������� �$% .'transitory 

anxiety 4� �� ��� � ��N��� KA��� ������ .����,���� 0� ?��,� P$���    ���+
                &�C����� ��" ��
��� ����� W�,��� ����,� 9��� ���� 6
� ������� �$% ���,��
           ���5��� ����,�D� (A�����4 .���-� KA��4 �����	�� (��
���� 7��	]+ ��Z�8��

 �������� (����,�D��4.    
��� ��� ����� .]" ���������      ��,����� ����N�� ���N�� ���� �
  �
��� �" M�����.            6�8���� W�� �
��� ����,� 9��� ���� 6
� ������� �$% ���,�� �C�

          ?���� (D���4 ��N��� ���	�� ?���� (D���4 ����	�� ����� ������4 M����	
��N���.             .�� ��
��� (���,���� P�$ S���-� ����, �" #���	 ������� �$% (��' ��+
��� ��� ��� �
)Speilberger,1983,p.6(.  

    �
��� ����� �5B  ���� ���� 0N ��         .��A� .� ��+' �" �*N�+�� ��/��� ��  �" 
   =����� (�@� .� �@�.            7���� �5����,�� �% �� �� #$% ����! 7��� .� &�5�� .�+ �C�

              ��N
,���� (��������� (��"����� .��� ��������� ������� ?��ZQ� J�$ .�+'Cross-

Cultural research �������� ��������� S���,�� ?��Z- ='4 .   .�� &��5�� �*��,� 
              =��� (��5B ��,��� �
 -� �����
� ��/����� ����	�� ��� �� ����! 7���1983 

)  ��� ��Y (     ����� ����, �" " 7��� ��+' "       �" �5B P$�� ������ ������� .� �
�
�
 ��� ��X 4 � )���,�� 0���� .� .+��� 4O���,+D�� �
��� ����� .�� �8"' ���  
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             (D����4 �
��� (�����8� .� ����, �,�� (D��
� ����N,�� S���,�� �" ��N� ��+
O��,+D�.           ���A,��� (������� (�5B' �,�� (������� ?�� ����,�� 6�! �"�8L�� �$% 

       ������� 0,�� � ������� 6
� (��	' �,��)  ��� ��X (     ���� .�� �N���8 �5�'  ����
             .��� .)��,�� ����, �A� .� �
��� ��� ������ ��
����� ������ .���,�4 ���,��+����

           �5���Z 6�! ���, �,�� (�������� ����� #$% ��8� 6�! ���, �,�� (�������.  /=, ��N����
  ����,��30 %    ��� �� (����� .�X    ��� 
� ������� Y        .����, 6��! W/�' ���� 

   � �+� ���,��+���� S�� ���             /=�, ���+4 ��
��� ���� ������ �
��� ���� ����� .
             6�
� ��D�
� W��' (����� ���� �
��� ��	� 6
� ��D�
� (����� ��� S� �,

    ����� �+ �" #��	� =��.            ���� ������� �
��� ���� ����� .� MA+ .]" �$% 6
��
       �
��� ?���' & , M����� .�8,� �
���)   ��� .� :   �*,�,� ��' (   ��� .�8,� ��+4 M���

      �
��� ��	� =�� 6�! ���,)   ��� .� :   ������� ���'(.      6
� ����� �+ b�� , /=,�� 
        b�� ,�� �" (�+�� ����� ��,�� ����� =*
� =���,��� 4���.      ����  (/���' ��C�

               ��
��� ����� ����� ����� =��� &��, 1���� ���� �
��� ������ ��N�-�� � ��
  ��N�Q�STAIC.    �� 9	����� ����C ���,�        .� ��+' 6�! �	��
��� �5�8� �,�� 1����
3300 =�� 6,� 0,
��,�� �' ������� �$% ��� (��� ��	���� ����� 1989.  

          �
��� ������ �������� S�� ��� &/��,� (�,%� �,�� (������� �*"�,   ����� 0N ��
����       0C� � ������� �$% (��� ��� ��5� (DD� .     ����L� ������ (����� ��� �C�
��         � ��8�� ��� � ��N,�� ����,�� (A���� 6��'� �N
,�� ����) � ��N"�����,� "

4�
��� ��� ������ �� �� 6�!      �$�5� �	��,����� ����,��D� (A����� (����, $!
   .� �������0.73   6�! 0.86        .��4 .�����	�� ��
��� .� (���� W�� 0.65   6�! 0.75 

      ����� �������� ������� ��
� .� (���� W��   #��C 0.76   �5���	 (������ #$5� .   ��" 
           (������� W�� �
��� ���� ������ �5�N� �������� �������� (����� (A���� (��+ .��

      (,��N,� M����� �8N��� �5�N� �������)  (��,��  �' (       ��" (��C� $! M��8�� M����,��
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   .� W����0.16   6�! 0.62    #��C ����� 0.33.     �	�� U��,��� #$% .� *&�,���   ��5��
               M������ �,���� ���,�� �5�' �' ����,�D�� j����� .� ��C 6
� P���, �
��� ��� .'

4�� ���� �" ��� ���� /.' .�� �"�
4����,�D� =��� O$�$,�� .� ���� )��,,   ��<,,�
           ��e (C� .� ��N�� �5� 98�� �C �,�� ���@,��� [�8�-�� &C������ ����.   ��� �$%�

   �
��� ���B� 9� ��*,�             ��
��� ����� .�� )���,�� .� M����' �
��, �,�� �
��� �" �	�
               W���! �5N� �� ��
��� ��� .���4 ��e &C�� .� �/�@,, �����N�� ���	,�� �5N ��

�� ���� .� ��/����� S�� ��� �' (�N ��.  
            �
����� ���,D� ������ (����� ��� (����� ����� �" ����L� ����� 6�! �"�8L���

 =���,���� �N�' � j�����+ ������.   ���N,�� (���� (A���� ������� #$% (��' �C�
           (�����, $!4 ��
��� ���� ������ =' �
��� ���� ������ .�+' 7��� M�B��
� M���N,��

           .�� ��
��� ����� ������ �������� (����� (A����0.86    6��! 0.95)   ������
#��C0.93 (     .� �
��� ��� �������40.89   6�! 0.91) ����   #��C �0.90 (  W�� J�$�

     .���	���� ��
���� .������� ������ .� (����.        M��$��$, (A������� #$% �5B, =� ��+
   .������� ������ ���� W�� ��C��,��� ������� ������� �A� M�B��
�.  .' 6��! ���� ���

               �
������ ���,D� .� ����� �	�� 6
� �
��� ��� ������ �
��� ���� ����� .� MA+
�        ��N
,�� �����) �����' ��"�4 ����"-� .�� ��N
,�� (���� W�)Speilberger 

,1983,last,1993.(  
        1���� ���� ������� ��  ����� �" ����� ����� (���,��.      �������� #$�% .��

    ���8,��� (����	��� �����)    �
���,��� ��N�� �'(      �� ��� ����� �" (���,�� �,��
      ()+,��� �
��� ��� ������ P������       (
 �� �,�� (�	���� (����,� ������ 6
�

              .�� W���' �����	�� M����N�� M��� � 68���� S���-� .� (����	� �5�
�
       =5��� T�8�� )/��� ������� .' (�5B'�4 .������� S���-�.      ����' ��"�, .+�' �C� 

               .�� ���� (��	�� ������ �A� .� �
��� ���� ������ P������ �� �� ��� ��5�
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 6
� ���"-�4#���� ����	�� ���
� =5��8� ��C ������� �$%  ��- =5,�%��� ��C �'
4�%���� O���� =A"'   .����	��� .���+���� .� ��� (�	�� ������ 6�! �"�8L�� �$%

            ��5	�� ��Z�8 ������, U����� ������ =5��8�! ��� �
��� ���� ����� =5�
� �X��
      �� (��
+�� ��
� .� ����	� (�	��� ���@
�        ���� 0��N� ����� .� �������� ������
        ����� ���� .�8 �
��� ���� ����� =5�
� )  ��Z�8 ��Z �'(.     �*��' ��"�, .+�' ��+ 

              M���� ��! �*��� ���" ��5B �A� .� �
��� ���� ������ P������ �� �� ��� W��'
            �����,�D� =5���� ��," �" (��
+�� ��
� �5�
� � � �,�� (�	���� (����,� .�� �
              ���� �' (�����,�D� =����� �" �5�
� ��
 � �,�� (�	���� (����,�� ��B,����
             ����" ��5B�4 ���� �� .� ����� �	�� 6
� 7�+$�� �" ���,�D ������ =5��8�
              =5����� ���," �A� 7Da% �5�
� � � �,�� (�	���� (����,� .�� W��' �*���

     
 � �,�� (�	���� (����,�� ��B,���� �����,�D�       =��	,��D� (���," �" �5�
� ��
7���,�D��.  

    ��%���' ��,�� (�����,�� /.' 6�! �������� S���� ������ ���� ��� �� 6�! �"�8L��
 4.�������� ������ .� (���� W�� �
��� ��� ����� 9� �
��� ���� �����  4���
���� 

      �5���� k
� �,��� .���	��� .���+�����0.65      �8! M���� =/��, .' .+��    �� �
� M��"�
4�����
� P������    ����B� 9�� ���� /�� 6�! �N,, �' ����, (�����,�� #$% .- J�$�

                .��� ������ (�����,� <��,, ��+ 4�
��� ���� �
��� ���� .�� M����' � N, �,�� �
���
                 &�C��� ��" ��� /�� 6�! ��*��,� (�����,� ����� &C��� �" �
��� ���� �
��� ����

W��') .Speilberger,1983,p.33(.  
             ��%���' �,�� (�����,�� O��� �A� .� �
��� ��� ������ ��)A,�� �� �� ���

          �%� �5,�$ ����� #$% ���, W��' ������ ��A� 9�:    M��� ,�� &������ �
��� �����
 ��IPAT   ���� �,�+� )Cattel &Scheier;1963 (    b�� ��� ��
�
� �
���, ������4
)TMAS;1953(   � ����C� 4     .���+�)� �����N�D� (�N �� �)AACK;1960) ( ��� ��
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  ������ .(           � =��,%D� 98�� �
��� ����� .�� �������� (�����,�� (��+ �C�IPAT  � 
TMAS      .� (����,� M����� ��N,�� 0.73   6�! 0.85   ��������� #$% .' 6�! ���� ��� 

                ���+ #/���� ���+ M������ M����� �' ������ �/�� �� ����,, ��A���   �)�+���� .A
)Kaplan&Saccuzo,2001 (           (�����, �����N�D� (�N �� � � ����C .' .�� �" �$%4

                b
 �, D �������� #$% .' 6�! ���� ��� W��-� ��A��� �������� 9� ���,�� ��� �
  �
��� ����� �������� J
, �5� b
 , �,�� �5�N� �	�����.   ������� /=�%-� �)���� \���� 

98�� �
��� ��� .� �+� .��C �$! 1���� IPAT �TMAS  6
� P�,�� 0�' 20 M���� 
 �����43 �5��8,� M���� IPAT  � 50 �5��8,� M���� TMAS ���,��� 0����, O
�,� D� 4

         .���e� .�������� .� �+ ����, 0�
�,� P$�� (C��� & � W��.  ! �"�8L�� �$% 6�� 
       ����-� 0,�� � �
��� ��� ����� /.')  ��� ��Y (       .�� ������ �	��� �
��� ����

4�N��8��  ���,��+���� S�� ��� (�$ ������ .� �
���4 �
����� ���,D�   ��*��� ��+
  ���-�" 7��� ��+-� "       �,�� ������ ����,�� ��� �
��� �����"  ����,�"    O��,+D� 9� �
��� �5�"

�"�� �+��.  
        ������ 9� 1���� 98�� �
��� ����� (�����, ����� �G"�,     ��*��' �� ��
� W��' 

������� �$5� P)���,��� �����,�� �� �� ��� ��5�.49C�,��� .��  4����� ��� �  .'
           ������N�D� (������8D� ������ 9� ������� �$5� �� /�� 6�! ��N,�� (�����, �5B,
              ���Z W���' (����� W/� �,, ������ 9� �N��8 (�����,�4 ���N��� ?���-��

�����N��. ��" ��N����           ����� .� �+ �%���' �,�� (�����,�� /.' (������� W��! (�5B' 
               ������ �5��8�,� ��,�� ���,�� �������� �������� 9� �
��� ��� ������ �
��� ����

      �� ��
� 0	�-� �/��,���  �,������MMPI          ��5� ���*C�,��� ������� .��8 (�C� 
   .� (����,�0.30   6�! 0.79       .��4 �
��� ����  ������ 0.31   6�! 0.81   ������� 

         ���N���� ��� ��� ?���-�� .��� ��� ��+$�� .� ���� W�� �
��� ���.   �+ �5B' ��+
          #��C M�����, �
��� ��� ������ �
��� ���� ����� .�0.70     ����� �����+ �G�a� 9� 
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Cornell Medical Index   ��,�� ��8���� ?���-� .� ������ J��% .' 6�! ���� ��� 
   9� ����,,   ���� ���� 0N �� �
���.         ������ .�� M�����, ���,�D� =���� ��" ��������� 

        7�+$
� �,�� ���,��� 1���� ����  �
���BETA .        =�� 6
� MA��� $�a� .' .+�� �� �$%�
 ������� ����,�D� �' 7�+$�� ������� �
��� ������ .�� ���%�	 �CA� ��	�)Last , 

1993(.  
    W��-� �������� .��            �����C 1����� ����� �
��� ����� 9� �5,�����, (��� �,��
 ��5��� ��8N,
� )�����!EPPS .��+�	� �� ���� 1��� � ���� ��� ��� 4JPRF4 
    (A+��
� ���� ����C�MPC         �� ��,�� ����� � ���� (���-� ?�� 6�! �"�8! 4
 ������� ����,�D��.        ��"�8! ���' �5���	�� (�����,�� #$% (�*"� �C�   �� ��� ���

  1���� 98�� �
��� ������ P)���,��� �����,��)Cherian &Cherian , 1998.(  
               ��� ��"�8! ���' 6
� �� ��� .+�' 0�' ������ �$% �" 0��! ����L� ��	, ��� \����
            (��	' �,�� ��
����� (������� �A� .� 1���� 98�� �
��� ������ P������ �� ��

    �	� 6�! (���' �,��� 0�         ������ O
Z' 0� 9/��,, J�,�� =�� ���� �)92 %   ��5�� (
 ���� �%�"�
���"4  .�
��� ��	� .� M�8�' (�N�' ��+) .����� �' (   .A*���� .�����

      ��%� �
�
� .��5B� �' .�� �� :     �
��� ���� ����� 4�
��� ��� ����.   ��*,� �� �$%�
     ���,�� ����8 .� (�
��� �,�� �
��� �" �	��
��� ���B� 9�    ��
��� ����� .��� )

4�
����� �������                 1����� 9�8�� �������� =�� �, ��" M�����' (���,���
)Speilberger et. al ,1980.(  

       ����-� ��
 -� 0,�� � �
��� ����� .G�C)  ��� ��Y (     O���� 7���' .� (���� 6
�
   (�/�8, �+���-�1833      .������� ������ .� M���" )  =5���1378   $��� .�  � ��+451 

 1��L� .� (�855    M�����	 M����� )  =5���324  � ��+$�� .�531      1���L� .��  (�424 
      �������� �
����� ��
� .� M�����)  =5���202   � ��+$�� .� 224   1���L� .�  (�1964 
     .���+���� .���	��� .� M���")  =5���1893  � ��+$�� .�71  1��L� .� (.  ������ P�,���



 ���� ����	 �
	�– �
	��� 19������ ����� 2003������ ��������                                
  

  23  

   �� 6
� �������� S����         (����� .� �+� 1��L�� � �� W��'� ��+$��� � �� ����
4��� 6
� ������� .���,��  ��8���� (��N�� ?��� � �� W��' ������ ������ �*"�� ��+
  =%��Z� O����� 7��	����.           (�������� ��% �������� �$�% .� �	��,���� ���������

��������� (�	�����.  
        ����,%� 1����� 98�� �
��� ����� ��� �C�            .�������� ���C .�� 0�� �<�� D M�

O����.           ������� ���C-� .� ��� �" ��/��� ��  �/�� ������� �$5� (�5B�.  ������
          .������ � �� ��" ������� �$5� ��/��� ��  (� .� ��+' ��5B 6�! ������ ���

     =�� 6,� (��+��� .��-��1989.        �������� �$5� (��	' �,�� ��5��� (������� .��
  �� ������ �"       P������ ���' O�C��� ��� ����� �����)1984 (      �����]� (��,%� ��,��

 ��� �� .� ���,�� �����
� ����� ��� X    0C�� � 0�,��� .� �+<,�� ("�5,��� 
               ���
��4 ��������� �
����� ��
� .� ���� 7��' 6�! M����,�� 0� ���� �! ������ 98��

4� � �" ��
��� (�������� ����	�� ���� 6�! �"�8!   (�������� 6�
� .����,��� 68
���N���.            =�%����� ����' O�C��� ��� ����� M�8�' ��5��� (������� .��) P������� (

         �� �"������ ������� �$5� ��N�Q� �/����� � ���� ��� 
�STAIC    (��5B �,���4 
  =��1982             ��
��� ����  �
��� ���� ������ ����� ���  ����! �%���� ("�5,��� 

 ��N�-� W��            .� (���� 7��' 6�! M����,�� �5,���� �5C�  (��)
,�� ��"�, ��� �5����,� 
   .��� ��� ��N�-�) 4 =�%����1982(.        ��% ������� �$5� 1��-�� =%-� ������� \����

      ��� ��� 6��! ��,��, ����� ���  ����! 6
� (
�� �,�� ������ ��� ���' �����
�� �� �%� ������� �$5� 1��-�� ��/����� �)Y(4  S�� ��� .� /�+<,�� ("�5,�� ��+

             .�����	�� ��
��� .� ����� (���� 6
� �5����, �A� .� ��� �� #$5� ���,��+����
   � � �")Abdel-Khalek,1989(.           �$�5� ������ P' 1����� =
� ���� �" �"��,, D�

                M���a�� #���
� '��� P$��� =��,%D� .� =Z��� 6
� �$% P����� ����� �" ������� 
.������� .������� ?�� �%��	' �,�� 1����� .� ��� �" 0����,���.  
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, ���-� �����	� .�/:  

              ����� �
��� ���� ������ ����� ���  ����! �" ������� #$5� ������ &�5�� �*��,�
     ��/����� ����	�� 0,���� �
���)  ��� ��Y (        (�����	�� ���
� .� ���� 6
� �5����,�4

  ��"�, ��� �������    ������� �" =���,�A� �5�A � �5,���� �5C�  ��� ��)A�� ���-� 
�������. ����,�� �
��-� .� ���	L� 6�! ������� ������� 6��, &�5�� �$% ���! �"�:  

1     (A���� ��(�����           �
��� ��� ������ �
��� ���� ����� .� �+ �5���� �,�� 
����	�� ��
��� .� ���� 6
� ��5����, �A� .�l .������� .�  

2      �� �� (DD� ��  �%� ����-� 0��+�<� :     �� ���� ���)A,�� �� ��
    �
����� �� ��� �����,�� �� ��� P������          ����� ������ .� �+ �5���� �,��  

               .������	�� ���
��� .�� ���� 6
� ��5����, �A� .� �
��� ��� ������ �
���
l.�������  

3      �,�� ��������� �/���,�� �������� ��         .�� ����� 7��' .� �5	���,�� .+�� 
l ������� (����	�� ��
�  

 �����	� ���/-:  

              0N� �� ��
��� ������ ����� ���  ����! 6
� ������� ������� �" =��,%D� )+�,�
   ���� ����STAI         �
 -� �����
� ��/����� ����	�� ��� �� .� /��,�, )   ��� ���Y (

      ��
� .� ���� 6
� ��� �� #$% .���,�4       S�� ���� &/��, ��� ������� (����	�� 
      ���N�� �5,�N ��� .� �+<,��� ��� �� #$5� ��������.      �5�' �" ������� #$% ���%' �5B,�

               ���	��� ������ .� ��/����� �����N�D� ������ �%�B� /=%' ��' /��� P$�� �
���� ��,�,
4�����L� 
��� ����� �/����� (���-� /=%' W��L W/� ,, ��+ M����,��� M����� �%��+'� �

     �%� � ����� ������ �" :     �
��� ���� ���� �����STAI       .�� ��+' �" �5B P$�� 
         0�<� & �� P$���4 =����� (�@� .� �@� .��A�"    �
�
� ������� ������� "   �+<, .' ����4
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           ���� (�"������ (������� 7���' W��� =����� .� �N
,�� .��
� �" ����,�A� 0�A  �N
,
               ���	� ��" ='  4��"������ ������� (��������� �� ���� 1��� ��	� �" .�+' 7���

  �������� (��������� S���,��.            6�
� ����, �5�' ������� #$% ���%' /�+a� ��� \���� 
           1��-�� ��/����� ��� �� P)��, =��,%D� 98�� �
��� ������ ����� ���  ����,

 �
 -� �����
� ) ��� ��Y( 4     #$�5� ��������� S�� ���� ������ 6
� ���, ��+
             ��"�, 6�! ���,��� b��,�4 ����� �" .�����	�� ��
��� .� ���� 6
� �5����,� ��� ��

            ����� .� ����� �	��� ������� ������ �" �5����,�� .+�� �
�
� ����� ���C ���'.   �$]�" 
       ��, ������� ���N��� (����,�D� ��,+� .' .������� ��$�'      ��" ���+ S�� .� M����� ��

    �5����	� �� ���� ������ ) �5,���@,� �' (         ������ ��" ����'�4 ��N
,���� �����N�D�
4 �/��� �5��! ��,N� P�����   7����' .� OZ�� .� /.' �	��� �5���Z .� ����� ��+�� ��

               ��5� ��/��� ��  (�5B �,�� �������� ��' ���,�� 6�! ��8� �5����,�� �" �����
�"        .� �B��� /?@� W��' ����� ���C' "  �5��C"     �" �5C� � �5,��� (���a� =������

  ������� #$% ���%' �����' (�5B .������� �5
+ ���-� #$% ��$�' �$! � ������� ������
M���8� ��+' ��� �.  

          ������ ��� (������� .� ��)��� 7��	L ������ ������� #$% �/5�, .' 1����� ��<��
 � ����            6�
� .�������� O���� .������� )N�, .'�4 =��,%D� 98�� �
��� ���� �
��

4S� ��� 0	�   6�
� 0����, �A� .� 0,���� 0C�  (DD� .� ��)��� ��"�, 6
�
               4��N
,���� .�5��� ��" .�
�������4 �������� ������� ��
� .� ����� W��' (����

�� ��8���� (��N�� 6�! �"�8! =%��Z� .���+������N
,��.  

  

 �����	� ����:  
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             ��������� S�� ���� ����� �" �*��,� P$��� �����
� =������ &�5�� 6�! �� �
�
     =���,��� 1���� ���� ���Q�"�
�+�, "      6��! �"��8! (������ �� �� ����� .� �����

4.������� .�����	�� ��
��� .� ���� 6
� �5����,   ����� ���-� ����, 6�! 1����� ���
1����       =%��Z� .�����	�� ��
��� .� ��� (���� 6
� .      6�
� (������� #$% (�)�,�

 ���,�� �����:  
1      .� �N�a� ����32          ���
+ ��" P���,�� ��%<,�� =�
�� ��
� .� ������ M����� 

���Q� ���A�,�D� �����
� ���� ����	� ����,��.  
2      .� �N�a� ����38���,�� ��%<,�� =�
�� ��
� .� ������ M�����   �����	 �" P

            �������� .�,�� ��� ����, ������ ��)�
+�L� �@
�� �" �)�	L� .�)����� ����
���Q� ��)�
+�L��.  

3      .� �N�a� ����36  � M����� 47         �����	� ����,�� �" �)�	L� ��
� .� ����� 
����L� ������ (����� ������ ����.  

4    .� �N�a� ����45  � M����� 47     " �)�	L� ��
� .� �����      �����	� �����,�� �
�N ��� ����� ������ (����� ������ ����.  

5   .� �N�a� ����52� M����� 37���Q� ��)A,�� �� �� ������ ����� .  
6      .� �N�a� ����64  � M�NB�� 64  � M�����,� 64     P������ �� �� ������ M���	� 

 �/��8,��� (����	��� ������ ���Q�)U�=192.(  
7      .� �N�a� ����28M�����   � 28       ����	� P���,�� ��%<,�� =�
�� ��
� .� �����

 ���8,��� (����	��� ������ ���Q� P������ �� �� ������ ����)U�=56(.  
8      .� �N�a� ����30       � �������� �
����� ��
� .� M����� M����� 30     .�� M������ 

  � M����� .�C�����30    Q�� P������� �� ��� ������ M��+�� .�C����� .� M�����  ���
 ���8,��� (����	��� ������)U�=90.(  
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9      .� �N�a� ����35  � M����� 42         �����	� ����,�� �" �)�	L� ��
� .� ����� 
���Q� �����,�� �� �� ������ ����.  

10          �%���"' ��� [��	� k
� �,��� .���,�� ����777  ������ M����� )  ���	��
  =C�)1((   =5�� 108    ��
��� (������� =�
�� ��
� .�     �����	� �����,�� ���
+ �" 
 ����)45 ��+$�� .�+631��L� .�(4 �669   =��
�� ���
� .�  ������ M����� 

        �%� 9��-� ������� (����	�� �" P���,�� ��%<,�� :     .����,� O�
�� ����
    1�����)279   ��+$�� .�+390 1��L� .� (  =5���64 � M�����119     .�� ������ 

    �4 ���� ����	89   � M�����107�����     �4 O�
� ����	 .� (73   � M������ 111 
    �4 .���, ����	 .� �����53    � M����� 53       1����� �����	 .�� ������.   ��C� 

      (�	������ (�����,��� ������� ������� #$% ���"' 7��' 6�! M����,�� (	��,��
4 �������� O,���� ���������     (���� ������ ��" ������ #$% U��,� (���,�� ��+

��Q� �
����� ���,D� 4�N�' � j�����+ ������ =���,��� �  ����� ����, ����� �"�
4�
��� ��� ����� 9� �
��� ���� �
����� ��
�,
� �5��8�L �"�8!. 

 $%� ����	�)1 : (���� 	� ���� ���0- 123�   

��
��� (������� =�
�� P���,�� ��%<,�� =�
�� 
[��	��� 

U� 1��! ��+$ U� 1��! ��+$ 
����	�� 

291 108  63  45  183  119  64  ���� ����	 

196       196  107  89  O
� ����	 

184       184  111  73  .���, ����	 

106       106  53  53  1���� ����	 

777 108  63  45  669  390  279  [��	���  
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         ���,	� ������� #$% (���� ���"' [��	� .�+� J�$��1526     ��
��� .� =5���	 M���" 
  7���,���192   � .� M���"    4 7��	���� .�����,���� .�NB���)�60      .�C������ ���
��� .� 

M��+��� M�����(.  

 ���	� �
���	 �����	� 4����	 ���	�� �
�5	� �66�)�����	� 7�
 �:(  

           ���)��� ������ ����  ����, ��	� �" ����� (���� .� 6��-� ������ (
*��,
        ���� ���� ������ 1��-�� ��
 -� ��)�
+�L� ��� 
�  �
���)  ��� ��Y (  ����! �"

        ������� �@
�� 6�! �5,���
�,� �%����� ��� �� #$5� ���/�' ��	�,.     #$�% ����! O*
�, �C�
             .� ,���� ���+ .� ����' ����,�� O*
�, ��+4 1����� .� M����+ M��5	 �/���-� ��	�,��

         ��)�
+�L� �@
�� .� ��	�,�� ��	� �" .�
������4 ��)�
+�L� �@
�� �"    ������� �@
�� 6�! 
           6
� ���,�, �,�� (��
� ���� �����,�� ?�� 6
� ������� 7��,�D M��B� �+�����

           ������� �@
�� �" M����, �5
���� �� ��	�! O� � �,���4 ��+���-� ������ ����. 7�5,�D���
                �5�8�� �A� .� �����
� �/���-� ��	�,�� #$% =���, .� �� D .�+ ������ #$% .�

�          .� ��� 6
� ��
 -� ��)�
+�L� 0,�� � 0,�$ ������� �5��".��*+���� "   .����� =5���
             7�8�' .� ��A��4 ��)�
+�L� �@
�� .���,� .�� ���� ����	� ����,�� ��
+ �$,��' .�
             �����	� ��)�
+�L� �@
�� =�C� ���� ����	� ��)�
+�L� �@
�� =�C �" ������,�� ���5��

  5��! F�n5H� O
�            �� �� P'���� 7���!� ���,���� ��	�,
� �
��� ��	��� 7��	! M����	 =
4���	-� � Q� �5,����� W��   ��,�� ������� T��,C��4 ��)A�� (���� ,�� =���, 9�

 ������ �5���� .          �%����' ��,�� (����,����� (�B�A��� 7�8 �" P�	' ��" ��N����
4.��*+���� J���'  .� ��
C ��Z ��� 4=5�
Z' �'  (���"' �,�� (A���,��� (���� ,��

     � ���,���� ����-� ��	�,�� .���, �""�5����, "       6�
� ��B"����� 9� ������ o���
�
    0�
� P���, P$�� �
 -� 6�����.           J����' (��B�A�� $��-� ���� 1����� =�C ��+

          .��+���� J���' 6
� ����	�� ��/����� �5,�� � ��	�,�� ?��� =5,���,��� .��*+����
�     �5��� (�B�A��� .� ��)��� =���,� ����.     4�
���8 (��+ ����� #$% =5,�B�A� .' 9��
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 (A���, 7��	! 6
� (� ,C��" �N�N� "4������,�� k� �� ?�� 6
�   ��" (��"' ��"
              ��� ���� ������ .�� ��)��� (�*"��4 � Q� �5,������ ��	�,�� ��A� .� �*+<,��

���� ���� ���Q� ���,���� �������1.  
              ��
�� 6
� � ,�� =� ���Q� ������� ��� �� ����, ��	� �" ����� .' ���" =��+�, "

               ���)�
+�! ���	�, �����! 6
� M�8�' ��,�� �� 1����� ��C .� ���8���� ��	�,��
  ����+��� ��	�,��� &��� �� �' ���,���� ������� ��� 
�back translation   ���Q�� 

     5� =�C �,��� � Q� ������ .��            #$�% ������� =�� ��)�
+�L� �@
�� �$,��' ���+ ��' �
           0����,�� ����� ����,� �����
� ��
 -� ��)�
+�L� ��� ��� ��)�
+�L� ��	�,�� " �'

����,��"   ��5��� &A,�D��∗.          O
Z- ������,�� k� �� /.' �������� #$% �A� .� ./��, �C�
4���, ��� � (����, ������ � 9�4 ���, 0�� �' � -)23 � ' .� M����40M���� ( /.'�4

              � �, D �5*�+�� ������,�� �Z�� �� 1�� .� � -� .� M�C��" (�5B' W��' M�����
           0��
� �% �� 6
� �5����]� b��� ��� �5�� p�+� S���� 6����� �" ��a� P$�� /���� 6�!

 �5�
� ����, P' 7��	! .��)11 � ' .�40M���� (4 ��' M����� /.' .�� �" (�5B' W
              1��� .� &A,�D� .� M����� ������,�� �@� �� 1�� .� � -� .� ��8�� M�C��"

     �5�� �+� S���� 6�����)6����(.           ��,�� ����A,��� (A����,�� .� ��� �A� .�� 
           (��
��� ���,���� ������� ��� �� �" ����-� �,��� ������ �5� (�8�'"   O����,�� "

     (:��, �,��� �5� ����,,���        �� ��� .+�' 4�/�� (���� ���+��� ��	�,
� �5��8�! ���
   ������ J
,� ����	�� ��� �� 6�!.     ��% ���-� ������ ��" ��� �� #$% (�� ' �C�

             ���	�,�� ���*+�� 6�
� ����-� ���
� (8�� .' ��� ������ J
,� ����5��� ��� ��
=5,�"��� (����4.  

                                                           
∗                 O�
� ����	 �" ��)�
+�L� �@
�� =�C .� ������ )��" ��,+��� $�,�Q� ����,��� �+���� 1����� 0	�,� 

                  �������� ?���� ��,+����� ����	 ���� ��,+�
� M�8�'  �+���� 0	�,� ��+ 4����� �$% )	�' P$��
1����� .���, �,���	 �" ������� ����, 6
� ��5"���L.  
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      ��� ������� ��� 
� P�%�B�� �� �� .� �*+<,
��      #$�% (8�� �
��� ������ ���8�
              ���5�� 7�8�' .� ���N��� �� �� �' �N��� =
� �" .� ,���� .� ��A� 6
� ��� ��
               6�
� ����+ .+�� M����� �5�
� ���
*�� =� ./�� ���� ����	� ����,�� ��
+ �" ������,��

          �%/��' �,�� ���-� #$5� ��� ��� ��� �� ��
��,��� �
��� ������ ?��� �N�!  P������ 
  =��1984           0,��  98� P$�� ��N�-�� S���� �����,��� $������ �
��� ����� �' 

     f���� ���� ���� �������)1987(.          T��8� �� � P'��� 7���! 7Da% 6�! O
� �C� 
            �
�/ <,� ��� 0N �� �
��� ����� �5,�7A� W���4 (���
�,��� ����
� ������,�� k� ��

    ' �,Ca� ����� �� ���� �" �8��� �.         ������
� 1����� ����� ���-� (�8�' ��+
             $! ��5� .��������� 7��R [A�,��� (���
�,��� ������ T�8� .� �*+<,
� ���A�,�D�

      .� �N�a� ���� 6
� (�/��32            ��" P����,�� ���%<,�� =�
�� ��
� .� ������ M����� 
 ���� ����	.       �,�D� �����
� �5��8�!� ���-� =�+�, ��
�� /.' 9��    6�! X�a, =� ���A

     ���" ���	L� (���
�, �" �N�N� (A���, 7��	! 6
� (� ,C�� �5�" ���@, P' 1���!
            �5	���L � �N�� (��,'� ���-� #$5� P�%�B�� �� �� ��� �*��-� ?�� (�*"� ��"

 ����	,�� ����,
� �5��8�!� ���5��� �5
+��)=C� ��
���)1.((  
      .� ����,�� ������ (/�
�, ���           �������� ��� ��� �����, ���	� �" ����� (����

     ��� �����  �5,���� �5C�  (��)
,�� ��"�,� 1���� 98�� �
��� ������ ���8����
 �� &���"  �������� ����� ���@
�� ��+�-� ����, "Cross-Language equivalence of 

test items ,�4 � -� 9� ��	�,��� ��� �� ����, O��� 6
� =��, �,��� ������ �G"�
  ���"������ ������� (�������� 1���� ����,�A� ������� TA  ���Cross-cultural 

research  ������ �	��
��� ���� ��+ )Speilberger & Sharma , 1976 .(  68�,C��
           6
� �����
� ��
 -� ����	-� ��� ��� ���8���� ������� ��� �� ����, ��-� �$%

    ���"-� .� ����"    ��@
�� �	��)� "            ��5�
, .�,�� ��� W���! =5��� ��+ $��<�
W��-�.     .� ������ #$% (*N�<,�38          ��" P���,�� ��%<,�� =�
�� ��
� .� ������ M����� 
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            ������� ��� �� M�����, =5N � $�' ��)�
+�L� �@
�� �" �)�	L� .�)����� ���� ����	
        $�' ����� ��)�
+�L� ��� �� �5�
, MD�' �����
�     MD�' �����
� ��)�
+�L� ��� �� ������

������� ��� �� �5�
,.  
          (@
� �,��� ������� #$5� �������� ����,�� (A���� (�*"� �C� 0.85   ���� ������ 

 � �
���0.88           ��)�
+�L�� ������� .�,�� �� ����, ��� M��5� MA��� �
��� ��� ������ 
       =�C (�*"� ��+ 41���� ���� ���Q�)( (        .��� ����N�� ��D� ������ (	��,�� �,��

             M��C��" ��5B, =� �,��� ��������� �5,�"������ ������� ������ ���"' (�	�� (����,�
4.�,�� �� .� �+ 6
� �
/ �,��� (�	���� .�� ���� �! ��D� (�$   6�
� ��R MA���

���-� #$5� ��)�
+�L�� ������� .�,�� �� ����,.  
    ��� ����� (���,��     1���� ���� ���-� (��� .� ���,
�.      ��,�� 6���-� ���������

              ��� ��� �����, 6
� (��,�� �,�� ����L� ����� �% (����� ����� �" (���,��
             .� �N*�a� ����,�� ��
+ ��
� .� ���� 6
� �
��� ������ �/����� �������36  � M����� 47 

       �N� ������� ������ 6
� ����� �5����, ����!� �����    ���� ��� �517 M���� .    (�@
� ��C�
      ������� #$5� �������� (����� (A����0.58   � ��+$�� W�� 0.51    ������ 1��L� W�� 

4�
��� ���� �0.79� ��+$�� W�� 0.81 ��
��� ��� ������ 1��L� W�� .  /.' B��A��
           ����� /S�� ���" ���5�� .� M���� (�5B' ������� #$5� �	��,���� (����� (A���� 

      ���� ��� � ������ (��+ .!�4 �
��� ����.         ����B� 7��8 ��" J��$ ��
�, .+���
                .��� �" �� ���� �" M����� �,��� ��� �5�' 6
� �
��� ��� 6�! �B�, �,�� �	��
���
                .�� O$��$,, .' .+�� �8��� �' �,*Ca� �����N�� ���� �5�' 6
� �
��� ���� 6�! �B�,

� �N
,���� &C���
� M���, ��e (C���N�� �5� ?��,� �,�.  
               ������ �' &�� �,�� ����� �% (����� ����� �" (���,�� �,�� ������� ������� �

�N ���.              ��� ������ �
��� ���� ����� .� �+ =���, 6
� ������� #$% (��,�� �C� 
               =��C�-� $�<, �,�� ������ .� ��5�� ��-� &�<,� .�����,� .�N � �' .��)	 6�! �
���
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 .�1�!  610 .� =�C�-� $�<, �,�� ������ .� �������4 11 6�! 204  ����� O��� =�
             0��� �,� ������ �+� ������ & ��� (�	��� ��-� & ��� (�	�� .�� ����,��

 .���� � .������ ������ =���,���.     #$�5� ��������� (������ (A����� (@
� �C� 
        �� ��
+ ��
� .� ���� 7��' .� �
/ �,���� �������     �%���� k
� ����,45   � M������ 47 

  �����0.91   � ��+$�� W�� 0.90 � �
��� ���� ������ 1��L� W�� 0.86   ��+$��� W���
�0.89  �
��� ��� ������ 1��L� W�� .  ����� ����� .� MA+ /.' 6�! �	�,��� #$% ���,�

               ������ ������� K��,����� (����� .� ����� �	�� 6
� �
��� ��� ������ �
���
 ���4��
��� .� 1��L�� ��+$�� .� �+ W�� �N     (����� M�����' M����a� J�$� ���,�

0�N � .�� �
����� ���,D� �' ���	,�� ��5B! �A� .� 1���� ���� �������.  
            ���,D� ������ (����� O�� (����� O��� �" �N ��� ����� ����� 6�! �"�8L���

 � �N�' � j�����+ ������ =���,���� �
�����  .�� (*N�<, �,��� �5,�$ .���,�� (���� W�
669          �������� =����� ��" .�
	����� P���,�� ��%<,�� =�
�� ��
� .� ������ M����� 
20012002 �%� 9��-� ������� (����	�� �"  :41����� .���,� O
�� ���� 

  6�! �"�8L��108 ���� ����	� ����,�� ��
+ �" ��
��� (������� =�
�� ��
� .�   ��"
 0�N� =����.          �+� M�B��
� M���N,�� ������� #$5� �	��,���� (����� (A���� (�5B' �C�

     P����,�� ���%<,�� =�
�� ��
� .� �+ W��� �
��� ��� ������ �
��� ���� ����� .�
        7���� �� 6
� 1��L�� ��+$�� ��
��� (������� =�
���.      (������ (A����� (�@
��

  ��������0.89�0.86  � ������           ���
�� P����,�� ��%<,�� =�
�� ��
� W�� �
��� ���
     ��+$�� ��
��� (������� =�
��).=279�45    ����,�� 6
� (�40.88 � 0.90   1��L� W�� 

          ��
��� (������� =�
�� ��
�� P���,�� ��%<,�� =�
�� ��
� .�).=390�63  ����,�� 6
�
(.          �
��� ��� ������ � ���� (����� (A���� (@
� ��+ 0.88 � 0.90     ���
� W��� 

           ��+$��� ���
��� (������� =�
�� ��
�� P���,�� ��%<,�� =�
��).=279 � 45   6�
� 
����,�� (�40.88 � 0.91            =��
�� ���
�� P���,�� ��%<,�� =�
�� ��
� .� 1��L� W�� 
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   ��
��� (�������).=390 � 63    ����,�� 6
� (.        7)	 �+ .' 6�! (A������ #$% ���,� 
) ��� �' ( ���� .�              9�� ����q,� ��� �� ���� ����� �+ �5�� &�<,� �,�� .������ ��

              �
������ ���*,D� �' ���	,�� .� ����� �	�� 6
� ������� .' �5B,� 0,�*
+� �������
             MA���� �5�� �*"�,�4 �N ��� ����� ������ (����� O���� � ���� �	�,��� =��, ��+4

       �����
� �
����� ���,D� ��� M���C� M��5�   ����,���� ������� 0,�� �.    ��" ��5B,�
   ���,�� ���	��)   =C� ���	��)2 ((       (A���� �5B, ��+4 �
����� ���,D� (��� (A����

 ����L� ������ �N ��� ����� ������ �������� (�����:  
 $%� ����	�)2 :(�
�5 �8�
��  

 ���	� ���� �	
� �
���	 �����	� 4���	�  

�N�' � j�����+  ��� ����� ��
�N ���  

����L� �����  

1��!   ��+$  1��!  
  
��+$  
  

1��!  
  

��+$  
  

�.�.[  
.=63  

�.(.(  
.=390  

�.�.[  
.=45  

�.(.(  
.=279  

.=47  .=45  .=47  .=36  

 �����
(�����  
  
�������  

0.90  0.88  0.86  0.89  0.90  0.91  0.51  0.58   �
��� ����  
0.91  0.88  0.90  0.88  0.89  0.86  0.81  0.79   �
��� ���  

          �/�� ������ =��,%D� 98�� �
��� ������ �/����� ������� ��� �� ��  ���.  ��C�
            ��)A,�� �� �� .� �*��,�� ("�5,�� �,��� ������� #$% .� 6��-� ������� (��,��
               ��,�� ��� ���� ��� ��� .��� ��� �� #$% .�� ����,�� O��� 6
� ��� �� #$5�

      P������ ���' O�C��� ��� �%/��')1984 (       ��"������ �����	-� ��� �� ����, �,���
  ��� ���X �����
� .           ���
+ ���
� .� ���� W�� �������� ���,�D� (A���� (@
��

   ��+$�� ����,��).=52(0.69 � 0.77          6�
� ��
��� ��� ������ �
��� ���� ������ 
          ����,�� ��
+ ��
� .� 1��L� .� ���� W���4 ����,��).=37(0.72 � 0.74  �������  
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      ����,�� 6
� �
��� ��� ������ �
��� ����.     ���Z �������� ���,�D� (A���� .' 9��
            .� M���� �5B� P$�� /���� 6�! � , D� �5,�$ /��� ��N,��"����,�� "    .�,�� ��� .���

              /J�F�� ���D�� ���,���� ��� 
� ��)A,�� �� 
� M����' M���a� ���, .' .+�� �5�]"
   �-� ��� ��� ��� ��� ��        ��� �� ����, ���,���� ��� �� .' .������� $Y .  ���+�

       ��� �� .� (���,�� ��" ����L� (���Y        &�*�a, ��,��� O��,+D�� ���,���� ������ 
        ��� �� �" ����
� �
+�� ����� 1
� �����X      ������ �5/	�� ����	 ���� �5*
�� (*
�� 

   ����,�� 0	� 6
� �
���.     ����,�� ����� (��' W��' �5	 .�     ����,���� ��� �� .�� 
            ����,�� ��
+ ��
� .� 1��L� .� ������� ������ W�� �
��� ������).=37(    ���� .���

  ���� ���)N (      9F	����� �� ��
� J�)�R ����� .�EPQ-R      6�! 0
��� 1����� =�C P$�� 
     #��C M�����, ������� �@
��0.70    � �
��� ���� ������ 0.71   �
��� ��� ������ .   .��� 

�        �� �
� M����� =/��,�4 ���� ���� �
��� .�� �
 �� �/�C �5B, �	�,��� #$% .' b8���
���� ��� ����� /J�� ��D�� �
��� ������ ��)A,��.  

             ������� ����,���� ������� ��� �� ��  ����� �" (��,�� �,�� ������� ��������
        �/��8,��� (����	��� ����� �% =��,%D� 98�� �
���) N�� �'    ��
���,��� �� (  ��,��

      P������ �� �� ����� �" (���,��)   �8��,"D� �' (    ����� 6
� ()+,��� �����
�
             �' �/��8�,��� (�����	��� �5�
� (
 � �,�� (�	���� (����,� .�� ���N�� ��D�

 �8���,��� �� �����,��� &C����� �" �5�N� ����	���.  ��,�� 6��-� ��5��� �	�,��� \����
�,�� .+�' 4��*��� ���" ��5B ������� #$5� �5��! �/       ���D��� ����� ���� 9��, �'
4���� �L�   &���B� �" .�
��� ��+$�� .�NB���� .� ���� .�� �
��� ��� ����� �"

  .� W���� �" =%����' ��,�,� �N
,�� ����+�35 6�! 55 ��� ).=64 (   ��5	 .��
       ��� ��� ��)��	, .�$�� ��+$�� .�����,��� .� �����4  .�,).=64 (   .� W��' �����4

       W����� �" =%����' 9�,� P)+���� ���� .	� �" =5,���+�� .�8�� .�$�� 7��	���
  .�32   6�! 51   ��� ).=64 (  ����� �5	 .�.        � �� �,�� (�	���� ���,� k
� �C� 
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  .���NB���� ���5�
�41.82 ������� 45.19� .�������,�
� 45.98 7��	���
� 
)[=11.25�8.12�10.47  ���,�� 6
�   �.(      ����N�� ���D�� �������� ( ���C (@
��

    .�����,���� .�NB���� .��1.97             ���D��� ����� ���� 9��, �5�+�� �*��� ��Z �%� 
4���� �L�  7��	���� .�NB���� .�� ���N�� ��D�� �������� ( ���C (@
� ��+2.06 

     W�,�� ��� �*��� �%�0.05  7��	���� .�����,��� .���4 0.78 �*��� ��Z �%�   ���� �
                .�� ��+� �5	 .� .�NB���� .�� (� ��� �
��� ��� �" ������ ���" 6�! ����
               .������,��� .��� ����N�� #$% ��� ��	� =��� ����� �5	 .� 7��	���� .�����,���

7��	����.      �C �	�,��� #$% .' 9��"���, "      7��	����� .�����,��� .�� �
�,���� ���N��
     �� )�/�� ������� .' �5B, �5�]"            .�� ��+� ��5	 .� .�NB���� .�� 0� 9*C�,��� #�	,D

����� �5	 .� 7��	���� .�����,���.P������ 0C� � M���a� ���� .' .+�� �� �$%�.  
         ��" ���� ���" ��5B �5�N� ������� �������� �5��! �/ �,�� .+�' �,�� ������� �	�,����

         �� �5�
� � � �,�� (�	���� ���,� .�� �
��� ���� �����     ��%<,�� =�
�� ��
� .� �
             ���B,���� �����,�D� =5���� ��," �" ���� ����	 �" 1��L�� ��+$�� .� P���,��
             =���� ��-� � N�� .��,�D ������ =5���' ��� �5�
� ��
 � �,�� (�	���� ���,��

20012002        ����,�� �" =���,��� ������ ���� �" ).=28 M���+$ +28 M����!  .(  ��C�
 ��,� k
�             ���," �" ��+$�� P���,�� ��%<,�� =�
�� ��
� �5�
� � � �,�� (�	���� �

  �������,�D� =5������42.21) [=12.72 (  .����,�D� &��C�� ���"�47.42 
)[=12.42( �������� ( ���C (@
��42.41 W�,�� ��� ���� �%� 0.054   k�
� ��+

  L� P���,�� ��%<,�� =�
�� (����� �5�
� (
 � �,�� (�	���� ���,�   ���," ��" 1��
   �����,�D� .5����41.10)[=10.24 (     .���,�D� &C�� �"�52.75)[=14.04( 4

     �������� ( ���C (@
��3.76      W�,�� ��� ���� �%� 0.001.   ��	�,��� #$�% �5B,�
              .' .�+��� ����"-� �5� ?��,� �,�� ��Z�8�� &C���
� �
��� ���� ����� ������

   P������ 0C� � M���a� $�a,.  " �5B,�     ���,�� ���	�� �)    =�C� ���	��)3 ((   ( =��C
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            .�� �������� ���8,��� (����	��� (�	�� (����,� .�� ���N�� ��D�� ��������
 �
��� ���� �
��� ���� ����� .� �+ �" .�������:  

 $%� ����	�)3 : ( �
��� �
��� � ��� ���	� �	6�	 ������	� � $�%  

90 ���'��	� �� 4�
: �	� �
�����	����	� ���� ���	� �	
� �
���   

��D���  ( ���C   (�	��
������  

.  ���8,��� (����	���  �������  

0.053  1.97  63  64+64  .�����,���� .�NB����  
0.044  2.06  63  64+64  7��	���� .�NB����  
��  0.78  63  64+64  7��	���� .�����,���  

�
��� ���  

0.039  2.41  27  28  � ��
�.(. �" ��+$�� (.��,�D�� P����� 98���  
0.001  3.76  27  28  � ��
�.(..��,�D�� P����� 98��� �" 1��L� (  

�
��� ����  

             ���5B ���8�,��� (����	��� ����� =���,��� �5��! �/ �,�� .+�' �,�� U��,��� .��
             .������� P������ ��
� .� ���� �5�
� (
 � �,�� (�	���� (����,� .�� �*��� ���"

).=30(4    ��" =+����� = 
� ��-� ����� .� M����� .�C����� ��
��� .� ����� �����
     ����� 6
 � O�� ��).=30(4          )�+�� .� M��+�� .�C����� ��
��� .� ����� �����
    ����� ��5��� ��%<,��).=30(.      ���
� ��5�
� � �� �,�� (�	���� ���,� k
� �C�

   .������� P������39.18   ����� 41.43  �� ��
�
�   � M����� .�C���47.07  .�C����� ��
�
� 
      �
��� ���� ����� �" M��+��)[ =9.11 � 7.04 � 11.94  ����,�� 6
�  .(  ���C (@
��

          M����� .�C������ .������� ��
��� .�� ���N�� ��D�� �������� (0.6     ��*��� ��Z �%� 
    M��+�� .�C������ .������� ��
��� .���42.71        W�,��� ��� �*��� �%�  0.01   .����4 
      M��+�� .�C������ M����� .�C����� ��
���2.18      W�,�� ��� �*��� �%� 0.05   ����� �" 

 �
��� ����.              P������� ���
� �5�
� � � �,�� (�	���� ���,� k
� J�$ .� MA8"� 
       ��
��� ��� ����� �" .�������40.11    ������ 49.43     � M������ .�C����
� 48.23 

   M��+�� .�C���
�)[=9.44 � 6.35 � 6.46  ����,�� 6
�  .(     ��������� ( ���C (@
��
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    M��+�� .�C������ .�������3.86       W�,�� ��� �*��� M�8�' �%� 0.001     ���C /.' .�� �" 

       �+�� .�C������ M����� .�C����� .�� ���N��� � ���� (    (�@
� M�0.71     ���Z ��%� 
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��� .� �+ .�� T�8�� )/��� $! �����	�� ��C �
�����
            ���a���,�� =5,�B�� O���8D�� �
��� ����� .� ���� .�C����� 05	��� �� M��5B�

����
�       �C��L� �,�" .�� ���N�� ��NZ!  .�� .          M��"��8! M����� =/���� .' .+�� �� �$%�
    ���,���� 0,�� � �����
� P������ �� 
�.          ( =��C ����,�� ����	�� �" �5B,�

             .�C������� .�������� P������� ��
� (�	�� (����,� .�� ���N�� ��D�� ��������
) =C� ���	��)4:((  

 $%� ����	�)4 : ( $�%�
��� �
��� � ��� ���	� �	6�	 ������	� �  

��%
��	�� ����
�	� ;��
5	� ����  

��D���  ( ���C   (�	��
������  

.  ���8,��� (����	���  �������  

�  0.6  29  30+30  M����� .�C������ .������� ��
���  
0.01  2.71  29  30+30  M��+�� .�C������ .������� ��
���  
0.05  2.18  29  30+30  M��+�� .�C������ M����� .�C����� ��
���  

�
��� ����  

0.001  4.22  29  30+30  M����� .�C������ .������� ��
���  
0.001  3.86  29  30+30  M��+�� .�C������ .������� ��
���  
�  0.71  29  30+30  M��+�� .�C������ M����� .�C����� ��
���  

�
��� ���  

     ����� �� �� ��� W��' �5	 .�           ������ �A�� .�� �
��� ���� ���� ������ P�
            ������� �
/ �,��� (�	����� �
��� ���� ����� 6
� �
/ �,��� (�	���� .�� ����,��

          .� (�/�+, �,��� �5,�$ .���,�� (���� W�� �
��� ���777       =5��� ������ M�����  669 
         � 9��-� ������� (����	�� �" P���,�� ��%<,�� =�
�� ��
� .�108     =��
�� ��
� .� 
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      ���� ����	� ����,�� ��
+ �" ��
��� (�������.       ����� .�� ���,�D� (A���� (@
� �C�
           1��L�� ��+$�� P���,�� ��%<,�� =�
�� ��
� W�� �
��� ���� �
���0.65 � 0.63  6
� 

  ����,��).=279  � ��+$
� 390   1��c� (     ���
��� (������� =�
�� ��
� W�� (@
� ��+ 4
  ��+$��  1��L��0.76 � 0.39    ����,�� 6
� ).=45  � ��+$
� 63 1��c� .(  #$% O�,�,�

      k�
� ��,��� �����
� ��
 -� ����	-� ��� �� �5,��' �,�� (�����,�� .� (�����,��
  �5����0.65               <���,, ��,��� �
��� �" �	��
��� ���B� 9� ���+ /�� 6�! ��*,, ��+4 

     � M����� M���N,�� ��N,�� ��Z (�����,�         ��
��� ���� �
��� ���� .�� ��*��,� ��Z �5�+�
4����L� (��� ��+4 �5B, 1�� ���� ��� �     ��,�� &�C����� ��" ����� (�����,

4(�$�� ����, �5�" �/�5,� �' � ���� =���,
� ���"-� �5�" 98��   .�� (�����, �5
���,
 &C����� �" ����,� �	�� "��������"4   �C��� ��" �� /�� 6�! ��*��,��  �����-� &

������	��.            P������ �� 
� /P�C =�� �5�' 6
� ���,��� (�����,�� #$% 6�! �B��� .+���
���,���� ������� 0,�� � �����
�.  

         ������ ����,���� �������� ��� �� ��  .� �*��,�� �" (�/�,� �,�� ������� .��
         ���� �5/	���� (���-� ?�� 9� ��� �� #$% �5,��' �,�� (�����,��    �' �� ����� �

              #$�5� ������,�� �� �� ��� �*��-� ?�� ��"�, ("�5,�� �,��� �5�� ����� O���	
��� ��.            #$�5� (�����, ��5B ������� #$5� �5��! �/ �,�� .+�' �,�� ��5��� �	�,����

             ����,�D �������� ��� �� �5��8,, �,�� �� ���,�� �������� .� ��� 9� ��� ��
  -� ���,��� �,������        =�� ���� ���' �%/��' �,��� �� ��
� 0	�1990    �5N� � .+�� 

    �5� ��C�,��� ������ .�8 �5�<�.        ����,�� ����	�� ��" �5B,�)     =�C� ����	��)5 ((
             .�� ���� W�� �� ���,�� �������� J
, 9� ������� ��� �� �5,��' �,�� (�����,��

 1��L�� ��+$�� .� ����,�� ��
+ ��
�).=35� 42���,�� 6
� �:(  
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 $%� ����	�)5 : ( ���
��	� <� ���	� ���� �	
� �
���	 �����	� 4���	� �
���� 
 ���! ���� �� ���� =�	 ����'�	 ���#� �2�� �	� 
 ������ �
� �6 �����' 	�

 >
�?�� ��!"	� ���� 	�  

(�����,��  
1��L� W��) 42(  ��+$�� W��) 35(  

�
��� ���   �
��� ����  �
��� ���   �
��� ����
 �� ���,�� ��������  
�,������ ���,�� �"  

0.58  0.49  0.49  0.41  Hs  ?���� =/%�,  
0.52  0.43  0.39  0.51  D  O��,+D�  
0.21  0.23  0.14  0.18  Hy   ��
���,�� ����,�5��  
0.57  0.41  0.62  0.52  Pd  �,���+���� &����D�  
0.13  0.9  0.8  0.11  Mf  ����-�� ���+$��  
0.46  0.38  0.51  0.34  Pa  ����������  
0.64  0.49  0.73  0.62  Pt   ��N��� .%���)����,�+����(  
0.38  0.46  0.46  0.51  Sc  =� N��  
0.17  0.26  0.12  0.28  Ma  ��5��  
0.42  0.39  0.37  0.35  Si  ����,	D� 7����D�  

               (���' ��
��� ����� ���� ������ ������� ��� �� .' ������ ���	�� �" �5B��
(�����,        ��������� O�
Z' 9�� MA��
C ��5�� ��5, �' ����,��� ������ .� O�,�, 

  �,������ ���,�D �� ���,��.          ��%� (�����,�� 6��' (��' ������ ��A� 7���,����  :
4��
���,�� ����,�5�� �����  #$% (�C� ��" ��5�� ������4 ����-�� ���+$�� ������
     .� W���� �" (�����,��0.35   6�! 0.62 ��        .� W�����4 ��+$�� W�� �
��� ���� ����

0.38   6�! 0.49           .� W���� �" (�C� ��+41��L� W�� �
��� ���� ������ 0.37   6��! 
0.73         .� W����� 4��+$�� W�� �
��� ��� ������ 0.38   6�! 0.58    �
��� ��� ������ 

 1��L� W��.           �����D� �������4 ������+����� ������� (�����,�� #$% 6
�' (��+� &
            �������� �5,������� & �, �,�� �������� �%� ?���� =/%�, ������4 �,���+����

�
�
�.              �
 �
� ��+��� �5�' 6
� ������� (�����,�� 6�! �B��� .+�� 0�' b8���� .�� 
� �
��� .�� �������" �
�+�,"4���N��� �%��B�� .� �����     #$�% 6��! ��B��� .+�� ��+

    ��' �*�a� �5�' 6
� (�����,��          .�� 1����� 98�� �
��� ������ �����,�� �� 
� �
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                ��
��� .�� 7���� 0�C�,� .' .+�� P$�� O���,�� �' ���	,�� .� M���� �5B, �5�' 1��
4�5� ��C�,��� ������ 6��,, .' .�� �� ���� �" ����� (���@,� �' O���	 .���  �'

             �%��Z .� �
��� ��%�B )���, .� /��, �C �,�� �	���� 6�! � ,�5,��A�,��� .  9� �$%
            (������,�� .� M�B��
� M�8�N��� (�5B' �5���	�� (�����,�� #$% .' 6�! ����L�

�����
� ��
 -� ��� �� �5,��' �,��.  
                ��� ��� [�8��! 1����� �$�% �" ����� (���� .� ����-� ������ (�
�, ���

         ���"-� .� ���� 6
� .���,
� �
��� ���� ���� ������ ���,����   (��+,     .�� ��� .�
��
�        9��-� ������� (����	�� �" .�
	���� P���,�� ��%<,�� =�
��   ��%�  :   �����

       ������� =���� �" .���,� 1����� O
��20012002) .=669 (   .� W��' �����
       �
+ �" �N��� =
�� ����,�� �" ��
��� (������� =�
�� ��
��  ��" ���� ����	� ����,�� 

   0�N� =����).=108(.           .����� .����� (�$��� ��
��� J���' 6
� ���,�D� 9C��  : ��-�
  *�a� =5�' �%  .�N"�
�+�,"        =5���+� �������� (�  �,�� .� ����� '    =5,����� ���5�

          6�! �%��� � � ����,�� ����� (��
+ �" 6��-� �����	��10     ��% �������4 (��
+ 
        �� ����,� 0�A�) ��' �' 1����� W�� � �N�� �"��,      (�$���� ��
��� 7Da% 6
� �����

             ��-� � �N�� �" =5�
� �5���
� ����+ �,�� (��8����� W��L S ���� (C��� �"
    ������� =���� .�2001 –2002.         ?��,"D� O������ .� .�+� .� 0�' b8���� .�� 

                ���A��� 9��,	�
� ��
��� ���� �% 1���� ���� ������� �5�
� .*�C �,�� ������ /.<�
�����   / -��4 �N
,���� 0,���*�C� 0������ P ����� b :  /����' .���, �% .���,�� �$% .!
4�����
� 4�/���' ������ �% 0� �	��,���� �������� /.' ��+  �������� #$% 9�,, .' /�� D�

    W��' (D���� 6��-�
�            (���,����� &�
,�� .�� ���
��� .� (���� 6
� .���,
4�������� (�  �,���  (�����   ��N
,���� (D��	��� �" .�
����� .� W��'4  .���

4.���+����   =%��Z� � ���� (�	���� P�$�.  =�C� ��
��� �" �5B,� 2  ������� 
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            ���
� .�� .����,�� ���� ���"' �5�
� � � �,�� �������� O,���� ��������� (�	����
1��L�� ��+$�� ��
��� (�������  =�
�� ��
�� P���,�� ��%<,�� =�
��4 �� 6
� �+�.   

   (�8�' W��' �5	 .� U��,���       ���� ���"' 7��' .� �
/ �,��� (�     ���
�,
� .����,�� 
             7��� M����� (������ #$% 7��' .� �5	���,�� .+�� �,�� ������� ����, &�5� �
�����

       ��� �*��-� .� ��)��� 6
� �� �����      �
��� ������ ���,���� ��� 
� P������ �� 
1���� 98��. �C�   ���
�,�� �$% �" ��*��-� ������� ����� (��,��principal axis 

factoring4  �	��,���� ������� (�8�' ��+�   ����� ��" �+�����" ������ ����,

���D.           )��	, ����� ������ SA�,�� ���,���� ��� �� ����� �
����� ��
�,�� T�,'� 
	��$     b�� �� ������ �5�� �+� .��+�� �1,0 4  �5B' ��+       ��������� �������� #$�% .' �

 .� ���a��42.36٪ �*
+�� .���,�� .� . .��+�� �$	�� ���C ���,�� ���	�� �" �5B,� 
    �%�/�N� �,�� .���,�� ����� �5 A�,�� /=, �,�� �������� ������� .� �+�  .����,�� �����

 ��+��,�� �'  9/�	���)����,�� ���: (  
 $%� ����	�)6: (
!	� �"�	� ���% 9 	� ��
� 	� ����� ���� ��	� �����	� �� �!	 ��

 <2���	� ��
� 	� ����� 
/�2��) ���� 	� ���(  
9�	��� .���,�� ����  .���,�� ����  .��+�� �$	�� ���C  ������  

8.58  8.58  3.43  1  
16.40  7.82  3.13  2  
24.05  7.65  3.06  3  
30.81  6.75  2.70  4  
34.00  3.19  1.28  5  
36.92  2.92  1.17  6  
39.78  2.86  1.14  7  
42.36  2.58  1.03  8  

      .����,�� .����	�� �" �5B, ��+)   =C� .D��	��)7 (�)8 ((    ��C �5
����� ������ (��/��,
 #���� ����,��:  

 $%� ����	�)7: ( �����	
� ����	� �
�2�' )���� 	� ��%(  
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�&&&&&&&&����	�  
8  7  6  5  4  3  2  1  ����	�  
        0.326      0.665  33  
        0.343      0.658  26  
            0.369  0.643  17  
        0.328      0.623  30  
              0.619  10  
              0.605  2  
              0.574  5  
              0.569  8  
              0.563  3  
            0.314  0.563  18  
              0.542  40  
            0.363  0.535  6  
              0.532  7  
              0.527  23  
              0.520  38  
              0.520  28  
              0.514  25  
            0.354  0.507  12  
              0.504  22  
              0.478  1  
            0.362  0.460  32  
              0.459  14  
              0.456  11  
          0.325    0.455  20  
              0.453  27  
              0.447  31  
0.347              0.446  21  
              0.439  34  
              0.431  16  
              0.428  9  
          0.302    0.417  37  
          0.312    0.416  29  
              0.404  13  
              0.401  4  
            0.310  0.390  35  
              0.364  24  
              0.325  36  
                15  
      0.333  0.398      0.334  39  
        0.391      0.305  19  
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 $%� ����	�)8: (�	� �
�2�'  �����	
� ���)���� 	� ���(  
�&&&&&&&&����	�  

8  7  6  5  4  3  2  1  
����	�  

              0.691  12  
          0.346    0.629  17  
          0.359    0.560  3  
          0.341    0.557  6  
              0.541  13  
          0.318    0.524  18  
              0.434  7  
              0.414  9  
    0.363          0.406  14  
              0.389  4  
            0.631    38  
            0.605    37  
            0.594    29  
            0.529    40  
            0.502    31  
            0.459    28  
        0.326    0.370    22  
            0.330    24  
          0.616      5  
          0.611      10  
          0.555      2  
          0.554      1  
    0.370      0.545      8  
          0.356      15  
        0.655        26  
        0.633        33  
        0.565        30  
        0.425        23  
        0.412        36  
      0.313  0.399        27  
                34  
      0.685          39  
      0.542          19  
    0.497            16  
    0.448            11  
  0.555              35  
  0.483          0.342    32  
  0.420              25  
0.639        0.325        21  
0.543                20  
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              ����� ����� �5�� &�<,� �,�� .����-� ������ .' .������� .����	�� �7��C .� �5B��
              ?�� /.'�4 .��� ����� �5�� �+ 9/��,, �N
,�� (����	� 6�! (�)�, �C �
��� ����

      ���� ���� .� ��+<� 9/��,� ������ #$%.       ����,���� ���
� 6
�-� 9/��,�� �	�� ���,����
����                9/���, ��+ ���C ()��	,� ���� ���� .� ��+<� ����� 9/��, ��� �" 6��-� �	
0.30        =C� ���	�� �7��C .� ./��,� 0�]" )7 (      ��C �5
����� ������ (��/��, �5B� P$���

    J��% .' ����,��34        6
� ��-� ������� �5,��/��, ��), M���� 0.40  � 4 3    T����,, ���� 
   .�� �5,�/���,0.32 � 0.39 �           k������� 9��,
� 6��-� /���� )��	,, P' ������ �$50.30. 

     J��% .' ���� �$%�37     � ' .� M���� 40         0,����, .+�� ���� =�� ����� 9/��,, M���� 
                ������ �% ��+  ����� P���' ������� 0,�� � ������� .' 6�! ���� ��� �
��� �����

 ��
 -� ����	-� ��� �� �")speilberger et.al,1980&speilberger,1983.(  
     ���	�� �5B� 0�N� (C��� �") =C�8(   �����
� ��
����� (��/��,
�)   �����,�� ����( .'

    =�C�-� (�$ ������12�17�3�6�13�18�7�9�14.     ����� 6�� �5���	 ��,�, �,���
     ��-� ������� (�/��, �C �
��� ����.           ��
��� ������ ���� ��5
+ ������ #$% ���,�

 �� O���8D��               ������� �$�% �����, .+��� .��� &�B �" ��N�� �5�� ����� �C �,
    (Ca��� �
���� O���8D� ���� ���,���.          =��C�-� (�$ ������� .' .�� �"38 � 37 

�29 � 40 � 31 � 28           ����� ��� ���,� �
��� ��� ����� 6�! �5���	 ��,�, �,��� 
        ���4 ������ ������� (�/��, �C =�� �+�� �
���� O���8D�      ������� �$�% ����, .+

 =�� �+�� �
���� O���8D� ���� ���,���.  �������� (�/��, �,�� ������ .]" ��������� 
     =�C�-� ���, �,��� 1�����5 � 10� 2� 1� 8  ��
��� ���� ����� 6�! �5���	 ��,�,� 

               ������� �����, .�+��� .%����� &�B�� �" ����<����� ������ ����� ��� ���,
 ��% S
�,����   .��� &�B �" ����<����� ������ ���� ���,��� .     .' .��� ��" �$�%

            =��C�-� ����, �,���  9����� ������� (�/��, �,�� ������26 � 33 � 30 � 23   � 36 
�27               �����<����� ������� ����� ��� ���, �
��� ��� ����� 6�! �5���	 ��,�,� 
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        ���� ���� ���,��� 9����� ������ ����, .+��� =�� �+��     =��� �+��� ����<����� ��. 
      =C� ���	�� .� .��,� ��+�)6 (       ����N, ����-� ������� #$% /.]"30.81  %   .��

  � '36 � 42 %            .�� ��+-� =���� ��*N, �/5�' P'4 ���,	� �������� ������� �%�/�N,
      �������  ����  #��*N, P$�� .���,��.        0	��� �5�' 6
� ����<����� ������ 6�! ���B� �$]"  

                ������� ����� ��%� 1������ ������ /.' ��� .�/�, O���8D�� �
�
� ������� ��-�
              ��
��� ���� �%� ��-� ������ 9� ���+,� �' �"�8,� .%���� &�B�� �" ����<�����
             �����<����� ������ ���� �%� 9����� ������ /.'� 4 .%���� &�B�� �" O���8D��

      ��� 9� ���+,� �' �"�8,� =�� �+��       O���8D�� �
���� ������ ���� �%� ������ ���
               �' ��,C\a� ����� �5N �� �
��� ��%�B �%� ����� ��%�B .� ����,�� �" =�� �+��

         ����� �5	 .� �� ���� �" �
/ <,� ���� 4�5	 .� �8���.     7����� 9� ��,� �� �$%�
          ��� .�� � N� ��+4�
��� ��%�B � �� s����' 0	,� P$�� �����
� P�B���   0N� �� �


��� 0N �� �
���� ����.  
              $! ���@
� ������ �5�� �+� (�/��, �,�� ������ (��+ ��" ����,��� �������� � *,� ���"�

      =C� ����� ������ ������� 9/��,19     �%� �
��� ���� ����� .� ":     ������ S��� ��'
    ��@,� D 0��� 6
� (����"  =C� ������ 439 ��� P$��� �
��� ��� ����� .�   s�����+, t�

  ������ ���
� M��"��.       =C� ����� .����� ������� 9�*�, ��+20       ��%� �
��� ���� ����� .� 
"    ����� �	5� �� � ���<� ���'"   =C� ������21         /���� P$���� �
��� ��� ����� .� 

    ������ ���
� M��"�� M����+, M�8�'.            =�C� ������ 0� 9/��, ������ ������ /.' .�� �" �$%
11"  ���'   �N���� ������"  =C��16 "   �������� ���'"        0�� (/����, 9����� ������ /.'� 4

        �%� =�� �+�� )	���� ��N�� ����� �
�,, ���� ��A� :    =�C�-� (��$ ������25 � 32 
�35.              ��������� (�/��, �,�� ���,�� ������ /.' B�
� .' 7���� 6
� O� �� .� ����

   ������� ����-�)    .� ������� P'5 !   6�8 (   �/�N, �,���11.55 %    �/�! �
+�� .���,�� .�
             ��
�
� ����	�! (���a� J�$� �*��,� �N
,���� #�%�B�� �
��� ?���' ��� ���, �/5�'
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49����� ������ �5� 9/��, �,��� )	���� ��N�� ���� 6
� �5����� P���� �,�� ������+ 

        ���� ����,�D�� �N���� ����� ����� ��� ���, �5*�' �'      J�$�� �*��,� ������ �' �	5
4�
�
� ���
� (��*�a� �
���� ��,�, .�,����� �" �5*�' P'.  �����-� ������� #$% .' 9��

            .��+�L�� .]�" �5,����� .� �
 N��� �
�,�� ����� �5�<+� �%�B�� �" ���, ����-�
               ��+ 4���� ���� 0N �� �
��� .� ����� O���	 .� ����, �5�' 6
� �5��! �B��� /O ,

             ������ O
Z' �5� (�/��, �,�� 6��-� ����-� ������� 0�" /O , P$�� 0�N� W�	��� �"    
)31    � ' .� 40 M���� (.            P������� �� �
� =���� .� ��)��� �*"�� .' .+�� 0*
+ �$%�

          ������� ��"��, .�� M���� �5B�� 4 ���,���� ������� 0,�� � 1���� 98�� �����
�
  ������ �$5� ��
�����             0��� �, ���
�� ����' �" ���,���� ���B��� �' ��8�N�� 9� �

0�����.  

 �
�� ��� ��8�:  

   ������ ���  ����! �" ������� ������� 0��! (�� P$�� ������ &�5�� S��
, .+��
 ���/����� ����	�� ��� �� ����, �
��� ���� �
��� ���� ������   0��)  ��� ���Y(4 

 ���,��+���� �����
� �5��8�!�4��)A��    (�����	�� ���
� .� ���� 6
� �5����, =�
    �%� 9��-� �������:   1����� .���,� O
�� ����.        =��C &��5�� �$�% 7�8 �"�

                 ����+ .�� ���� �����,�� ���� 1���� ���� �����
� ���/�' ��	�, ����]� 1�����
           � ��+- �5
���,� ��	�,�� #$% ��	���� =�C ��+4 ��)�
+�L� �@
�� �" .� ,����  �/�� .
  =�� =5�
� �
�� .' .+�� P$�� S���-� .� ����	� (�B�A� 7�8 �""  ���*+��

��	�,�� "          4 ��5	 .�� ���	-� � Q� �5,������ �5,�A� .��8� J�$�"   ��5����,� "
      W��' �5	 .� M����� ������ o������ 1����
�.        6��! 1������ <	� ����� ���� �"�

     Q� ���+��� ��	�,��� &��� �� =���,��        .� ��+<" ��+' �5����, 7��� M���� ��/����� ���
       0�� �5�"��, ��� �*��-� .� ��)��� ��"�,� 4� -�.       ���� 6
� �58�� 6�! ��� ��+
 &�5� ���N��� �� ��� �N��� =
� �" .� ,���� .�"�5��+�,"4   ��%��,�� �" �B����
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          ���� ��  ��� �*��-� ?�� �*"� ��� �5� =������ ?�@
� �5,�7A��4   �%��B�� W�,
 ���-� #$5�.           T�8� .� �*+<,
� ���A�,�D� �����
� ���-� (�8�' ���D ���� �"� 

           T��,' ���� �*
���� ������ 6
� ����,�A� �5,�7A�� �5��8,, �,�� (���
�,��� ������
 � �N��" �5,���,� "9����� ����	,�� ����,
� �5��8�!�4 ����5��� �5,�� � �5	���!�.  

 ����, ���      �A�� .� ��
 -� ����	-� ��� �� 9� ���Q� ���,���� ������� ��� �� 
       �� =5N � .+�� ���"-� .� ���� 6
� �5����," �@
�� �	��)� "   .�,@
�� .���,� =5��+�

             �����, ����� 6�! ���� P$�� �	��
��� 0�	�,� MA�� J�$� 4M��� ��)�
+�L�� �������
    �*+<,
� � -� 9� ��	�,��� ��� ��           1���� ��" ����,��A� �������� TA  .� 

  ��"������ ������� (��������.         �������� #$�5� �	��,���� (�����,�� (�*"� ��" ��N����
   (@
� �,���0.85    � �
��� ���� ������ 0.88         �����, 6�
� MA��� �
��� ��� ������ 

         ��D�� �������� ( =�C (�*"� ��+4 ���Q� ��)�
+�L�� ������� .�,�� ��    .��� ���N�� 
.�,�� �� .�,�% ����, 6
� ��R MA��� .�,�� �� .� �+ 6
� �
/ �,��� (�	����.  

              K���,�� 6
� 1���� �$% �" ����� ����� .� ������� �
����� �" =��,%D� ����, ���
        =���,��� ���,���� ������� ��� 
� (����� (DD� ?��"�
�+�, "    ������ .� �����

(�����. ���� (��'�           ������� (���+' 7���� �	��,���� �
����� ���,D� (��� (A
     j�����+ ������ =���,��� =' �N ��� �����       ���� ���-� (��� ��� ��5� (DD� �N�'

       .� W���� �" (�C� $! 1����0.86   6�! 0.91    #��C ����� 0.88     .���,�� (���� W�� 
      1��L�� ��+$�� .� �
�,�� ���� 6�! �"�8!.    (��' ��+     �	��,����� (����� (A����

          �5���� k
� �
��� ��� ������ ������ (DD� ����L� ������0.80    M����� (�5B'�4 
        �
��� ���� ����� /S�� ���" ���5�� .�)�=0.55 (       ����B� 7��8 �" 0
�
�, .+��

               O$�$,, .' .+�� �8��� �' �,Ca� ���� �5�' 6
� �
��� ���� 6�! �B�, �,�� �	��
���
 (C� .�                   ��" M������ ��,��� ���� ��5�<� & �,, ��,�� �
��� ��� &A�� ��e 



����� ������� (����	�� ��
� .� (���� 6
� ���� ���� 0N �� �
��� ������   

  48  

�� ����.               �,�� U��,��� 9� ���� /�� 6�! ��*,, �5�' U��,��� #$% �" �B��� (N
� ��� \����
��� �� #$5� S���� ������ �%���� �,��� �����
� ��
 -� ����	-� ��� �� �5,��'.  

      �� ���Q� ������� ��� �� ��  ��� ���    =���,��� =��,%D� 98"�
�+�,"   ���% �����
   �� �� ����� .� M�8�'.    ("�5,��� �,��� ������� #$% .�  6��-� ������� (��,���

       ����,���� ��� ��� .��� �����,�� O��� 6
� �����
� ��)A,�� �� �� .� �*+<,��
     ��� 
� ��)����� ��� ��� ��� ���X �� P������ ���' O�C��� ��� �%/��' �,���  =�

1984            ���� ��� ��� 9� ��� �� #$% ����, ����� 6
� (��,�� ��+4 N) (  ����� .�
 9	����� �� ��
� J�)�R IPQ-R  ?�� (��'�4 ������� 6�! 0
��� 1����� =�C P$�� 

    ���Q� ��)A,�� �� �� ��� �*��-�.          ��,��� �� ��� ������ .�� ������� ��������
      P������ �� �� .� ���,�� ("�5,��) �8��,"D� �' (     (�����	��� ����� �% ���Q�

             ���8�,��� (����	��� .� ��� .�� ���N�� ��D� ����� 6
� (��,�� �,�� ���8,���
) �
���,��� �'(  �%� :            &���B� ��" .��
��� ��+$�� .�NB���� .� ���� �' ����	�

4����,�� 6
� .������� .�NB���� .� W��' �����4 �N
,�� ����+� 6�! �"�8L�� ���� 
47��	��� .� �
��� ��� ����� 6
�. ���,� .�� ���N�� ��D� ����� 6
� (��,�� ��+

        =�5���' ���� =5,��	�� ���,�� �����,�D� =5���� ��," �" ��
��� .� ��� (�	��
        �
��� ���� ����� 6
� �������� (������� ��' .��,�D ������.     6��! �"��8L�� �$%

    ���� .�� ���N�� ��D� �����      .�������� P������ ��
� .� ���� �5�
� (
 � �,�� (�	
               ��
��� ���� ����� .� �+ �" M��+�� .�C������ M����� .�C����� ��
��� .� ����� �����

  �
��� ��� ������.          /.' �������� ���8�,��� (����	���� � ���� U��,��� (�5B' �C�
          ��� � ���	 ��)���, ����� 9*,�,, 1���� 98��  ���-�      )�/��, .' (���,�� $! ����

              ���� ����-� ?�� J�$� (�*"�� �5� 9*C�,��� #�	,D�� (����	��� J
, .�� T�8��
  ���Q� P������ �� ��.         �
/ �,��� (�	���� .�� (�����,�� ����� (��' ����� �5	 .�

               .����,�� (����� W��� ��
��� ��� ������ �
 �,��� (�	����� �
��� ���� ������



 ���� ����	 �
	�– �
	��� 19������ ����� 2003������ ��������                                
  

  49  

 � �5���	��    �5���� k
� �,��0.63          (��C� $! ���Q� P������ �� �� ��� ��R MA��� 
      ��5,��' ��,�� (������,�� .� ���+ /�� 6�! ����C (��+� �5� ��*C�,��� ������ .�8

  ��*
 -� ����	-� ��� ��.            <���,, �,���  �
��� �" �	��
��� ���B� 9� =	��� �� �$%�
      , �,�� �	���� 6�! ��N,�� ��Z (�����,�           ��
��� �����  �
��� ���� .�� U����� b��

      (������,�� #$�% &A,�� 9� ��5��� M��*
+ � N��� b��, �,�� �	���� 6�! �/���,� ��Z�
���"-� �5�����  �,�� �N
,���� [�8�-�� &C���
� M���, �5���,�.  

               � �,�, =� 1���� 98�� �
��� ������ ������� ��� �� ��  ���<,  ��
�� /.' D!

�                  ��������� 9�� ��� ��� #$�% �����, ����� 6
� M�8�' (
�,�� �� ��� �� 6

         �������� 0,�� � �� ��
� 0	�-� ���,��� �,������ ����� �5��8,� �,�� �� ���,��
      =�� ���� ���' �%/��' �,��1990  ������,�� �� �� ������ &��� �� ���! �" J�$� 

���Q�.    �,�� .+�' �,�� ��5��� �	�,��� \����    (������, ���5B �������� #$5� �5��! �/ 
                ��������� O�
Z'� �
��� ����� .�� O���,�� �' ���	,�� .� 7�� 6�! ���, .' .+��
           �5,������ ���� & �, �,�� J
, � ���� �,������ ����� �5��8,� �,�� �� ���,��

   4����,�+���� �����+ �
�
� �������        %��, �������4 �,���+����� &����D� ������ =
4?����   �5,
�  &�8� & �, W��' ������ 9� (�����,�� #$% ��� ��5B =���
�
����.   �% �������� #$%�  :         ������ 6�! 0�" ��N,���� �	���� ���, P$�� ��5�� �����

      ��
��� ������ 9�� M������ M����,�� ���,��� �5B� D�4 T���� �' �%�+N�� T��� ���)��
)49��� 1994 (����,�5�� ������4 .����� .�$
�� ����-�� ���+$�� ������4 ��
���,�� 

    �
��� 9� �/���,� �����, ����.             �������� .' 6�
� ���R A��� $�a� .' .+�� �� �$%�
               ���8�N�� 9�� ���� /�� 6�! 0	��,� ��*,,� 0� 9*C�,��� #�	,D�� ���� ������� 0,�� �

0����� 0��� , ��
�� ���' �" ����+��.  
    �*"�� ��� ����          98�� �
��� ������ ������� ��� 
� P������ �� 
� =���� .� ��)���

               ���
��� .�� ����� ����� ���� 7��- �
����� ��
�,�� �5�� �N�' �,�� U��,��� =��,%D�
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              ��%���"' ��� k
� �,�� .���,�� ���� �%� ������� �$% 6
� .������� .�����	��777 
 ������ �����.    �
�,�� �A� .� �5B �C� ���,���� ��� �� ����� �
����� �)����,�� ��C (
 J��% /.'37        � ' .�  ���� 40       �
��� ����� 0,���, .+�� ���� =�� �����  9/��,, ���� 

      ��� ��� ��" ����� �% ��+ ����� /P���' ������� 0,�� � ������� .' 6�! ���� ���
����	-�.       ��� SA�,�� �
����� ��
�,�� T�,' 0�N� (C��� �"     �/��N, ����� ���42.36 
 %  �
+�� .���,�� .�.         ������ O
Z' �5� 9/��,, ������� #$% .� ����')31    �� ' .�40 
���� (        .���,�� .� ��+-� =���� .� ���a���� /��,�)30.81.(%     �����-� ������� #$%�

              #��	� =�� �' ���� ���� 0N ��  �
���  ��	� 6�! �/�! ���, $! �
���� ������ � ,,
4               J�$� g/��,�4 �
��� ���� �
��� ���� .� �+� ���
� �' ����	�! (��*�a� �*��, �5�' P'

        ��� 0N ��  �
���� ���� 0N �� �
��� .�� � N��.       .!� ���*��,��� �����-� �������� 
                 O����	 .� ��-�  ����� �" �/��, �5�]" �
�,�� ����� �5�<+� �%�B�� �" ���, (��+

     �
��� ���� .� �����  �
��� ��� �'.         ����a� ����, .' .+�� �5���	�� U��,��� #$%�
               ���
�� ����' �" ���,���� ���B��� �' ��8�N�� 9� ���-� #$5� ��
����� ������ �"��,�
            ������� �5,�� � ���-� #$5� P������ �� 
� =���� .� ��)��� ���,��� =��,�4 �%����,

���,����.  
  ����� .+�� M������ :   ������� .!        (����a� (���' 1���� ���� ���Q� ���,��+����

                U���,� 9� �5� �<� D �	�� 6�! ��*,, �5	��,� /.' ��+4 ����� ��8�� �� � (���
           ��
� -� �����	-� �5,�� �� ���-� �5� (�8�' �,�� ���,��+���� (�������.  �$�%

           ���-� #$% =�� , �" ��,���� P�B��� ���-� 9� ��*,, �5�' 6�! �"�8L��   =��� P$��� 
      �
��� ���� �
��� ���� .�� � N�� 6
�.          .� M���� ������� #$% 6
�  �N8� ��� \���� 

       (��,�� �5�' �5,�
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���
       ! �"�8! 4� ���� (�	���� P�$�4 .��
�����4 �N
,���� .5���     ���8���� (���N�� 6�

�N
,����.             W��' (���-  ��)A�� ���%-� 7A�! P���8�� .� .�+�� 0�' �+a��� .�� 
         ���
���� ������� �" .���,��� �����
� �5��8�!� �
�
� W� ,,.      .�� .�+��� ���+

             ��*�+ �$! MA��" 0��,�, P$�� .)��� �5���	�� ���N��� (����,�D� 7���! P���8��
  �� ������� 6*��,�          b�����4 ���
����� ������N�D� �5,���@,�� �5����	� �� ��
� �/��	

              (C��� �" 6��� ��+4 ���N��� ��%�B�� ����, �" M����, ��+'� 6
�' �
��� 6�! ���,�A�
            6�
�' �	��� �5,5	���� 0,A+�� &�/�, �" ����� �$% �" .���L� ������ 6�! 0�N�

��
��N�� .�.  
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32.29  23   32.92  23   
33.26  24   33.87  24   
34.23  25   34.82  25   
35.20  26   35.77  26   
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37.14  28   37.67  28   
38.11  29   38.62  29   
39.08  30   39.57  30   
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44.90  36   45.28  36   
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56.54  48   56.68  48   
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62.36  54   62.39  54   
63.33  55   
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64.30  56   64.29  56   
65.27  57   65.24  57   
66.24  58   66.19  58   
67.21  59   67.14  59   
68.18  60   68.09  60   
69.15  61   69.04  61   
70.12  62   69.99  62   
71.09  63   72.84      65  
72.06  64   73.79  66  
73.03  65   75.70  68  
74.00  66   77.60  70  
74.97  67   87.10  80  
75.94  68         
76.91  69         
77.88  70         
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30.13  23   30.60  22   
31.16  24   32.72  24   
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34.24  27   35.90  27   
35.27  28   

  

36.96  28   
36.30  29   38.02  29   
37.33  30   39.08  30   
38.36  31   40.14  31   
39.39  32   41.20  32   
40.42  33   42.26  33   
41.45  34   43.32  34   
42.48  35   44.38  35   
43.50  36   45.44  36   
44.53  37   46.50  37   
45.56  38   47.56  38   
46.59  39   48.62  39   
47.62  40   49.68  40   
48.65  41   50.74  41   
49.68  42   51.81  42   
50.71  43   52.87  43   
51.74  44   53.93  44   
52.77  45   54.99  45   
53.80  46   56.05  46   
54.82  47   57.11  47   
55.85  48   58.17  48   
56.88  49   59.23  49   
57.91  50   
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58.94  51   61.35  51   
59.97  52   62.41  52   
61.00  53   63.47  53   
62.03  54   64.53  54   
63.06  55   65.59  55   
64.09  56   66.65  56   
65.12  57   67.71  57   
66.14  58   68.77  58   
67.17  59   69.83  59   
68.20  60   70.89  60   
69.23  61   71.95  61   
70.26  62   73.01  62   
71.29  63   74.07  63   
73.35       65  75.13       64  
74.38       66  87.86   76  
76.44       68  88.92   77  
82.61       74      
86.73       78  
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��� ����(  

 ������� ����	���:�.�.[  
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��� ����(  

����,�� �	����  =���� �	����  �,�� �	�������  =���� �	����  
28.13       21  32.17       26  
30.85        24   34.14  28  
38.09  32   35.13  29  
38.99  33   37.11  31  
39.90  34   38.10  32  
40.80  35   41.07  35   
41.71  36   42.06  36   
42.61  37   43.05  37   
43.52  38   44.04  38   
44.43       39  45.03  39   
45.33  40  46.02  40   
46.24  41  47.01  41   
47.14  42  48.00  42   
48.05  43  48.99  43   
48.95  44  50.97  45   
49.86  45  51.96  46   
50.76  46  52.95  47   
51.67  47  55.92  50   
53.48  49  56.91  51   
54.38  50  58.88  53   
55.29  51  59.87  54   
56.19  52  60.86  55   
58.00  54  64.82  59  
58.91  55   65.81  60  
61.62   58  70.76  65  
62.53        59  79.67  74  
63.43        60      
64.34        61      
66.15        63      
67.06    64      
67.96        65  

  

    
74.30    72        
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27.19  20  30.95  23   
32.14  25  35.15  27   
34.13  27  36.20  28   
36.11  29   38.30  30   
37.10  30   39.35  31   
38.09  31   40.40  32   
39.08  32   41.45  33   
40.07  33   42.50  34   
41.06  34   43.56  35   
42.05  35   44.61  36   
43.05  36   45.66  37   
44.04  37   46.71  38   
45.03  38   47.76  39   
46.02  39   48.81  40   
47.01  40   49.86  41   
48.00  41   50.91  42   
48.99  42   51.96  43   
49.98  43   54.06  45   
50.98  44   55.11  46   
52.96       46  56.16  47   
53.95       47  57.22  48   
54.94        48  59.32  50   
55.93        49  60.37  51   
57.91        51  61.42  52   
58.90        52  62.47  53   
59.90        53  71.93  62  
60.89        54  77.18  67  
62.87        56        
63.86        57      
64.85        58      
66.83        60      
68.82        62      
75.75        69  
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41  51  21.91  1  40  51  22.8  1  
41  52  24  2  40  52  24  2  
41  53  25  3  41  53  25  3  
41  54  25.64  4  41  54  25.2  4  
42  55  27  5  42  55  26  5  
42  56  27  6  42  56  26  6  
42  57  28  7  42  57  26  7  
42  58  28  8  42  58  27  8  
42.69  59  29  9  43  59  27.2  9  
43  60  29  10  43  60  28  10  
43  61  29  11  44  61  28  11  
44  62  30  12  44  62  29  12  
44  63  30  13  44  63  29.4  13  
44  64  30  14  44  64  30  14  
45  65  31  15  44  65  30  15  
45  66  31  16  

  

45  66  30  16  
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45  67  31  17  45  67  31  17   
45  68  31  18  45  68  31  18  
46  69  32  19  46  69  31  19  
46  70  32  20  46  70  31  20  
46  71  32  21  46.8  71  32  21  
47  72  32.02  22  47  72  32  22  
47  73  33  23  47  73  32  23  
47  74  33  24  48  74  33  24  
48  75  33  25  48  75  33  25  
48  76  33  26  48  76  33  26  
48  77  34  27  48  77  34  27  
49  78  34  28  49  78  34  28  
49  79  34  29  50  79  34  29  
49  80  34.3  30  50  80  35  30  
50  81  35  31  50.8  81  35  31  
51  82  35  32  51  82  35  32  
51  83  36  33  52  83  35  33  
52   84  36  34  

  

52  84  35  34  
52  85  36  35    53  85  36  35  
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53  86  36  36    53  86  36  36  
53.17  87  36  37    54  87  36  37  

54  88  37  38  54  88  36  38  

55  89  37  39  55  89  36  39  

56  90  37  40  55  90  37  40  

56.81  91  37  41  55  91  37  41  

58  92  38  42  55.8  92  37  42  

58  93  38  43  56  93  37  43  

60  94  38  44  57  94  37  44  

60.45  95  39  45  59  95  38  45  

62  96  39  46  60  96  38  46  

64  97  39  47  63.8  97  38  47  

66  98  39.77  48  

  

65.4  98  39  48  

69.09  99  40  49    70  99  39  49  

    40  50        39  50  
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 ������� ����	���:�.(.(  

 1��!)�
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 ������� ����	���:�.(.(  

 ��+$)�
��� ���(  
=���� �	����  .�����  =���� �	����  .�����   �	����

=����  
.�����  =���� �	����  .�����  

42  51  24  1  39  51  23.6  1  
42  52  25  2  39  52  25  2  
42  53  26  3  39  53  26.4  3  
43  54  27  4  40  54  28  4  
43  55  28  5  40  55  28  5  
43  56  28  6  40  56  28.8  6  
44  57  29  7  40  57  29  7  
44  58  29.36  8  40  58  30  8  
44  59  30  9  41  59  30  9  
44  60  30  10  41  60  30  10  
45  61  30.12  11  41  61  30  11  
45  62  31  12  42  62  30  12  
45  63  32  13  42  63  31  13  
46  64  32  14  42  64  31  14  
46  65  32  15  43  65  31  15  
47  66  32  16  43  66  31  16  
47  67  33  17  43  67  31.6  17  
47  68  33  18  43  68  32  18  
47.48  69  33  19  43  69  32  19  
48  70  33  20  44  70  33  20  
48  71  34  21  44  71  33  21  
48  72  34  22  45  72  33  22  
49  73  34  23  

  

45  73  33  23  
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49  74  34  24  45  74  33  24  
49  75  34  25  46  75  33  25  
50  76  35  26  46  76  33  26  
50  77  35.84  27  46.6  77  34  27  
50  78  36  28  47  78  34  28  
51  79  36  29  47.2  79  34  29  
51  80  36  30  48  80  34  30  
51  81  37  31  49  81  34.8  31  
51  82  37  32  49  82  35  32  
52  83  37  33  49.4  83  35  33  
52  84  38  34  50  84  35  34  
52  85  38  35  51  85  35  35  
53  86  38  36  51  86  35.8  36  
53  87  38  37  51  87  36  37  
53.96  88  38  38  52  88  36  38  
54  89  39  39  53  89  36  39  
55  90  39  40  54  90  37  40  
55  91  39  41  54.8  91  37  41  
56  92  39  42  55  92  37  42  
57  93  39  43  56  93  37  43  
57.48  94  39  44  58  94  37  44  
59  95  40  45  58  95  38  45  
60  96  40  46  60  96  38  46  
62  97  41  47  

  

62  97  38  47  
63.32  98  41  48    62.4  98  38  48  
68.48  99  41  49    66.4  99  38  49  
    42  50        38  50  
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.�����  =���� �	����  .�����  =���� �	����  .�����  

44  51  21  1  43.92  51  26  1  
44.28  52  21  2  44.84  52  26  2  
44.92  53  21  3  45  53  26.76  3  
45.56  54  22.68  4  45  54  27.68  4  
46  55  25.6  5  45  55  28.3  5  
46  56  30.72  6  45  56  28.76  6  
46  57  32  7  45.22  57  29.44  7  
46.12  58  32.12  8  45.68  58  30.36  8  
46.76  59  32.76  9  46  59  31.14  9  
47.8  60  33  10  46  60  31.6  10  
49  61  33  11  46  61  32.18  11  
49  62  33  12  46  62  33.56  12  
49  63  33.32  13  46  63  34.94  13  
49  64  33.96  14  46  64  35  14  
49  65  34  15  46  65  35  15  
49.24  66  34  16  46  66  35.36  16  
49.88  67  34  17  46  67  35.82  17  
50  68  34  18  46.28  68  36  18  
50  69  34.16  19  46.74  69  36  19  
50  70  34.8  20  

  

47  70  36  20  
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50.44  71  35.44  21  47  71  36  21  
51  72  36  22  47.36  72  36  22  
51  73  36  23  48.74  73  36  23  
51  74  36.36  24  50.04  74  36.04  24  
51  75  37  25  50.5  75  36.5  25  
51.64  76  37.64  26  50.96  76  36.96  26  
52.56  77  38  27  51  77  37  27  
53.84  78  38  28  51  78  37  28  
54  79  38.56  29  51.68  79  37  29  
54.2  80  39  30  52.6  80  37  30  
54.84  81  39  31  53.26  81  37.26  31  
56.44  82  39.48  32  53.72  82  37.72  32  
58.12  83  40.12  33  54.18  83  38.18  33  
58.76  84  40.76  34  54.64  84  38.64  34  
59.4  85  41  35  55  85  39  35  
60  86  41  36  55  86  39  36  
60  87  41  37  55.08  87  39.02  37  
60.32  88  41  38  56.92  88  39.48  38  
60.96  89  41  39  58.76  89  39.94  39  
61  90  41.6  40  59.4  90  40.4  40  
61.48  91  42  41  59.86  91  40.86  41  
62.76  92  42  42  60  92  41  42  
63.52  93  42.52  43  60  93  41  43  
64.16  94  43  44  

  

61.2  94  41  44  
64.8  95  43  45  63.5  95  41  45  
65  96  43.44  46  66.44  96  41.16  46  
65.56  97  44  47  

  

70.58  97  41.62  47  
70.04  98  44  48    74  98  42.08  48  
72  99  44  49    74  99  42.54  49  
    44  50        43  50  
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 ������� ����	���:�.�.[  
 1��!)�
��� ���(  

 ������� ����	���:�.�.[  
 ��+$)�
��� ���(  

=���� �	����  .�����  =���� �	����  .�����  =���� �	����  .�����  =���� �	����  .�����  
42.64  51  20  1  41  51  23  1  
43  52  21.4  2  41  52  23  2  
43  53  24.6  3  41  53  24.52  3  
43.56  54  26.12  4  41  54  26.36  4  
44  55  27.4  5  41  55  27.3  5  
44  56  28.68  6  41  56  27.76  6  
44.96  57  29.48  7  41  57  28.44  7  
46.12  58  30.12  8  41  58  29.36  8  
46.76  59  30.76  9  41.14  59  30.14  9  
47  60  31.4  10  

  

41.6  60  30.6  10  
47  61  32  11  42  61  31.06  11  
47  62  32  12  42  62  31.52  12  
47.32  63  32  13  42  63  31.98  13  
47.96  64  32  14  42.44  64  32.44  14  
48  65  32.6  15  42.9  65  32.9  15  
48  66  33.24  16  43  66  33  16  
48  67  33.88  17  43  67  33  17  
48  68  34  18  43  68  33.28  18  
48  69  34.16  19  43  69  33.74  19  
48  70  34.8  20  43.4  70  34  20  
48.44  71  35  21  44.32  71  34  21  
49  72  35  22  45.12  72  34.12  22  
49  73  35  23  45.58  73  34.58  23  
49.72  74  35  24  46  74  35  24  
51  75  35  25  46  75  35  25  
51  76  35  26  46  76  35  26  
51.28  77  35.28  27  46.42  77  35  27  
51.92  78  35.92  28  46.88  78  35  28  
52  79  36  29  47.34  79  35  29  
52.2  80  36  30  47.8  80  35  30  
52.84  81  36  31  

  

48.52  81  35.26  31  
53.48  82  36.48  32  49.44  82  35.72  32  
54  83  37  33  50.18  83  36  33  
54  84  37  34  50.64  84  36  34  
54  85  37  35  51.1  85  36.1  35  
54.08  86  37  36  51.56  86  36.56  36  
55.36  87  37  37  52  87  37  37  
56  88  37.32  38  52  88  37  38  
56  89  37.96  39  52  89  37  39  
56.6  90  38.6  40  

  

52.4  90  37.4  40  
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57.24  91  39.24  41  52.86  91  37.86  41  
57.88  92  39.88  42  55.88  92  38.32  42  
59.04  93  40  43  60.02  93  38.78  43  
60  94  40  44  63.2  94  39  44  
60  95  40  45  65.5  95  39  45  
60.88  96  40.44  46  67  96  39.16  46  
62.56  97  41.08  47  

  

67  97  39.62  47  
67.04  98  41.72  48    67  98  40.08  48  
69  99  42  49    67  99  40.54  49  
    42  50        41  50  

.
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