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                �������� ��� ��������� ��
����� ��
� ��� �	�� ���� ��  �!����� "#$ %��$
  &� �� ����'��� �(� �(
��� )��� ������� �������� ��$�*�
� +�� .   +�� ������� %��'��

)460 (        +� ���'� �����!� �(�
� %�/� ������ 0�����)54 (      ���! ���  ��/�� 1�2�
%3�	� .   �$� �
2�!� %���4� ��� :        +��' +��� �� 6�2������ 6789��� 6��	��

����� ��$�*�
� �(
���� ��
��� ��� �	�� :����� ��;����������� �� �� .  

          %��' ��
'�� �	����� %3�	�
� ���!��� ���$&� +< =>����� %�(?<)72.14 (%  +�� ��
    �
� �� �
� %3�	��� %
8� :    �
��'�� ��89� A���)73.36(%     B������ 1������ 6

)70.10(%   ����4!��� B��� 6)74.35(% ���!��� �
���� 6)72.42 (%  ��C���� ��'*���
)72.38(%   �������� 6  �����2�����)70.30 .(%       D��8�� ��	�� ��;��� ��< �(? �C�



�(� �(
���� ������� �������� ��$�*�
� +��&� �� ����'��� ������� ��  �������� �
����� ��
� ��� �	��  
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      �!����� %3�	� B' �
�� ��
'�� �	����� ��'#�� .     B' �
� ��
��� 789�
� E�#'�
            D��8��� ��
'�� �	����� +���� ��
� D��8� ���� %�(? 6��
'�� �	������ %3�	���

  %3�	� �
� ����� ��
� :    �4!���� B����� 6��
��'�� ��8�9� A���  ��������� ���
�����2����� .           +�' ��'#�� ��
��� ���� 6�2������ ��	�� F��;�� +�� B��*�
� ��< �(?�

         +���� ��
� D��8� +�' G��H� ���� ����� ��
� D��8� ��&� .    ��!����� %��� E�#'
   �$� �
2�!��� %���;��
� 0���< :         +�� ��'#��� D��8�� 6�2������ 789���� ��	��

   � �� ���&� 789���           78�9��� ��� %�����
� +�'� ���!� �!��� BC< ��< 6����
����� �� ���&�  .  
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"�#��� �����$� �%����� ���
!  

��& :  

             %���'���
� ������ ����� �	��� %A�	 ����� ������ ��$�*� ��! �!����� "#$ B�����
              F������� ��'*�� B��	� �� ����� %����;� %���<� ��8��� ��� ������� B�	� ��

�I��2���� .  �$ ��$�*��� "#$ :       6����4!���� B��� 6B����� 1����� 6�
��'�� ��89� A���
     �����2����� �������� 6�C���� ��'*��� 6���!��� �
���� .      ��� ��9������ �?��� �(	� +��

            �!����� ������ %3������ �
�	 +� �����
� G����� ��(*��� J�� �2� F������ B�	���
   � ��
'��� ���C +�              1������ ����� �������� ����� �$ �
����� +< +� 0�CK��� ����2���

               I���	�� BK2��!� B�	< +� I����9 ��?�� 1��� � I������$� 1���  +� ��K� ��!�����
              "#�$ ��� %��������� ����&� ���9�!� A�	 ��$ +�� 6�
���� ��
�� B�(!�� I�����

��
����) .  6����1982 .(    ����� ��2� �'4� �� �#$�       +���'� �$ �(���� 6��
���� �
� ��
             ��C<� ������ 0��
� ��'< �2� ���� 0���*�� 0����� 0�	L� ��'< D�8�� �
����� ��89�
            ���� 1���	�� %���
���� +/9 +� �
���� %���& 0�'K��� ��'<� ��'������ ��'*��� �
�

        �8�� ��2�� 3 ��(�& M�	��� �2�� 3 �$��� �������� 6�!�� +< G�
� 3 M�� �(��
 ��'��3�� 1������� .           +� �K��3� ���$< �'4� �!����� "#$ �(������ ���� ��$�*��� "#$ + 

               ���� =$������ ����$< ��'�  ��� :� �������� ��
��
� �
�*�� /'���� I�& I!*� ��*��
%������3�� �!����� ��?���� �
���� .  

       0����C �������� ��
���� ��  �2��� ��(! %(	� �2�        ��!����� �� ������� +�� %
8� +�� 
            ��
� �8�2� 0���
! 0���� �
����� ��� D�8� �����
� ���2�� ��(*��� B? �*� 6:��	����

    +����3� ��� �(��	��!�� %���
���� ?*� .                �������� ������� B? �� �
����� ��� ��<
  1�8�����      �2��� ��(! +� �
!� �� �(�< �N�     ���	�  ��� �(�    ���'�� OC��� ����

      I����� +��!���� #94�� 6�������� ����&� ������ �$���� G���� =���!�� ��	��



�(� �(
���� ������� �������� ��$�*�
� +��&� �� ����'��� ������� ��  �������� �
����� ��
� ��� �	��  
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  I�K'��� I��	��� I������$�� .         ��8����� F������� �'*�� B? �� �!����� :	���
            ������3�� ����4!��� B���� A����� �2��� �!���� �
� �(����� +��
����� +�� +������

  ��' 6�*��� �
�            ���'*��� �����!<� ��'��3� M�� ������ PK�K� B���� �$��� ���� 
��
���) .  6����1993 (            E���� I�
�	� ��� ��
���� �>���� :� B��*�
� �
����� ��� ��'

    :��	���� �!����� +�� �2����� �CK��� .        ����� ������� +� P���� �#$ �
� �
�< �C�
      ������� B�8�� ���	 ��  ��(� ���� B����          "#�$ ������� #���
��� B�2�� �(�/9� 

               �(*�8�� B�� �(��#� ��!����� 1����� :�	� ��(� 3 �(�< F< 6�(�� 1��*�!3�� �������
            P���H� ��2��� +��9Q� :� +������� ��$�!��� �2���� :�	�� �9R A�� S�
�� �
�!�

�(���	 I��89� ����	 +� �
����� ���� .  

     ��'J��� +� ��3 B�	��� �#$ ���  "T����� A����� �C���� ��'*��� ���� ������� "#$ B�� +< 
�
���
� �
��'�� ��89� ����� �� 0��!�!<� 0��(� 0��8�� .(Kieran,1997) .  

             B	< +� �(���2�� �(8�*�� %���
���� :�	 �
� 1��2�� �� B���� ��'*��� �#$ ��$���
          � "�	� �< %���
�� +� :�	 �� "�	� ��!����� ��'�&� ���8     ������ �< 6������ �C��

               G���� F���� ��(*�� �
��� I�& 1���' �������� I���$J� 6B�� �# 0���< �#$ ���� �����
    ����93� ���� ��(*� �$� �8���� .         ��� 0�/���� 0��(� 0���� ������� �
���� F�4��

             �� ����$3� +� ��3 E�#� 6=$����� �� B���� E�#'� 6"������ �C���� ��'*��� ��
�� E�#
             ���'�&� ���8 � 6+��
����� "4�2� ��� %34�!� M��� ���� =$����� BK9 +� I
'

  �(�
� �< �(� .          ������� I���! �� :��	��� +< �� B���� ��!����� =$����� ���$< +< ��'
            %����(���� ��2��� 6�(
�8J�� ��$�*��� ��N �
� ��2� ����� ��(�!� ���8�� B�	��

   ��� ���� ��'*��� ����!<�         �� I*�!�� 6I� ������� I�����4!�� PK�L3� �
� ��*�� +
              �'4� �#$� 6:��	��� �� ������� B'�$ ��  �L�� +�� I��  B'�� ���� ����&� �!����

            I�>���& ��
�2�!���� 1��8�
� :��	��� ��4� ��2� �!��� =(�� B' +<) .  6����2
��
1981 .(  
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        � ��'*��� ����� �� �(!� �*8�� B��*��� +< ��'        �#�$ B���� 6I�����!�� A�����  �C���
            �
����� ��89� ������ %���9��� ������� A��� �� ���!� ���� %���(��� +� ������

I!*�� �2��� A����  .  

                ��$��*��� �
�� �
� B�&� ��2��� �� ����� ������� +< ��'J��� +� ��3 B�	��� �#$ ���
     #�� �
���� 6�(��?��� �(��L��� �(�� ��!�>���       ���L����� ��$�*���  D�L��� 7�9� F

       ������� �*!
� �!�� ���� �$�2�� �(������ ������� �� .     ��
� ���*�� B���� �������
          0��?�� 0��(� ������� �(� �
� +����C ����� B�	� �2���� �(������ ��$�*��� E
� D�L��

�������� I�*!
� �'�� E�#� I�U� .  

     '*��� V��� �*!K*�� ���' �(!< �2��        +���'� �� W������ ��� +������� A��
���� +��
       ������� �*!
� ����� ��� 6������� +� ������ ��$�*� .       +< ���  ���$ 1���H� ��	��

            ������ ��'< B�2�!��� �
�� B�	� 1�8����� ������� �������� ��$�*�
� ������ �(*�� �����
          �� "#$ �(� �
���
� ��*��� +� +< ��' 6������� ���C ��      +��'� +<� ��(������ ��$�*�

�(�
� <��� ���� %���;��� ���� �
� 0����C) . 6����198276325 .(  

                =>���� +J��� 0��#�� ��'< 7�9�&� B�	� ��$�*��� "#$ ����� +< ��'J��� +� ��3�
              A��! 6B���� �� 01��(�� 6A��&� �� 0�C� �(�
� �#$ �'���� 6�(� +���2� ���� �(����<

   � �
� E�# +�'<          ��'< ��*�� B�	� ��� 6�����	3� )��!��� �
� �< �89��� )��!��
           +��9Q� +� I�	����� ���
� �	�� BC<� �(� �2� ��'<� 6I!*� �
� 0������� .  B�*�&� + 

    ������ ���2���� +����9Q� +�'������ ���2����� "#��(� +������� +�#����.  
(Howard A. Ozmon & craver, 1995) .  

�%���
� "�#��� ���(� :  

�             �� ��2���� ���	���� �������� G���� +� ���	 �8� +� �����< �� �L(��� %L9�
       ���!�� ���;� �'�� �(�� =�� #  6��
����� ������� B�	� �� 0�8�9 1����� ����� ���



�(� �(
���� ������� �������� ��$�*�
� +��&� �� ����'��� ������� ��  �������� �
����� ��
� ��� �	��  
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     �(>����� ������� ��$�*� ��)   6+��9R� B���1993 .(        X������� +�� ����� %A�	 �2�
       E
� +� �
�9� ������� �� ��!�!&�        6��!��� ��8��� �� E�# B�C 1�>�! %��' ����

         ��?*
�� %�'������ �
� /�'����� 6�2���� ��'*��� ���� ���L�� 1�!2��� %�!�� ����� .
           61������ %3�	� �
�9� �� ��!�� %����;� ������ �(�  �2�K�� ��8��� ��� I�< 3 

          +���*��� �K�9&�� P���	3� B�	� �� �2��� %����;� %���< ��'     �*���� ��
�� 
��������) . 6�C�����198476137 .(  

             %��!����� %����� 1���	 0���'�< ��� :��!�� +�2�� #�� �2�K�� ��8��� %�(��
             ��� ���C���� ������� ���� �	��� �#$ +�'� 6������� X����� ������� �������� �2
�����

      G��< ����� 6��!���� ������	3�� ����!�H� �*
�9��� �$����<     A��Q� �� 0K>�$ 0���;� 
      �����8��� 1����
� �(� ��� :��	��� ��(*�� ��*�� ��(*� B�� %���8���� ��'�&��

)17501850 (          %��(?� 60��'���'�� 0��(	 �
L��� �(	���� 6��R ����� %����!� ����
              ��� 0�����' 0�����;� %���< ����� ����9��� �C���� P���9�� %	�� ���� %�����93�

�CK���            +���'*���� A���
��� V��� B�	 ��� 6��������� ������	3�� ����8�C3� %
                1������� <���� 6���! ��>� �� ��
��� ��2��� ��!� ��;� �8����� ������ +< +��'4�

               �����8��� 1������ %2��! ��! �3R ��! �� "��;� +� ��'< ��;�� �� �����8�� .
) 6����1978 .(  

  (��� �8� ��� ������� %/��� �2�      ����2��� ���/��� ��
;�� 6������
��� M������ �L
            +�� ��'< �
����� +�!�H� %�	��� �(����$�� E�#� ����!�  ��'< %��8� ���K8H�

���
��� 1������ �(����$� .  

     +�'�� ������ ��� �2�)15611626 (       ���C�� ����� ��  ���	�� +���	��&� I���' ��
       �
��� 1��2� +���H� �
� ��2� 1���	       0�����*� 0����' ������� ������� 6���	��� ���C���

                         ���$��� ���2��� �$��9!�� +'�� �'� �$���!< ��' �
� I���C I�� B2��� �����
+�!�H�). 6�
� B���20017 6301.(  
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             6��������� %����(��� ��!' � ������� ��
���� :��� �L(��� �8� ��� ������� ��!�
 �� ��  ������� %�����V�� B�C +� ������� ��'��� �;�<� Y���  :��8� I���   

+�#*����� .           E��!� ��� ��
����� ������� B�	� ��  %��!� ���� ���K2�K�� %���� ��'
              ���
��� G���� B�	� �� 0�8�9 ���
��� ���!�� �
� ���
! =>��� ��  )�< ��� 1���� .

) 6������1999 .(  

    ���!� �2
� ��9������ ������� +��        V�� �������� %�*!
*�� V�� +� ������� ������� %�
              ��(����$3 0������ B�*��� B�	 <��� �������� +� %����!� �2
� 6�(��$�*�� �(>����
               1������ ��
� A�� B' B�C� 03�< %/'� ���� �������� �'�� 6�(��>��� 0����� 0�/'���

         ����#�� ��2�� <��� �������� +� %2�!� �(�'�� 6��!�����      �#�$� 6�K�9&� ������ <����
                ��
��'�� ��8�9� A���� B�	� �� �!����� "#$ �(�
� %/'� ���� ��$�*��� :� �*��

            ���
�� ���  ��(��� +� 1���!��� �������� 6����4!��� B��� B�	�� 6B*�
� .  +���
            ��(�� %!���C�� 6������	3�� �������� +��>���� +� 1��9�� <��� %����!� �����N�����

 � 0�L�<               P����H� F��2� 0��	��� 0K�2� +T��'�� �>���� �� ���*��� %�	�� ��2�� <�� .
              1������ ����� +� ������� <���� ������� �� �����2����� <��� E�#' �(�� %����!��

     Y�(���� �� B��'��� <���� 61����� ��!����).   6/�/��� ���19727610،11  .(  ��C�
      �	� %�2
����� "#$ +� �!����� "#$ %���!�       ��������� B����� 1������ �C���� ��'*��� B

              ��
� �>�C �2���� F�?� =�/� �$ �����N����� +< ��  1���H� ��	��  �����2�����
������ :   �������� 6��
���� 6���C���� 6���*��� .         �������� ����N +� F��� +�	 B�	 �2�

          	�� I���	� ������ ���
� 1����� :� ���!� ��'�� �'� ��*�� B�$J�    I�>�� ��;� :� 0����
     �����	3� E����� B�*� I
�� �>��� ������	3� .      +�� B8*�� 0�L�< F��� +�	 �	�$�

             ����� 6������� ���� +� =>����� ����9�� �
�J��� ��'*��� ����� ��C #  B����� ��'*���
 B���� BK9 +� �
�� ������� "#$(Learning by doing) .  ���  �!����� %���� �#'$�

�              ���*��� :������ �������� %�!��'�� B���� ��! %�	����� ���
�� ������	� �!!4



�(� �(
���� ������� �������� ��$�*�
� +��&� �� ����'��� ������� ��  �������� �
����� ��
� ��� �	��  
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      �(	��9 1���
� 0��;8� 0�	#��� �!����� %��8<� 6V����) .  6�
�2001(   +�' ��' 6
               ��� ����2�� �
� /�'���� ��� ������� ������� I�	�� �� DL�� ��< ���
��� �'��
�

��
����� ������� .(Augusto, 1995) .  

��              %�������3�� ��!�*��� %�������3� +��� ������� �
� 0�L�< ������� ������� B��
              ���*�� ��
8�� ������ ��' 6:��	��� %�	��� B*��� %�	�� +�� F< 6������	3�

   A��!�� �
� :��	��� ��
8�� .        ��*�� ����� �����2���
� ���&� ������� ������ T����
�	��� %�	��� ����� +� B*��� ����� :�)�9< ����� +� :�). 6/�/��� ���1972 .(  

                �*'� 3 #  6�(!*� 1����� �$ ������� +< )�� F��� +�	 ������ +< BC�� �9�� �'<�
  I
�2�!�� ��*�� ����  .            + � �(� :���!�� 1�L���� I���� ���� +< +� I��'�� +� ��3 B�

         �2�!��� +& 61�L���� I���� BK9 +� +�'� ���  B�2�!�
� "����       ������� 3  �$ �� B
 1�L� 1�	� ���8�� B�	�� �*� �� E��� B�2�!���� �L���� +�� :�C B'� 6�L��
�

�$��	�U� ���9� +< ������ �� +� ���).6BC��197476377 .(  

             ���(�� �� �8�9� ���K!H� ������� ��$�*� :� ������� ������� ��$�*� V�� �2�
��
      � ������� I�� ���� �� �$� 6F������        �
��� ��� ���� +� �
���� ��*��� ��(��� ������

       �(���
���� 1���
� ����H� B	< +� �������� �?���� B����� .     ��(*� �� �(�� �2�
� ��'
             B���� ��� 6�!�� Z1��< �� +�!�H� :� �	���� B2���� M����� �!	
� �
����� �������

         +��� +��/ �
� �8�2� 3 �
��'�� �$� 6�*
�9��� "���   B�' ��� ��� B� �� +�'� �<
   +�!�H� ���C  +'��< �
�9� ��� 6+�'�� +��/ .   ��$����� ������� �(���C ����� �(� 

       ��
����     �>���� �
� M��*�3�). 6�����	� 6+����2001 .(    ��
� :	��� ��(�< ��'
������� �>�C�� �>�2��� +� ��'
� �
���� G���� .  

    ������� X������� ��$�*��� %���� �2�            +��2�� ��� I�
� �$ �� ��  %
8� +< ��  �
        +�� �
8�*�� ��N ������� +J� ����R +�#�� +������� +��'*��� ��(	� �	��� 6�L����
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                           +�!��H� 1����! 1���/ �� %�$�! X������ "#$ B'� 6�
��'��� �
8�� �(� � 6:C����
I��$���� .(Arthur C.,1998) .  

      �#$ ��� I������ +� ��3�          %�2�� +< ��� 0�8�9 ������� ������� �� ��2�� ���$J� V����
           G������ �8��� �� ���L2�� �?�� �� ��	����'���� �
��� B9�� ��� ��CK9&� ��J!��� .

             6��������� ������� ���$< +� ��2�� ��2!  ���� +����!�H� �*!K*��� A��
��� �8�< �2�
      (��*N  �� ������� �$�
*N< ����� +< 3         F��8�C3� ��2��� +�� B�8*�3� ��  )�< ��� 6�

           +���2�� +�� �� B�8*�3�� 6��
����� ������� +�� B�8*�3�� 6��!�!&� +�!�H� %���N�
B�����.(Mckibben, Bill, 1993) .  

             1���	 0����� �K9&� 1�	� %���J� 61���;�� 1���	 ��C �
� �
��� ��/ B��2��� ���
   � �8��� %��CK9< +�          �������� ���	����'���� ��>���� %��CK9< B�� �����)  ���L�C

    ������� ��K!�� +�!��� 6F����� [�!��!3�(        ��
� ������ 1���	 %3�2� %#9<� 6
            ���  ���� �(���	� 6+�/������ :��	�� 6���	�� +�!�H�� B��&� B*��� B�� P��!&�

  ������� 1��8 �� +�!�H� :L�� �	����'� ��
� I	��(Bauder Rayman, 1995) .
             +� ���
N&� �(�L�� ����� V���� ��� ��N�8 0��#< 1���	�� %������� "#$ %�	� �C�

�(��'��!�� ������ +�'! .  

                  ��
� \A���� ��
�9� 6��� �
�� ��� ��*�� E��� F#�� :����� +< ��  %�!����� ����
          ��	3� B��*��� BK9 +� +��9Q� +�� I!*� +� �(��	� ���� %���
����   +< ��' 6���

             I��
� B8�� +< +'�� �� 7�89� A��Q�� ������� +��
���� +� 1���8�� ��'�&�
                 ��
� �$�!�*�� 6B���< +� �
����� I� ��2� �� �
� /'��� ���  %���	� +� �
�����
         %3��	� +��� I!�*� +� 0���8� �(�� =���!�� 1������ �< ����2�� +�'� �� �!�

   �2
;��� �< ����*��� B���� .��  �(��!"���'��� "�"+�!'�< "1975     #���K��� :�L�� 
              �(!*�< ��
��� +< �� �
�>L �(�8�� +  #  %��L����� 1��� �� 0���!� +��C��� +�#��



�(� �(
���� ������� �������� ��$�*�
� +��&� �� ����'��� ������� ��  �������� �
����� ��
� ��� �	��  
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              +�� B'�� ��(�< �
� �(���9� ���� =>����� ��  +��?�� �(�& %��L����� �
�� �
�
          �� 6��82� �(	 B#�� B>�!��� �(��� ��� �� I�&� 6���2��� B�'�<    ��
� �� ��  +���� :

) 6E��!��198676121،122 :(  

- ������	3� B���^� ��	���� =>����� E���  "���� F���H� ���2�� #�9�� +  .  

-            ���N���� ��(	>���� ������	3� B���^� ��	���� =>����� +�� /������ �	�
         
�9� ��'���H�� ��*����� %��'���� +& ���2�� #�9�� B���� �$������� �(��  �� �

�(�*�?�� �(���L� .  

 �%����� ���) :  

            ������� �8��� �� ��
���� B���� �
�9� �� 0�*�'� 0��' +��&� "�(� F#�� ������ + 
       ��< �
� 0����9 ��� �� +������ +�2�� +� .    �	� ��� :��!�� �����	3� ��;��� )�< �2��

         �  ���L  6�*
�9��� 1����� B�	� �� %K'��� %���2�� +� I��     �������� �� :!���� �
             ���
����� �������� %3�	� �� �(���� ������� ��'�&� :�	�� ��  6�$������ ���!�

����
���� %_����� �� ���' :!�� �2�� ��' 6������� ��  �(��9� � .  

                I�	� ��
� ������ +���� ��� 60����� ������ �� F�	� ��� 0����� +��&� +'� ���
   ���� ��J�� �(� 67�89��         I>�2�< :� �!�� ��' 6������ �� ����!�� ��	����'��� %���;

   %3�	��� �
�9� �� ����� .        +���4!����� ������� A��/�� ���9�� ���4��� ���< �2�
               :�� +�������� �'!������ I���?� F#��� ������� B���� �� F��8�C3� ���9��� +�

      H� ��?����� 6��
���� ���2���� �����
� ������� ��?����  �����2���� ��
���� �����
� ���K!
 +� 1��*�� ��1114 ��� �� +���/� 1994  ��
� ��� ��  :  )   �������� 6��������

  61���	��1995 :(            ���8��� B�	�� ����  �� ��(!H� �� ��
���� ��� ���$< +� 0�CK���
             +�!�� +� ��3 �#$ �2��� �'�� 61���	�� ��	����'��� ���9�!� �
� 0����C +�'�� �����

               +��� ��� ������� ���� + � 6�(����	 :��	 +� +�!����� ��89� ����� E�#'� ��
����
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               ���J�� I��� ����/�� ���� �� �'������� 6+��9Q� �(�� D��!���� ���2��� G����� B2�
�*
�9��� �K�H� B>�!�� ��	����'��� .  

        ��� F������ �����
� B�&� ������ ���4��� A�	�1987 0���	�!�     ������ %��
���� 
             ��� �?��� 1���  1���L I���8�� %��L� �C� 6�8��� :� ��'�
� ��
����� �������
             �����&� ��� %���!��� G��� � ������� �>���� +��
���� ���� � =$����� ���8�

       1��?�� ������ �*!
*� 1���	 0�!!< %��L� ��' 6��!�����) .    6+���9R� B���1993 (
      �� 0�2�3 %��< �����          :C�� :� �*�� ����� ������ X����� ��$�*�� ���	 ��8� G���

              ������� ���4���� A��	 ��' 6��
����� ������� B�	� �� ��
�2�!��� I���
��� +��&�
     ��� �2��� F#�� F������1999         F������� �������� ��9 ���(� :� )19891999( 6

       !��� %�(	����� 6+��&� �� ���
���� ��?��� %��
�� ��
��     %������ ��(	���� ��
�2�
        �(����2�� ������� �������� A�2��K� +������� F����� +�2��)   ���4�
� ����9�� ���2���

 F������ ������67    B�&� +���' 1999 .(      �
� �� ���4��� ��2��� %����� +� +�'� :
)6��
����� ������� 1��/�1999.(  

1.        � 0����� 0��' /	�< ��� �
����� ��	����� 1���L                    +�� F������ ������� �?�
 ���)19891999 (+������� F����� +�2
� �
�2�!� ��8� :L� B	< +� .  

2.          ����2���� ������	3�� ����8�C3� ����� �� ����!���� ��	����'��� 1����� ��<
               ���*�� `��(� ����	 P�� +� 0���
�� �
��� ��� F������ ��?��� ��� ��!��!���

 :��	�������*'� �2�� I�� +������� �8��� �>�2� �(*� .  

3.            ���?��� �
� E�# IL�*� ��� )��'�� �������� ����8�C3� %K�'��� %�����
�(�� ���	�H� ��'��� ��;� :��	���� ��*�� ����  %����4!� +� ���
���� .  

4.            ���2�� ��
��� ����� ��$��*��� �� 0�8�9� �����2����� %3����� P��!�
��� +�!�H�F������ ��?��� �
� E�# %�!'����� �K!��� +�&�� �������� ����  .  



�(� �(
���� ������� �������� ��$�*�
� +��&� �� ����'��� ������� ��  �������� �
����� ��
� ��� �	��  
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               ��$��*�� ��������� ��
����� ��
� ��� +� ��'�� �82� �!����� "#$ %A�	 E�#�
               +����!��� +�����C �����'� +< B	< +� 6�(� �(
��� )��� ������� ������� X�����

      ���� F#��� +������� F����� +�2�� %��
��� �(	����       ��
� ���C� ZP�� +�!�  ��  Y
          ������	3� ����;��� �� ������� ��� �
� A�L�� �2
� "���� �#$� 6����4!��� B���

B�2�!��� A���� .  

���
*%)� �%����� �
�+ :  

              "#�$ �(������ ���� ��!�� ������� �������� ��$�*��� %����� ����� %�!��� +� E��$ ���
 �$� �!����� :  
��'�� ��89� A���        6���!���  �
���� 6����4!��� B��� 6B����� 1����� 6�

             �������� �!��� A��	U� G����� ���� A�	 �� +�� 6�����2����� �������� 6�C���� ��'*���
            ������� �������� ��$�*�
� +��&� �� ���!��� �������� ������� ��
� ��� �	�� B�����

        ����$3� +< +� 0�CK��� 6�(� �(
��� )���        B��	�� ���!� ������� ������� �� ��$�*��� "#(�
     �8��� %����� �
� �
;��� �� ���8�� .          ��(� �� �(!� +< ��3 �
'���� "#$ �!��� + 

              V�< ��
� ��(� �������� %�!������ ��!*�� �(
���� ������� �� ������� ��$�*��� "#$
:C���� .        �� �����! �!����� �
'�� +U� ��?���� �#$ +�� E�#��  ������ F������ B�4!� " :

             �������� ��$�*�
� +��&� �� ���!��� ������� �� �������� �
����� ��
� ��� �	�� ��
a�(� �(
��� )��� ������� "  

������� ����*�� �
>!&� B�4!�� �#$ +� P�*���  :  

1.      �������� ��$�*���� ��
��� ��J� �	�� �� :        1������ 6��
��'�� ��8�9� A����
 � 6B�����         6������2����� �������� 6�C���� ��'*��� 6���!��� �
���� 6����4!��� B��

 a��
��� ��	� E�# �CK� ���  

2.               ���� ��(� �(
��� �	��� ��$�*��� E
�� �������� �
����� ��
� ��J� �	�� ��
 789���)���< 6��
�( a  
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3.             �(�'! �2��� ��� ��$�*��� E
�� �������� �
����� ��
� ��J� �	�� ��)� 6����
���( a  

4. ��$�*��� E
�� ��
��� ��J� �	�� �� ���  a�2������ 789���� ��	�� B��*�  

�%����� ,���) :  

�
� �� ���� ��  �!����� "#$ %��$ :  

1.            ����!��� �������� ������� �� �������� �
����� ��
� ��� :C�� ��  ������
�(� �(
��� �	��� ������� �������� ��$�*�
� .  

2.    ������             ��$��*�
� ����!��� ��������� ��
����� ��
� ��� �� ���*�� ��
��	�� ��;�� ��  )/�� +< +'��� 6�(� �(
��� )��� ������� �������� .  

3.            �(
���� �������� ��$�*�
� ��
��� A34$ ��� �	�� �� ���*�� ��  ������ 
789��� ��;�� ��  )/�� +< +'��� 6�(� .  

4.   �	�� �� ���*�� ��  ������  ��$��*�
� ���!��� �������� �
����� ��
� ���
�(�� +��'!� ���� �2����� ��;�� ��  )/�� 6�(� �(
���� �������  �������� .  

�%����� ���� :  

- ��!��� F������ ��
���� �
��� �
� �!����� %�8�C� .  

-  ��
��� �!����� ���� %
��)0���� � 60���'# (A��!�� �
� +����� ����� �� .  

- �C�            ���
��� +�8�89��� ��� ���!��� ������� ��
� �
� �!����� %�8
�2� ���&�� .  

�%����� -���.� :  

������ ����� �
� �
2�!��� �!����� %���;�� %��� :  



�(� �(
���� ������� �������� ��$�*�
� +��&� �� ����'��� ������� ��  �������� �
����� ��
� ��� �	��  
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-  ��	�� ��;��)0����  60���'# .(  

-  789��� ��;��)���< 6��
�  .(  

-  ���'!�� �2����� ��;��)��� 6�����  .(  

(� :����� ��;���� ��<�(� �(
��� )��� ������� �� ������� ��$�*�
� ��
��� ��� �	�� � .  

-��
�/�� ,���� :  

 ������� ������� :       ���� 1���	�� �������� %�2
����� �� B����� 1���	�� ������� �(� �82��
             ���9�!�� 6�8��� �
������  �
���� ���  6�!���
� F��
2��� ���H� ���;� ��  ����

 '��� B>�!���    ������� 6I�
' ����� B���� ��� ���#�� �
���� B>�!�� 6�������� ��	����
             �������� +�� 0�A/	 ��
���� T���� 6I��	������ I������$�� �
���
� ����*�� ���*�� �
�

������ .  

 ������ �&��� :           ��'*��� �� BK2�!3� �
� /'�� ������� ������� ��$�*� +� ��(*� �$�
   ���� BK9 +� �2����          ����4!�� B����� ����93� ����� 6%�#�� �
� �����3�� 6��

B���&� .  

 �
����� ��/!+�� :         ��!*���� ��
2��� �(����	 :��	 +� ���*���� ��89��� �(� �82��
���!	��� �����*�3�� .  

  

 0��%�� ������� :            �$����	�� %����9�� A���� 6��
�� ��  �(��� +� �
���� �(� �82��
�����!�� .  

���1&���:            /�'����� 6%���;��� B>�!��� +�� ������ I� �2���� B2��� �
� �����3� �$� 
2
�             ��'�&� B��2�!� �� +$#�� D�*�� 6���
��� ��'*��� �>��� ������ 6������� %���9��  

�(�
� �'��� �� ��J���� %���
���� �C�� 61���	�� .  
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 �3���� �������:    I� �82�� ��   �� �!����� "#$          3 B��2��� 6��$ ��' A���&� �
� �'�
%����	�b� ���� %���
!
� .���	���� ��2���� ������ ��  ��(� 1A��� ��
�� �$� .  

�%����� -�4���$ :  

15 ������� �%����� 6��  :  

        �������� �
����� ��
� +� �!����� :��	� +�'�)   ����&�� ���
��� (    �������� ���
    c
� �C� 6�'
���� �� ���!���   �$��� )148344 (     %������ �
� +��/�� ������ 0�����

     �'
���� ����� �
�9� �� ��
����� �������).       ���
���� A�8��  6��
����� ������� 1��/�
   �!����� ���
�20002001 .(        %;
� ���� :��	��� �#$ +� ���9� �C�)460 (  0������

       *8�� ��
� +� ���!��� ��>������ �2������ �����9� ������     F������� ������� B�&� +�
            �!�� B��� �� G��H�� ��'#
� 1���9� ������ ����� G����� ���9� #  60���� � 0���'#

       �>������ ��!�� �2���� ���9�� +��&� ���	�)230 (      ��'#��� ������ +� 0�����
 �(
��2�)230 (G��H� ����� +� �����  .  

25�%����� -���)  :  

    1��< ���8�� A���� B�C     +�� B��	��� �#�$ ��� ��' �� ��	���� G����� ��C �!�����
             /	�< E�# ���� �*��� �
�� ������� ���	� �� %�*�4� +�� 6������� ����� %�!���

�
� �� :  

<  (        �
� F���� ����� �!����� �����!� ���8�)54 (     %3�	� ��! ��  ��/�� 1�2�
�$� :           1������ B�	< +�� ������� 6�
��'���� ��89��� ��(*�    B���� 6B������

     ��� ������2����� ��(*�� 6�C���� ��'*���� ���K2��� 61���!��� ������� 6����4!���
  ��
����� ������� B�	� .          %��	�� ��9 +� �'� �	�� ����9� 1�2� B' %��L��

 %�'�� ���2�� �'��� %�	�� ���( Likert)�$� ) : 6����� 61���' �	��� �����
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    ����� ��N 6����� ��N 6����� 0���<  .(      �2��!��� %��2*
� ���Q� %�	���� %���<�
 ������� �
�)5،4،3،2،1 .(  

� (  %K��2��� :            D��L��� ������� �����< �
��2�� �����!3� :�/�� B�C G����� ��C
             ����� %�?�K��� V�� :�	� ��C ��' 6%���!*�!3� �
� ����� %��2*�� V��

�(��  B8�� ���� =>����� ��!*� �� I����!   .  

35������� 0���� 7�/ :  

            ��� +�889���� +������'&� +� +��'���� +� �>�$ �
� �!����� �����!� %L�� 
               V��� %�#�� ���' 6�
��� ��	��� ��� %��2*�� V�� %��� �C� 6��
����� �������

��
'�� �	����� ����' ������ �	�� �2�� �� ���� %��2*�� .  

         +� I�� �'J��� )�	 �2� 1��&� %��� ��<        ���� +� A/	 �
� �>��� ����9� A��	  BK9

    ������ 0����� +��K� "��� �!����� .       ����93� ����� 1���U� G����� ��C +����!< ����

            +������93� +�� �����3� B���� Y�9�!�� 6��!� �K�  +�� �(!*� ����	��� �
�

 �CK��� �	�� ������(Test -Retest) +�!��� �2���� 0�2�� (Person) 6) 6B���C1987( 6

    �����3� B���� +�'�)0.84 (         �'J�
� ��>�8�H� �?��� �(	� +� 0����' �C��� �#$ T����

�!����� �����!� %��� +� .  

��*�/�(� ������� :  

B	< +� A�8�H� X���� ���9�!�� %������� �	���� %��   ����!���� %��!����� ��	�  
    3�� �!����� %3�	�� ���>��� �!���� ��������� %������ .     +������� B�
�� ��9�!� ��'

  ��K���(3 way ANOVA) (2 x 2 x2)  �2����� 6789��� 6��	�� ��;�� ��< ������ 
��
'�� �	������ �!����� %3�	� �
� �(��� B��*���� .  
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�&��%�� -�%����� :  

           < ��	� �
� %��������� G������ %�!����� ���< ��  P�	���� G����� ��C   ��!��� F
             ��C�*�� %��!��� ��	� I�'�� 61����� 1��8� �(�3�	�� I�!��� P�L��� �
���

�(�� +����	 �< 0����	 %����� .%�!����� "#(� V�� �
� ����� :  

89�) :������� -�%����� :  

     ��
��� ��� 6��!�� �!���)1980 (  B��"  A���&� P��� � 1�!&� ."      ��� %���	< ��C�
    6������� �8� ����(�	         �!�*��� ���!��� I�CK� G�� +� P���H� �!��� ��  %��$�

              ��(�C��  �< �������H� 1���2�� ��� ��  F�4� �C F#��� 61�!&� B9�� �����	3�� .
    +� ������ %��'��)360 (         +����!���� �
� +��/��� F������ ������ �8�� �� 0�����

     B8��� P���H� ����2� G����� ��9�!�� 6���&�� ��
���   �����	�  ��CK� ��	� ��
�!*��� ���!�� +��A���&� ��� P���H� %���C +��� �����	3�) . 6��
��� ���1980 .(  

    6��
! 6������ �!���)1991 (  B��"          ���
2��� %����;���� +�� ����� P���H� �CK�
 �>����� ��89����"            ��8�9��� %���!� A�'#���� P���H� �CK� ����� ��  %��$� 6

  ���������         %���;���� V��� P���H� +�� �CK��� P�� ����� E�#' %��(�!�� 6/�	�b� .
             +�� ��J��� ���� �
� ������� �8� ����(�	 �� �!����� %��	<�)243 (  0������

     F������ B�&� �8�� ��
� +� ������ .      ��
� ��� ��  �!����� %
8���) :  6�������
1991 .(  

-  ��	�� �CK� ��	�)�L*9�� �(�'�� (H� +����
'�� �	����� A�'#��� P��� .  

-  ��	�� �CK� ��	�)�L*9�� �(�'�� (��
'�� �	����� 6�����*�3�� P���H� +�� .  

-        )��!� ��� ����� ��	�� �CK� ��	�)0.05 (        ��!���3� ���!� P����H� +���
��
'�� �	������ .  
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-         ��� /��	�H� ���  :������ P���H� +�� �L*9�� �(�'�� ��	�� �CK� ��	�  ��	��
��
'��.  

      ��� 3�2� :��� +�(�	 �!���)1991 (  B��"      �����J� ���!&� �>����� ����!< �CK�
         +��� �2��� �� ������ �8�� ��
�� �C���� ��'*���� �'���H� BK2�!3�"   ��  %��$� 6

                  �����< +���� 6A����&� �('���� ���' �&�� �&� �>��� ����!<  +�� �CK��� ����
 ���H� BK2�!3�        )�9< �(	 +� �C���� ��'*��� %���(�� �(	 +� �' .   ����< ��� +�'�

  ������)372 (          �$� 6�!����� :��	� +� ��>���� ��2�� �2���� �����9� ������ 0�����
�������� ���&� +��� ����� ������� �� �!�!&� ������ �8�� ��
� .  

         �� �CK� �(� ���� �&� ����!< ��'< +< =>����� %�(?<�     ��� %/'�� Y����!3� 1��(
        �&� �>���� �����!< ���'< +��' +�� �� 61�>�/�� �������� 6B$�	���� 6"��'H� ���

     V���� ��
!< �$ Y����!3� 1��(�� 0������� .         ��� 0����J�� �>������ ����!< ��'< ��<
            �&� )�� ��< 6�&� )�� �
!���� 6"��'H� 6V���� ����!< %��'� �C���� ��'*��� 1��(� 

���!��� �
2�� %��'� .  

              +�� B'� �>����� ����< +�� ���L ������ ��	� �!����� =>��� %�(?< ��� I	���
�'���H� BK2�!3�� �C���� ��'*��� ����<) . 6���1991 .(  

      O��� ��< F��� 1���� �!���)1992 (  B��"    %�#�� ��'�� �� ���!&� �>����� ��� ��<
    �� �2$����� �
��� %����� )��      ���&� )��'�� +��� ����� ������ �� ��!�"  %��$� 6

         ���!&� �>����� ��� %���;�� ��< ����� ��  �!����� "#$"   ���� B���2� ��
!� ���
����!� "  ����� %�>� �� :15  616،17         %�#��� ���'�� �
� �(��� ���� B��*���� ��!  .

          � +������� B�
�� ��9�!�� �!����� "#$ �� +�!��2� ���9�!� )�	�    6=>������ ������
    +� ������ %��'��)400 (           ����&� )���'�� +���� ����� ����� %����� +� �����

 +�� +$����< M�����1517��! .  
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               ���
'�� ��	����� %�#��� ��'�� �
� ���!&� �>���
� ��< ��	� �!����� =>��� %����
          �������� ��
���� %*8�� ���� ����	��� D��8� 6�(���	 ����*�� %�	�����   ��(�� +

D��!���� "              ��(?� �� ��' 6%�#�� ��'��� ��
'�� �	����� ����� ��;��� ��< F< �(?� ���
     ��$� +���� �
� 3  ����*�� ����&� �� :   6��
?�� +�� 7
9�
� ��#��� �� ��'���� ���

   ��C����� �� ��'���� ���� .           %�#��� ��'�� �
� %���;���� +�� B��*�
� ��< �(?� �� ��'
  � �	���� ��              ��#���� ���	� �� %�#�� ��'�� ��� �� B��*�
� ��< �(? +�� �� 6��
'�

��?*
�� �CK��� �� ��'���� ���� 6�
?�� +� 7
9�
�) . 6O��� ��<1992 .(  

      ��� ��< ���� ��(�  �!���)1993 ( +���� %��":       ����� ����!&� �>����� ��� ��<
         �8�� ��
� )�� �����H� ��'*��� �� A�'#��� ��89���     ������ �� �!�!&� ������

+���"              ��8�9��� ���� ���!&� �>����� ���� +� B' ��< ����� ��  %��$ ����� 6
+��� ����� �� �!�!&� ������ �8�� ��
� )�� �����H� ��'*��� �� A�'#��� .  

              F/��� +� B'� ����2� BK9 +� �>�8�H� =(���� I�!��� �� G����� ��9�!� �C�
    ���2�� 6B�	 ��<        ���2�� 6A�'#
� ���2���� ��������� +*�� ���*8�� 6��89�
� E�/� 

        +� ���'� ���� �
� �����H� ��'*�
� ������)360 (    �2���� �����9� 6������ 0�����
  ��>������ ��2���� ������ .      �(�$< +� B�� =>��� ��  �!����� %
8��� :    ���< ��(? ���

      )��!� ��� ��>�8�  ��3� F#)0.05 (;���         ����� 6����!&� �>������ ���� F��
       �!����� ���� ����< )�� 6�����H� ��'*��� �
� ��89��� .     ��< ��(? ��  %
8�� ��'

             �� � 6������ ����< ��� ��
'�� �	����� 6�����H� ��'*��� �
� A�'#
� ��>�8�  ��3� F#
         )��!� ��� ��>�8�  ��3� I� ��< ��(? ���)0.05 (  �;���� +�� B��*�
�  �
2�!��� %��

������ ����< ��� �����H� ��'*��� �
� ��K���) . 6��� ��<1993 .(  

8����� :������� -�%����� :  
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 +��9R� +!�� �!���(Mussen, et al.,1963)%��$ �����    +�� �CK��� ��< ����� �� 
         %��3��� �� �!����� %��	<� 6�(��$�	��� A���&� ��89� �
� A���&�� A��Q�  1������ 

          +�� �$����< M����� 6��'#�� +�2$����� +� ����	� �
� ��'���&�)1117 ��! ( 6
      ���2��� �
��2��� =(�� �2���� %�������� %���
���� %��	� .    +< ���  =>������ %�� �C�

                 ��2� BC< �< 0���< BC< ����' 6�$ �('���  ��� Z��' Z+��� �
� ��
8�� �� +�#�� A���&�
 BC<� 6�*����              ��>����� 0�	������ B�C< E�#�' ����'� 6������	3� %�CK��� �� 0�2���� 

          +�#��� A���&� E>��< +� 0�2
C� 0����� ��'< ����' �(�< ��' 6�(�� +����� ���� ������	3�
   Z���' F���< ���� �
� �(����� BK9 +� +�
8�� �(�< +�'��� .(Mussen, et 

al.,1963)   .  

 +����� Y���'��' �!���(Crokenberg & Litman, 1990)  ������ ��  %��$ ����� 6
               ��� E��# ���J� )��� 6�(>���< ����� �� �!&� B�C +� ���9�!��� ����!&� �
�9�

         �$���� �*���� �2���� ���K2�!3� �	��� 6�(��#� �$��'��� A���&� ���	�!� .  %������
 +� ���'� ���� �
� �������� =(���� �!�����)95 (+� 0����%�(�&�� A��Q�  .  

              +�������� B�����!�� ������ A���&� ��� %�#
� F��'���� E�
!�� +< =>����� %�(?<�
  ����!���� ������� ��
!& .          ��*�&�� ����� �$��!� �CK� A���&� :� �CK��� %��'�

         %����2�� #�9�� �� �'������ ��
�� �� A���^� A��Q� M��!� 6D��!����) . 6Y���'��'
����� 6+�1990 .(  

   +����� �!���(Maryan,1997)         ������3�� %K'����� B� ��
!< ���� %��(�!�� 
             +�� ���'� ���� �
� �!����� %��	<� 6�������� ������� ��
� ��� �*���� �2��� �
�

)50 (0����� .              B�� ��
� 1���2�� +��� ����	�  �CK� ��	� �!����� =>��� %�(?<�
*��� �
� �����3�� %K'����� .  

 E�K' �!���(Clark, 1998)   ���?��� ���	�� ��;�� +�� �CK��� ����� ��  %��$� 
               ��� ��������� ���� �� �������� �
����� ��
� )�� B�8����� �*���� �2���� ��
����
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             �*����� �2� ��'< ����' �K��� +< ��  �!����� %
8��� 6��'���&� 1������ %��3���
    �
�� +< ��' 6%������� +�            B�8������ �*����� ��2��� 1���/ �� �(!� �
���� ��?�� �

   +< ��(? #  B�8���� 1���/� �*���� �2��� +�� ����� ����	�  �CK� %�(?� 6�!�����
V*9���� B�8���� ���8< +� �*���� �2� ��'< ����' :*����� B�8���� ���8< .  

         	� +� 1���� :�L��� %����� ���� �2��!�� %�!����� %���< �2�   ������� ������� %3�
               �����!< +< %���� ��' 6�(�3�	� �
�9�� ������	3� 1����� �� I������ �� ���$< �� 
                ��'���H� A������ ���� �� 0��(� 0���� F�4� 6�!����� �� �< 61�!&� B9�� �>�����

  +��
����� )�� �������� .         �8��� �� �����
� ������� ��$�*��� ���$< ��  0�L�< %���<�
          1��������� ��	��� P���H� �
��� F#��� 6������
����� �
��� �8� 6�L���� .  +< 3 

              ����< �(��  %
8�� ���� =>����� V�� �� �K�93� �< %�!����� V�� �� VC�����
            )���� 6������� �����
� 1�8����� ��$�*��� B�� �!��� A��	H 6G����� )�� B4�!���

      �� �������� �
����� ��
� B���          6������� �K�� �
N< �� �2����� ��$�*��� "#(� +��&�
      ���� %������ 6�����< �� ������ MK8H�� �L(��� �8� ��� �(?� %<�� �����
       ��'*�� ������ ���������� ������	������ ���C���� �������� %�*!
*�� ���J�� ��8���

����� I�
� �$ �� ��  %
8� +< ��  F������ .  

�%����� :*��� :  

�����Q� =>����� ��  �!����� %
8 :  

      �$� F������ B�4!�� +� ���	H�� �
��� ���� ":      �������� �
����� ��
� ��� �	�� ��
               +�� ��(� �(
��� )�� ��� ������� �������� ��$�*�
� +��&� �� ���!��� ������� ��

a���!��� �(���$< G�� " �C� B��	�� +U�)1 (E�# +��� .  

 �3� ;�����)1(  

���
��� ������� �%����� -9��� ���%��� ����  



�(� �(
���� ������� �������� ��$�*�
� +��&� �� ����'��� ������� ��  �������� �
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 �!����� %3�	�  ���!��� �!�����  F������� �����3�  
 �
��'�� ��89� A���  73.36  12.5470  

 B����� 1�����  70.10  13.0065  

����4!��� B���  74.35  14.693  

 1���!��� �������  72.42  14.411  

 �C���� ��'*���  72.38  13.139  

��� �����2����� ����  70.30  16.578  

��
'�� �	����  72.14  10.994  

               +< ���  �!����� %3�	� +� B�	� B' �	��� �
��� ���� "K�< +����� B��	�� ���<
              B�	� I��� 6�	�� �
�< �
� B8� �C 6I� ��
��� B��� �	��� ����4!��� B��� B�	�

       � 1��!���� ������� 3�	� �� 6�
��'�� ��89� A���        B8�� +��� ��� 6�C���� ��'*���
              ���� 6�!���� ����< �
� B����� 1����� B	< +� �������� �����2����� ������� ��(*�

   ��(����� �
� /�'���� �
��� .        �	��� 0���� � 0���'# ��
��� ��� �	�� +U� B��	H���
          %;
� �C ��
'�� �	����� 1�8������ ������� �������� ��$�*�
� �(
���72.14 %�  ��$

���'� �!����� +� �
�<� �(� �J� 3 ��!�   .  

            ��$� F������ B�4!�� +� P�*���� B�&� B�4!�� +� ���	H�� �
��� ���� ��< ":  ���
    �������� ��$�*���� ��
��� ��J� �	�� :        B���� 6B������ 1����� 6�
��'�� ��89� A���

      2����� �������� 6�C���� ��'*��� 6���!��� �
���� 6����4!���     ��	� E�# �CK� ��� 6�����
a��
��� " �C� B��	�� +U�)2 (E�# DL�� .  

 �3� ;�����)2(  

����� ��.� ��� �������� -������9�� ����%��� -��%���� ����  

-9����  ���>��  ?��(�  
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 �%����

���%���  

�����   ,����9�

"������  

 �%����

���%���  

�����   ,����9�

"������  

9� A��� �
��'�� ��8  75.1  230  11.2  71.7  230  13.6  

 B����� 1�����  70.4  230  12.4  69.8  230  13.6  

����4!��� B���  75  230  14.1  73.7  230  15.2  

 1���!��� �������  72.4  230  14.5  72.4  230  14.3  

 �C���� ��'*���  71.9  230  13.4  72.9  230  12.8  

 �����2����� �������  69.2  230  16.5  71.4  230  16.6  

��
'�� �	����  72.3  230  10.5  72  230  11.5  

            6��
'�� �	����� ��'#�� ��
��� D��8� ��	�� ��;��� ���� ��(? ���!�� B��	�� +���
               ��
�< ��!���� %���' �2� 6�C���� ��'*��� B�	� A����!�� 6�!����� %3�	� B' �
��

%������� D��8�  .  

    B�4!�� +� ���	H�� �
��� �����   �$� ������ ���*��  " :      ��
����� ��
� ��J� �	�� ��
        789��� ��� �(� �(
���� ��$�*��� E
�� ��������) ���< 6��
�(a "     ��C� B���	�� +U�

)3 (E�# +��� .  

 �3� ;�����)3(  

  /!��� ��.� ��� �������� -������9�� ����%��� -��%���� ����) @�
�
���)(  

  

 �
�  ���)  
-9����  �� �%��

���%���  

�����   ,����9�

"������  

 �%����

���%���  

�����   ,����9�

"������  

 �
��'�� ��89� A���  73.8  232  12.1  73  228  13  

 B����� 1�����  71.5  232  11  68.7  228  14.7  



�(� �(
���� ������� �������� ��$�*�
� +��&� �� ����'��� ������� ��  �������� �
����� ��
� ��� �	��  
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����4!��� B���  75.9  232  13.2  72.8  228  15.9  

 1���!��� �������  73.9  232  13.5  70.9  228  15.2  

 �C���� ��'*���  74.4  232  11.9  68.8  228  14  

 �����2����� �������  71.7  232  14.2  68.8  228  18.6  

��
'�� �	����  73.5  232  9.6  70.7  228  12.1  

  

         ���
'�� ��	����� ���
��� 789��� ��;�� D��8� ���� ��(? ���!�� B��	�� +���
%3�	��� B' �
�� .  

    B�4!�� +� ���	H�� �
��� �����  �$� G�����  " :       ��������� �
����� ��
� ��J� �	�� ��
       �(�'! �2��� ��� ������� �������� ��$�*����)��� 6�����(a "   ��C� B���	�� +U�)4 (

E�# +��� .  

 �3� ;�����)4(  

 �&���� ��.� ��� �������� -������9�� ����%��� -��%���� ����),�� @����(  

  

 ����  ,��  
-9����  �� �%��

���%���  

�����   ,����9�

"������  

 �%����

���%���  

�����   ,����9�

"������  

 �
��'�� ��89� A���  72.7  223  12.1  74  237  12.9  

 B����� 1�����  71.4  223  12.4  69.1  237  13.5  

����4!��� B���  74  223  15  74.7  237  14.4  

 1���!��� �������  73  223  13.8  72  237  15  

'*��� �C���� ��  72.4  223  13.2  72.3  237  13.1  

 �����2����� �������  69.9  223  16.6  70.7  237  16.6  

��
'�� �	����  72.4  223  10.7  72.1  237  11.3  
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             %��(? +'�� 6��
'�� �	����� ������� D��8� ���� ��(? ��  ���!�� B��	�� ���<

        �'���� ��89��� A��� B�	� �� ����� ��
� D��8� ����      6 ����4!���� B����� 6�
�

+���� ��
� +� ��'< 6�����2����� �������� .  

        �$� �!����� �
>!< +� ��9&�� :����� B�4!�� +� ���	b�� " :     ���
��� ��J� �	�� ��

�2��!�� ��$�*��� E
�� ���  a���
'�� �	����� �2������ 789���� ��	�� B��*� "  +U��

 �C� B��	��)5 (E�# +��� .  

  

3� ;����� �)5(  
 ��1��� ������� ;�
�� :*���(2x2x2) �&�����  /!���� ����� ���   

 ��
��� ������� ����� ;�������  
������� ���/   A��

-������  

 -����

������  

 A�� �%��

-������  

 ��3),(   B��%

��9���  

��	��  4.527  1  4.527  0.39  0.845  

789���  786.714  1  786.714  6.692  0.010  

�2�����  5.201  1  5.201  0.044  0.833  

��	�� +789���  298.110  1  298.110  2.536  0.112  

 ��	�� +�2�����  510.616  1  510.616  4.344  0.318  

 789��� +�2�����  71.971  1  71.971  0.621  0.434  

�2������ 789���� 6��	��  672.424  1  672.424  5.720  0.017  

�
'�� P��	���  55600.907  459        



�(� �(
���� ������� �������� ��$�*�
� +��&� �� ����'��� ������� ��  �������� �
����� ��
� ��� �	��  
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      �C� B��	�� BK9 +� +���)5 (           D��8�� ���
'�� ��	����� 78�9�
� ���< ��(?
             ���� 6+'!�� �2���� ��	�� ��;�� +�� B��*�
� ��< ��(? +��� ��' 6��
��� 789���

+���� %����� D��8� %������� ��� +�' ����� 6����� ��
� D��8� +�' ��'#�� ��
��� .  

     � ��< ��(? 0�L�< B��	�� +���     +'!�� �2���� 789���� ��	�� +�� B��*�
 .  +��'�
             +��' ����� 6����� �� ���&� 789��� +� ��'#�� ��
��� D��8� %��!����� �
�<

����� �� ���&� P�*�� �� G��H� )�� �!��� BC< .  

:*����� �+3�� :  

             ����!��� ������� �� �������� �
����� ��
� ��� )�� ����� �!����� "#$ %��	<
��      �(� �(
���� ������� �������� ��$�*�
� +��&�   .    1����	 =>��� ��  �!����� %
8���

0������� 0����� �2��!�� %�!����� �(������ �� .  

     F������ B�4!�� +� ���	H�� �
��� ���*�" :       �� �������� �
����� ��
� ��� �	�� ��
        ������� �������� ��$�*�
� +��&� �� ���!��� �������       G��� +� �(� �(
��� )�� ���

 ���!��� �(���$<"            +�� B�	� B' �
�� 6��
'�� �	����� ����!��� %��!����� =>��� +U� a
      �
� �� ��  %���< �2� 6�!����� %3�	� :       +������&� ��
��� ��� �	�� + )  0����'#

0���� � (     %�;
� �C 6��
'�� �	����� ������� �������� ��$�*�
� �(
����)72.14 (%  ��$�
    ���'� �!����� +� �
�< ��!� .        ������� �������� ��$�*��� ��'J� 1���L ��  ���� �#$�

              +�� +'��� �'� +������� F����� +�2�� ��
9� �C� 0�8�9� �!����� "#$ �� 1������
             �(!�*� V��*� ���� 1���'�� %��	�!��� :� ��'���� 6�2�� �8��� %���;�� �(	���

0����� .   � ��$�*��� "#$ +            %����!� ��� ������ �K� �
N< �� %��� ���� ������� �������
             %�2
����� + � 6I����!� +�!�H� "��� ����/� �� %�$�! ��(� ������ X���� +� I�� 
               6�
������� 6��
���� ����  6�����
2��� �!����� ���  ���;� ��  %�� �����
� 1���	��

       (
' ����� B���� ��� ����� ���2�� %���� �8���      ��(�� ��!< ��  01���!� � :  ���2�
              ����*�� ����$< �'4� F#�� G����� �*��� �
� X����� ����$3�� 6��
���� �
� �������
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             �
N< �� 1�8����� �������� %�2������ �
� �#$ �'��� �C� 6+�!�H� 1��� �� ����*��
 ������ ����� .        �� ����^� ��
��� ����9� �������� ��$�*��� "#$ %��L� ��'   ��!��� ��

           1/�'�� �
���� �*�?� %��8<� 60�L�< ��!����� ������ ����9�� 6�(������$�� �(����
              �
������ ���� ������� <���� 0���'J� 6��������� ����H�� I�	���� �
� ���&� �	�����
               ����4!���� +�� �	 �� 6������ BK9 +� A����� �2��� ������ 6��'*��� �� I�K2�!��

 3�� ���L�3��           "��!� 3 E�
! �< ���� F< +& 6%���
����� ��?�&�� +����2��� ��/��
   I�� BK2�!� 3 B2��� .          +� :	�� ������� ������� �� ��'*��� �� ���K2�!3� ��(*� + 

             "���!��� �
����� ��� �*���� �2��� //�� ��� �$����9� ����� ����*�� %�����*�� BK9
P���H� �
� .  

   ������� ��!��            B�	< +�� +��
����� +�� ��������� �����	�� M���� ����� ��  �������
              ���
��� +�� ��������� �2��� +� �	 �� �!����� +������ ����� :	��� 6�����&� ������
      6�
����� �� �����!3�� B��*��� ��  B�	��� D!*� 6�(!*�< ��
��� +�� �2���� 6�(��
���

��	���� �!������ �2��� /�/����
���� : .  

����� �!����� %3�	� +� B�	� B'� �
��� �� ��< ���   ������ �
� %��' �2� �(��$<
������ :   ����4!��� B���)74.35(     �
��'�� ��89� A��� 6)73.36(%   ���!��� �
���� 6

   1����� )��)72.42(%     �C���� ��'*���� ���K2��� 6)72.38(%     ������2����� �������� 6
)70.30(% ������ 6      B����� 1����� B	< +� �)70.10(%       1����L ���  ���� �#$� 6

             �����2�� %A�	 �!��� +< 0�8�9� 61�8����� ������� ������� �� �8����� "#$ �����
            �8�� 6������� ��	����'���� �
��� �8� 6�L���� ���8� �� �8����� "#$ ���$&

         � 0����� � 0���'# ��
��� �
� V�*� ��� 6%����H�� ��!����      B���� ��$��*� �����
            +�� �����*�3�� ��
2���� ���!	�� �(����	 :��	 +� �
��'�� ��89� A���� 6����4!���



�(� �(
���� ������� �������� ��$�*�
� +��&� �� ����'��� ������� ��  �������� �
����� ��
� ��� �	��  
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    B�	< +� ���4!��� ������ +� �	 �� �C���� ��
��� �'*�� +��'�� 6B����� 1����� B	<
0�L�< :��	�
�� �
���
� 1���!��� "����� ��2��  .  

        ��!� A/	 �� �!����� "#$ %2*�� �2�    ��
��� ��� ��!�� �!��� :� �(��)1980 ( +< ��
               :�� %*
�9� �(�< 3  60������	�� 0��!*� ��/�� ��89� A��� BK9 +� ��J� P���H� ���

    ��
! ������ �!���)1991 (        B���*�3�� P���H� +�� �*��L �CK� ��	� %��� ���� .
           +����� Y�����' �!��� :� �(�3�	� +� B�	� �� %2*�� ��')1990 (   ������� +< ��

             6%�#�� ��'�� ����� ��  F�4� �(
$<� ��
��� +�� �$�*���� ���� �
� ������� ����!����
              ��(��  %
8�� ���� =>����� +� A/	 �� 0�L�< %2*��� 6�
����� ��� ����4!��� B����

    +����� �!��� +�)1997 (         +��� ����	�  �CK� ��	� 7�89� ����� �!��� �$�
  �� B� ��
!<            %
8�� #  6 ��
��'�� ��89� A���� 6�*��� �
� �����3�� %K'��

       ��!� �
� E�#� 1��4��� �����!3� %��2� +� ����!�� 1�2*��)76(%  ���*� ��!� �$� 6
     �CK��� "#$ ���$< �'4�� 6���'� �!����� .        �� 1���' A���< %��L< �!����� "#$ +< 3 

       %/'� ����� 6�2��!�� %�!����� �(��  �����        ����	�� +�� ��'< �!*��� ���	�� �
�
             ��� ������� �(�'�� ������� 1����� %3�	� �!����� "#$ %����� +�� �� 6F������
            ��
����� ������� +���� �� %2��� ��/������ �
����� ��89� A���� F������ �'*�� B�	�

������ �K� �
�9� �� .  

��� �2������ ����*�� �
>!&� OC��< ��! +Q��F������ B�4!��� ������ :  

  ;�C%�)1( �$�  ": ":     �������� ��$�*���� ��
��� ��J� �	�� �� :    6��
��'�� ��89� A���
         6������2����� �������� 6�C���� ��'*��� 6���!��� �
���� 6����4!��� B��� 6B����� 1�����

a��
��� ��	� E�# �CK��"  

       �8� ��	�� ��;��� ��< ��	� =>����� %�'< �2�      �
�� 6��
'�� �	����� ��'#�� ��
��� D�
              D��8�� ���J��� +�' �2� 6�C���� ��'*���� ���K2��� B�	� ��� ���� 6�!����� %3�	� B'

%������� .              �������� ���  ����� ��
'�� �	����� ��'#�� D��8� A�	 F#�� ���*�� �#$�
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      ��� ��!2�� 6������	3� ����2���� %������� 1��J���� ����
2���      1��!&� ��� ����&�� B�
                ��� ����!&� �������� +< 0��8�9 G��H� +� ��'< ��'#�� ��
��� D��8� :��	����
               �������� 0��8�9 +��&� �� ��'�  :� G��H� +� ��'< ��'#�� �
� /'�� �������	�
              7��*�� 4��'� <��� ��2�� �
� B����� +�!�	�� +�� 1���!��� B�	� �� ���� ������

 3  6����
����            1������� ���$&� ��  B�8�
� B���� +� ��/��� ��  �	��� ���/ �� ���<  .
                ��2��� A��� �#(� 6��'#�� +� ��'< %������� ��� "��< A�	 F#�� �C���� ��'*��� ��<
             +� �C���� ��'*�
� �!���� ��'< G��H� +  #  6��C���� %����	��� �� 0�8�9 6������

    � �'������ B�	� +< E�# 6��'#��   B����� ��$ ��� G��H� ��� BC< :��	��� �� ��
���
              +< 0�8�9 6�C���� ��'*��� B�	� �� V������ +� 0���� +$��� �
9� ��� 6��'#�� )��
             +(�<� 6 +(���89� %��� � 6+(!*�< +� ������� +����� B�	��� �#$ BK9 +� A�!���

           B2� 3 %�/�	�  ��2�� +���!�� 6B�	��� :� 1���!��� ��C �
�     I�� ��2� ��� ���$<
B�	��� .            E�K' �!��� :� ��	�� ��;�� ��< �� �!����� "#$ =>��� %*
�9��)1998 (

    �*����� �2� ��'< ��'#�� ��
��� +< �(	>��� %�'< ����� ��'���&� 1������ %��3��� ��
                 ��2� +�� �	���� �C���� ��'*��� +< %�'< �!����� "#$ =>��� +< +�� �� 6%������� +�

���                 ���  ����� ����� �#�$� 6��'#�� ��� I�� G��H� ��� �
�< �$ 6+(!*�J� %����
  %���2��� +�� �K�93� .            %��!����� ��
N< +< ��  B�	��� �#$ �� 1���H� ��	� ��'

��	�� ��;�� ��  ����� �� B�	��� �#$ �� �2��!�� .  

 ;�C%��)2(�$  ":�$�*��� E
�� �������� �
����� ��
� ��J� �	�� ���(� �(
���� �  ���� 

 789���)���< 6��
�(a"  

            �	����� 0���� � 0���'# ��
��� 789��� ��
� D��8� ���� ��	� �!����� =>��� %��� 
      6�$���� �
�< ������� ������� ��$�*� B�2� +�' �2� 6�!����� %3�	� B' �
�� 6��
'��

          ��2���� ������� �	��� ����4!���� ��/��3� ��  ���� ���� �#$�     ���
�
� ���!���� �



�(� �(
���� ������� �������� ��$�*�
� +��&� �� ����'��� ������� ��  �������� �
����� ��
� ��� �	��  
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          I�	���� ��# ��
��� I� ��J�� 61����� %3�	� �
�9� �
� �'��� F#��� 6��	����'����
        I��< 0��8�9 6E�#� �(�!��� BK9 +� ���&� 789��� F�# ��
��� +� ��'< ��
���
              ���/��� ����� ���
��� �!&� +� 0�CK��� �������� %�2������ :L�� ������ �� ����

 �� �����	���           :���	��� %���R +� 0�A/	 %��8< ����� 6���	���� 1�$����� �
� 1�����
����&� .             +�
8�� +�� ������ �8�� �� ��
��� +< ��  +��&� �� ����� ���� ����

              ���'< ���
� 0���� �$� 6��
��� 789��� ��!� ��  +�(	�� 6%3����� �
�< �
�
      � ����� ���	���� 1�$����� �
� 0�������� 0��(*�      ������� X����� �$��N +� ��'< +��/�


                ���
��� ��� �'������ 6���'��3�� Y����H�� B���� ���� ���� X������ E
� �������
������	3� 1����� �� ���&� 789��� ���$< ��'J� :� �#$ 6��	����'���� .  

             $ %����� �(�< �� �2��!�� %�!����� +� %*
�9� �!����� "#$ +< ��  1���H� ��	�� �#
I�
� /'�� �� �2��!�� %�!����� +< +�� �� ��;���� .  

 ;�C%��)3(�$�  ": ��$��*��� E
�� �������� �
����� ��
� ��J� �	�� ��  ����   ��2���
 �(�'!)��� 6�����(a"  

                �(
����� ��
��� ��� �� 0�C���  B�4!�� �#$ +� ���	H�� �
��� ���� =>����� %��� �2� 
  ������ �������� ��$�*�
�     +���� ��
� D��8� 6��
'�� �	����� � .      ���2��� ��	��� "#�$�

              �������� ���	����'��� %�/�	��� 0K���� 0���'��� ��'< +���� ��
� +< 0�8�9 �������
             ��� �(�'! �'�� 6������ �� B8�� ���� ����2���� ������	3� %���;�
� ���	�!� ��'<�

  � 0�8�9 6����� +� 0����� ��'< /'��� �$� +����   +< ���'�  +�� 6�������� �K��� �
              +�� �� ����
2��� %��	*�� ��� �� %����!��� B' �
�� �
>�$ %�/�	�  �2� �C +��&�

       ������	3� Y�����3� ��  ��(� ������ �*
!
� ���  �� 6����&�� +���� .  +< ���'
            ���� 6�������� ��2���� ���� �� 1���' �	��� %�$�! �C �*
�9��� �K�H� B>�!� :!

             ���!��� B2����� %K8����� �'�� :!�� ��  )�< ��� ����&�� +���� +�� �� �������
���2���� �����	3� B��*��� ���/�� 6%�?������ +�� .  
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                 A���� ���(*�� 0����� ��'< 0���� � 0���'# ����&� ��
� +< %�(?< �C �!����� +< 3 
 ��� �!����� 6����4!��� B���� �
��'���� ��89���    ����!& ��>�� �#�$� 6�����2��

               ��*�� �#$� 60��	 �
�>L ��K��� %3�	��� "#$  �� ���*�� +< 3  6�(��'# ���� ������
               A����� 6����4!���� B��� �
� ���8�� �(
�	 �T��� ����� 1��� +< ��  ���� ��*���

� %����	��� �� ��*���� 1����� ����� �	��� 6�*��� �
� 0������� ��'< ��89���C��� .  

                ��!����� "#�$ +< �� 6B�	��� �#$ �� �2��!�� %�!����� +� �!����� "#$ %*
�9� �2�
�2��!�� %�!����� I�
$�	� +�� �� G����� ������ ����� �#$ %����� .  
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 ;�C%��)4(�$�  " :�2��!�� ������� ��$�*�� ��
��� ��J� �	�� �� ���    ���	�� B���*�
�� �	����� �2������ 789����a��
' "  

      ��K��� +������ B�
�� =>��� + (2x2x2)      B���*���� �2������ 789���� 6��	�� ��&  
           ��C� B��	�� �� +��� �$ ��' 6��
'�� �	����� �(���)5(         ���< ���	� ��
� B��� 6

               6���
��� +'�! ��2���� ���	�� ��;�� +�� B��*�
� ��< ��	�� 6��
��� 789�
�
� 6����� �� ��'#�� ��
��� D��8��+���� %����� D��8� %������� ��� .  

              ��$��*�
� 0K���� 0���/���� 0���� ��'< �(�< ��  ��
��� 789��� ��
��� )�� �>�� �#$�
     0�2��! E�# ��  %��< �C� 6�������� .        ��>�� �#�(� ����&� �� ��'#�� ��
��� B��� ��<

          ��� %��
���� %�2��� +���� ��
� +� ��'< 1��8� �(
��� ��  0�L�<   ��(��# :� 1�� .
              ������� �#$ ���� �2� ������� �������� ��$�*�
� +(
���� +���� %����� ��� �	�� ��<
              ��� �(�� ��'< +���� �� ����� �� ����2���� ������	3� %���4��� 1���/� +���� 1���

����&� .  

             ���< ���	� +���� +'!�� �2���� 789���� ��	�� ��K��� %���;���� B��*� ����

�            ���&� 789��� D��8� %��' �C� 6�(���$& 0��?� ��K��� %���;���� "#$ +�� B��*�

                T���� ����� �� ������� "#$ V�� +< ��  ���� ���� �#$� 6����� �� 0���� � 0���'#
               0����'# ���
��� ��L�� ��
��� 789��� �(�� ������ 3� 60�?� BC&� ������� +�

    &� 789�
� I	���� ��  0���� �         ����
��� ������� ��  B��� �$��'*�� �(��
2� +< :� ���
��2������� .  

-��/���� :  

�
� ��� �8�� G����� +U� �22���� =>����� �
� \A��� :  

-              ��(��  ������ ������� �������� ��$�*��� B����� ������ %����4�� %���� ���C 
������ ������ ��
����� ������� ������ +��
����� ���$&�� .  
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-              ��*
�9��� �K��H� B>��!� BK9 +� ������� �������� ��$�*���� �
����� �������
���8���� ����!�� .  

-                �������� ��������� ��$��*��� /��/�� �� %����� �!����� +�� �� +������ B��*�
            B�8���� ��C����� B��� +< �
� ��
��� ��� ��
!�� E�
!�� ������ �� +�������

���	��� 6��
����
��'���� ������ ��89� A��� �� ���$< �(� ���� 6)�9&� � .  

-              �������� ��$��*� �
� /�'����� ������� �� ����H�� I�	���� =����� ����$3�
�(� 0���� � 0���'# ��
��� B��� ��� ��*�'� ������� .  

-              ��������� �(2���� �
� B� �2� ������� B�8�� �
� ������� �� /�'���� ���
 B�*'��	�� �
���� ��2��� .  

-            0��8�9� +��/K�� +��
���� ������ �������� ������� D�*� ��'< 1��8� ����$3�
0�?� BC&� ��*���� ������� �� .  

-              6��!����� "#$ �(������ �� ����� ������ ��$�*� B�� %�!����� +� ��/��� A��	 
�� +�L��� �L���� �8��� �� ���$< �(� +< +������� �2����1���	 %���; .  

-               ��� ���$< +� I� ��� ������� �� %K'���� B� ��
!J� ��'< 1��8� ����$3�
P���H� �
� 1���C �
��'�� ��89� A���� %�#�� ��'��   .  
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 7 6������� �8� ����(�	 61�$�2�� 6������
�� ���8���84 .  

    6��
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� ����9�� ���2��� 6627 
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