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في ضوء بصرياً المعاقين الطلبة لدى النفسي  الأمن
    المتغيراتبعض

            

  الدكتور                                    الدكتور  

                 يوسف فرحان مقداديجمال عبد االله سلامة أبو زيتون

  كلية العلوم التربوية

   الأردن- جامعة آل البيت 

  لخصالم

المعـاقين   لـدى الطلبـة      الأمنبالشعور  مستويات   إلى   راسة التعرف دفت هذه الد  استه
متغيـرات     أثـر    على، وإلى التعرف    الملتحقين في مدرسة المكفوفين الثانوية    بصرياً  

 التفاعلو والتحصيل، ،واستخدام التكنولوجيا  )ضعاف البصر، والمكفوفين  (عاقةالإشدة  
 على   )، والتحصيل عاقةالإعل بين شدة    ، واستخدام التكنولوجيا، والتفا   عاقةالإبين شدة   
من الملتحقين  بصرياً  معاقا  طالبا   46وتكونت عينة الدراسة من      . لديهم الأمنبالشعور  

ت الدراسة الحالية فحص الفرضـيتين      أولححيث   .في مدرسة خاصة بالمعاقين بصريا    
  : التاليتينالرئيستين 

 لـدى الطلبـة المعـاقين    منالأبلا يوجد مستوى مرتفع من الشعور       : ىولالفرضية الأ 
  . بصرياً
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) α=0.05( عند مستوى الدلالـة      إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة      : الفرضية الثانية 
، والتحـصيل   عاقـة تعزى لمتغيرات شدة الإ   بصرياً   لدى المعاقين    الأمنبفي الشعور   

  .الأكاديمي، واستخدام التكنولوجيا، والتفاعلات بين هذه المتغيرات

كما . المعاقين بصريالدى  كانت متوسطة الأمنبدرجة الشعور   أن   إلى   ئج النتا أشارتو
 اتلمتغيـر  ) α ≥ 0.05( عند مـستوى   إحصائيةعدم وجود دلالة     إلى    النتائج أشارت
 . ، والتحصيل عاقةالإ والتفاعل بين شدة     ،، واستخدام التكنولوجيا،والتحصيل  عاقةالإشدة  
تفاعل لمتغير  ) α ≥ 0.05( عند مستوى  ائيةإحصوجود دلالة    إلى    النتائج أشارتبينما  
ن استخدام التكنولوجيا يمكن أن     أ ويقترح الباحثان ب   .، واستخدام التكنولوجيا  عاقةالإشدة  

  . لدى المعالقين بصرياالأمنبيزيد الشعور 
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  :المقدمة 
مـن  اهتمام واسع   ب  البصرية عاقةالطلبة ذوي الإ  لدى   الأمنبشعور  اليحظى موضوع   

الطلبـة ذوي  لأن ،  وذويهمأنفسهمبصرياً والعاملين معهم، ومن المعاقين  المتخصصين  
باستقلالية في ممارسة أنشطة الحياة اليومية  كبيرة   صعوبات   ونيواجه البصرية   عاقةالإ

من  لديهم الأمنبالشعور   يعدلذا  . ، أو في مجال الدراسة    أخر إلى    من مكان  لتنقمثل ال 
 ولالمـصدر الأ  و،  ن أهم شروط الصحة النفسية    م، و الشخصيةالنفسية و  الحاجاتأهم  

 من المتطلبـات  أنه كما).   2007،  شقير(ممن حوله  وفي، ذاتال في بالثقة  لإحساسل
 ـكي يتمتع بشخـصية     فرد  أي   إليها التي يحتاج    ساسيةالأ   ومنتجـة   ،ة متزنـة  إيجابي
  ).1983دواني، وديراني،(

 شـعوره   مـن خـلال      إلا   تتحقق للإنسان  لاالسعادة الحقيقية   ف،  أما من الناحية الدينية   
 حيث الله عز وجل     هذكربالإيمان باالله و   إلا   والتي لا تتحقق  ،  الطمأنينة النفسية  و ،الأمنب

) بـذكر االله تطمـئن القلـوب       إلا   الذين آمنوا وتطمئن قلوبهم بـذكر االله      : (قال تعالى 
ن علـى أ  قوق الطفل    الاتفاقية الدولية لح   ؤكدت ف ،قوقيةح أما من الناحية ال    .)28:الرعد(

 منـذ   هترافقحيث   بالنسبة للطفل    ساسية من الحقوق الأ   الأمنبالشعور   إلى   حاجة الطفل 
 وتكافؤ الفـرص،    ،حق المساواة  إلى   وبالاستناد ).2009، الأشرف(ولادته حتى وفاته    

 للصحة النفـسية سـواء أكـان ذلـك          أساسي متطلب   الأمنبيمكن القول أن الشعور     
  . العاديينلأقرانهمو أ عاقةالإ ذوي شخاصللأ

علـى  لـضوء   تـسليط ا  الهدف الرئيس لهذه الدراسة هو       فإن   ،  ما سبق  إلى   واستنادا
بهـدف  من خلال علاقته بـبعض المتغيـرات        بصرياً    لدى المعاقين     الأمنبالشعور  
نتائج علمية ملموسة، وتوصيات واقعية ملائمة، من شأنها المساهمة في           إلى   الوصول
   . يهم لدالأمنبتسهم في زيادة الشعور  ول حل إلى التوصل
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   :مشكلة الدراسة
 وعلى صـحته    ،تأثيرات سلبية على مفهوم الفرد عن ذاته       إلى    البصرية عاقةتؤدي الإ 
فقدان الـشعور بالطمأنينـة     مما قد يسبب لديه      ؛ الشخصي والاجتماعي  وتكيفهالنفسية  

 لـذا  .ختلاف عن الآخرين والا، والقصور،شعوره بالعجززيادة مما يسهم في   ؛الأمنو
 الطلبة المعاقين بـصريا لدى  الأمنبمستوى الشعور  إلى تهتم الدراسة الحالية بالتعرف   

 عاقـة ، وعلاقته بمتغيرات استخدام التكنولوجيا وشدة الإ      )، وضعاف البصر  المكفوفين(
 ـ السابقة للشعور    هميةولكن على الرغم من الأ    . الأكاديميتحصيل  وال أن  إلا    ،الأمنب
مع هذه الفئة غيـر مـرض، حيـث          الأمنبالشعور  واقع الحالي لاستخدام تطبيقات     ال

ضـمن  بـصرياً  للمعاقين وجدت الدراسات السابقة أن القليل من البرامج التي صممت       
 لديهم في ظـل عـدم       الأمنبالشعور  ، وهذا الواقع يجعل من المهم دراسة        هذا الإطار 

متغيرات المختلفـة  المدى تأثير ، و لديهممنالأبالشعور توفر قاعدة بيانات متكاملة عن    
  : المشكلة بالسؤال الرئيسي التاليصياغة على وجه التحديد، يمكن و .عليه

في ضوء متغيرات شدة    بصرياً  لدى الطلبة المعاقين     النفسي   الأمنبما مستوى الشعور    
، والتحصيل الأكـاديمي، واسـتخدام التكنولوجيـا، والتفـاعلات بـين هـذه              عاقةالإ
  . متغيرات؟ال

  : الدراسة أهداف 
  : ما يليتحقيق  إلى هدفت هذه الدراسة

 فـي   الملتحقـين بـصرياً    لدى الطلبة المعاقين     الأمنب مستوى الشعور    الكشف عن -1
  . مدرسة خاصة بالمعاقين بصريا

 ل، واسـتخدام التكنولوجيـا، والتحـصي      عاقـة متغيرات شدة الإ   أثر    إلى  التعرف -2
   . لدى الطلبة المعاقين بصرياالأمنبينها على الشعور الأكاديمي والتفاعلات ب
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  :الدراسة أهمية
ممارسـة أنـشطة الحيـاة      كبيرة أثناء   صعوبات  لبصرياً   ين المعاق شخاصيتعرض الأ 

 ـ المعالجة البـصرية    فقدان  لوذلك نتيجة    ؛أخر إلى   من مكان التنقل   و ،اليومية  ة اللازم
 إلـى  م مما يـدفعه ، الحركي في الفراغ ومن ثم التوجه   ،للتعامل مع المثيرات البصرية   

 ـ الـشعور  وانعـدام  ،والتوتر النفسي ،للقلق م ويعرضه،بذل المزيد من الجهد     ،الأمنب
 وهذا جعل من المهم جدا توفير قاعدة معرفية حـول  .والارتباك اتجاه المواقف الجديدة   

 هم ساعديه  لأن مهم جدا للمعاقين بصريا،الأمنب الشعور   حيث إن  لديهم،   الأمنبالشعور  
على التكيف، والتغلب على المشكلات وتطوير فعاليتهم الذاتية، وتحسين أدائهـم فـي             

هم وطموحاتهم، وتمكنـيهم مـن    أهداف تحقيق    ومن ثم  مجالات التعلم والتعليم، والعمل،   
 هذه الدراسة من    أهميةتظهر  و. مواجهة  المشكلات الانفعالية، والنفسية، والاجتماعية     

 لـدى المعـاقين     الأمنبلى توفير المزيد من المعلومات حول الشعور        خلال قدرتها ع  
مما يسهم في التغلب على المشكلات المـستقبلية فـي التخطـيط للتطبيقـات              بصرياً  

تتبلور وعلى وجه التحديد     . البصرية عاقةوالبرامج التي يمكن استخدامها في مجال الإ      
  :يلي   الدراسة الحالية من خلال ماأهمية

هي مرحلة  بصرياً  من المعاقين    عمرية مهمة    مرحلة أولالدراسة على تن  ذه  هتركز  -1
 لدى العاديين، فكيف يكون الوضع لـدى   وخطيرة ،المراهقة، وهي مرحلة نمو حرجة 

 والتطـورات النمائيـة     ،يسبقها مباشرة كثيراً من التغيـرات     حيث  ،  المعاقين بصريا؟ 
 ومؤثر على كل    ، قوي انعكاسك من    وما يصاحب ذل   ،السريعة المتعلقة بمظاهر البلوغ   

  .  الأمنبفي ذلك الشعور بما جوانب السلوك والشخصية 
 ـالشعور  ببصرياً   مدى تمتع المعاقين     أولتتصدى الدراسة بصفة عامة لتن    -2 ، الأمنب

مواقف عـدم الـشعور    كثيراً من   ونالمراهقين يواجه بصرياً  المعاقين  يعتقد أن    حيث  
ة لهم مشكلة حقيقية ملحة، ذات عواقب سيئة للغاية، تضر      بالنسب وهذا قد يكون  ،  الأمنب
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المعلمـين   و ،الوالـدين أن هذه المشكلة تهم      إلى    إضافة ، وتحصيلهم، صحتهم النفسية ب
   . رساالمدوالمرشدين في 

  : مبررات الدراسة
 ـ بمؤسسات خاصـة     الملتحقينبصرياً  الشكوى المستمرة من بعض المعاقين      -1 نهم أب

 ،الاكتئـاب و ،القلق، وما يترتب على ذلك من الشعور بالأمنبور عدم الشع يعانون من   
  .استكشاف البيئة المحيطة بهـم  عدم   إلى    أميل ميجعلهالذي  خوف المستمر   الو ،والتوتر

   . الأمنبلعدم الشعور رب قاسية ا تجون له من قد يتعرضوذلك لما 

 ـ قد تلعب دورا مهما في الشعور  التعرف على بعض المتغيرات التي      -2  لـدى  الأمنب
كـاديمي، وشـدة   رات استخدام التكنولوجيا، والتحـصيل الأ يالمعاقين بصريا، مثل متغ 

  . عاقةالإ

  :فرضيات الدراسة 
   :التاليتينالرئيستين  يتينفحص الفرض ، الدراسةت هذهأولح

 الطلبـة المعـاقين    لـدى الأمنبيوجد مستوى مرتفع من الشعور      لا   :ىولالفرضية الأ 
   .بصريا
) 0رα=05( عند مستوى الدلالـة      إحصائية فروق ذات دلالة     لا توجد  :الثانية الفرضية

التحـصيل  ، و عاقـة تعزى لمتغيرات شدة الإ   بصرياً   لدى المعاقين    الأمنبفي الشعور   
   .استخدام التكنولوجيا، والتفاعلات بين هذه المتغيرات، والأكاديمي

  : اليةويمكن تفصيل الفرضية الثانية في الفرضيات الفرعية الت

فـي  ) 0رα=05( عند مستوى الدلالـة      إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة       -1
ضـعاف   (عاقـة تعزى لمتغير شدة الإ   بصرياً   لدى المعاقين    الأمنبالشعور  

  ).البصر، المكفوفين
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في الـشعور  ) 0رα=05( عند مستوى الدلالة    إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة       -2
 .ر التحصيل الأكاديمي تعزى لمتغيبصرياً لدى المعاقين الأمنب

في الـشعور  ) 0رα=05( عند مستوى الدلالة    إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة       -3
 .تعزى لمتغير استخدام التكنولوجيابصرياً  لدى المعاقين الأمنب

في الـشعور  ) 0رα=05( عند مستوى الدلالة    إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة       -4
 ،عاقـة  شـدة الإ   ،ت بـين متغيـرات    للتفاعلاتعزى  بصرياً   لدى المعاقين    الأمنب

 . استخدام التكنولوجيا،التحصيل الأكاديمي

  :مصطلحات الدراسة

  :المعاقين بصرياالطلبة 
  :  البصرية هماعاقةن للإا البصرية تعريفعاقةيستخدم في ميدان الإ

وينص هذا التعريـف علـى أن    :  البصرية عاقةللإ) القانوني(لتعريف الطبي ا :أولا
 20/200 لا تزيد على إبصارهو ذلك الشخص الذي لديه حدة    : ")لمكفوفا(الشخص الكفيف 

ذلك الشخص الذي لديـه   أنه أو.  العينين حتى بعد التصحيح    أفضل في   ا متر 6/60، أو   اقدم
  .(Hallahan & Kauffman, 2003)".  درجة20مجال بصري ضيق لا يزيد عن 

ذلـك الـشخص    : " فإنه   البصرية عاقةضعيف البصر حسب التعريف القانوني للإ     أما  
 ا قدم 200/ 20و) ا متر 6/18( أو   ا قدم 20/70 ما بين    بصارالذي تتراوح لديه حدة الإ    

  .(Hallahan & Kauffman, 2003, 340"  بعد التصحيحفضل في العين الأامتر 6/60أو 

  : البصرية عاقةالتعريف التربوي للإ: ثانيا 
 . والكتابة بطريقة بريـل للمكفـوفين      يركز التعريف التربوي على طريقة تعليم القراءة      

هو ذلك الـشخص    : "الكفيف من وجهة نظر التعريف التربوي      فإن   ساسوعلى هذا الأ  
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الذي يتعلم القراءة والكتابة باستخدام بريل أو يستخدم الطريقة الـسمعية بـالتعلم مـن           
: أما ضعيف البصر حسب التعريف التربوي       ".خلال استخدام الأشرطة والكتب الناطقة    

فهو ذلك الشخص الذي يستطيع القراءة المطبوعة بالطريقة العادية باستخدام المعينات           "
  .( Hallahan & Kuaffman ,2003,340)" البصرية المناسبة 

 لمكفـوفين ابمدرسة  ن  وهم الطلبة الملتحق  بصرياً  ن  ي الطلبة المعاق  ،في الدراسة الحالية  و
والتي تضم الطلبة ضعاف البـصر      . ردن الأ التابعة لوزارة التربية والتعليم في    الثانوية  

 ، والملتحقـين  ، وحتى الصف الثاني عشر الأساسيوالمكفوفين في الصفوف من السابع      
  . 2008 /2007 من العام الدراسي ولفي الفصل الدراسي الأ

  : النفسيالأمن
 الشخصي، وهو أمن كل فرد علـى حـدة،          الأمنوهو الطمأنينة النفسية أو الانفعالية،      

 وغير معرض للخطر، وهـو محـرك   ، الحاجات مضموناإشباع حالة يكون فيها     وهو
 ارتباطـا   الأمـن  إلى   يهدد أمنه، وترتبط الحاجة   الفرد لتحقيق أمنه ودرء الخطر الذي       

ويقاس إجرائيا فـي هـذه الدراسـة    ). 1999سعد، (وثيقا بغريزة المحافظة على البقاء 
 دواني، وديراني قبل   من   ةالمعربو الأمنباختبار ماسلو للشعور    ية من   ردنبالصورة الأ 

  .  )1983(عام 

 ، والكتابـة  ،يقصد بذلك التكنولوجيا فـي مجـالي القـراءة        : استخدام التكنولوجيا 
بـصرياً  ، والأجهزة التي تستخدم من قبل المعـاقين         دواتوهي الأ :  والتنقل ،والتعرف

تم سؤال الطلبة المعاقين    وفي الدراسة الحالية،    . للقراءة والكتابة، وفي التعرف والتنقل    
  .عن مدى استخدامهم للتكنولوجيابصرياً 

 عاقـة في الإ  وهي تتكون    أو مستواها،  عاقةشدة الإ درجة  ويقصد بها   : عاقةشدة الإ 
   .ضعاف البصر والمكفوفين: من مستويين هماالبصرية 
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   :التحصيل

اد التعليمية التي  المو في، والمبادئ والمهارات،مدى اكتساب الطلبة للمفاهيم إلى يشير
  .  استخدام المعدل التراكمي للطلبةوقد تم لأغراض هذه الدراسة ،يدرسونها

  : محددات الدراسة

  :في ضوء المحددات الآتيةأجريت الدراسة الحالية 

لمكفوفين االملتحقين في مدرسة    بصرياً  اقتصرت هذه الدراسة على الطلبة المعاقين       -1
 هـذه  حيـث إن . م2007/2008 من العام الدراسي ولفي الفصل الدراسي الأ  الثانوية  

المدرسة هي المدرسة الخاصة الوحيدة المخصصة لتعليم هـذه الفئـة العمريـة مـن           
بـصرياً  وذلك لندرة المدارس التي تقدم الخدمات للمعاقين   .ردنالأفي  بصرياً  المعاقين  
   . مستوى هذه الفئة العمريةى علردنفي الأ

 ، تبعاً لنوعيـة الخـصائص الديموغرافيـة   ،تائج هذه الدراسة  تتحدد إمكانية تعميم ن   -2
الملتحقين بالمدرسة الخاصـة    بصرياً  المعاقين   طفالالنفسية الخاصة بالأ  و ،والاجتماعية

  . الدراسة المستخدمةأدواتوتبعاً لنوعية وخصائص . بالمعاقين بصريا

  الخلفية النظرية للدراسة 
من الناحية  التاريخية      البصرية عاقة ذوي الإ  دى  ل الأمنبالشعور  بدراسة  بدأ الاهتمام   

معاقا ) 150( بدراسة على عينة من  (Bouman, 1964)منذ الستينات حيث قام  بومان 
 ، درجـات القلـق  فـي  إحصائيةن هناك فروقا ذات دلالة أ إلى نتائجها أشارتبصرياً  
 تظهـر أالمكفوفين وضعاف البصر، ولصالح ضعاف البصر، كما        لدى   الأمنوعدم  

 وصعوبات تتعلـق بالانفـصال عـن        الأمن وعدم   ، في درجات القلق   اارتفاعالدراسة  
ر من المكفوفين في    بأكوبشكل   ، والأسرة عند المكفوفين المقيمين إقامة داخلية      ،الوالدين

  إلـى  التعرف إلى  بدراسة هدفت (Hodges, 1966) هودجز ثم تبعه. المدارس النهارية
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، وأوضحت النتائج أن التهديد بالخطر      تهديد بالفشل على القلق   ، وال تأثير كل من النجاح   
 الـشخص  لـدى  أو التهديد بالفشل عاملان لهما تأثير مهم في ظهور القلـق        ،الجسمي
 من القـضايا   الأمنبزال موضوع الشعور    ن، ما   وحتى الآ ومنذ ذلك الوقت    . المكفوف

ين مع المعاقين   ، والعامل  بشكل عام  عاقة ذوي الإ  شخاصالتي تشغل بال العاملين مع الأ     
  . بشكل خاصبصرياً 

الطمأنينة النفسية أو الانفعاليـة،     :  النفسي بأنه  الأمن أو   الأمنبويمكن تعريف الشعور    
 الحاجـات  إشـباع  الشخصي، أو أمن كل فرد على حدة، وهو حالة يكون فيها           الأمنو

 الـذي   مضمونا، وغير معرض للخطر وهو محرك الفرد لتحقيق أمنه، ودحر الخطر          
   ارتباطا وثيقا بغريـزة المحافظـة علـى البقـاء           الأمن إلى   يهدد أمنه وترتبط الحاجة   

 تتضمن تجنب الألم،    أساسية حاجة   الأمنبن الشعور   إكما يمكن القول    ). 1999سعد ، (
 لـدى حيث لا تظهر هذه الحاجة      . ، والاطمئنان الأمنبوالتحرر من الخوف، والشعور     

 إشـباع ته  الفسيولوجية ولو جزئيا، وحتى يتمكن الفرد من بعد أن يشبع حاجا  إلا   الفرد
  تيسعى لتحقيـق حاجـات أعلـى فـي هـرم تسلـسل الحاجـا               فإنه   ،الأمنحاجة  

Maslo,1970)، 1985 ، شحاتيت .(  

 الداخلي الـذي يتـوفر فيـه        الأمنبشعور  ال :ولقسمين الأ  إلى   الأمنبوينقسم الشعور   
 الخارجي الذي يتوفر    الأمن فهو   :الثانيأما  ،   والانفعالي ، والتوافق الشخصي  ،الانسجام

 ـوهذا يعني أن الشعور     . )2009حمودي،( والتوافق الاجتماعي    ،فيه الانسجام   الأمنب
فقدان  فإن   لذلك  . من مصادر إحساس الطفل بالثقة في ذاته، وفي والديه والمحيطين به          

ثير سـلبي علـى   يكون له  تأقد الخوف، والذي   ب الشعور إلى   قد يؤدي  الأمنبالشعور  
السلوكية، كما قد يولـد الخـوف   ، و العاطفية، و شخصية الطفل في كل جوانبها الذهنية     

 ،النفسية، وهذا قد يـشعره  بعـدم الاطمئنـان        ، و حالات القلق بكل مظاهرها الجسدية    
  . والشعور بالنقص
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 النفـسي  الأمـن  من أكثر علماء النفس اهتماما بمفهوم (Maslow, 1970)ويعد ماسلو 
و أمفهـوم ماسـلو    إلى   النفسي من الإشارة   الأمن  من النادر أن يخلو بحث عن         حيث

 فـى   ساسيةية والحاجات الأ  ول الدوافع الأ  وضع ماسلو    حيث   .دراساته في هذا الميدان   
يـشعر  أن   أي:  والطمأنينة الأمنتحقيق   إلى   ها تطلع الإنسان  إشباعقاعدة الهرم فإذا تم     

 حوله متحرراً من الخـوف، والقلـق والـصراعات          الفرد بالراحة، والانسجام مع من    
 من الدوافع   التاليالمستوى   إلى    لم ينتقل  الأمن تحقيق دافع    فيفإذا فشل الفرد    . والآلام

 مؤشرا على   14 إلى    Maslow وقد توصل ماسلو     . ومن ثم تحقيقها   ،حيث تقدير الذات  
 ومـستوى عـدم     ،الأمنبمستوى الإحساس   : مستويين هما    إلى    النفسي قسمهما  الأمن

  :  ويمكن إيجاز المؤشرات السابقة في ما يلي.الأمنبالإحساس 

  . الشعور بمحبة الآخرين وقبولهم ومودتهم -1
  .الشعور بالعالم كوطن والانتماء إليه، والمكانة بين المجموعة -2
  .مشاعر الأمان، وقلة مشاعر التهديد، والقلق-3
  . يمكن أن يعيش الناس بأخوة وصداقة إدراك العالم، والحياة بدفء ومسرة حيث-4 
  .إدراك البشر بصفتهم الخيرة، كودودين وخيرين -5
  .مشاعر الصداقة، والثقة بالآخرين-6
  . الاتجاه نحو توقع الخير، والإحساس بالتفاؤل بشكل عام -7
  .السعادة والقناعة  إلى الميل-8
  .ستقرار الانفعالي مشاعر الهدوء والراحة والاسترخاء، وانتفاء الصراع، والا-9

  . القدرة على التفاعل مع العالم ومشكلاته بموضوعية دون التمركز حول الذات -10
  .تقبل الذات، والتسامح مع الآخرين، وتفهم الاندفاعات الشخصية-11
الرغبة بامتلاك الكفاية في مواجهة المشكلات بدلا من الرغبة في السيطرة علـى             -12

  .الآخرين



 في ضوء بعض المتغيراتبصرياً الأمن النفسي لدى الطلبة المعاقين 

 254 

ي من الاضطرابات العصابية، أو الذهانية، والقدرة علـى مواجهـة            الخلو النسب  -13
  . الواقع

   الاهتمامات الاجتماعية وبروز روح التعاون واللطف والاهتمـام وبـالآخرين          -14 
  )1983، دواني، وديراني،1998سعد ،(

؛  النفسي يتداخل في مؤشراته مع مفهومات أخرى       الأمنويستنتج مما سبق، أن مفهوم      
 الذاتي، والتكيف النفسي، والرضا عن الـذات،ومفهوم    الأمنينة الانفعالية، و  الطمأنمثل  

 كما يتبادل المواقع في الدراسات النفسية مع مفاهيم القلق، والصراع،           .يجابيالذات الإ 
والشعور  بعدم الثقة، وتوقع الخطر، والإحساس بالضغط، والإحساس بالعزلة ، لدرجة         

أن القلق   إلى   لذلك تشير الدراسات  ). 1999سعد ، (يصعب معها توضيح حدوده بجلاء      
الذي يسبب للفرد اضطرابات نفسية متعددة قد يكون مصدرا مهمـا لعـدم الـشعور               

 النفسي من أهم عناصر     الأمن، مما قد يهدد الصحة النفسية لديه على اعتبار أن           الأمنب
 السليمة الخالية   ةالتنشئة الاجتماعي  و ،التربيةتلعب  لذا  ). 1985شحاتيت،(الصحة النفسية 

مرحلـة الطفولـة دورا      والنفسي فـي     ، والتهديد الجسمي  ، والخوف ،من مواقف القلق  
أكانـت    سواء لديه ساسية الحاجات الأ  إشباعمن حيث   ،  ة الفرد شخصي بناءفي  رئيسيا  

 والشعور  ، والعطف ، أو حاجاته النفسية المتمثلة في الحب والحنان       ،الجسمية البيولوجية 
 ).2007،غراب( والاحترام ر،التقدي إلى لك حاجته وكذ،الأمنب

 النفسي ينشأ منذ الطفولة بحيث     الأمنما سبق، يمكن الاستنتاج بأن       إلى   وبنظرة تحليلية 
مدلولات متـشابهة فغيـاب القلـق،     إلى  ينطوي على الإحساس بمشاعر متعددة تستند     

خـصية مـن   والخوف المرضى، وتبدد مظاهر التهديد، والمخاطر على مكونـات الش        
الداخل أو من الخارج، مع إحساس بالطمأنينة والاستقرار الانفعالي والمادي، ودرجات           
معقولة من القبول والتقبل في العلاقة مع مكونات البيئـة النفـسية والبـشرية، كلهـا              

  ) .1998سعد ،( النفسي الأمنمؤشرات تدل وفق أدبيات علم النفس على مفهوم 



   يوسف مقدادي-  جمال أبو زيتون                2012-الثالثالعدد -28المجلد -مجلة جامعة دمشق
 

 255 

 للطفل  ساسية الحاجات الأ   من أهم    الأمنب فالحاجة للشعور    ،اأما بالنسبة للمعاقين بصري   
 ومحدودية  ، البصرية قد تفرض قيودا على التنقل والحركة       عاقةالإالمعاق بصريا، لأن    

كذلك فهي تفـرض    و.  واحتمالية التعرض للمخاطر دون تدريب مناسب      ،في الخبرات 
 من قدرته على العناية      تحد ربما و ،اعتمادية من مستوى يفوق ذلك لدى الطفل المبصر       

 ، أن يهدد مشاعر الكفاية    ، ومن شأن ذلك كله    ، وقد تعرضه لحماية أسرية زائدة     ،بنفسه
تـأثيرات   إلى    البصرية عاقةتؤدي الإ كما  ). 2007نغوي،   ( لدى الطفل الكفيف   الأمنو

، والاضطراب النفسي، نتيجة الـشعور   سوء التكيف الشخصي والاجتماعيمثل  سلبية  
  ،فقدان الشعور بالطمأنينـة  إلى وهذا كله قد يؤدي، ، والإحباط والتوتر  دونيةبالعجز وال 

  ).2003،الدمرداش( الأمنو

 ،  على التعرف والتنقل   همعدم تدريب بصرياً   لدى المعاقين    الأمنبومن مهددات الشعور    
 ومن ثـم   ،الأمنبقَد يفقدهم الشعور    مما   ة المجهول تالانتقال في البيئا   الاستكشاف أَو و
 . الحقيقيـة ة الحيا مواقف إلى   متزايدِبشكل  يضِهم    لذا من المهمِ تعر   م،    نهمهديد العديد   ت

  الأمنب العالم المحيط بهم دون خسران إحساسِهم أيديهم لاستكشاف نحيث قد يستعملو
 (Perla & Ducret, 1999) .  عاقـة  وقد دعمت نتائج الأبحاث النفسية فـي مجـال الإ 

 لديهم خبرات اجتماعية أقـل مـن   بصرياً يث بينت أن المعاقين    البصرية ما سبق،  ح    
 وأنهم لا يحصلون على تغذية راجعة ملائمة حول سلوكهم الاجتماعي من            ،المبصرين

لـذا  . (Beaty,1994)المبصرين؛ مما قد يسبب لديهم سوء التكيف النفسي، والاجتماعي       
 هم، مما يولـد لـدي     الأمنبور  عدم الشع ببصرياً  فمن المتوقع، أن يتسم سلوك المعاقين       

 كمـا   .عدم الاتزان الانفعالي، ومخاوف وهمية مبـالغ فيهـا         و ،الخوف من المجهول  
يتسمون بأنهم كثيرو المخاوف، وعلى الأخص الخوف من التعرض للأخطار، والـذي       

 ـ لديهم الإحساس بعـدم الـشعور        يتعزز ومن ثم يجعلهم أكثر تعرضا للقلق،      ، الأمنب
  . )2007نغوي،  (عاقةم للإوالضعف والاستسلا
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، ممـا    النفسية م صحته فيؤثر  دورا سلبيا ي   الأسرةلعب السلوك الخاطئ من قبل      يوقد  
 توفير الرعايـة الـسليمة      يفالأسرة  فشل   والعاطفية نتيجة    ،النفسيةالإساءة  يسبب لهم   

هـذا   و . كاف لهـذه الأسـرة     إرشادعدم وجود حب ورعاية و    بسبب   هماللازمة لنمو 
مـن أهـم صـور الإسـاءة النفـسية           والذي يعد     ،لنبذ والرفض العاطفي  ايشعرهم ب 

 ىوللحد من أساليب التنشئة الخاطئة التي قد تصدر عن الآباء عل          ). 2007،عبداللطيف(
  النفـسي للفـرد   الأمـن  تـوفير    ساسـية الأسرة أن تؤمن أن من أهـم واجباتهـا الأ         

والابتعاد  لاستقلالية،لفرص  ما يحتاجه الكفيف هو إتاحة ال     لذلك فأهم   ). 1977زهران،(
 فرص التنافس والشعور بالنجاح، ودون ذلـك        وإعطائهأيضاً عن حمايته بشكل زائد،      

  وواقعية مـع مجتمـع المبـصرين       ،ةإيجابيسيكون من الصعب عليه تطوير علاقات       
).(Scholl , 1986   

ن قبـل  نها أصبحت من أكثر الوسائل استخداما م     إوفيما يخص استخدام التكنولوجيا،  ف     
 ، كمـا    عاقةالإالمعاقين بصريا، لأنها تعتبر فعالة في التخفيف من النتائج السلبية لهذه            

ذلك على تحسين   كا فعالين في مجتمعهم ، وتعمل       أفرادأنها تساعدهم على أن يصبحوا      
ة نحو المجتمع   إيجابيمفهوم احترام الذات، والثقة بالنفس لديهم مما يجعل ردود أفعالهم           

(Ashcroft , 1984 ) ن التكنولوجيا المـستخدمة مـن   أ ، ويمكن الاستنتاج مما سبق، ب
قد تسهم في تحقيق قدر كبير من الاستقلالية لديهم، وهذا بـدوره قـد             بصرياً  المعاقين  
زيادة حظوظهم في التعلم، واكتساب الخبرات المختلفة التـي تـساهم فـي              إلى   يؤدي
وهذا كله مـن    ). 2008أبو زيتون، ( فيه وتعايشهم مع المجتمع الذي يعيشون       ،تكيفهم

 التكنولوجيـا للمعـاقين     أهميةوعلى الرغم، من    . الأمنبشأنه، أن يزيد من شعورهم      
أن الكثير منهم يشكو من عوائق وصعوبات متنوعة تحد من اسـتخدامها             إلا   بصريا،

(Stead ,2002) .  وهذا يعني وجود القليل من المؤشرات على استخدام التكنولوجيا مـن
وهذا بدوره قـد  . (Jacobs , Haily , & Jones ,2003)بشكل فعال بصرياً قبل المعاقين 
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 التكنولوجيا في القراءة والكتابة والتعـرف       همية لديهم نظرا لأ   الأمنبيقلل من الشعور    
  .والتنقل

 المستخدمة في القـراءة، والكتابـة مـن قبـل         ة التكنولوجي دواتوالأ وتقسم الأجهزة، 
  :قسمين هماإلى  بصرياًالمعاقين 

 المستخدمة مع ضعاف البصر في مجالي القراءة        ة التكنولوجي دواتالأجهزة، والأ : أولا
 وبرامج الحاسوب المكبرة مثـل الـدائرة التلفزيونيـة          أدواتمثل أجهزة و  : والكتابة  

ومن الأمثلـة   : المغلقة ، والعدسات، والنظارات والتلسكوب، وبرامج تكبير النصوص       
، وبرنـامج  LP Dos/Win ، وبرنامج Zoom -Text تكبير النصوص على ذلك برنامج

  ). Super PCI Vista(السوبر 

 التكنولوجية المستخدمة مع المكفوفين في مجـالي القـراءة،          دواتالأجهزة، والأ : ثانياً
ومـن الأمثلـة   : التكنولوجيا اليدوية: قسمين هما  إلى   وتقسم هذه التكنولوجيا  : والكتابة  

والتكنولوجيا المتقدمة، والمقصود بها تلك الأجهـزة       . ، واللوح )المرقم(عليها المخرز   
 بعض التعـديلات الإلكترونيـة عليهـا باسـتخدام         إجراءالتي تستخدم نظام بريل مع      

 المتوافـق مـع بـرامج    (Kurzweil Reader)الحاسوب، مثل جهاز كرزويل للقـراءة  
 ـ        : ومعدات الحاسـوب     ذ الملاحظـات  وألاوبتكـون وأجهـزة بريـل الناطقـة لأخ

(Electronic Note Takers)) ،2008ابوزيتون.(  

 الالكترونية المستخدمة فـي  دواتهم الأجهزة والأ أمن  ف التعرف والتنقل    يأما في مجال  
  جهاز مكتشف الممـرات الـصوتي جهـاز سـونيك باثفانيـدر           هي  عرف والتنقل   الت
 Sonic Pathfinder  Heyes , 1983) ; Steven, 1999 .(ت الحــسيوجهــاز مــوا  
 The Mowat Sensor   (Hill,1986)  . ــق ــشف العوائ ــام مكت ــاز توتنجه   وجه
  The  Nothingham  Obstacle   Detector (Welsh And Blash ,1980)   وجهـاز ،  
 ويستخدم مـن قبـل   GUIDOجهاز و). K' Sonar (Model 1-07000-00سونار ) ك (
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وهو غيـر    عاقات جسمية   إديهم   الذين ل  فراد ومن قبل الأ   ،المكفوفين وضعاف البصر  
وعـصا  . لي في الحركـة     ويقدم الدعم الجسمي عند استخدام الرابوت الآ       ،قابل للطي 

عوائـق فـي   الوجود عن  وتقوم بتحذير مستخدمها Lasercane Model N-2000الليزر 
كذلك جهاز حماية الجزء العلـوي مـن         .صدار نغمات موسيقية  إالممرات عن طريق    

  ويستخدم لاستكشاف العوائق التي تكون علـى  The UBG Ultra Body  Guardالجسم 
 The National) فوق الـصوتية   مواجعلى الجسم، والعصا ذات الأأو مستوى الرأس،

Institute on Disability And Rehabilitation Research of The U.S. Dept. of 

Education ,2006).   

 ـ الشعور    البصرية على  عاقة الإ شدةتأثير   فإن   ،عاقةأما بالنسبة لشدة الإ      لـدى  الأمنب
 الدراسـات الـسابقة أن      حيث أوضحت  من العوامل المهمة جدا،   بصرياً  الفرد المعاق   

 الطـلاب  حيـث إن مشكلات انفعالية أكثر من المكفوفين كليـاً،       ضعاف البصر لديهم    
 ين المكفوف ة من الطلب  على أ الأمنب وعدم شعور    ، معدلات قلق  نظهرويضعاف البصر   

(Tuttle & Tuttle, 1996) . كما أشار يونج (Young ,1984)     في دراسـة قـام بهـا أن
ضعاف البصر يعانون من التمركز حول الذات، والانطواء والخوف، والقلق أكثر من            

 أن ضعف البصر لا يؤثر فقط على كفاءة         ،ومن هنا يتضح لنا   المكفوفين بدرجة كلية،    
   وتفاعلـه الاجتمـاعي  ،مته واسـتقلاليته الفرد بل يـؤثر أيـضاً علـى مـدى سـلا        

(Sellers, Fisher & Dwan, 2001) . ويخلق له حالـة  الأمنبوهذا كله قد يهدد شعوره 
  . من القلق والتوتر

حاسـة البـصر مـن أهـم      فإن ، بصرياينالمعاقلدى لتحصيل الأكاديمي أما بالنسبة ل  
الحـواس   إلـى  هم يلجأونفقدانها يجعلفإن   ومن ثم مصادر الحصول على المعلومات،     

،  كـذلك  )2005عليوات، (مالأخرى للحصول على المعرفة مما قد يؤثر على تحصيله   
 نيأقل منه لدى العادي   بصرياً   ينلمعاقللتحصيل الأكاديمي   أن ا  إلى   تشير أدبيات البحث  

إذا ما تساوى كل منهما في العمر الزمني والعقلي، وما يؤيد ذلـك صـعوبة التعبيـر         
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وفـي   ). 1999شـقير ،    (عنـد أداء الامتحانـات      بصرياً  ى الفرد المعاق    الكتابي لد 
بـصرياً   ينالمعاقمن الصعب تقييم التحصيل الأكاديمي لدى نه  إ الخلاصة، يمكن القول  

 في الدراسات التي أجريت لوصف تحصيلهم، وعلـى الـرغم   اً واضحاًن هناك نقص  لأ
وجود ضعف أكاديمي    إلى   حصيلمن ذلك تشير الدراسات القليلة التي أجريت حول الت        

 ـأما بالنسبة لمتغير التحصيل والشعور      .  (Beaty,1994)واضح لديهم   ، النفـسي  الأمنب
لدى المعـاقين   تدني مستوى التحصيل الدراسي     فيفترض الباحثان في هذه الدراسة أن       

وبشكل خاص، إذا ما تم مقارنتهم بالآخرين،       .  قد يعمق لديهم الشعور بالنقص     بصرياً  
 وكل ما   . والمعلمين ،كراهية المدرسة الضجر والملل، و   إلى    بدوره قد يؤدي بهم    وهذا

  . لديهم النفسيالأمنتهديد  مما قد يعمل على له علاقة بالعملية التعليمية

  : الدراسات السابقة
 النفسي لدى المعاقين الأمنبت مستويات الشعور    أولتن جري القليل من الدراسات التي      أ

 الأمـن  بعض متغيـرات   أول تتن التيدراسات  ر، لذلك تم توظيف ال    بشكل مباش بصرياً  
ت مشكلات المعـاقين  أولوبشكل خاص الدراسات التي تن ،  النفسي لدى المعاقين بصريا   

لإحساس بالـضغط،   كالقلق، والصراع، والشعور بعدم الثقة، وتوقع الخطر، وا       بصرياً  
يؤكـد  ما  شكل واضح مع    وهذا ينسجم ب   وغيرها،   والتكيف النفسي ،والإحساس بالعزلة 

ويمكن تبرير ذلك في ضوء ما أشـار إليـه           .  النفسي الأمنعليه الأدب السابق بشأن     
 النفسي والذي مفـاده أن مفـاهيم        الأمن البحث التي تقيس مستويات      أداةماسلو مؤلف   

والشعور بالقلق، والتكيـف النفـسي       النفسي والصحة النفسية، والتكيف النفسي،       الأمن
   .وفي ما يلي استعراض لبعض هذه الدراسات. درجة كبيرة  إلىمتقاربة

 Trait Anxiety :" بعنوانMunakata, 2009)& (Donoyama  دراسة دونوياما ومانكاتا  
among Japanese Massage Practitioners with Visual Impairment: What Is 

Required in Japanese Rehabilitation Educationبين ممارسي التدليكِ قلق السمة" (؟ 
وهـدفت هـذه    ). ماذا تتطلّب تربيةإعادةِ التأهيل اليابانيِـة؟     : اليابانيينِ المعاقين بصريا  
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الممارسين لمهنـة التـدليك     بصرياً  قلق السمة لدى المعاقين      إلى   التعرف إلى   ةالدراس
املين  الذين يحصلون عليه من قبل الع      زعاجلإو ا أ ، والمساعدة ،وعلاقته بالكبت الذاتي  

وجـود   إلـى     النتـائج  أشارت و . معاقا بصريا  155 وتكونت عينة الدراسة من      .معهم
 ـ وا، وبين الكبت الـذاتي ، بين قلق السمة   إيجابيارتباط    الـذي  زعـاج و الإأساعدة لم

 وتقـدير   ،وجود ارتباط سلبي بين قلق السمة      إلى    النتائج أشارت كذلك   .يحصلون عليه 
 كذلك بينت نتائج الدراسة أن      .من قبل المعاقين بصريا    والدعم الانفعالي المدرك     ،الذات

  .ضعاف البصر لديهم قلق سمة بشكل أعلى من المكفوفين

مقارنـة   إلى   ، وهدفت " لدى الكفيف  الأمنبالشعور  : " بعنوان  )2007( دراسة شقير   
 مكفوفا مـن    60وتكونت عينة الدراسة من     .  النفسي لدى المكفوفين والمبصرين    الأمن

 طالبا مبصرا من الطلبة الملتحقـين       60و.  سنة 18-12 ما بين    أعمارهموح  الذين تترا 
وجود فروق دالة إحـصائيا بـين        إلى    النتائج أشارتو. بالمدارس الإعدادية والثانوية  

 كان منخفضا   الأمنب الشعور   حيث إن المكفوفين والمبصرين، ولصالح عينة المبصرين      
  لدى المكفوفين

 Differences in : بعنـوان (Cimarolli, &Wang, 2006 )دراسة كيمارولي ووانـج   
Social Support among Employed and Unemployed Adults Who Are Visually 

Impaired ) "       المـوظفين وغيـر    بـصرياً   الفروق في الدعم الاجتماعي بين المعاقين
بـين  الفروق في الدعم الاجتماعي      إلى   التعرف إلى   وهدفت هذه الدراسة    ). الموظفين
مـن  بصرياً   معاقا   97وتكونت العينة من    . الموظفين وغير الموظفين  بصرياً  المعاقين  

 ـكثر  ألموظفين  ابصرياً  وبينت النتائج  أن المعاقين      . الموظفين وغير الموظفين   ة إيجابي
عراض القلق،  ولكن لـديهم      أقل سلبية، أما غير الموظفين فتظهر لديهم بشكل قليل          أو

  .  ن الحياةمستوى عال من الرضا ع

 (Horowitz, Leonard, Reinhardi, 2000)دراسة هورويتز، وليونارد، ورينيهاردي  

  Measuring psychosocial and vision rehabilitation services for older adults : "بعنـوان 
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 برنـامج   أثر قياس إلى  هدفت والتي،  )قياس خدمات التأهيل النفسي والبصري للكبار     (
  فـراد اجتماعية لدى مجموعة من الأ    -مهارات التكيف على الوظيفة النفس      ي  فتدريبي  
 ذي  أثر  ت النتائج  وجود   أظهرو.  مكفوفا 395وتكونت  عينة الدراسة من      . المكفوفين

ت النتـائج  أظهر اجتماعية ، كما  - للبرنامج في تحسين المهارات النفس     إحصائيةدلالة  
 من الذين يعيشون وحدهم، فـي  أفضلعضهم ن تكيف المشاركين الذين يعيشون مع ب أب

  .   في التكيف تبعا لمتغير العمر إحصائيةفروقا ذات دلالة  النتائج حين لم تظهر

 Older adult's perspectives  ": ، بعنوان(Kleinschmidt ,1999)دراسة  كلينشميدت 

on their successful adjustment to vision loss) " كبار في تكيفهم وجهة نظر الشباب ال
معرفة مدى التكيف على فقـدان البـصر مـن      إلى   ، وهدفت )الناجح مع فقدان البصر   
مفحوصا من ضـعاف البـصر      12وتكونت عينة الدراسة من     . وجهة نظر كبار السن   

سنة من الذين يعانون من انحراف فـي الـشبكية   ) 93-68( ما بين أعمارهمتراوحت  
ن جميع المشاركين استخدموا    أ إلى   نتائج الدراسة  أشارتوقد  . مرتبط بالتقدم في العمر   

نهم كـانوا  أكما .  مساعدة، وعبروا عن تقديرهم لهذه المعينات أدواتمعينات بصرية و  
 ـ  ة نحو الحياة،  إيجابيجميعا متكيفين بدرجة جيدة، وكان لديهم نظرة         مـن  رغم   على ال

  .     حساسهم بفقدان البصرإ

 : بعنوان(Leyser, Heinze & Kapperman,1996)     وهينز وكابرمانليسردراسة  
Stress and Adaptation in Families of Children with Visual Disabilities- Families 

in Society, ) "وهدفت.) المعاقين بصرياطفالالضغط النفسي والتكيف في عائلات الأ  
، معاقين بـصريا  لأطفاالضغط والتكيف في الأسر التي لديها مستوى   إلى   التعرفإلى  

معـاقين   أطفالأسرة لديهم   ) 78(حيث اهتمت بدراسة الضغوط النفسية الأسرية لدى        
 مـشكلات فـي      من ونيعانبصرياً   ين المعاق طفالأن الأ  إلى   نتائج ال أشارتو. بصريا

 والضغوط  ، والضغوط الأسرية  ، الضغوط المختلفة مثل الضغوط الانفعالية     التكيف مع 
  .المستقبلية
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 Family:" بعنــوان   (Jackson & Lawson,1995)كــسون ولاســوندراســة جا

Environment and Psychological Distress in Persons Who Are Visually Impaired  "
، )المعـوقين بـصريا    شـخاص الأالعلاقة بين البيئة الأسرية والضغوط النفسية لدى        (
 الأسرية والـضغوط النفـسية    العلاقة بين البيئة إلى التعرف إلى  ت هذه الدراسة  هدفو

 أشـارت و. معاقا بصريا ) 76(  عينة الدراسة    تكونتو. المعوقين بصرياً الشباب  لدى  
ؤثر بقوة على التوافق مع فقـدان البـصر لـدى     تأن سمات البيئة الأسرية      إلى   النتائج

 ـارتبِطَ  غط النفسيالض أن  إلى  النتائجأشارتالمعاقين بصرياً، كما  اً بالـصراع  إيجابي
  .ستقلالِيةسري  والاوارتبط سلبياً بالتماسكِ الأ والقدرة على السيطرةِ،

 لمشكلات السلوكية للطلبـة المكفـوفين فـي    "، بعنوان )1994(دراسة الشحروري   
  إلـى  وهدفت هذه الدراسة  . "مراكز التربية الخاصة وعلاقتها بمتغير الجنس والعمر      

 فـي مـدارس التربيـة الخاصـة         معرفة المشكلات السلوكية لدى الطلبة المكفـوفين      
ية الهاشمية وكذلك على التعرف على العلاقة  ردنومراكزها بمدينة عمان في المملكة الأ     

وتكونـت  . بين المشكلات السلوكية لدى الطلاب المكفوفين ومتغيرات العمر والجنس        
طالبا وطالبة، واسـتخدمت الدراسـة اختبـار المـشكلات          ) 149(عينة الدراسة من    

ت نتائج الدراسة وجود عدد من المشكلات الـسلوكية التـي تواجـه             أظهرالسلوكية و 
الحساسية الزائدة، الشعور بالقلق، التـشتت الاعتماديـة،   (الطلبة المكفوفين من أبرزها   

 إحـصائية ووجود فروق ذات دلالة . سلوك الشرود، التشكيك،  والانسحاب الاجتماعي 
حركة الزائدة، وسلوك التمرد، والـسلوك      بين الجنسيين في أبعاد السلوك العدواني، وال      

المخادع، والسلوك المتخاذل، والسلوك النزق لصالح الذكور، ووجود فروق ذات دلالة           
ة الزائدة لـصالح الإنـاث،      ي بين الجنسين في بعدي الشعور بالقلق، والحساس       إحصائية

-10(متغير العمر لصالح الفئة العمرية مـن         إلى    بالنسبة إحصائيةوجود فروق ذات    
على أبعاد  سلوك الحركة الزائدة، والسلوك المتخاذل، والشرود، والتـشتت،           ) سنة14
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 بالنـسبة   إحـصائية  عن وجود فروق ذات دلالة       فضلاً. والحساسية الزائدة، والتشكيك  
  .على بعد السلوك النزق ) سنوات 10-6(لمتغير العمر لصالح الفئة العمرية من 

 و الجنس و نوع المدرسة في       عاقة شدة الإ   أثر   ": ، بعنوان  )1988(دراسة القريوتي   
 إلـى   ، وهدفت هذه الدراسة"يةردنالمدارس الأ فيبصرياً القلق الظاهر عند المعاقين 

 والجنس ونوع المدرسة في القلق الظـاهر لـدى المعـاقين            عاقة شدة الإ   أثر   تعرف
كافة، بصرياً  قين  وتكون مجتمع الدراسة من الطلبة المعا     . يةردنفي المدارس الأ  بصرياً  

، فـي العـام   ردنوالموجودين في مراكز التربية الخاصة والمدارس العاديـة فـي الأ   
 سـنة، حيـث بلـغ    22–13 ما بين أعمارهم، والذين تفاوتت 1988–1987الدراسي  
 من الإناث، واعتبروا جميعا عينـة       47 من الذكور، و   51 مفحوصا، منهم    98عددهم  
 علـى متغيـر     إحصائية فروق ذات دلالة     دلا يوج : نهأ إلى    النتائج أشارتو. الدراسة

.  أو لنوع المدرسة لدى المعـاقين بـصريا  عاقةالقلق الظاهر تعزى للجنس أو لشدة الإ  
 للتفاعل بـين    إحصائية فروق ذات دلالة     دلا يوج : أنه إلى   كما توصلت الدراسة أيضا   

 ـ.  والجنس ونوع المدرسة في القلق الظاهر      عاقةمتغيرات شدة الإ   ا فيمـا يتعلـق     وأم
أن  إلـى  النتائج تشير في مجملهـا  فإن   الدراسة على فئات القلق الظاهر،     أفراد عبتوزي

 الدراسة، وبغض النظر عن شدة إعـاقتهم وجنـسهم ونـوع المدرسـة              أفرادغالبية  
  .الملتحقين بها، لا يعانون من مستوى شديد من القلق

 Assessing general psychology in: " بعنوان  (Antoinette , 1987)دراسة  انطوانيت 

children and youth with visually handicaps  ) " طفـال  تقييم علم النفس العـام للأ 
 طفـال سـلوك الأ   إلـى    التعرف إلى   هذه الدراسة هدفت  ، و )والشباب المعاقين بصريا  

، واستخدمت الدراسة قائمة سلوك     مكفوفا) 75(تكونت عينة الدراسة من     و .المكفوفين
 ـ         طفاللأا  . للدراسـة  أدوات، وقائمة السلوك المدرسي ،وقائمة المـشاكل الـسلوكية ك
 العينـة مثـل العـدوان،    أفـراد وجود أنماط سلوك مشتركة عند  إلى   النتائج أشارتو

  .والخجل، والنشاط الزائد والقلق، والانسحاب،
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لـشعور  ميز الدراسة الحالية عن غيرها من الدراسات السابقة، في أنها بحثت في ا            وتت
 حـسب   ردنحدى المدارس الخاصة  فـي الأ      إفي  بصرياً   لدى الطلبة المعاقين     الأمنب

 واستخدام التكنولوجيا، والتحصيل؛ لذا فهي تعد من الدراسـات          عاقةشدة الإ : متغيرات
 ـ  . ت مثل هذا الموضوع   أولالمحلية القليلة التي تن     فـي أن تـسهم      انوالتي يأمل الباحث
  .ة للمعاقين بصرياالأمنلنفسية ة انتائجها في توفير البيئ

  : اتجراءالطريقة والإ
  . البحث الوصفيأسلوباستخدم في هذا البحث :منهجية الدراسة 
   :مجتمع الدراسة

 المكفـوفين الملتحقين بمدرسة   بصرياً  تكون مجتمع الدراسة من جميع الطلبة المعاقين        
وبلـغ عـدد    ،   2008 /2007  من العام الدراسي   ول في الفصل الدراسي الأ    الثانوية  
سنة، حيث يلتحق في هـذه      18-13 ما بين    أعمارهم طالبا، والذين تتراوح     90الطلبة  

في الصفوف من السابع الأساسـي، وحتـى الـصف        بصرياً  المدرسة الطلبة المعاقين    
 والتـي تقـدم   ردنالثاني عشر، علما بأن هذه المدرسة هي المدرسة  الوحيدة فـي الأ   

توزيع مجتمع  ) 1(ويوضح الجدول   . بصرياً  رية من المعاقين    الخدمات لهذه الفئة العم   
الـسابع، الثـامن، التاسـع،      (، وحسب الصفوف    )ذكور، إناث (الدراسة حسب الجنس    

  ). الحادي عشر، والثاني عشر  العاشر،
  )1(الجدول 

   الجنس والصفتوزيع مجتمع الدراسة حسب
    الجنس

  الإناث  الذكور
  

  المجموع
  22  11  11  السابع
  14  9  5  الثامن
  16  7  9  التاسع
  15  6  9  العاشر

  11  7  4  الحادي عشر 
  12  6  6  الثاني عشر

    
ف 
صفو

ال
  

  90  46  44  المجموع
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  : عينة الدراسة

 المكفوفين الثانويـة  طلبة مدرسة   إلى   الأمنبر  و الشع اختبار   نسخة من    50إرسال  تم  
 الصف السابع وحتـى الـصف   شملت عينة الدراسة الطلبة من    في مدينة عمان، حيث     

 الدراسة على الطلبـة  أداة بتطبيق ين المدرسة المؤهليحد معلمأ حيث قام. الثاني عشر 
 ـ بصرياً  من المعاقين   طالبا  46 الاختبارأجاب فقط على    حيث   ،المستهدفين ت حيث بلغ

كعينـة  ختبار   لذلك أعتبر المفحوصون الذين أجابوا على الا       ،%87ر5الاستجابة  نسبة  
، حيث اختـار المعلـم      متوفرة العينة ال  أسلوبحيث استخدم في هذه الدراسة       .ةللدراس

 حيـث إن  الذي قام بالتطبيق الطلبة الذين كانوا يداومون في ذلك الوقت في المدرسة،             
 أفرادتوزيع  ) 2(ويوضح الجدول   . باقي الطلبة كانوا يستعدون لامتحان الثانوية العامة      

استخدام التكنولوجيـا   ، وحسب   )مكفوفون ،بصرضعيف   (عاقةشدة الإ الدراسة حسب   
  ).  يستخدم، لا يستخدم (

  )2(الجدول 

    واستخدام التكنولوجيا عاقةشدة الإ  الدراسة حسبأفرادتوزيع 
     عاقةشدة الإ

  المكفوفون  ضعاف البصر 
  

  المجموع
  22  9  13  يستخدم

  24  9  15   يستخدم لا
  
استخدام 

  46  18  28  المجموع  التكنولوجيا  

   الأمنبللشعور  اختبار ماسلو : الدراسةأداة

  : الدراسة من جزئين هما أداةتكونت  

، والمعـدل  عاقة المتعلقة بصف الطالب، وشدة الإساسيةيضم البيانات الأ : ولالجزء الأ 
  . التراكمي، والسؤال المتعلق بمدى استخدامهم للتكنولوجيا
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 دوانـي،    والمعرب من قبل     الأمنبشعور   اختبار ماسلو لل   ويتكون من  : الجزء الثاني 
 الاختبار من ارتباطه بالـصحة النفـسية، ويـستخدم          أهميةوتبرز   ،)1983(وديراني

الاختبار مـن   هذا  يتكون  و .و عدمه أ الأمنبللكشف عن الوعي الداخلي للفرد بشعوره       
 ـ وعدم الشعور الأمنب بندا تمثل بمجملها حالات الشعور    14تقيس  فقرة  ) 75(  .الأمنب

  .متأكدو غير أ ،و لاأ ، بنعمماإويجيب المفحوص عن فقرات الاختبار 

 عنها عن   الإجابة تعبر   ي درجة المفحوص على الاختبار فتمثل مجموع الفقرات الت        أما
 يحصل عليها المفحوص تتراوح    أنالدرجة التي يمكن     فإن   وهكذا ،الأمنبعدم الشعور   

تـشير   بينما   ،  الأمنبعدم الشعور   إلى    العليا  الدرجة حيث تشير ) 75 –صفر( بين  ما  
  .)1983دواني، وديراني،( الأمنبالشعور  إلى الدرجات الدنيا

 دراسة ديرانـي ودوانـي   ختبارى التي استخدمت هذا الارخومن الدراسات العربية الأ 
، ودراسـتي سـعد     )1985(، ودراسة شـحاتيت   )1985(، ودراسة الريحاني  )1984(
  . )1999(و  ) 1998(
  : وفقا للمعادلة التاليةفي هذه الدراسة  د معيار الحكم تم تحديو

   الحد الأدنى للبدائل-الحد الأعلى للبدائل= طول الفئة 
                          عدد المستويات

  33,0  = 3/ 0-1= طول الفئة 
   منخفض33,0= 0+ 33,0
   متوسط67,0= 33,0+ 34,0

  مرتفع جداً 1= 33,0+  67,0

 إلـى   تـشير الأمنب الاعتبار أن  الدرجات العليا على اختبار الشعور وعند الأخذ بعين 
 ـالـشعور    إلـى     بينما تشير الدرجات المنخفضة    ،الأمنبعدم الشعور     ارتـأى   الأمنب
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 المستويات الثلاثـة علـى       إلى   الأمنبالباحثان تقسيم معيار الحكم على مدى الشعور        
  :النحو الآتي

1-دشـعور   كمؤشر على    )0 ,33(و  ) 0(بين  ما  قع  تي  ت ال الحسابية ات المتوسط تع
   .الأمنبمرتفع 

  2- دكمؤشـر علـى    ) 67,0(و  ) 34,0(بين  ما  قع  تي  ت ال ة الحسابي ات المتوسط ت ع
  .  الأمنبشعور متوسط 

3- دكمؤشر على شـعور    )1 (و) 68,0(بين  ما  قع  تي  ت ال ة الحسابي ات المتوسط ت ع 
  .  الأمنبمنخفض 

  : صليةي صورته الأفدلالات صدق الاختبار 
  :أن صدق الاختبار تم حسابه بالطرق التالية إلى ختباريشير دليل تطبيق الا

طلب من عدد كبير من الطلبة أن يضعوا تقديرا لصدق الاختبار، وذلك من خلال            -1
المقارنة بين علامات الاختبار التي حصلوا عليها ورأيهـم بأنفـسهم، وتبـين أن      

  . ى صدق الاختبار الطلبة دلت علأحكاممن % 88
تم مقارنة النتائج السابقة بالنتائج على اختبار الشخصية الاجتماعي، والذي يتمتـع    -2

 الطلبة أنفسهم دلت    أحكاممن  % 81، وتبين أن    91,0بصدق خارجي عال مقداره     
   .  )1983دواني، وديراني،(على دقة الاختبار وصدقه

  : دلالات صدق الاختبار في صورته المعربة
  :دلالات الصدق بطريقتين هما .)1983(دواني، وديراني  استخرج 

ق حساب معامل ارتباط لعلامات مجموعة مـن        ي وذلك عن طر   : تلازميالصدق  ال-1
 ـطالبا وطالبة على كل من اختبار ماسلو للشعور     ) 296(  واختبـار مينـسوتا   ،الأمنب
   .)1983دواني، وديراني،( )0 ,64( وبلغ معامل الارتباط يرشادالإ

  :ات على النحو التالي جراء، وكانت الإصدق المحكمين -2
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جرى تطبيق الاختبار على مجموعتين تم اختيارهما عن طريق عدد من المرشـدين             -أ
والمرشدات العاملين في المدارس الحكومية، وقد تـم اختيـار هـؤلاء المرشـدين      

طلاعـا   في وزارة التربية والتعليم الذي اطلع بـدوره ا     رشادبواسطة رئيس قسم الإ   
 تتـراوح   أفـراد  سـتة    من الدراسة ، وقد تكون فريق المرشدين        أهدافتاما على   

 ـربع وست سنوات ويحملون الشهادة الجامعية الأ      أخبراتهم بين    ى فـي مجـال     ول
 رشـاد قام المرشدون بالتعاون مع رئيس قسم الإ      حيث   . النفسي وعلم النفس   رشادالإ

وية وخاصـة صـفة     ها الصفات الس  دأفراى التي تتوفر في     ولباختبار المجموعة الأ  
ها صفات غير سوية    أفراد، وباختيار المجموعة الثانية التي تتوفر في         النفسي الأمن

، وبعـد تطبيـق الاختبـار علـى          النفـسي  الأمنطراب وعدم   خاصة صفة الاض  
 المجموعة السوية حـصلوا علـى درجـات متوسـطها     أفرادن أالمجموعتين تبين  

مـا  أ،  ، لا بأس بها حسب ميزان الاختبار      الأمنن  وهي درجة م  ) 08,17(الحسابي  
ن متوسط درجـاتهم   أ إلى    النتائج أشارت ف ،ةي المجموعة غير السو   أفراد إلى   بالنسبة

وهذه النتائج تعتبر    ،الأمنبنهم يعانون من عدم الشعور      أمما يدل على    ) 8,39(بلغ  
  .دلالات صدق للاختبار 

با من فريق العمل التطـوعي الـذي   ربعة عشر طال  أجرى تطبيق الاختبارت على     -ب
 النفس بكلية التربية للعمل معه فـي  ر مركز التربية الخاصة في قسم علماختاره مدي 

نشاطات المركز ،وتم اختيار الفريق بعد التعرف على مجموعة من الصفات التـي             
وضاع لأمع ا  والتكيف   ،وليةؤ وتحمل المس  ،ها كالقدرة على المثابرة   أفرادتوفرت في   

 وغيرها من الـصفات   ،خرين والقدرة على التعامل مع الآ     ، وروح التعاون  ،لفةالمخت
ن أتبين من نتائج التطبيـق      و . والاستقرار النفسي  ،الاتزان الشخصي  إلى   التي تشير 

ن متوسط  أت النتائج   أظهر لا باس به حيث      الأمنبوا شعورا   أظهر المجموعة   أفراد
ة حسب سلم درجـات  إيجابي درجة وهي) 7,18(درجاتهم على الاختبار المعرب بلغ    

  . الاختبار 
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ناث يعانون مـن   جرى تطبيق الاختبار على خمسة وعشرين فردا من الذكور والإ        -ج
العلاج النفسي في مدينة الحسين الطبية، وقـد حـصل            ويتلقون ، عصابية أمراض
 . النفسية في المدينة الطبيـة     مراضسماء هذه المجموعة من قسم الأ     أ على   نالباحثا
 كان مـن الـصفات   الأمنبن عدم الشعور أير التقارير الطبية لهؤلاء المرضى   وتش

  النتائج أشارت ،ولدى تطبيق الاختبار عليهم بشكل فردي      البارزة التي يعانون منها،   
) . 8,41( حيث بلـغ متوسـط درجـاتهم    الأمنبدرجة عالية من عدم الشعور      إلى  

ن هـذا  إحيـث     الاختبـار، وتعتبر هذه من الدرجات العالية حسب سلم درجـات          
 النفـسيين عـنهم    طبـاء  الأ أحكاموبين  ،  التقارب الكبير بين نتائجهم  على الاختبار      

  . يعطي الاختبار المعرب درجة عالية من الصدق 
أما في هذه الدراسة، فقد قام الباحثان باستخراج دلالات صدق الاستبانة بطريقة صدق             

محكمـين  )8(مـن   مكونـة    لجنـة    المحتوى حيث تم عرض فقرات الاختبار علـى       
 والصحة النفسية في    رشادمتخصصين في القياس التربوي، وعلم النفس التربوي، والإ       

 وذلـك  م مكتوم للمكفـوفين أ، والتربية الخاصة في مدرسة عبداالله بن       جامعة آل البيت  
في صفوف السابع، والثامن    بصرياً  للحكم على مدى ملاءمتها لمستوى الطلبة المعاقين        

 وعلى جداقليلة  ومدى وضوح لغتها، وقد كانت ملاحظات المحكمين         ساسيةاسع الأ والت
 ختبار، ولكنها لم تؤثر على البنية الكلية للا       خذ بها  حيث تم الأ   ،شكل ملاحظات لغوية    

  . بقاء على عدد الفقرات وطريقة التصحيح، كما هيحيث تم الإ
  :صليةفي صورته الأدلالات ثبات الاختبار 

 (Test- Retest Reliability )يقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيق الاختبـار  استخدمت طر
ن معامل الارتباط بين نتائج التطبيقـين بلـغ         أمن أجل استخراج ثبات الاختبار وتبين       

ــة  ) 84,0( ــستوى دلال ــصفية  ) 03,0(بم ــة الن ــتخدمت الطريق ــدما اس   وعن
(Spilt-Half Reliability) بمـستوى دلالـة   ) 86,0(قـداره   الاختبار ثباتا عاليا مأظهر

)02,0. (  
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  :دلالات ثبات الاختبار في صورته المعربة
 الاختبار  إجراء الاختبار وإعادة    إجراءاستخرج معامل ثبات الاختبار المعرب بطريقة       

(Test Retest Reliability) ها خمسون أفراد وجرى تطبيق الاختبار على مجموعة عدد
 والتطبيق الثاني أربعـة     ولرة الزمنية بين التطبيق الأ    طالبا وطالبة، وكانت الفت   ) 50(

يـساوي   أنـه    وعند حساب معامل الارتباط بين نتائج التطبيقين تبـين         أسابيع تقريبا، 
  .)1983دواني، وديراني،() 01,0(بمستوى دلالة ) 84,0(

 وفي الدراسة الحالية فقد اسـتخرج الباحثـان ثبـات الاسـتبانة بطريقـة الاتـساق                
لاسـتبانة حيـث بلـغ      جابات المفحوصين على ا   إمن باستخدام   ) رونباخ ألفا ك(الداخلي

باسـتخدام الطريقـة النـصفية    بلـغ  و.). ,85(ستبانة ككل    للا معامل الاتساق الداخلي  
)83,0 .(  
  :اتجراءالإ

الملتحقين في المدرسة الثانوية بصرياً المعاقين تحديد أعداد الطلبة ب انقام الباحث
ح يوضتتم  حيث ،تطبيق الاختبارلحد المعلمين في المدرسة أ  تطوعوقد، للمكفوفين

 من خلال فردي، على الطلبة بشكل ختباراتالاتطبيق  وطلب منه ،الهدف من الدراسة
 والذين بدورهم الفقرات للطلبة المعاقين بصريا،تعليمات تطبيق الاختبار وقيامه بقراءة 
وبعد الانتهاء  .ابة في المكان المحددجتدوين الإ المعلم بيقوم ومن ثم . يجيبون عليها

تمهيدا  SSPS باستخدام برنامج الاستجاباتتفريغ تم م ثجمع المقاييس، من التطبيق، تم 
  . المناسبةحصائية التحليلات الإجراءلإ

   :حصائيةالمعالجة الإ

ات ف والانحرا،ى استخرج الباحثان المتوسطات الحسابيةولالفرضية الألاختبار 
 الفرضية الثانية لاختبار، وفقرة على حدةلدرجة الكلية ولكل ا  منكل لالمعيارية

  .استخدم الباحثان تحليل التباين الأحادي 
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  :نتائج الدراسة
المعـاقين   الطلبـة     لـدى  الأمنبمستويات الشعور    إلى    هذه الدراسة التعرف   استهدفت
  أثر  رف على للتعكذلك سعت     و  .الملتحقين في مدرسة خاصة بالمعاقين بصريا     بصرياً  

، والتحصيل الأكاديمي، واستخدام التكنولوجيا ، والتفاعلات بـين   عاقةشدة الإ متغيرات  
  .  وفي ما يلي عرض لنتائج هذه الدراسة. لديهمالأمنبالشعور على   هذه المتغيرات 

 لـدى  الأمنبوجد مستوى مرتفع من الشعور " ى، والتي نصها ولولفحص الفرضية الأ 
تم استخراج المتوسطات الحسابية، والانحرافـات المعياريـة        ". بصرياالطلبة المعاقين   

 ـاختبـار الـشعور     على فقرات   بصرياً  الطلبة المعاقين   لاستجابات    وترتيبهـا   الأمنب
  .يبين هذه النتائج) 3( حسب المتوسطات الحسابية، والجدول رقـم تصاعديا

  )3( الجدول 

   بصرياً الطلبة المعاقين ستجابات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لا

  تصاعديا مرتبةولفقراته  الأمنبلشعور في الدرجة الكلية ل
المتوسطات   الفقرات 

  الحسابية
الانحرافات 
  المعيارية

درجة الشعور 
  الأمنب

  متوسطة  132,0  363,0 الأمنبالدرجة الكلية للشعور 
  مرتفعة  3147,0  1087,0  هل لديك إيمان كاف بنفسك ؟

 مرتفعة  3632,0  1522,0  ؟حزين جدا إلى التقلب من سعيد جدا إلى ميل مزاجكهل ي
 مرتفعة  0, 3632  1522,0  هل ترغب عادة أن تكون مع الآخرين على أن تكون لوحدك ؟

 مرتفعة  3632,0  0 ,1522  ؟ هل تشعر بأنك موضع احترام الناس على وجه العموم
 مرتفعة  3632,0  ,1522  ا ؟هل تعتقد أن الآخرين كثيرا ما يعتبرونك شاذ

 مرتفعة  3832,0  ,1739  هل تشعر عادة بالود نحو معظم الناس ؟
 مرتفعة  3832,0  0, 1739  ن ؟يهل باستطاعتك العمل بانسجام مع الآخر

 مرتفعة  4170,0  2174,0  هل ينتابك مرارا شعور بالوحدة حتى لو كنت بين الناس ؟
 مرتفعة  4170,0  2174,0  هل تنسجم عادة مع الآخرين ؟

 مرتفعة  4170,0  2174,0  هل تشعر في بعض الأحيان بان الناس يضحكون عليك ؟
 مرتفعة  4313,0  2391,0  هل تشعر عامة بمعنويات مرتفعة ؟

 مرتفعة  4313,0  2391,0  هل تشعر عادة بالصحة الجيدة والقوة ؟
 مرتفعة  4313,0  02391,0,  هل كانت طفولتك سعيدة ؟

 مرتفعة  4346,0  2444,0   عبء على الآخرين ؟هل لديك شعور بأنك
 مرتفعة  4440,0  2609,0  هل تشعر بأنك تعيش كما تريد وليس كما يريد الآخرون ؟
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 مرتفعة  4440,0  2609,0  هل تشعر بأنك ناجح في عملك أو وظيفتك ؟
 مرتفعة  4440,0  2609,0  ن تكون شخصا شكاكا ؟هل تميل لأ

 مرتفعة  4440,0  2609,0  ك ؟هل يمكنك أن تكون مرتاحا مع نفس
 مرتفعة  4440,0  2609,0  هل تشعر بأنك شخص نافع في هذا العالم ؟

 مرتفعة  4440,0  2609,0  هل تشعر غالبا بأنك مهمل وتحظى بالاهتمام اللازم ؟
 مرتفعة  4440,0  2609,0  ن العالم من حولك يعاملك معامله عادلة ؟أعلى وجه العموم ، هل تشعر ب

 مرتفعة  4552,0  2826,0   الناس في الشارع يراقبونك؟أننتابك شعور بالقلق من هل حدث أن ا
 مرتفعة  4552,0  2826,0  هل تشعر عادة بالرضا ؟

 مرتفعة  4552,0  2826,0  ؟)غير متوتر ( هل أنت بشكل عام شخص مرتاح الأعصاب 
 مرتفعة  4552,0  2826,0  ن هذه الحياة لا تستحق أن يعيشها الإنسان ؟أهل كثيرا ما تشعر ب

 مرتفعة  4552,0  2826,0  هل ترتاح للمواقف الاجتماعية ؟
 مرتفعة  4552,0  2826,0  هل تفرح عادة لسعادة الآخرين وحسن حظهم ؟

 مرتفعة  4552,0  2826,0  هل سبق أن تعرضت مرارا للإهانة ؟
 مرتفعة  04584,0  2889,0  هل تجد صعوبة في التعبير عن مشاعرك ؟

 مرتفعة  4652,0  3043,0  يعتك ؟هل تتصرف على طب
 مرتفعة  4652,0  3043,0  هل تخيم السعادة على جو أسرتك ؟

 مرتفعة  4652,0  3043,0  هل كثيرا ما تكون معنوياتك منخفضة ؟
 مرتفعة  4652,0  3043,0  عندما ينتقدك أصحابك، هل من عادتك أن تتقبل نقدهم بروح طيبة ؟

 مرتفعة  4652,0  3043,0  ثناء ؟هل تشعر بأنك تحصل على قدر كاف من ال
 مرتفعة  4652,0  3043,0  هل تثبط عزيمتك بسهولة ؟
 مرتفعة  4740,0  3261,0  ن يرونك على حقيقتك ؟وهل من عادتك أن تدع الآخر

 مرتفعة  04740,  3261,0  هل تشعر عموما بأنك شخص محظوظ ؟
 مرتفعة  4740,0  3261,0  هل أنت على وجه العموم متفائل ؟

 مرتفعة  4740,0  3261,0  قلق بالنسبة لما لديك من ذكاء ؟هل أنت 
 مرتفعة  4740,0  3261,0  هل أنت عادة واثق من نفسك ؟

 مرتفعة  4767,0  3333,0  هل أنت متحدث جيد ؟
 مرتفعة  04767,  3333,0  هل يقلقك شعورك بالنقص؟
 متوسطة  4815,0  3478,0  هل تنقصك الثقة بالنفس ؟
 متوسطة  4815,0  3478,0   المخلصين ؟هل لك كثير من الأصدقاء

 متوسطة  4815,0  3478,0  الخوف من المنافسة ؟ إلى هل تميل
 متوسطة  4815,0  3478,0  ن معك بارتياح ؟وهل يشعر الآخر

 متوسطة  4880,0  ر3696  هل تشعر بأنك غير متكيف مع الحياة بشكل مرض ؟
 متوسطة  4880,0  3696,0  هل تنسجم مع الجنس الآخر؟

 متوسطة  4903,0  3778,0  ن الحياة عبء ثقيل ؟أشعر بهل ت
 متوسطة  4934,0  3913,0  هل أنت على وجه العموم شخص غير أناني ؟

 متوسطة  4934,0  3913,0  ؟اض أن الأمور ستنتهي على ما يرامهل تقوم عادة بعملك على افتر
 متوسطة  4978,0  4130,0  هل تشعر بالارتياح في هذا العالم ؟

 متوسطة  4978,0  4130,0,0  أن تكون غير راض عن نفسك ؟إلى  هل تميل0,
 متوسطة  5012,0  4348,0  هل تشعر بأنك حاصل على حقك في هذه الحياة؟

 متوسطة  5012,0  4348,0   ؟ مرة  هل تشعر بأنهم لن يحبوكولعندما تلتقي مع الآخرين لأ
 متوسطة  5036,0  4565,0  هل كثيرا ما تصبح منزعجا من الناس

 متوسطة  505,0  4783,0  جرح شعورك بسهولة ؟هل ي
 متوسطة  505,0  4783,0  ن هذا العالم مكان جميل للعيش فيهأهل تعتقد على وجه العموم ب

 متوسطة  5050,0  4783,0  ن الناس يحبونك كمحبتهم للآخرين ؟أهل تفكر ب
 متوسطة  0.5055  4889,0  هل تغضب وتثور بسهولة؟
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 متوسطة  5055,0  5000,0  عا ما ؟هل تعتبر نفسك شخصا عصبيا نو
 متوسطة  5058,0  5000,0  هل كثيرا ما تفكر بنفسك ؟

 متوسطة  5055,0  5000,0  هل تقلق مدة طويلة من بعض الإهانات التي تتعرض لها ؟
 متوسطة  5055,0  5000,0  هل تشعر بأنك لا تستطيع السيطرة على مشاعرك ؟

 متوسطة  ,05050  5217,0  هل عندك خوف مبهم من المستقبل ؟
 متوسطة  5037,0  5455,0  هل تشعر بالأسف والشفقة على نفسك عندما تسير الأمور بشكل خاطئ ؟

 متوسطة  5012,0  5652,0  هل تشعر على وجه العموم بأنه يمكنك الثقة بمعظم الناس ؟
 متوسطة  0.4978  5870,0  هل تقضي وقتا طويلا بالقلق على المستقبل؟

 متوسطة 04978,  5870,0  صيبك سوء الحظ في المستقبل ؟ن يأهل تقلق كثيرا من 
 متوسطة  488,0  6304,0  هل تشعر بعدم الارتياح في معظم الأحيان ؟

 متوسطة  488,0  6304,0  تجنب الأشياء غير السارة بالتهرب منها ؟ إلى هل تميل
  متوسطة  474,0  6739,0  ن الأشياء غير حقيقية ؟أهل سبق أن أزعجك شعور ب

  منخفضة  4440,0  7391,0   مرارا بأنك مستاء من العالم ؟هل تحس
 منخفضة  4170,0  7826,0  هل أنت عموما شخص سعيد ؟

 منخفضة  04011,  8043,0  هل تعي غالبا ما تفعله؟

ستجابات الطلبة   والانحرافات المعيارية لا   ،يعرض الجدول السابق المتوسطات الحسابية    
 حسب أهميتها كما    ، مرتبة تصاعديا  الأمنب شعوراختبار ال على فقرات   بصرياً  المعاقين  

 أن  الدرجات العليـا علـى        ،وعند الأخذ بعين الاعتبار   . أجاب عليها المعاقون بصريا   
 رجات المنخفضة  بينما تشير الد   ،الأمنبعدم الشعور    إلى    تشير ؛الأمنباختبار الشعور   

 قـل مـن   أو)  0(ين  يمكن القول أن المتوسطات التي تتراوح ما ب.الأمنبالشعور  إلى  
المتوسـطات التـي     ، بينما تشير  الأمنب من الشعور مرتفعة  درجة   إلى    تشير )0 ,33(

 ، في حـين    الأمنبلشعور  من ا درجة متوسطة    إلى   )67,0 (و) 34,0(تتراوح ما بين    
مـن  درجـة منخفـضة   تدلل على ) 1 (و) 68,0(المتوسطات التي تتراوح ما بين أن  
ن المتوسط الحسابي أبالسابق   معيار الحكم     حسب القوليمكن   ومن ثم .  الأمنبلشعور  ا

 الأمنبدرجة متوسطة من  الشعور       إلى   يشير)  363,0 (الأمنبللدرجة الكلية للشعور    
  . )6739,0( و )3478,0(يقع ضمن المتوسطات التي تراوحت ما بين لأنه 
  )33,0(و) 109,0(ما بـين    ها  متوسطاتالفقرات التي تراوحت    ف  ، بالنسبة للفقرات  أما

  .    فقرة42وبلغ عدد هذه الفقرات . الأمنبمرتفعة من الشعور درجة  إلى أشارت
 )3478,0(مـابين   الفقرات التي تراوحـت متوسـطاتها       أن   إلى    النتائج أشارتكذلك  

 30 وبلغ عدد هذه الفقرات. الأمنبدرجة متوسطة من الشعور  إلى أشارت )6739,0(و
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 )8043,0( و   )6739,0(بين  ما   التي تراوحت متوسطاتها       أن الفقرات في حين   فقرة،  
.  فقـرات  3وبلغ عدد هذه الفقرات     . الأمنبدرجة منخفضة  من  الشعور        إلى   أشارت

 إلى  يشير فإنه   ) 363,0(هو   الأمنبالمتوسط الحسابي للدرجة الكلية للشعور      وبما أن   
  .ىولة الأ الفرضيقبولذلك يعني  فإن .الأمنبدرجة متوسطة من  الشعور 

  نتائج اختبار الفرضية الثانية 
 عنـد   إحـصائية  فروق ذات دلالـة      لا توجد : "  الفرضية الثانية والتي نصها    ختبارولا

 تعزى لمتغيرات   بصرياً    لدى المعاقين     الأمنبفي الشعور   ) 0رα=05(مستوى الدلالة   
بـين هـذه   ، والتفـاعلات  الأكاديمي، واستخدام التكنولوجيـا ، والتحصيل   عاقةشدة الإ 

، فقد تم حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعياريـة لـدرجات           "المتغيرات  
واسـتخدام  ،   عاقةشدة الإ ( حسب متغيرات     الأمنباختبار الشعور   عينة الدراسة على    

  .يوضح ذلك)4(والجدول رقم ). والتحصيل، التكنولوجيا 
  )4(الجدول 
رية لدرجات عينة الدراسة على اختبار المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيا

  ) ، واستخدام التكنولوجيا ، والتحصيلعاقةشدة الإ(  حسب متغيرات الأمنبالشعور 
المتوسطات   التحصيل   استخدام التكنولوجيا    عاقةشدة الإ  

  الحسابية 
الانحرافات 

  المعيارية 
  7.3689  35.6000  ممتاز 
  8.6554  23.2500  جيد جدا

  6.8775  32.4000  جيد

  لا

  .  32.0000  مقبول
  8.8307  26.6250  ممتاز 
  2.8284  14.0000  جيد جدا

  1.4142  24.0000  جيد

صر
 الب
اف
ضع

  

  نعم

  .  22.0000  مقبول
  .  16.0000  ممتاز
  1.4142  17.0000  جيد

  لا

  12.9679  31.8333  مقبول
  12.3680  23.1667  ممتاز

  .  28.0000  جيد جدا

ور 
شع
ة لل
كلي
ة ال
رج
الد

ب
من
الأ

  

ون
فوف
لمك
ا

  

  نعم

  3.5355  34.5000  جيد
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يتضح من الجدول السابق وجود فروق بين المتوسطات الحسابية علـى الأداء الكلـي              
واسـتخدام التكنولوجيـا،    ،عاقـة   حسب متغيرات شدة الإ   الأمنبعلى اختبار الشعور    

       عنـد مـستوى    إحـصائية لفروق ذات دلالة    والتحصيل، ولمعرفة فيما إذا كانت هذه ا      
)α =05,0 (        شـدة   متغيـرات     أثر   فقد تم حساب نتائج تحليل التباين الأحادي  لفحص
 والتحـصيل،   عاقـة شدة الإ والتفاعل بين   واستخدام التكنولوجيا، والتحصيل،     ،عاقةالإ

ختبار الشعور  اعلى الأداء الكلي على      واستخدام التكنولوجيا    عاقةوالتفاعل بين شدة الإ   
  .يبين ذلك )5(والجدول رقم  ،الأمنب

  )5(الجدول رقم 

 م، واستخداعاقةشدة الإمتغيرات  أثر الأحادي لفحصنتائج تحليل التباين 
 والتحصيل، والتفاعل بين شدة عاقةالتكنولوجيا، والتحصيل،  والتفاعل بين شدة الإ

  الأمنب واستخدام التكنولوجيا على الشعور عاقةالإ
مجموع    التباين مصدر

  المربعات
درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

قيمة 
  ف

مستوى 
  الدلالة

  906,0  006,0  1.115  1  1.115   عاقةشدة الإ
  617,0  254,0  20.162  1  20.162  استخدام التكنولوجيا

  313,0  1.231  97.733  3  293.198  التحصيل 
  *006,0  8.532  677.281  1  677.281  استخدام التكنولوجيا * عاقةشدة الإ
  069,0  2.576  204.494  3  613.481  التحصيل * عاقةشدة الإ
    79.377  36  2857.572  الخطأ 

    46  38577.000  المجموع

   )α ≥ 0.05(دالة عند مستوى 

 ) α ≥ 0.05( عنـد مـستوى     إحصائيةعدم وجود دلالة    ) 5(يتضح من الجدول  رقم      
 ـ والتحصيل على الشعور  التكنولوجيا،م، واستخداعاقةلمتغيرات شدة الإ   ، ممـا  الأمنب

أما في مـا يتعلـق   .  المتغيرات السابقة أثر   يعني رفض الفرضية الثانية في ما يخص      
على الأداء على اختبار الشعور     واستخدام التكنولوجيا    عاقةشدة الإ بمتغير التفاعل بين    

وهذا يعني  ،   )α ≥ 0.05( عند مستوى    إحصائيةوجود دلالة    إلى    فتشير النتائج  الأمنب
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أما في ما يتعلق بمتغير التفاعل بـين شـدة          . قبول الفرضية في ما يتعلق بهذا المتغير      
 عـدم  إلـى     فتشير النتـائج   الأمنب والتحصيل على الأداء على اختبار الشعور        عاقةالإ

، وهذا يعني رفض الفرضية فـي مـا   )α ≥ 0.05( عند مستوى    إحصائيةوجود دلالة   
  . يتعلق بهذا المتغير

  :الدراسةنتائج قشة منا
  :ىول الأ الرئيسيةمناقشة نتائج فحص الفرضية

 الأمنبيوجد مستوى مرتفع من الشعور     لا  " ى، والتي نصها    ولفيما يتعلق بالفرضية الأ   
 إلـى   النتـائج أشـارت  هذه الفرضية حيث قبولفقد تم ". بصرياً لدى الطلبة المعاقين    

 ويعتقـد الباحثـان أن      .عاقين بصريا  لدى الم  الأمنبوجود درجة متوسطة من الشعور      
قـد يولـد    لأنـه   قد يهدد مجالات الحياة المختلفة،   الأمنبفقدان أي درجة من الشعور      

  .الشعور بالنقص، ويهز الثقة بالنفس ويضعف مفهوم الذات

 أو الضعف فيها؛ قـد  ،أن الحرمان من حاسة البصر إلى ولعل تفسير هذه النتيجة يعود 
للشعور بالتهديد، والخوف، والقلق، والرهبـة مـن ممارسـة     بصرياًن  ييعرض المعاق 

وإذا أمعنا النظر نجد أن هذه العناصر إذا زادت عـن حـد             .  نشاطات الحياة اليومية  
توازنهم النفـسي  والاجتمـاعي، و حتـى      بصرياً  فقدان المعاقين    إلى   معين فقد تؤدي  

 البـصرية   عاقةبسبب الإ الجسمي، كما أنهم قد يتعرضون لإساءة المعاملة أو الإهمال          
 الطفـل   فقدان    فإن    وهكذا .الأمنمما قد يعزز لديهم الشعور بالنقص والشعور بعدم         

له انعكاسات سـلبية    أو حتى لأي درجة منه قد يكون         ،الأمنبللشعور  بصرياً  المعاق  
 ،تأكيد الـذات   إلى   الحاجة و ،الحرية إلى   على حاجاته الأخرى الضرورية مثل الحاجة     

   .الأمنبلن يستطيع تأكيد ذاته إذا كان محروما من الشعور ه حيث إن، هاعنوالتعبير 

لبرامج متخصصة للتدريب على المهارات     بصرياً  وقد يعود ذلك لعدم تعرض المعاقين       
العجز عن  و،الخجلمن  صور شتى إلىمما قد يؤدي    لديهم؛   الأمنبالتي تنمي الشعور    
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بـصرياً  مبالغة في الحماية الزائدة للمعـاقين       ن ال أكما   .الشعور بالنقص و ،إبداء الرأي 
قلل من الاعتماد على الـنفس، والاسـتقلالية،        قد ي  ،نتيجة لوجودهم في مدرسة خاصة    

 ؛ثير فيهم الخوف من مواجهة مواقف الحياة الواقعية       ي قد   ذلك فإن   وعلى المدى الطويل  
شـقير  ج دراسـة    وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتـائ      . الأمنبهدد شعورهم   مما قد ي  

 ـوجود فروق دالة إحصائيا فـي الـشعور          إلى   أشارتالتي     ) 2007(  بـين   الأمنب
 كان منخفضا   الأمنب الشعور   حيث إن المكفوفين والمبصرين، ولصالح عينة المبصرين      

) 1994(الشحروري   نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة        اتفقتكما  . لدى المكفوفين 
 من المشكلات السلوكية التي تواجه الطلبة المكفوفين مـن      وجود عدد  إلى   أشارتالتي  

كذلك اتفقت نتائج الدراسـة     .الانسحاب الاجتماعي و ، والتشكيك ،أبرزها الشعور بالقلق  
 والتـي  Munakata, 2009)& (Donoyama  دراسة دونوياما ومانكاتا   جالحالية مع نتائ

الكبت الذاتي والحـصول علـى    بين قلق السمة وبين إيجابيوجود ارتباط  إلى   أشارت
وجـود ارتبـاط     إلى    النتائج أشارت الذي يحصلون عليه، كذلك      زعاجالمساعدة أو الإ  

  .سلبي بين قلق السمة وتقدير الذات والدعم الانفعالي المدرك من قبل المعاقين بصريا

ــة     ــائج دراسـ ــت نتـ ــذلك دعمـ ــسركـ ــان ليـ ــز وكابرمـ    وهينـ
   (Leyser, Heinze & Kapperman,1996)هانتائج أشارت حيث ة  نتائج الدراسة الحالي 

 الضغوط المختلفة    مشكلات في التكيف مع     من ونيعانبصرياً   ين المعاق طفالأن الأ إلى  
وكـذلك الحـال    .  والضغوط الأسرية والضغوط المـستقبلية     ،مثل الضغوط الانفعالية  

وجود أنماط لى  إ نتائجهاأشارت والتي  (Antoinette, 1987)بالنسبة لدراسة  انطوانيت 
والخجل، والنـشاط    العينة مثل العدوان، والقلق، والانسحاب،أفرادسلوك مشتركة عند   

  .الزائد

ــج   ــارولي ووان ــة كيم ــائج دراس ــع نت ــة م ــة الحاي ــائج الدراس ــت نت   واختلف
 (Cimarolli, &Wang, 2006) نهم أالموظفين حيث بينت بصرياً  في ما يخص المعاقين
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 النتائج  مـع نتـائج هـذه    تفقت، أما بالنسبة لغير الموظفين فا    قل سلبية ة وأ إيجابيكثر  أ
    . عراض القلقأبصرياً ن والمعاق أظهرث حيالدراسة 

 ، والـضغوط الأسـرية    ،الضغوط الانفعاليـة  وفي الخلاصة، يمكن الـتأكيد على أن       
 والشعور بالقلق، والتشكيك، والانسحاب الاجتمـاعي والخجـل،         والضغوط المستقبلية 

 عدم الشعور ومن ثم الزائد من المؤشرات الدالة على الشعور بالتهديد النفسي،      والنشاط
  .  الأمنب

  الثانية الرئيسية مناقشة نتائج فحص الفرضية 

 عند مـستوى  إحصائية فروق ذات دلالة  لا توجد  "انصهتي  وال ،الفرضية الثانية بفيما يتعلق   
، عاقة تعزى لمتغيرات شدة الإ    بصرياً    لدى المعاقين  الأمنبفي الشعور   ) 0رα=05(الدلالة  

 أشـارت ؟ فقد والتحصيل الأكاديمي، واستخدام التكنولوجيا، والتفاعلات بين هذه المتغيرات     
، عاقـة لمتغيـر شـدة الإ    ) α ≥ 0.05(  عند مستوى  إحصائيةدلالة  عدم وجود    إلى   النتائج

 سـة الخاصـة    فـي بيئـة المدر    ويمكن تفسير ذلك بوجود المكفوفين وضعاف البصر معا       
 كما أنهم جميعهم قد يعاملون كمكفوفين مـن قبـل           .ات والبرامج جراءوتعرضهم لنفس الإ  

 ويجعلهـم   عاقـة  مما يقلل مـن دور شـدة الإ        ، والمحيطين بهم  ، والآباء ،بعض المعلمين 
وتتفق نتائج الدراسـة الحاليـة    . الأمنبن في المشاعر وردود الفعل ومنها الشعور       يمتشابه

 إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة       إلى   أشارتالتي  ) 1988(القريوتي  ة  مع نتائج دراس  
وتختلف نتائج الدراسة الحاليـة مـع نتـائج         . عاقةعلى متغير القلق الظاهر تعزى لشدة الإ      

 والتي من بـين  نتائجهـا أن   Munakata, 2009)& (Donoyama   دونوياما ومانكاتا  دراسة
كذلك تختلف نتـائج الدراسـة      .  لى من المكفوفين  ضعاف البصر لديهم قلق سمة بشكل أع      

وجود فروق بـين درجـات    إلى أشارت التي  (Bouman , 1964) بومان الحالية مع نتائج
ــدم   ــق، وع ــنالقل ــصر، ولــصالح     الأم ــعاف الب ــوفين وض ــد المكف    عن
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والذي أشار في  ن النتيجة الحالية لا تنسجم مع الأدب السابق         أ ونلاحظ   .ضعاف البصر 
 على أالأمنب معدلات قلق وعدم شعور    نظهروضعاف البصر ي  أن   إلى   حيان  أغلب الأ 
قلق المن وأن ضعاف البصر يعانون . (Tuttle & Tuttle, 1996 )  المكفوفينةمن الطلب

  .(Young ,1984) ةأكثر من المكفوفين بدرجة كلي

ج  وحـسب نتـائ    الأمنبوفي الخلاصة، يمكن التأكيد على مشاعر القلق وعدم الشعور          
  .على من ضعاف البصرأالدراسات السابقة تكون لدى المكفوفين بشكل 

 ـ على الشعور  التكنولوجياماستخدامتغير  أثر أما في ما يخص    أشـارت فقـد    الأمنب
مما يعني  لهذا المتغير   ) α ≥ 0.05( عند مستوى    إحصائيةعدم وجود دلالة     إلى   النتائج

فعالـة   يتلقون برامج لابصرياً لمعاقين اويمكن تفسير ذلك بأن     . رفض الفرضية الثانية  
في مجال استخدام التكنولوجيا، وبشكل خاص فـي التكنولوجيـا الخاصـة بـالتعرف            

استخدام التكنولوجيا   فإن   ومن ثم  ؛والتنقل، والتكنولوجيا الخاصة بالقراءة بطريقة بريل     
أما بالنـسبة   . منالأبلا يرتبط بالشعور    ومن ثم   لا يرتبط بأداء نشاطات الحياة اليومية       

ت هذا المتغير وأثـره علـى       أوللنتائج الدراسات السابقة فلم يجد الباحثان أي دراسة تن        
أن  إلـى     الذي يـشير   ،النتيجة الحالية لا تنسجم مع الأدب السابق       إلا   ،الأمنبالشعور  

 ويقلـل مـن     ؛يزيد من الثقة بالنفس    لأنه    ؛الأمنباستخدام التكنولوجيا يحسن الشعور     
 المزيد من الدراسات المـستقبلية فـي     جراءلذا تظهر الحاجة لإ   .  القلق والتوتر  مشاعر

 .مجال توظيف التكنولوجيا مع المعاقين بصريا، وتأثيراتها المختلفة في حياتهم اليومية          
 سلبية نحو اسـتخدام التكنولوجيـا       ردنفي الأ بصرياً  كما أن اتجاهات بعض المعاقين      

ولوجيا التقليدية الخاصة بـالتعرف والتنقـل مثـل         حيث يرفض بعضهم استخدام التكن    
العصا البيضاء والعصا المطوية والتي توظف فيها أحيانا بعض التطبيقات التكنولوجيا           

، مثل عصا الليزر وغيرها، كما يرفض بعضهم التطبيقـات التكنولوجيـة            ةالالكتروني
رزويـل للقـراءة    المصاحبة لطريقة بريل مثل الدائرة التلفزيونية المغلقة، وجهـاز ك         

وقد يعود ذلك لضعف توظيف التكنولوجيا في مدرستهم وعـدم اهتمامهـا            . وغيرهما
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أنفسهم، وذلك لقلـة    بصرياً  كما قد يعود ذلك للمعاقين      .  التكنولوجيا أهمية ب بشكل كافٍ 
سر أو قلة وعي أ التكنولوجيا، وقد يعود ذلك لعدم اهتمام       أهميةاهتمامهم ب عدم  وعيهم و 
 ـفي مجال الشعور    بصرياً  للمعاقين   التكنولوجيا   أهميةبأيضا  ياً  بصرالمعاقين    ،الأمنب

  .  والمجالات الحياتية الأخرى

عـدم وجـود    إلى  النتائجأشارت الأكاديمي، فقدالتحصيل  أثر   أما في ما يخص متغير    
مما يعنـي   ؛الأمنب الشعور علىلهذا المتغير ) α ≥ 0.05( عند مستوى إحصائيةدلالة  

 ويمكن تفسير ذلـك بتعـرض       .الخاص بهذا المتغير في الفرضية الثانية     رفض الجزء   
لنفس الظروف الدراسية من حيث وجودهم فـي مدرسـة خاصـة،            بصرياً  المعاقين  

ومحتويات المناهج، ونفس المعلمين، وأساليب التدريس مما يجعـل تـأثير التحـصيل     
اجد الطلبـة المعـاقين     كما يمكن تفسير ذلك بتو     قليلا،   الأمنبالأكاديمي على الشعور    

البرامج المقدمة لهم في  حيث إن،  المعاناة والحاجات ب  معهم   ركونتطلبة يش مع  بصرياً  
، والتي الأمنبمن التدريب الفعال على المهارات التي تنمي الشعور         هذه المدرسة تخلو    

ة تتعلق بالتحصيل مثل مهارات الدراسة، واستخدام التكنولوجيا بطريقة فعالة في القراء          
الملتحقـين فـي هـذه      بصرياً  وقد يعود ذلك لاعتقاد المعاقين      . والكتابة بطريقة بريل  

فهي لا تؤثر لـديهم علـى الـشعور         ومن ثم   ن قدراتهم الأكاديمية متدنية،     أالمدرسة ب 
ه في المواد التي يدرسونها قد لا يفيـدهم فـي           ن خصوصا أن كثيرا مما يتعلمو     الأمنب

 ـ والتي تتطلب مهارات وأساليب تنمي الشعور ،يةممارسة نشاطات الحياة اليوم    الأمنب
 ـ     إجراءيوصي الباحثان بضرورة    لذا  .لديهم  دراسـة   أول المزيد من الدراسات التي تتن

وذلك لعدم تمكن الباحثين من الحصول علـى أي دراسـة           . والتحصيل الأمنبالشعور  
  .    العلاقة بين المتغيرين وأثرهما على بعضهما البعضأولتتن

 واستخدام التكنولوجيا على الـشعور      عاقة بين شدة الإ    في ما يخص متغير التفاعل     أما
  وهـذا  ). α ≥ 0.05( عند مـستوى     إحصائيةوجود دلالة    إلى    النتائج أشارت ف ،الأمنب
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 واستخدام التكنولوجيا له تـأثير كبيـر فـي          ،عاقةيعني أن متغير التفاعل بين شدة الإ      
 أن  النتـائج    إلـى    ونلاحـظ بـالرجوع   . ين بصريا  لدى الطلبة المعاق   الأمنبالشعور  

أن ضـعاف البـصر الـذين     إلـى    تـشير  الأمنبالمتوسطات الحسابية في  الشعور      
 من نظرائهم ضعاف البصر الذين لا       أفضل الأمنبيستخدمون التكنولوجيا لديهم شعور     

 ـالذين يستخدمون التكنولوجيا، لديهم شعور        نالمكفوفي فإن   ، كذلك يستخدمونها  لأمناب
  .  من أقرانهم المكفوفين الذين لا يستخدمونهاأفضل

أن ضعاف البصر الذين يـستخدمون التكنولوجيـا    إلى   كما تشير المتوسطات الحسابية   
 من المكفوفين الذين يستخدمونها، كذلك نلاحـظ إذا أمعنـا           أفضل الأمنبلديهم شعور   

مون التكنولوجيـا لـديهم     النظر في المتوسطات الحسابية أن المكفوفين الذين لا يستخد        
ويمكن تفـسير ذلـك     .  من ضعاف البصر الذين لا يستخدمونها      أفضل  الأمنبشعور  

 أهميـة  وعاقةشدة الإ إلى باختلاف نظرة واتجاهات كل من المكفوفين وضعاف البصر  
 المزيد من الدراسات التي توضـح العلاقـة      إجراءبالتكنولوجيا، وهنا يوصي الباحثان     

 يكون شعور ضعاف البـصر      أنمن المفترض    لأنه   الأمنبوالشعور   عاقةبين شدة الإ  
 السابق يـرفض    الأدب من المكفوفين، ولكن     أفضل الأمنبالذين يمتلكون بقايا بصرية     

قدرة المكفوفين علـى التعـايش مـع    بيثبت ما هو عكسه تماما مفسرا ذلك       بل و  ،ذلك
الذين  من ضعاف البصر     لأفض والتكيف معها وقبولها بشكل      ، البصرية الكاملة  عاقةالإ

الشعور بـالعجز   يزعجهم التأرجح بين العاديين والمكفوفين مما يسبب لهم المزيد من           
 يتيح  ونلاحظ أن التباين السابق   . الأمنوالدونية والإحباط، وفقدان الشعور بالطمأنينة و     

  .بمزيد من الدراسة والبحثهذه المتغيرات  أولالمجال للباحثين بتن
 والتحصيل على الأداء على اختبـار       عاقةق بمتغير التفاعل بين شدة الإ     أما في ما يتعل   

). α ≥ 0.0( عند مستوى إحصائيةعدم  وجود دلالة  إلى  فتشير النتائجالأمنبالشعور 
 لدى الطلبة المعـاقين  الأمنب تأثير كبير في الشعور      له وهذا يعني أن هذا المتغير ليس     

  . بصريا
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 متساوون عاقةبغض النظر عن شدة الإ    بصرياً  المعاقين   الطلبة   أنويمكن تفسير ذلك ب   
ذلك مـن خـلال   ظهر يو،  الامتحاناتإجراءتعلق بالقراءة و   مشكلات ت  في المعاناة من  

 أكثر من   ، على الأهل والمعلمين   ،اعتمادهم الكلي في جانب الرعاية الصحية والمدرسة      
لية لكون أن العديد    وهذا يعني تعرضهم لنفس الظروف التحصي      .أنفسهم اعتمادهم على 

ن البعض ما زال لا يميـز       لأمن ضعاف البصر يعاملون كمكفوفين من قبل الآخرين،         
  .   التدريس والمعاملة بين ضعيف البصر والمكفوفأسلوبفي 

  :التوصـيات
  :الخاصة في هذه الدراسة كما يلي يمكن تقديم توصيات الباحثين 

 لـدى  الأمنبلشعور امستقبلية في مجال  المزيد من الدراسات الإجراءالتشجيع على   -1
الدراسات متغيرات جديدة لـم     هذه    أول تتن بحيث  ،  في البيئة العربية  بصرياً  المعاقين  

 البيئـة المدرسـية   مثل  ،  البدائل التربوية ها في الدراسة الحالية، مثل متغيرات       أوليتم تن 
بـرامج التدريبيـة    الفعاليـة   ومدى  ،  الأمنبوعلاقتها بالشعور   ،الدامجة وغير الدامجة  

  .  لديهمالأمنبالشعور المقدمة في زيادة 
 الأمنبالتي تزيد الشعور    مهارات  العلى تنمية   بصرياً   المعاقين    التأكيد على تدريب   -2

 تتضمن التدريب   ؛ أو ورش عمل متخصصة    ، ودورات ،إعداد برامج من خلال    لديهم  
يل، واستخدام التكنولوجيـا،     والقراءة بطريقة بر   ، والتنقل ،التعرفعلى تنمية مهارات    

مواجهـة  على  بصرياً  المعاقين   كذلك جعل تدريب الطلبة      .ومهارات التواصل وغيرها  
جزءا من البرامج التعليمية بحيث يـتم اتخـاذ         ومواقف الحياة اليومية     مواقف التهديد   

  . ات و اللازمة لتحقيق ذلكجراءالإ
أعمار الطلبـة   رحلة مبكرة من     م  في الأمنبالشعور   لزيادة مستوى  تصميم برامج    -3

  . عليهاهمتدريبوبصرياً المعاقين 
ية رشـاد بالخـدمات النفـسية والاجتماعيـة والإ      بـصرياً    تزويد الطلبة المعاقين     -4

  . لديهم الأمنب والتي قد تسهم في زيادة الشعور ،المتخصصة المناسبة
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