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   الشعبية في تطويرلعاب استخدام الأأثر
 الحركي لتلميذات الصف الأول – الحسي دراك الإ

 الابتدائي في درس التربية الرياضية
  

   ماجدة حميد كمبشالدكتورة

  كلية التربية الأساسية

   العراق-جامعة ديالى

  ملخصال
 ولكن هنـاك     أساليب تدريسية متنوعة   باستخدامشهدت التربية الرياضية تطوراً كبيراً      

 الـشعبية   لعـاب الأ كثير من المختصين وهي استخدام       إليهابعض الأساليب لم يتطرق     
 إمكانيات مختارة تتناسب مع     ألعاب باعتبارها درس التربية الرياضية     لإخراجكوسيلة  

 دراكالإتطـوير    أجـل     عالية من  وإمكانيات أدوات إلى   وقدرات الطالبات ولا تحتاج   
 ، ليست مجرد لهو واسـتثمار الوقـت       لعاببار أن هذه الأ    على اعت   الحركي –الحسي  

 تساهم في تنمية التوافق العضلي العصبي وهي الأصل في الملاحظة           ألعابوإنما هي   
 وقد  . فهي ليست الأساس لعمليات التعليم بل السبيل لتحسين السلوك الحركي          ،دراكوالإ

 – الحـس    دراكالإقياس  استخدمت الباحثة المنهج التجريبي واستخدمت اختبار هايود ل       
 النتائج المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة وهـذا يعنـي           وأظهرتحركي  

 لعـاب بالمقارنة مـع الأ  حركي  – الحس   دراكالإ الشعبية دور كبير في تنمية       لعابللأ
    .الرياضية التقليدية
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   :المقدمة وأهمية البحث
 فراداضية لما له من أهمية على الأ      زاد الاهتمام في الوقت الحاضر بدرس التربية الري       

وغيرها مـن   )  والنفسية ، والاجتماعية ، والصحية ،البدنية(في تنمية الجوانب المختلفة     
   .جوانب الشخصية

 فضلاً عن ذلـك تـساهم مـع         ،وتعد التربية الرياضية مطلباً تربوياً مهماً في حياتهم       
و الشامل والتوازن وغيرهـا     المفاهيم الأخرى في تطوير قدراتهم المختلفة وتحقيق النم       

 وذلـك مـن خـلال       ،من الأهداف التي تسعى إليها المؤسسات التربوية من تحقيقهـا         
اكتـسابهم الخبـرات    إلى  والأنشطة الرياضية المختلفة وبالتالي تؤدي  لعابممارسة الأ 

   .والمهارات التي يحتاجونها

وعة من الحركات سواء   درس التربية الرياضية لم يعد بمفهومه القديم بمجرد أداء مجم         
بـدونها بـل    أو غير موجهة والتي تكون على شكل تمرينات بأدوات أو كانت موجهة 

أصبح له أهداف تربوية والتي لا يمكن إن تحقق بمجرد الاقتران باللعب بـل يتطلـب          
الاستمرار بالتوجيه من خلال استخدام طرائق تدريس وأساليب تدريسية تسهل عمليـة            

 والمرحلة الابتدائية وبشكل خاص الـصف الأول        .لحركية المختلفة  ا تاكتساب المهارا 
 وعليـه أصـبح ضـرورياً    ،إعداد التلاميذ للمـستقبل   أجل   الابتدائي مرحلة مهمة من   

استخدام أساليب مختلفة من طرائق التدريس والتي تتناسب مـع المرحلـة العمريـة              
 . فيها ولا طابعها العلمي    وتنسجم مع ميولهم ورغباتهم ومنطلقة من البيئة التي يعيشون        

وقد أكد  الكثير من الباحثين والخبراء في المجال الرياضي علـى أهميـة ممارسـة                
 حيث أكدوا بـأن  ، الشعبية لفاعليتها في الارتقاء بقدرات التلاميذلعاب ومنها الأ لعابالأ

 فضلاً عن تنمية الحركات     ، حركي –تعمل كوسيلة للنمو البدني وتطوير قدرات الحس        
ة بين  إيجابي علاقة   إيجادساسية واكتساب المهارات الحركية وأضافوا على ضرورة        الأ
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 الحركية وسـرعة تعلـم وأداء المهـارات الحركيـة والمعرفيـة             –القدرات الحسية   
    .)1998،31 ،المصطفى(

ذلك يعني نمـو     فإن   ية حركية بمستوى جيد   إدراكوعليه عندما يمتلك التلاميذ مهارات      
 والطفل يكون   .لذي يعكس الجوانب المختلفة ويكون بمثابة مؤشر لها       الجهاز العصبي ا  

   .مهيأ للعملية التعليمية

واللعب تأثيره على الجهاز العصبي والحركي وذلك في اكتـساب سـرعة الاسـتجابة      
 الشعبية في هذه المرحلـة  لعاباستخدام الأ فإن  ولهذا،وعفوية الحركات ودقتها الهادفة 

تنمية الانتباه ودقـة الملاحظـة وتوسـع     إلى هم الحركية تؤديوالتي تتناسب مع طاقت 
   .مداركهم تبعاً لزيادة خبراتهم ومهاراتهم في مواقف اللعب المختلفة

 الشعبية من أقدم مظاهر النشاط البشري وقد سايرت الإنسان منذ القـدم             لعابوتعد الأ 
ماذج الحيـاة   ورافقت تطوره وهي مظهر لابد من توافره في أي مجتمع إذا تعرض ن            

ما يزال يحـتفظ بمنظومـة مـن الخـصال تعـد           " والطفل.بتقاليدها وعاداتها ونظمها  
سـنة وبـسمات غيـر    ) 5-2(النموذجية ومميزة لمرحلة ما قبل المدرسة الممتدة من     

  ) " المرحلة الابتدائية(مرحلة الطفولة المدرسية 

مامـه  أ فسح المجـال      المختلفة لذا يجب   لعابالأ إلى   والصقل في هذه المرحلة ينجذب    
 لعاب المختلفة ومن ضمنها الأ    لعابلإشباع رغباته وميله للحركة من خلال مزاولة الأ       

شكال والألـوان   الشعبية في درس التربية الرياضية والتي تساعده في التعرف على الأ          
حجام فضلاً عن ذلك تنمي لديه اتجاهات نمو وفهم الذات الجسمية وضبط حركاته             والأ

 والعمل بيديه وقدميـه وسـرعة الاسـتجابة للمثيـرات           ،ا بين العين واليد   والتوافق م 
ي عام في العمليات العقلية وذلك علـى النمـو الـذي    إدراك نمو  أجل  ومن .الخارجية

 والذي يعد مطلباً أساسـياً فـي المرحلـة          .يدراكيربط بين التعلم المعرفي والنمو الإ     
ظي هذا الموضـوع باهتمـام الكثيـر مـن          الابتدائية والحياة الاجتماعية وعليه فقد ح     
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 دراككـيفن رات لـلإ   (نظريات كثيرة مثل نظرية      إلى   الباحثين والمختصين وتوصلوا  
 إلى  وتوصلوا) ونظرية بيركل في الرؤية   ) (ونظرية جيثمان للرؤية الحركية   ) (الحركي

ومقيـاس  ) دانيـون (ومقيـاس  ) بوردو المـسحي  (طرق لقياس هذه القدرات كمقياس      
   .الذي استخدمته الباحثة) هايور(

 الشعبية كمقررة جديدة فـي المنهـاج        لعابوتأتي أهمية هذا البحث في قياس تأثير الأ       
المدرسي وبشكل خاص للمرحلة الابتدائية الأولى والتي يمكن استخدامها بشكل علمي            

 والـذي   ،ن التلاميذ  الـصف الأول الابتـدائي       أ و . حركي –في تطوير قدرات الحس     
مرحلة التعليم المقصود والدروس الروتينية الـصفية التـي        إلى   رسة ينتقل بدخوله المد 

 إلى  الظهر وساعات معينة وأوقات راحة قصيرة جداً يؤدي        إلى   يبقى فيها من الصباح   
  . )1( تقييد نشاطه الحركي والجسمي

   :مشكلة البحث
المـدارس   وملاحظاتها الميدانية لدرس التربية الرياضية فـي      ،من خلال خبرة الباحثة   

ن الطريقة المتبعة في إخراج درس التربية الرياضية وبـشكل خـاص فـي              أيلاحظ    
 غيـر   لعـاب المرحلة الابتدائية والمتمثل بالحركات التمثيلية والقصص الحركيـة والأ        

معرفيـة                          (العارضة لا تعنـي بـالطرق مـن حيـث تحقيـق الأهـداف التعليميـة                 
جانب خفض  إلى  بسبب النقص الكبير في الأجهزة والمعدات     ) كي حر – نفس   ،وميدانية

 بـدائل  إيجادقدرة مدرسي التربية الرياضية على الإبداع في عملية الإخراج من خلال          
 ممـا   ،ن تساهم في تحقيق الأهداف التعليمية لهذه المرحلة العمريـة الحرجـة           أيمكن  

   .ينعكس سلباً على مستوى أداء التلاميذ

                                                
حمـد علـي   أ، مطبعـة  1 محمد علي حافظ وآخرون، التطبقيات التربوية في التربية الرياضية، ج - 1

  .3مخيمر، القاهرة، ب ت، ص 
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 الشعبية والمناسبة مع المرحلة العمريـة  لعابالباحثة استخدام أسلوب الأ  وعليه حاولت   
 والتي تم اختيارها على ضوء أسس علمية ومن النوع الذي يدرب            ،وإمكانياتهم البدنية 

 حركي على اعتبـار     – الحس   دراك يطور قدرات الإ   ومن ثم الجهاز العصبي الحركي    
 تساهم في تنميـة     ألعاب وإنما هي    ،وقت ليست مجرد لهو واستثمار ال     لعابن هذه الأ  أ

 فهي ليـست الأسـاس   دراكالتوافق العضلي  العصبي وهي الأصل في الملاحظة والإ 
ن تصبغ  ألعمليات التعليم بل السبيل لتحسين السلوك الحركي ومن خلال ما تقدم يمكن             

   :تيمشكلة بحثها من خلال طرحها للسؤال الآ

  ؟  حركي لتلميذات الأول الابتدائي– الحسدراك الإ الشعبية في تنميةلعابهل تساهم الأ

   :هدفا البحث
   :التعرف إلى يهدف البحث الحالي

 الشعبية في درس التربية الرياضية على تطـوير قـدرات           لعابتأثير استخدام الأ   -1
    . الحس حركيدراكالإ

   .التعرف على الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة -2

  :فروض البحث
   :ي ضوء أهداف البحث تفترض الباحثة ما يليف

 للمجموعة  البعدية بين متوسطي القياسين القبلي و     إحصائيتوجد فروق ذات دلالة      -1
    .البعدي حركي ولمصلحة الاختبار – الحس دراك في الإةالتجريبي

ن البعدية بين المجموعتين بين متوسطي القياسين       إحصائيتوجد فروق ذات دلالة      -2
 حركي ولصالح المجموعة    – الحس   دراكلتجريبية والضابطة في الإ   للمجموعتين ا 

 التجريبية 
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   مجالات البحث -1-5
 مدرسـة جنـة المـأوى    ، تلميذات الصف الأول الابتـدائي : المجال البشري  1-5-1

  .الابتدائية
  5/5/2008 و لغاية 17/2/2008 للمدة  من :لزمانيا المجال 1-5-2
  .سة جنة المأوى الابتدائية ساحة مدر: المجال المكاني1-5-3
 . درس التربية الرياضية: حدود الموضوع1-5-4

   :تحديد المصطلحات
 هو إدارة المعلومات التي تأتي للفرد       : التعريف اللفظي  : حركي – الحس   دراكالإ  -1

من خلال الحواس وعملية المعلومات ورد الفعل في ضـوء الـسلوك الحركـي             
   ).199، 1982 ،الخولي(الظاهر 

 هو الحصول على أعلى درجة في       : التعريف الإجرائي  : حركي – الحس   اكدرالإ -2
 .   حركي على ضوء اختبارات هايود– الحس دراكاختبارات الإ

بأنه مجموعة من المتغيرات المـستمرة تطـرأ علـى          :  التعريف الإجرائي  :التطوير -3
عنـد   المظهر الوظيفي المرتبط بالمظهر التشريحي  ىوعل) الجسمي(المظهر التركيبي   

الإنسان، عملية مستمرة تنتج من تفاعل مجموعتين مهمتين هما عوامل النضج، وهي            
  .)30، 2002خيون، (الوراثة كذلك عوامل التعلم التي هي حصيلة البيئة 

سلسلة ارتقائية من المتغيرات التي تطرأ على تنبيـه         : التعريف لفظيا :     التطوير    -4
ها زمنا طـويلا مـن تتـابع الأجيـال                                        ويستغرق حدوث  ،الكائنات الحية وسلوكها  

    .)78، 1977رزوق  (
 صغيرة يمارسـها الجنـسين ولمختلـف    ألعابوهي عبارة عن    :  الشعبية لعابالأ -5

المراحل العمرية في أماكن مختلفة وفي الرحلات وتكون نابعة من المجتمع الذي            
وعادات ممارسيها، ومتفقـة مـع ميـولهم        يعيش فيه الفرد ومتمشية مع التقاليد       

   .ورغباتهم وقابليتهم، وتطبيق حسب شروط وقوانين متعارف عليها لديهم
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 المختارة وفق عملية تتناسب     لعابهي تلك الأ  : التعريف إجرائيا :  الشعبية لعاب الأ -6
   حركي – الحس – دراكمع تطوير الإ

 ، القـاهرة  ، دار الفكر العربي   ،كية التربية الحر  ، أمين أنور وأسامة  كامل     ، الخولي -1
    .199 ص،1982 ،مصر

 جامعة  ، مكتبة الصخرة للطباعة   ، التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق     ، يعرب خيون  -2
   .30 ص،2002 ، كلية التربية الرياضية،بغداد

 ،1977 ،1ط، العربية للدراسات للنشرة المؤسس، موسوعة علم النفس   ، سعد رزوق  -3
   .78ص

 ، جامعـة بغـداد  ، مركز إحياء التراث العلمي العربـي   ، التربية عند العرب    ندوة -4 
    .8 ص،1988

   :البحوث السابقة
بعد إجراء مسح ميداني للدراسات والبحوث السابقة مع البحث الحالي توضح فيما يلي             

   :بعض من هذه الأبحاث

  : الدراسات العربية2-1
 ـ     ( دراسة   – 2-1-1  ،المـصطفى  ) (1998 ،ريمالمصطفى، عبد العزيز عبـد الك

 –يـة الحـسية   دراكالنشاط الحركي وأهميته في تنمية القدرات الإ       "-:بعنوان) 1998
  .))طفالالحركية عند الأ

  :أهداف الدراسة
 الإدراكيـة الحركي في تنمية القدرات      النشاط التدريبي و   أثرمعرفة   إلى   هدفت الدراسة 

 الذين يعانون من    طفالات لتحديد الأ   ومعرفة هذه القدر   طفال الحركية عند الأ   –الحسية  
  . الحركي–العجز الحسي  أو بعض حالات التخلف
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  :فرضيات  الدراسة
 ـ  البعديا بين القياسين القلبي و    إحصائيلا توجد فروق دالة      -1  ة للمجموعات التجريبي

  .والضابطة في القدرات الحسية والحركية

لمجموعة التجريبية فـي     ل البعديا بين القياسين القبلي و    إحصائيتوجد فروق دالة     -2
 .القدرات الحسية الحركية

ا بين المجموعـة التجريبيـة والمجموعـة الـضابطة          إحصائيتوجد فروق دالة     -3
 .ولمصلحة المجموعة التجريبية المجموعتين المتكافئتين

  واستخدم اختبار  .من مدارس المنطقة الشرقية في السعودية     )  طفلا 80(وتكونت العينة من    
 .) سنوات7-5( بعمرطفالالحركية للأ–ية الحسيةدراكلقدرات الإل) م1986 ،هايود(

  :الاستنتاجات
  :الآتيةالاستنتاجات  إلى توصل الباحث

 أطفـال  الحركية بين    –ية الحسية   دراكا في القدرات الإ   إحصائيوجود فروق دالة     -1
  . المجموعة الضابطة ولمصلحة المجموعة التجريبيةأطفالالمجموعة التجريبية و

 الإدراكية ودال على تنمية القدرات      إيجابيرنامج التدريبي المقترح تأثير     وكان للب  -2
 .طفال الحركية  عند الأ–الحسية 

 طفـال ات الأر وقـد إمكانـات ضرورة الاهتمام بالبرنامج التدريبي والتي تناسب     -3
  .البدنية والعقلية

 :التوصيات

  :يأتيوقد أوصى الباحث بما 
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 طفـال  حاجات الأ  إشباع إلى    التي تؤدي  توفير فرص ممارسة الأنشطة الرياضية     -1
  . والمدارس الابتدائيةطفالفي مرحلتي  رياض الأ

 وتعليم الأساسي  لهـا      طفالالاهتمام بمادة التربية الرياضية في منهاج رياض الأ        -2
اكتشاف حـالات العجـز      الحركية و  –ية الحسية   دراك تنمية القدرات الإ   أهميةفي  

 . حياة الطفلالسمعي والنظري في مراحل مبكرة من

 تحليليـة   دراسـة  ":بعنـوان  )2() م 1999 ،حمدأ وليد   ،المصري(  دراسة   -2-1-2
  "  السادسةأطفاللطبيعة العلاقة بين اللعب وتأثيره في شخصية 

  :أهداف الدراسة
 اللعب التي تعد أنموذجية في عمـر الـسادسة          أشكالبحث بعض    إلى   هدفت الدراسة 

ومنها ما تكـون لهـا      )) السوسيودرامي((باللعب   حركية ومنها ما يعرف      ألعابفمنها  
  . ومنها ما يكون تعليمياقواعد وأصول

  :فرضية الدراسة
إن ظاهرة اللعب في عمر السادسة تتمتع بخصائص وسمات          إلى   تنطلق فرضية البحث  

  . السابقةةمختلفة عن المراحل الإنمائي

  :إجراءاتهمنهج البحث و
 الحديثة المتخصصة بسيكولوجية اللعب     للأدبياتاعتمد الباحث منهج الوصفي التحليلي      

 أشكال الابتدائي وكشف    الأولكأسلوب الدراسة عملية اللعب وبحثها عند تلميذ الصف         
  .اللعب ومستوياته وخصائصه

                                                
  .)1999 ذكره، مصدر سبق: ( المصري، وليد احمد-1
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 اللعب يهذب الكثير وهـو عامـل ضـروري       أن إلى   وتوصل الباحث من خلال بحثه    
 ومن خلال الدراسـات     ،ي منها  من النشاط وخصوصا العمل    أخرى أشكال إلى   للانتقال

 في تربيتهم العملية وفي تـشكيل       إعاقة من ممارسة اللعب يخلق      طفال منع الأ  أنثبت  أ
 المـربين الـذين     –فـي الختـام   –شخصياتهم بجميع أبعادها ومقوماتها وذكر الباحث       

 مجمل النشاط أن إلى   أشارالذي  ) مكارنكو( المربين   بآراءيتعاملون مع تلاميذ السادسة     
العمـل   إلـى     يتمثل في تطور اللعب وانتقاله التـدريجي       أننساني كشخصية يمكن    الإ

  .طفال الغبطة والسرور في قلب الأإدخالوالممارسة واللعب هو العامل الحيوي في 

 :بعنـوان  )3()م1999 ،آخـرون  جمال الـدين علـي و      ،العدوي( دراسة   -2-1-3
  "  العربية المتحدةالإماراتئية بدولة ية الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدادراكالقدرات الإ"

  :أهداف الدراسة
  : إلىهدفت الدراسة

ية الحركية لتلاميذ المرحلة التاسعة بدولـة       دراكالتعرف على مستوى القدرات الإ     -1
  .الإمارات

ية الحركية للتلاميذ تبعا لبعض عناصر الاختبـار وتبعـا          دراكمقارنة القدرات الإ   -2
 .لمناطق المدينة والريف

ية والحركية  دراك المرتبط بالسن والوزن والطول على القدرات الإ       الأداءاختلاف   -3
 .الإمارات لدولة التأسيسيةلتلاميذ المرحلة 

 والثاني والثالث من المرحلـة      الأولالمقارنة بين تلاميذ المدارس وتلاميذ الصف        -4
 .الإمارات بدولة التأسيسية

                                                
القدرات الإدراكية الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بدولـة        :  العدوي، جمال الدين علي وآخرون     -1

، المجلـد   "واقع الرياضة العربية وطموحاتها المستقبلية    " المؤتمر العلمي    الإمارات العربية المتحدة،  
 .1999الأول، جامعة الإمارات المتحدة، 
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  :فروض الدراسة
ية الحركيـة لـدى تلاميـذ       دراكرات الإ ة لمستوى القد  حصائيما هي الفروق الإ    -1

  . تبعا لمتغير الصف والطول والوزن والعمرالإماراتة بدولة يسيسأالمرحلة الت

 .ة بين تلامذة الصف الأول والثاني والثالثإحصائيهل توجد فروق ذات دلالة  -2

  :منهج البحث وإجراءاته
 364( مـــن     مسحي وتألفت عينه البحث    بأسلوباستخدم الباحثون المنهج الوصفي     

واسـتخدموا  .  والثاني والثالث بمدينة العين بإمارة أبو ضـبي        الأولللصفوف  ) تلميذاً
) نيـوول كيفـارت   (، و )وس(ج  .  جـين  أبو،  )بوردو(ي المسحي لـ    دراكالمقياس الإ 

  .) سنوات10-6(للتلاميذ بعمر 

  :الاستنتاجات
  :الآتيةالاستنتاجات  إلى توصل الباحثون

 في دولة التأسيسيةية الحركية لدى تلاميذ المرحلة    دراك الإ ارتفاع مستوى القدرات   -1
  . مقارنة مع ما جاء من نتائج الدراسات المتشابهةالإمارات

نموذجية بنتائج الاختبار عن مدرسـتي البحـر        تميزت مدرستا الهيلي والعين الأ     -2
 .والناصير من خارج المدينة

  :التوصيات
معلمي التربية الرياضـية فـي المـدارس        أوصى الباحثون بتعميم نتائج الدراسة على       

   .للاستفادة منها في تعديل القدرات الحركية الرياضية لتلاميذ مدارسهم
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 الـصغيرة فـي     لعاب استخدام الأ  أثر":بعنوان )4()م2001وليد كمال،   ( دراسة   -2-1-4
  .) سنوات7-6(الحركي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بعمر – الحسيدراكتطوير قدرات الإ

   :اف الدراسةأهد
  : إلىهدفت الدراسة

 الصغيرة في درس التربية الرياضـية فـي تطـوير         لعاب استخدام الأ  أثرمعرفة   -1
  .) سنوات7-6( الحسي الحركي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بعمر دراكقدرات الإ

 الحركـي بعـد     – الحسي   دراكمعرفة الفروق بين البنين والبنات في قدرات الإ        -2
 الـصغيرة فـي درس التربيـة        لعـاب  الأ بسـلو أ(مستقل  إخضاعهم للمتغير ال  

 .)الرياضية

  :فروض الدراسة
 البعـدي ة بين الاختبار القبلي والاختبـار       إحصائيتوجد فروق معنوية ذات دلالة       -1

  .البعديلمجموعة التجريبية ولمصلحة الاختبار 
ة بين المجموعة التجريبيـة والمجموعـة       إحصائيتوجد فروق معنوية ذات دلالة       -2

 .البعديبطة ولمصلحة المجموعة التجريبية في الاختبار الضا

 البعـدي ة بين البنين والبنات في الاختبار       إحصائيتوجد فروق معنوية ذات دلالة       -3
 .للمجموعة التجريبية ولمصلحة البنين

  :منهج البحث وإجراءاته الميدانية
ن لأهدافـه،   استخدم الباحث المنهج التجريبي وذلك لملاءمته وطبيعة مشكلة البحث وأ         

المتغيـر  (التجريب يتيح للباحث أن يغير عن قصد وعلى نحو منظم متغيـرا معينـا               
المتغيـر  ( في الظاهرة المدروسـة  آخرليرى تأثيره على متغير   ) المستقل أو   التجريبي

                                                
 الحركـي لتلاميـذ   –استخدام الألعاب الصغيرة في تطوير قدرات الإدراك الحسي  أثر  :  وليد كمال  -1

 .2001، ) سنوات 7-6(المرحلة الابتدائية بعمر 
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 إلـى   كل المتغيرات الأخرى مما يتيح للباحـث الوصـول        أثروذلك مع ضبط    ) التابع
  .الأخرى البحث أساليب باستخدام إليهيتم التوصل  دقة مما الأكثرالاستنتاجات 

  :الاستنتاجات
  :الآتيةالاستنتاجات  إلى توصل الباحث

 الصغيرة في الخطط التدريسية لدرس التربية الرياضية ساعد         لعابالأاستخدام أسلوب   
  . الابتدائيالأول الحركي لتلاميذ الصف – الحسي دراكفي تطوير قدرات الإ

  :التوصيات
  :باحث بما يأتيأوصى ال

 الصغيرة والخطط الدراسية موضوع البحث للمرحلة الابتدائيـة         لعاباستخدام الأ  -1
  . الحركي للتلاميذ– الحسي دراك لتطوير قدرات الإالأولى

 . من المراحل الابتدائيةالأخرىإجراء دراسة مشابهه للمراحل العمرية  -2

   :التعليق على الدراسات السابقة
 علـى   لعـاب أهمية النشاط الحركي والتمرينات البدنية والأ     جميع الدراسات تناولت     -

 الـشعبية   لعاب بينما البحث الحالي اقتصر على الأ      . حركي – الحس   دراكتطوير الإ 
     .ومقارنة بها

  .جميع الدراسات تناولت مرحلة الطفولة في تنفيذ التجارب البحثية -

 البحث على المـدارس    اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة من حيث تطبيق         -
  .الابتدائية

اتفقت دراسة الباحثة مع جميع الدراسات الـسابقة مـن حيـث اسـتخدام المـنهج          -
  .التجريبي



 ... الحركي لتلميذات الصف الأول الابتدائي –أثر استخدام الألعاب الشعبية في تطوير الإدراك الحسي 

 404 

اختلفت هذه الدراسة مع الدراسات السابقة من حيث العمر الزمني فأغلب الدراسات             -
سنوات في البحث الحالي للباحثة اقتصرت على عمر        ) 10-6(تناولت الأعمار من    

  .سنوات) 6(

فـي الوقـت    ) أي مركـز المحافظـة    ( اشتملت عينة البحث الحالي تلاميذ المدينة        -
استخدمت الأبحاث السابقة المدينة والمدارس القريبة من المدينة وتمـت المقارنـة            

      .بينهما فضلا عن ذلك وأقضية غير مركز المحافظة

  مدى الاستفادة من الدراسات السابقة 
لتمرينات البدنية في درس التربية الرياضية على تطوير القدرات         معرفة مدى تأثير ا    -

   . حركي–الحس 
  .ةحصائيالتعرف على طبيعة تنفيذ القياسات المعالجة الإ -
 .التعرف على مدى تطبيق نتائج البحث الحالي مع نتائج الدراسات السابقة -

لأهـداف  تحقيـق ا   إلى   التعرف على كيفية معالجة مستقلة البحث الحالي والتوصل        -
    .المطلوبة

  إجراءات البحث 
   : منهج البحث-1

، وتـم  المنهج الملائم لطبيعة هذا البحـث استخدمت الباحثة المنهج التجريبي، حيث إن  
حدهما تجريبية والأخـرى ضـابطة بأتبـاع        أاستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين     

    . لكلا المجموعتينالبعديالقياس القبلي و
  :خدم  المنهج المست-1-1

ن لأاستخدمت الباحثة المنهج التجريبي وذلك لملاءمته وطبيعة مشكلة البحث وأهدافه،           
المتغيـر  (ن يغير عن قصد وعلى نحو منظم متغيـرا معينـا            أالتجريب يتيح للباحث    "

المتغيـر  (خر  في الظاهرة المدروسة      آليرى تأثيره على متغير     ) المستقل أو   التجريبي
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 إلـى   كل المتغيرات الأخرى مما يتيح للباحـث الوصـول        أثروذلك مع ضبط    ) التابع
  . )5("ليه باستخدام أساليب البحث الأخرىإالاستنتاجات الأكثر دقة مما يتم التوصل 

   : مجتمع البحث-1-2

سنوات والمنتظمات في الـصف     ) 7 – 6(تلميذة بعمر   ) 60(تألف مجتمع البحث من     
    .العراق/ الأول الابتدائي في مدرسة في محافظة ديالى 

وهي المجموعة التي يتحكم بها الباحث وذلـك بتعريـضها    : " المجموعة التجريبية  -1
 وضمت ثلاثين تلميذة    .)6(اًلمعرفة تأثيره )  الشعبية لعابأسلوب الأ (للمتغير المستقل   
 "موزعات بالتساوي

وهي المجموعة التي لا تتعرض لأية مثيرات جديـدة بـل           : " المجموعة الضابطة  -2
  الأسلوب المتبع  من المعلم وضمت ثلاثين تلميذة          .)7("تحت الظروف  العادية   تبقى  

  .موزعات بالتساوي

  وسائل جمع المعلومات 

  استخدمت الباحثة الوسائل الآتية لجمع المعلومات  

   . الشعبية المختارة لتطبيقها في خطة الدرسلعاب مجموعة من الأ-

   . الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث-

                                                
مكتبـة المنـار،    ) أس وأسـاليب  (مناهج البحث العلمي    :  عمار بوحوش والذليبيان، محمد محمود     -1

 107ص /1989/الزرقاء، الأردن 
، 117دار الشرق للنشر والتوزيع،عمان، الأردن،      .  دراسة الطفل  طرق:  نايفة قطامي ومود برهوم    -1

 . 60ص  

  .60 نفس المصدر السابق -2
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استعملت الباحثة العديد من الأجهزة والأدوات لغرض تحقيق تجربة البحث وهي كمـا       
   :يأتي

   . مجموعة الأجهزة والأدوات المستخدمة في تطبيق خطة الدرس-1

   . مجموعة الأجهزة والأدوات المستخدمة في تطبيق الاختبارات-2

   .)2( بساط عدد -3

   . ساعة توقيت-4

   . قلم رصاص-5

  عة صور  مجمو-6

 الحركي هـذا اختبـار مهـم        – الحسي   دراكلقد رأت الإ  ) 1986 ،هايود( اختبار   -
 . فـي دراسـته    )8()1995 ،المصطفى(سنوات واستخدمه   ) 7–5( بعمر   طفالللأ

لقدرات ) 1986،هايود(وقامت الباحثة بتكيفه على البيئة العراقية ويتكون اختبار         
    . الحركي من البنود التالية– الحسي دراكالإ

   . المكان والزمان،ثبات حجم الأشياء( البصري دراكالإ .1
  .) الكلي والجزئيدراكالإ( البصري دراكالإ .2

  .)التعرف على أجزاء جسم الإنسان( الحركي – الحسي دراكالإ .3

  .)التمييز بين أجزاء الجسم الأيمن والأيسر( الحركي – الحسي دراكالإ .4

 .)التوازن( الحركي – الحسي دراكالإ .5

  .)تحديد مكان الصوت( السمعي راكدالإ .6

  . الملاحظة والتجريب -
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   ** المقابلات الشخصية-
   المصادر العلمية  -

   :تكافؤ المجموعتين
فـي  ) ت( الحركي بإجراء اختبار     – الحسي   دراكتم تكافؤ المجموعتين في قدرات الإ     

سبة لجميع المحت) ت(ن قيمة جميع المتغيرات ويوضح لنا الجدول تكافؤ المجموعتين لأ      
 مما يدل   ،الاختبار ذي نهايتين  ) 58( بدرجة الحرية    ةالجد ولي ) ت(قل من   أالمتغيرات  

ة بـين المجمـوعتين فـي جميـع         إحصائيعلى عدم وجود فروق معنوية ذات دلالة        
  .18/2/2008ن تاريخ إجراء القياسات كان أ علما .المتغيرات

  ) 1(جدول 
 للمجموعتين التجريبية والضابطة في نلييدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القب

   حركي – الحس دراكالإ
المجموعة 
  التجريبية

المجموعة 
    الضابطة

  ت
  

 ±  -س   ع±  -س  المتغيـــرات
  ع

  ت 
  المحتسبة

  

  ت
  الجدولية 

  
الدلالة 
  المعنوية

 –شكال  حجم الأ–ثبات ( البصري دراكالإ  1
غير   0.56  0.4  1.90  0.34  2.13  )  الزمان–المكان 

 معنوي
  )  الكلي والجزئيدراكالإ( البصري  دراكالإ  2

غير   1.25  0.4  1.95  0.38  1.8
 معنوي

التعرف على ( الحركـي – الحسيدراكالإ  3
غير   0.7  0.8  3.5  0.47  3.36  ) أجزاء جسم الإنسان

 معنوي

التميز بين ( الحركـي – الحسي دراكالإ  4
غير   0.41  0.2  2.09  0.34  2.13  ) والأيسر الأيمن الجسم أجزاء

 معنوي
غير   0.66  0.2  1.04  0.28  1.09  )التوازن(الحركي – الحسيدراكالإ  5

 معنوي
  0.41  0.2  1.90  0.34  1.86  ) الصوتتحديد مكان ( السمعيدراكالإ  6

2.02  

غير 
 معنوي

  
                                                

تم إجراء المقابلات مع ذوي الاختصاص بخصوص الألعاب الشعبية فضلا عن عرض خطط طرائق    *
 .  التدريس المستخدمة للعينة
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   :مرحلة الإعداد لتجربة البحث

  . الحصول على موافقة المدرسة -1

  . الشعبية من المصادر العلميةعابل اختيار مجموعة الأ-2

  . الشعبية على السادة الخبراءلعاب عرض مجموعة الأ-3

 .ر المساعدين لإجراء الاختبارات اختيا-4

  .خطط التدريسية وضع ال-5

   :ةالتجربة الاستطلاعي

الوقوف على السلبيات التي قد تواجه تجربة البحـث مـن حيـث إمكانيـة                أجل   من
 ومعلم التربية الرياضية هو الذي يقـوم        ،جراء الاختبارات إمون ب المساعدين الذين يقو  

 اسـتطلاعية فـي مدرسـة       ةبتدريس خطط الدروس عليه قامت الباحثة بإجراء تجرب       
   :وكما يأتي)  تلميذة50( من ة مكونةالتحرير الابتدائية على عين

   .لإجراء الاختبارات)  تلميذة20( .1

  .بعض خطط الدروس  الشعبية ولعابلتطبيق الأ)  تلميذة30( .2

   :وكان الهدف منها

والتأكـد مـن صـحة تطبيـق     تدريب المساعدين على كيفية إجراء الاختبـارات        -1
   .الاختبارات

   . على صلاحية أدوات القياسنالاطمئنا-2

  . تكيف الاختبار على البيئة العراقية -4

  .معرفة الوقت المستغرق لإجراء بنود لاختبار كل تلميذة-5
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  :لقبليالاختبار ا

 الحركي للمجمـوعتين ولقـد تـم تثبيـت          –تم إجراء الاختبار القبلي لقدرات الحس       
 الاختبار وأماكن تنفيذ بنود الاختبار داخـل        .الظروف المتعلقة بالاختبار كوقت إجراء    

 .تحقيق ظروف مشابهه وقريبة منها عنـد إجـراء الاختبـار     أجل   ساحة المدرسة من  
  25/2/2008 بإشراف الباحثة وبتاريخ . وقد تم إجراء الاختبارالبعدي

   :تطبيق التجربة

 لعـاب  تم ترتيب الأ  ∗ الشعبية وعرضها على السادة الخبراء     لعاببعد اختيار الباحثة للأ   
الشعبية وتوزيعها ضمن خطط درس التربية الرياضية وعرض مجموعة منها علـى             

 بتطبيـق الخطـط     الخبراء المختصين في طرائق التدريس التربية الرياضية وتم البدء        
التدريسية على المجموعة التجريبية بينما طبقت المجموعة الضابطة الخطط التدريسية          
التقليدية المعمول بها في المدارس وقد قامت معلمة التربية الرياضية الموجـودة فـي              

       .ن وبإشراف الباحثةالمدرسة بتدريس المجموعتي

ول بها في المدارس وقد قامـت معلمـة         حيث نظمت الخطط التدريسية التقليدية المعم     
 حيـث   .التربية الرياضية الموجود في المدرسة بتدريس المجموعتين وبإشراف الباحثة        

في الأسبوع  )  خطط تدريسية  3(وبواقع  )  خطة تدريسية  36(نظمت الخطط التدريسية    
 ما وقت درس التربية الرياضية في المرحلة الابتدائيـة فكـان          أ)  أسبوعاً 12(وبمعدل  

   :ما يأتي إلى تم تقسيمه)  دقيقة40(

                                                
  الخبراء  ∗
  قياس وتقويم   ناظم كاظم جواد . د. أ-1
  تعلم حركي    نبيل محمود شاكر .د. أ-2
  تدريب   إياد حميد رشيد . د.م. أ-3
 علم نفس   بشرى عناد مبارك . د.م. أ-4
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 .) دقائق 10(جزء الإعداد  .1

  .)  دقيقة25(الجزء الرئيسي  .2

 .)  دقائق 5(الجزء الختامي  .3

   : الشعبية على الخطط ما يأتيلعابوقد راعت الباحثة في توزيع الأ

لعب شعبية ومـن النـوع      ) 9( الشعبية الجزء الإعدادي وعددها      لعاباختيار الأ  .1
فيه جميع التلميذات في الوقت نفسه وبواقع لعبة واحـدة فـي كـل           الذي يشترك   

   .خلال مدة تطبيق التجربة)  مرات4(خطة تدريسية وتكرر 

) لعبات 3(لعبة شعبية وبواقع    ) 27( وعددها   ي شعبية للقسم الرئيس   ألعاباختيار   .2
  .خلال مدة تطبيق التجربة)  مرات4(في كل خطة تدريسية وتكرر 

لعب وبواقع لعبة واحدة في كـل  ) 9(بية للقسم الختامي وعددها      شع ألعاباختيار   .3
 .خلال مدة تطبيق التجربة )مرات 4(خطة تدريسية وتكرر 

  .الصعب إلى التدرج من السهل .4

 خلال الخطة الواحـدة     لعابمراعاة إجراء بعض التغيرات الصفية عند تكرار الأ        .5
)  الـخ ...غير الاتجاهـات   ت،تغير بداية اللعب( مثلا  لعاببحيث لا يؤثر على الأ    

  .وعند تكرار اللعبة خلال مدة التجربة

 . قصيرة جدامراعاة خروج التلميذات الخاسرات من اللعبة لمدة .6

إعلان النتائج وتحديد الفريق الفائز بعد اللعبة مباشرة وإعلان الفريق الفائز خلال             .7
  .)ن الدرس الشعبية ضملعابالفريق الذي يجمع أكثر نقاط من خلال الأ(الدرس 
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  ة حصائي الوسائل الإ:خامسا
   .(t-test)استخدمت الباحثة اختبار 

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  

  :   عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4-1

 ـ    البعديعرض نتائج الاختبارين القبلي و      الدلالـة   ح للمجموعة التجريبية الجدول يوض
 للمجموعة التجريبية لقـدرات الإدراك  البعديلي والإحصائية للفرق بين الاختبارين القب  

  .  الحركي –الحسي 

  )2(جدول 

   للمجموعة التجريبيةالبعديدلالة الفروق بين القياس القبلي و

   -س  المتغيــــــرات  ت
  ف

   -س
  ف

) ت(قيمة 
  المحتسبة

) ت(قيمة 
  الجدولية

الدلالة 
  المعنوية

ثبات حجم الإشكال (الإدراك البصري   1
 معنوية  13.6  4.86  2.13   ) ن والزمانالمكا

 معنوية  14  5.45  1.8  ) الإدراك الكلي والجزئي(الإدراك البصري   2

التعرف على (  الحركي –الإدراك الحسي   3
 معنوية  18  9.13  3.36  أجزاء جسم الإنسان 

التميز بين (  الحركي –الإدراك الحسي   4
 معنوية  11.8  3.90  2.13  ) أجزاء الجسم الأيسر والأيمن 

 معنوية  10.5  1.72  1.09  ) التوازن( الحركي –التدارك الحسي   5
  9.28  4.18  1.86  )تحديد مكان الصوت( الإدراك السمعي   6

  
  
  
  
  
  
  

2.054  

 معنوية

للمجموعات المترابطة  ) ت(المحتسبة باستخدام اختبار    ) ت(يتضح من الجدول إن قيم      
 عند مـستوى دلالـة      ةالجد ولي ) ت( قيمة   وبالكشف عن ) 18 – 9.28(تراوحت بين   

    .)9() 1.669(كانت ) 29(لاختبار ذي نهاية واحدة وبدرجة حرية ) 05/0(

                                                
، دار  )ترجمة هناء محـسن       (التحليل الإحصائي في التربية وعلم النفس     : جورج، أي، فيركسون   -1

  6270 ، ص1991الحكمة للطباعة والنشر، بغداد، العراق ، 
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 أذن ةالجدولي) ت(كبر من قيمة أالمحتسبة لجميع بنود الاختبار    ) ت(وبما أن جميع قيم     
بيـة   للمجموعة التجري  البعديهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي و        

 الحركـي ولمـصلحة     –لقدرات الإدراك الحسي    ) م1986،)هايود(لجميع بنود اختبار    
كبر أ لجميع بنود الاختبار     البعديللاختبار  ) -س(ن جميع قيم     وذلك لأ  البعديالاختبار  
   .للاختبار القبلي) -س(من قيم 

   للمجموعة الضابطة البعدي  عرض نتائج الاختبار القبلي و2 -4
 للمجموعـة   البعـدي لدلالة الإحصائية للفرق بين الاختبارين القبلي و      الجدول يوضح ا  

   . الحركي–الضابطة قدرات الإدراك الحسي 
  )3(جدول 

   للمجموعة الضابطةالبعديدلالة الفروق بين التباين القبلي و
) ت (قيمة    ف2مج ح   ف-س  المتغيرات   ت

  المحتسبة 
)  ت( قيمة 

  الجدلية 
الدلالة 

  المعنوية 
ثبات حجم (دراك البصري الإ  1

 غير معنوي  1.5  1.81  1.9  ) الإشكال ، المكان والزمان

الإدراك (الإدراك البصري   2
 غير معنوي  1.1  1.86  1.95  ) الكلي  والجزئي

 الحركي –الإدراك الحسي   3
 غير معنوي  0.32  3.68  3.5   )التعرف على جسم الإنسان(

 الحركي –الإدراك الحسي   4
يز بين أجزاء الجسم التم(

  ) الأيسر والأيمن
 غير معنوي  1.5  2.18  2.09

 ي الحرك–الإدراك الحسي   5
 غير معنوي  1  1  1.04  ) التوازن(

تحديد مكان  (الإدراك السمعي   6
  1.69  2  1.90  ) الصوت

2.054  

 غير معنوي

للمجموعة الضابطة قد   ) ت(المحتسبة باستخدام اختبار  ) ت(ن قيمة   أيتضح من الجدول    
 عنـد   ةالجد ولي ) ت(لبنود الاختبار وبالكشف عن قيمة      ) 1.69 -0.32(راوحت بين   ت

) 10()2.045(كانـت   ) 29(لاختبار ذي نهايتين وبدرجة الحرية      ) 0.05مستوى دلالة   

. ةالجدولي) ت(صغر من قيمة    أالمحتسبة لجميع بنود الاختبار     ) ت(وبما أن جميع قيم     
                                                

 ).مصدر سبق ذكره: (جورج، أي، فيركسون-1
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 البعـدي صائية بـين الاختبـارين القبلـي و         ذن لا يوجد هناك فروق ذات دلالة إح       إ
 لقـدرات الإدراك    672ص،) 1986هايود،  (للمجموعة الضابطة ولجميع بنود اختبار      

   . الحركي–الحسي 
 البعـدي  في الاختيار    اً طفيف اًن المجموعة الضابطة قد حققت تقدم     أكما يوضح الجدول    

فـي بعـض قـدرات الإدراك        عند مقارنته بالاختبار القبلي      اًن لم يكن دالا إحصائي    إو
   . الحركي–الحسي 

  : للمجموعتين التجريبية والضابطة البعديعرض نتائج الاختبار 
الجدول يوضح الدلالة الإحصائية للفروق بين المجموعتين التجريبية والـضابطة فـي            

   . الحركي– لقدرات الإدراك الحسي البعديالاختبار 
  )4(جدول 

  وعة التجريبية والضابطة في اختبار هايوددلالة الفروق بين متوسطي المجم
المجموعة 
  التجريبية

المجموعة 
  المتغيرات  ت  الضابطة

   ع±  -س   ع±  -س
) ت(قيمة

  المحتسبة
)  ت(ةقيم

  الجدلية
الدلالة 
  المعنوية

ثبات (الإدراك البصري   1
حجم الإشكال، المكان 

  ) والزمان
غير   15.25  0.38  1.81  0.86  4.86

 معنوي

الإدراك (الإدراك البصري   2
غير   13.29  0.54  1.86  1.15  5.45  ) الكلي  والجزئي

 معنوي
 الحركي –الإدراك الحسي   3

التعرف على جسم (
   )الإنسان

غير   9.78  2  3.68  1.71  9.31
 معنوي

ي  الحرك–الإدراك الحسي   4
التميز بين أجزاء الجسم (

  ) الأيسر والأيمن
غير   10.75  0.38  2.18  0.66  3.90

 معنوي

ي   الحرك–الإدراك الحسي   5
غير   4.8  0.21  1  0.68  1.72  ) التوازن( 

 معنوي
تحديد ( الإدراك السمعي   6

  12.11  صفر  2  0.83  4.18  ) مكان  الصوت 

1.677  

غير 
 معنوي

للمجموعات المـستقلة   ) ت(المحتسبة استخدام اختبار    ) ت(ن قيمة   يتضح من الجدول أ   
) ت(لجميع بنود الاختبار وبالكـشف عـن قيمـة           ) 15.25 – 4.8(قد تراوحت بين    
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) 58(ية واحدة وبدرجـة حريـة   لاختبار ذي نها) 0.05( عند مستوى الدلالة     ةالجدولي
كبر من قيمة   أالمحتسبة لجميع بنود الاختبار     ) ت(ن جميع قيم    أوبما  ) 11()1.667(كانت

مجموعة التجريبيـة    ولمصلحة ال  البعديالمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار      
ن  وذلـك لأ   . الحركي –لقدرات الإدراك الحسي  ) م1986هايود،  (ولجميع بنود اختبار    

   . للمجموعة الضابطة ولجميع بنود الاختبارالبعديللاختبار ) -س(قيم 
   :الاستنتاجات والتوصيات

   : الاستنتاجات-5-1
  : توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات الآتية

اب الشعبية في الخطط التدريسية  لدرس التربية الرياضـية          استخدام أسلوب الألع   -1
 الحركـي لتلميـذات الـصف الأول    -ساعد في تطوير قدرات الإدراك الحسي      

  . الابتدائي
إن التنظيم  الجيد للألعاب واستخدام الأدوات البسيطة كان له دور مهم في إنجاح               -2

 .  الحركي– الحسي وتنفيذ الخطط التدريسية وبما يعكس تطوير قدرات الإدراك

 الـصف   –الخطط التدريسية الاعتيادية المستخدمة حالياً في المرحلة الابتدائيـة           -3
الأول لا تفي بتحقيق الأهداف المطلوبة لضعف فاعليتها فـي تطـوير قـدرات              

  .  الحركي والتي لها أهمية خاصة لهذه المرحلة الدراسية–الإدراك الحسي 
   التوصيات 5-2

  : ت التي تم التوصل إليها توصي الباحثة  بما يأتي في ضوء الاستنتاجا

 استخدام الألعاب الشعبية والخطط التدريسية موضوع البحث للمرحلـة الابتدائيـة     -1
  .  الحركي  للتلميذات–الأولى لتطوير قدرات الإدراك  الحسي 

                                                
  627ص  ) 1991 ، مصدر سبق ذكره: (  جورج ، أي ، فير كسون -1



             ماجدة حميد كمبش                                 2012-الثالثالعدد -28المجلد -مجلة جامعة دمشق
 

 415 

 ـ           -2 ع  إعادة النظر في مفردات الخطط التدريسية للمرحلة الابتدائية الأولى لتنسجم م
التطور الحاصل في كافة المجالات ولتحقيق الأهداف التربوية والتعليميـة لهـذه            

  .المرحلة

 توفير بعض الأجهزة والأدوات البسيطة الضرورية والتي تخدم تطبيق الألعـاب            -3
  .الشعبية في دروس التربية الرياضية لهذه المرحلة

س علمية وبما ينسجم مـع  ن يكون اختبار الألعاب الشعبية على وفق معايير وأس       أ -4
  .تحقيق الأهداف التربوية  والتعليمية للمرحلة العمرية

 الحركي لتلاميذ المرحلة الابتدائية فـي       – ضرورة تقويم قدرات الإدراك الحسي       -5
القطر وإجراء مقارنات مع بعض النتائج في الدول العربية التي تم التوصل فيهـا       

ارس الابتدائية في بلدانهم مثل دولة الإمـارات        إلى تقييم هذه القدرات لتلاميذ المد     
  .العربية وجمهورية مصر العربية
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  ادرالمص
  :المصادر العربية

مطـابع   ،مناهج البحث التربـوي    :أنور حسين عبد الرحمن وعزيز حنا داود       -1
 .1990، بغداد، العراق،التعليم العالي ببغداد

رق تدريس التربية   المبادئ الأساسية في ط    : عدنان جواد وآخرون   ،الجبوري -2
 . 1989 ، العراق، مطبعة التعليم العالي في البصرة،الرياضية

ترجمة  (. في التربية وعلم النفس    حصائيالتحليل الإ  : فيركسون ، أي ،جورج -3
  ).1991، العراق، بغداد، والنشر.دار الحكمة للطباعة) هناء محسن

. اضـة أصول اللعـب والتربيـة الرياضـية والري        :، محمد محمد  ،الحماحمي -4
  . 1986‘ ةالسعودي‘  المكة المكرمة،مطبوعات نادي المكة الثقافي،1ط

 ، دار الفكر العربي لقاهرة    ،التربية الحركية  : أمين أنور وأسامة كامل    ،الخولي -5
  . 1982 ،مصر

 ، دار النهضة العربيـة للطباعـة والنـشر        .التطبيق الصرفي  : عبده ،الراجعي -6
  . 1974،لبنان ،بيروت

 منـاهج البحـث فـي التربيـة        ، محمد احمـد   ،يل والغنام  عبد الجل  ،الزوبعي -7
   .1974 ، العراق، بغداد،مطبعة العاني1ج

ية الحركية لتلاميـذ المرحلـة   دراك القدرات الإ: جمال الدين علي وآخرون  ،لعدويا -8
 واقع الرياضـة العربيـة   ،الابتدائية بدولة الإمارات العربية المتحدة المؤتمر العلمي    

  . 1999 جامعة الإمارات المتحدة ، المجلد الأولوطموحاتها المستقبلية
 )أسس وأساليب (مناهج البحث العلمي :عمار بوحوش والذنيبان، محمد محمود    -9

  . 1989 ، الأردن، الزرقاء،مكتبة المنار
 ،القاهرة،، دار المعارف  3ط.  الرياضية لعابموسوعة الأ  :محمد حسن علاوي   -10

  . 1982 ،مصر
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مكتبة ،3 ط ، القسم الأول  .روس في التصريف  د: محمد محي الدين عبد الحميد     -11
 . 1958 مصر  ،القاهرة ،السعادة

 ،1 ج ،ت التربوية في التربية الرياضـية     يقاالتطب ، محمد علي حافظ واخرون    - -12
  . القاهرة،مطبعة احمد علي مخيمر

 دراسة تحليلية لطبيعة العلاقة بين اللعب وتـأثيره فـي           : وليد احمد  ،المصري -13
 . الطالب، الطالب، مجلة المعلم، السادسة أطفالشخصية 

النشاط الحركي وأهميتـه  فـي تنميـة          : عبد العزيز عبد الكريم    ،المصطفى -14
مجلـة أبحـاث يرمـوك       . طفال الحركية عند الأ   –ية الحسية   دراكالقدرات الإ 

 .199الأردن،،8 ،14سلسلة البحوث الإنسانية والاجتماعية المجلد 

 ،1ط، العربيـة للدراسـات والنـشر       المؤسسة ،موسوعة علم النفس   ،سعد رزوق  -15
1977 . 

 دار الـشروق للنـشر      ،طرق دراسـة الطفـل     : نايفة قطامي ومحمد برهوم    -16
  . 1997 ، الأردن، عمان،والتوزيع

ندوة التربية الرياضية عند العرب يقيمهـا مركـز أحيـاء التـراث العلمـي                -17
  . 1988 ،جامعة بغداد،العربي

منـذ الـولادة وحتـى      التطـور الحركـي     (علـم الحركـة      :وجيه محجوب  -18
 . 1987 ، العراق،مطبعة جامعة بغداد،)الشيخوخة

– الحسي   دراك الصغيرة في تطوير قدرات الإ     لعاب استخدام الأ  أثر :وليد كمال  -19
  .2001 ،) سنوات7-6(الحركي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بعمر 

  .1999 ، الأردن، عمان، معهد التربية التابع للانوروا،مجلة تربوية محكمة -20

 ، مكتبة الـصخرة للطباعـة     ، التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق     ،يعرب خيون  -21
   ..2002 ، كلية التربية الرياضية،جامعة بغداد
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