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 �����!  �� �"����
 �  ��#$%

����#��
  

  

  

 ���	��
��&'�
 ��& �� � ��&  

������
 ���	  

��(� ����)  

  

*���  

���� �� ������� ������ ����� ��� � ����� !"# �$�# ��
�� ����%� � ���� �$����� 
��
��� �� � &� �
���������
'�  �������� !"# ������� ()�*�+�,- �.���� /� �0�1� 2��- 

������ � ��3�4 5�.  

�0���) 36 ( 9�� �4�)6 (:��4�� ��
�� 5� :���� (5������ 5� ������� (< 
�� ��$ �������� ���1% ��4� (����	�� ������ ���� =���� ���� ��$���)�*�>�%?� � 

 /���
'� 5��
���� @�3 5� �$�� ����� @A� ��� @� ����-.  
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 ����� ��
'��� 5��
���� ����%� � ���� ��$����� ��$ �������� 5- DA����� ���0-
 '�'%��� @�	� �$) (=���� :�# ������ (@�� / �� (E�
'���� ���'���� �����

��� ���'��
� �A$��� ������ ��'�� (E�
'����.�� �� �$������ ����0��� �����.(  

 ���'%�� ��4 ����� �$ �������� ��4��� �.$ '�C��� ��3����� @�	� �$ ��-
 @��� ��	��� ������ ���%� � �.$ /��.��� @�	� �$ ��- (��
 
 � �
� 0������

:���� �.�� 9�� �
� /����� F���4��.  

�� ��
��
 ����	�
:  

�� ������ (����������C����� =���� (�$����� ���� �� (�$����� ���� �� �����.  



 ���� ����	 �
	�–  �
	��� 24
 ����� ������ 2008                        ������ �
� ���� �
� 

 

 335 

���,��
:  

 ������ 5�.�� �����G1A�# G��$��� G���	��H  @�4��� @A� � ������ �$����� ������ "�
 (9�%- 5�� �A$ �
� G���� ��� /�� ���
� I�"� ����� G����� G����� �$����� ���4�

��� �������� �1����� @� @	- 5�������� F	��� ���� 2��� � . �"# ��C �$�
�- ���.�� ��� /� @A���� /�.���� ��'���� �� @�� �'��J� �#��K �- ����
�� �  L� 

 (���- 5� �	� �/�
� � ��� ����� �����  
 ��M� N�/
����� 
  F�� @�	� 2��4� 
��� :������ FC���� ���� �1����� ��	��� �
� G����3 G����� G��� �� @�
��� ��	��� �

��� �� �����.  

�"�� 5� ���� !����� �A��'� /���#N� 5� �� 1$ <3���� �"# <� :���� 5- 5� �O� 5�� 
5 �- F���� �$ FC���� �3 ���� �1����� �
� E
P��� 5� I�" F���- (���
� F����� 

��
�.� ���.  

�� � G������ /
����� ����� ����� �$ ���C����� D#��� /� �� �
� E
P��� �
� !�
 Q�4- �"� (G1�.� � F�	��� 5- 5��� ���� �1�����/���#N� @A� ��� R�C��� 

 ��- @.� �$ /� � I�" 5& (���C����� =���� �$ � �A��� :��#&� 5� ��C�����
���� 2��4� �1����� ��	��� �$ ��� �� /
����.  

 ��S ��� @� ���#&�)�
����� ( �
� 5��A�.�� 5- �	� 5���L� ���C����� =����
�� 5����� �"# D#����� 5��C� 2���C��/ 5���� (��C����� �$����� ������ 5� 

 @A� ��� @� ���	����� � �
� 2����� ��K �- 2����� 2��4� ��
'�� E���� 2���C
���C����� =��� @1% ��C����� . �������� ���C����� ����	 ���- �3�)NCTM 

 T�� �$USA (E	� F�- ��
'�� ����
���� D������ 5��� 5-  G����	 @� ������ 5�
 @�� ��S ��� : ������ :����� /��%� �� �1����� @� @1% 5� 2���	�� :������ ����

 ��C����� �
����� @� ��
�� �0�1�� �1����� @�� ��A1��� ���	����� N� 5�
 ���$ @�S���� )NCTM,2000.(  
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9�� I�" @	&������ /0�� �� 5 �$ ������ :��#&� ��- ������� ������ /�
�� 5-
 ������� U�$ ��$�� @	- 5� ��� �� �� @� @��� 5- =������ �
� 5-� �������

�� 5- �
� ����
�� V�� 5- =������ !"# �
�� (����
'�M� @� 2��3 ���'� ���� ��
 G�$�# ������� �
� E��' ������&� ���.� �$ <C�� 5- E	� G������)(5���	1999.(  

 ���-#�
 ��
���
:  

 ��$����� ���
���� �
� ����
���� �	���� ����0� /���#� E4��>�M�W� �3� /
���� 
 /�.� �'�� ��
�����1% /
����� /�.� <�� (����� �� ��� �$����� 5� V����� /
����� 

�	����� ����
���� ��"�� ����$ ���	����� � ��'� 2��%�� E� ���� ������ '�C� ��
 �� � �� �"#� (F'�C� !����� ��3���� �#��"� ����� ������ �� �- �$����� ��$ ��

�$����� ����  ( Meta cognition )  )(F����� ����2003.(  

�X����$����� ���� �� /���� ) meta cognition(�� ��$����� ��������� 5� G����� � ���
DA��� 5� 5�����(�4����� =���� /
� �$ V����� 5�� �� �31� I��# 5- �� ������ 

 ��� ��$����� E���	�� 5� G1� 5�C�� /
���� Q�4-� (�$����� ���� ��� /
���� ��
��
 �$����� ����)(��������� �
�2004.() Livingston,1997.(  

@��
$ 9�� ��� �$����� ���� �� :����) Flavel ( F���
��� �4�%�� ����� �$��� ���S�
�������� �
��� ��� Y- �- ��� �'������ D������� ��$ ) .Flavel,1979.(  

9��� 5���� )Brown ( F������� ����� ��� ��� ���� �$����� ���� �� /���� 5-
�4�%�� (F��� �$����� ���4��  ( �$ ���0�� ���� F��� 2�$������ ���	����� N�� 
 ���- ��
�� /��%� � �
� F���3 9��� ����� ���� ������ ���& ���"�� /�0����

2������).(��������� �
�2004.(  

 N���	� 5��
��# 9���)Hamilton & Ghatala,1994 ( 5�C�� �$����� ���� �� 5-
���
���� 5� 5����: �����1� 9��� ��$����� !���4�� ����� �$��� 5�C�� @�&� 
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�� ���"�� /�0���� ���
�� 5�C�� ������� (/
���� :3��� @�� /
����� ����%� � ��
 '�C��� U����� '�'%���/��.����.  

 ������� ������ :��� 5- 5������$����� ���� �� M��� 2�.�� ��
.� ������ ���S� 5� 
 2��%��� ����� �$ /�.��� <� ����� ����
���� �	���� �$ ��"�� I�
 �� ������ /#-

 ������� ��'��� <��	 �
� 2�'� �� ����� /�.�� �
����� @�� ��	���� �
�����
$ ��
���� ���
� ��$����� ������� �- ����.�� /��%� �� ���� ���
'�� ��	��� �

 �������.)(5���	1999.(   ) @�K��� &( @�K���2003.(  

 E���	 ����- 5� �$����� ���� �� 5����� : /����� (�$����� ���� �� ����
����
�0���� (�$����� ���� �� '�C�������� ���.���� (���"�� / . �- ����
���� �����

���- ��1� ��� �$����� ���� �� �$�����: �$ @����� �$����� 5� �������� /
��� @�&� 
U%��� 5� �$�����( F����.� F�$��� @���� F �� 5� !�.��� ���.  

� ������ UA�4%� /
����� ��� Y- (���
'��� ������� �$����� ������ ��&�� ���
 V����� ��&� ��- (������ ��	�J ���1�� /
���� ���
��� �����
'��� ���� @�����
 ��#��� �$����� @��� ����� ��	����� N�� �4�%�� �$����� ������� �
���$

�"���� /�%� � ���� �����%� � ������ ��	����� N�[.  

 ������ E��	�� �����"�$����� ��� �� '�C��"�
���� ���  ��� '���� ���� �'��&�� ��
 5��
����� �$����
� /�A��- ����-( �'��]� F����� �$ ����� /�.� '�C 5�C��� 

����� ��	����� � ����	 2����� ��	����('�C�� ������ @���� : �0��� '�C  ���
��&/� ��
�� E���� �$����  ���
���� 5� ����	� �- �������� ��A��� �- 5'��� �4��

%&���'�'�� @C$- ����%�� A� (��'%&� 5� @�
.���� Q��4�� @��� ��� @�4�
� �
 �0��� @��� ���� ��� /� �� /��.�� ��'%- 5� E���� �� :����N :
%�!��	�� .�$� 

� ����� N� ����� ��.� I�" ��C ��	����� N� �� ���#���P� �-.  
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�� Y"�� ���"�� /�0���� �$ @����$ V����� E��	�� ��-��	����� N� ���P� �� ( �-
��
'���� ��C �$ ���$ ����� N�� �������  ��
���� !"# /�%� �� (������ �	���� ����-

 ��	����� N� @���� �- �
����� @�� E ����� @%���� �- ��	����� N� ����%� �$
 ����.������
���� :3����� E ���� ���.  

M���� <����� E��	�� �������"� ����� ����� �(��� V�� � 2��.�� ��� @4���� ^�	��� 
 @�"���� ��	��� �$����- �
����� @�  )Hamilton and Ghatala,1994.(  

�������  :�4 �3_) Sternberg ( �$ F��� ������)(5���	1999 ( ������� ������
��$����� ���� �� �# ��A$ V1� �$  ('�'%��� H��3������ (/��.����.���� @� /C�� 2

� �����S� ��� ������� �������� 5� ����	 �:  

1(  ������
Planning ��&�
�
 �
�����
 ���� ���/
:  

- ������' ������ �
��� ��	�� =� �J� �- :�# �����.  

- F������� "������ ��	����� � ����%�. 

- ���'%�� �- ���
���� @ 
 � E����. 

- �
������ ��'%&�� ���.��� �����. 

-  E��� - �������'%&�� �����4�� ��	���. 

- E�K���� DA������ L��������$ ��3����� �- . 

2(  ����
� �	 ��
� ���
���
Monitoring and Controlling  

 ������� �������� @�������`�:  

- ��.�J�/���#N� 2�L� �$ :���� �
� .  

- ���'%�� �- ���
���� @ 
 � �
� 0�����. 

- ���$ :�# �.��� ��� �$���. 
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-  �$���������� ��
���� ��� @�.��N� E	� ���. 

- ��� �� <��� ���� ��A1��� ��
���� ����%�. 

- ��'%&�� ���.��� :�����. 

- ��'%&� 5� U
%���� ���.��� �
� E
P��� ����� �$���. 

3(  ���,��
Assessment  

 ������� �������� @�������`�:   
- :���� �.�� 9�� /��.�.  
- ����� DA����� �3� �
� /�������. 

-  ���1� 9�� /��.�&�E��� ���%� � ���� . 

- ��'%&�� ���.��� @���� ����� /��.�. 

- �#"����� �'%�� ��
��$ /��.�. 

 �������� B�� @�� �
� 5������� B�� @�� �3���$����� ���� ��  Y- 5- ������
 �� N ������� ������ /�
��� D�����-2���� �������� !"# �
� E������ 5�C�� 5 �
� 

 2����� ��K �.��'� �����	� ��
'
� 5��� F�S� B���$N� ��	� N� ��$����� ��������
 @�� ������� ������ ����� 5� �� N F�- ��� (� ����� 9������ � ��� @1% 5�

 ������� ������ �- ���������$����� ���� �� ��
'�� F�	�� �
� @��� ��� ��
'�� 9�� 
������ � �������� �G����" �
'����� G����" F	�) .(5���	1999.(      

 ��
���
 ��	0�:  

  ��C����� �$����� @���)@A� ��� @� (�������� (��������� (/�#�����( �4����� ��- 
���� (�1��� 5� ������ /����� �$ /��	��� �� <� :����� �
� ��
'�� ��� � ���� ��

��� ��.'�� @�
� <C� ������ .�� @� @��� �$����� R���- /#- ��- ��C����� @A� �
��
'�� 9�� ������� 9�� � <$� �
� @��� ���� ��C�����.  
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  �
����C����� ��S ��� @� ���#- 5� /K���( �4�% ��� /���#N� 5- N�  �$ ����-
 =���� /�� (E�
'��� ������� "%L� /�� G����� QC�� ��K =�������
� E��� - 

�
� 5���.� 5� =�����C����� /�
�� ��S� �# ���� =������ �$ ����
'� ��@ /���  (
 @A� ��� @� �$ ��
'�� 9�� �$E�
'��� 9�� ��� 5�� @�� �� .� "� 5- 0�1

 5����� 5��
���� �$ ��������� @A� ���� 5������� �
� @A� ��� @� ����- '.$ N�
5������$  ����- @���.� @��� ��S ��� @� ���	����� � �
�  5����� N� ��4

� (��	�� �������@Q��4�� D����� ����� �
� 5����� ) . (���� ��-1986(  
)(������2004.(  

  5� /�.� @�$ ��
'�� 9�� ������� ���  <$� �
� @��� ��S ��� @� ���#- ���� �"��
� �� ���� F�	�� �
� �� ��� 5� @��� @#� [I�" E ��� ���� ���	����� N� R���
$ ��
'�� �
� /������ @1% 5� ���
��� �����	� 5� F� 5���.� ��� ������� �

���1�� ��������( @�3  @���� �$-���FA���� ![   

  �& ���)1
 ��
���
 234 ��� �� ��� �������"�!
 ���/
 :  

1(  ������� ������ ����$����� ���� �����C����� ��
�� ����%� � ���� �$  - ����
��� @� ���� ��S[��
��� �� � &� �
����� �$ �� ����� ��C�  

2(  ������� ������ ����$����� ���� �� ��
��� �� � &� �
����� ��
' ����%� � ���� 
 �$[ �� ����� ��C����� ��S ��� @� ����- 

 ��
���
 ���4%:  

 ���#- ��S� !"#� ����� ������� ���#- 5�  (2����� �$a/� 5�� B�� ���� ���b$ 
����� @A� ��� @� :3��� �$ �����%� � @C�� ����� ���%� ��� ��������� ���

��C�����.  
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 �� ����� 5� ������ ���	� ��� 5������� /���#� ���� 5- � ����� !"# DA���� 5��� ���
@�	��� �"# �$ V������H ���&� 9�� � <$�� ����
���� ��
���� 5� �� ��� Y�L� ��� 

��
'�� 9�� ������&�.  

 ���- ��� 5- 5��� E��	 �
� ��C�� ��.�� �$ /� �� ������� E���	 5� /�) ������
 ����������� ���$�����  (��M� N��
� 5��A�.
� �� ����� E����� D#����� ����� ( 

 ��� D#����� !"# �$ 2����� ��K �- 2����� 2��4� �������� !"# B�� 5��C��
�������� =������ �
� /�.� 5� @�����
'�� 9�� .  

���  ��
���
 :  

 ��`�� � ����� !"# �����:  

1(  :��4�� �$ ��
'� 5��
�� 5� ���$ 5�������� �
� � ����� !"# ��4�3�
 2���%��� )���� (< �� (5��� (���
� /�
����� ������� ������ =���� �$  ������

 � ����� /���� �$ 5��&� �$ ����	��2004/2005.  

2( !"# �����  �����2���%��� :��4�� �$ �� ����� �������� �( ���  ��� �$
�����	J�� �.��'��. 

3(  �
� � ����� ��4�3�����&� ���%� ���  "���4�� :3����� �0�1� 2��-." 

 ��"
�)1
 ��
�����
:  

 ��S ���"�
����� " ��C����� : =��� ��
'�� F�	��� �C��� :3�� @� F� �#�	 @�
G��A��	� ����� (F��� �$ 5� � ����� ����� �$ ���C���� ��C����� @A� ��� ���S� 

2���%��� :��4
� �� ����� E����.  
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 ��	
��
 �
�����������
 �
�� ��:  

�'��A��/�.� ���� �����&�� �����	J�� �  V��� ��� /��.
� F��
' F	�� �- /
���� ��
 /#����� E�
 S� ����� 5� /������*/�%� ���� �$ ����� �"#  /��.���� ��3������ '�'%

 �$����-��S ��� @� .  

•  ������
 : @�3 � �A��� ���4��� ������ �� ����� ''%�� <C�� :��#&� �����
��S ��� @� ��
��.  

• ��
3�
 �	 ��
� ����
 :  ��� F��
� ��� !��	�� /� ��� F�
� �# ��� ����� ���
J �� ��� ���	����� � 5� F��%� ���S ��� @� ��	�. 

• ���,��
 :  ������� ���	����� N�� ���&� @�
��� 2��� ��� ��	����� �
� 2��.�� �$
��S ��� @� ����-�#���� .  

 �,����
 ���
���
:  

  5�#�� 9�	-)1984 ( �� ���� ���� ����
���� ���	����� N� ����� ��� �$�# � ���
 5��&� �$ ������J� �
����� �$ ���C����� ��
�� �$����- �$����� =���� 

 ��C�����)��C����� @A� ���� (�������� (��������� (/�#�����( ( � ����� ���� �����

�� 5��
�� � �% 5���U�% _"��� @1% 5� ��4�� /���
  @�
�� �
� ( 

 �$ E������ ��	����� � 5���%� � 5��
���� 5- I�
 �� �"# @�
�� DA��� ���0-�
��� /� � �$S ��� @� ����- ��C����� ��.  

 �	- ���� �� ��  Y��)1984 (        ��T ���� ���� ���	����� N� ����� ��� �$�# � ���
       5��&� �$ Y����J� V����� :4�� �$ ���C����� ��
�� �$        @T� /� T���� ��T��- 

       5� � ����� ���� ����� (��C����� ��S ���20       ��4 :3�� @�	 � /� ��
��� G��
�� 
   /��� @��  �$����- /� ����             !"# @�
�� DA��� 5� 5���� (2�A���� 2��� �$ ��S ��� @�  

      ��� 5�
��� 5��
���� 5- :3�����@��#�        �T
� '.$ 5������ ��S ��� /�$ ��	����� � 
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       @��� ������ ��	����� � �
� 5����� N� E�
'���� ���'����(    "����� /����	 /�3 �3� 
@��� �'%. 

    ���� ��- @���)1986 (    �
� :����� �
�        �T�
�� 9�T� ��A��T�� =������ '���-
       � ��� 5��&� �$ ������J� �
����� �$ ���C�����     ��TC����� �$����� R���- /� ���

)   @A� � (������ (������� (/�#���((       I�
  �0�1� @�
�� DA��� ���0-� 26  G��
�� 
             ��� @� �
� ��
'�� 2��3 ����� :��� ��C����� @A� ��� 5� ��� N /��- ��
���@A�( 

                E�T���� E�
T & G�T��� G����� @A� ��� � �� �3� /0�� ��K @��� 5��� �� G����K�
� �����.  

   ��$ /�3� )fisher,1988 (      5��
���� ����%� � ���� ���	����� N� ��4.� ��  �$ ����-
     (��C����� @A� ��� @� /�
��I��-  � ����� �$ 8 � ������ �
��� 5��
�� 12  G�T�
�� 

  � �
����� �$�' ����.   @��   <���� �
�10     ET ����� R�TC�� �$ ��C��� @A� � 
          ��
'
� ����
�� ����� ^�� /��� E
'� ����� V1� 5�C 5��
���� �
�H    5T� I�"� 

             DA��� �

� /� (�1��.��� !"# ���4� /� V�� <���� ��4� �������� Q�C���� @1%
        N� 5���%� � 5��
���� 5- ���1% 5� 5���� �1��.��� !"#   ������� ���	�����   �$ ����-

         @���� Q��4�� @��� ���	����� � (��C����� @A� ��� @� /���
��)   (���T ��� ������
  ��	�� (�� ����� �������(( R�����    ������      S'%�� @��� ���	����� � )     (�T��	� �T	�� N

   ��� ��� �N���� (<�	�� (=����(          /�T
�� ���	�����T � ��$ V����� R���� ��- (  @T�
   E1'
� ��S ���)        �N������ (�� ����� ������� ( ����	�� �.��'�� (E ����� ��	����� �

��� �����.(  

   E�'%�� /�3�)1997 (          ���� ��T�
����� ���	�����T N� @T�
�� ��� �$�# � ����
    �" ��
'�� �#��0� ���� ��$������         @T�� /����3 ��� ���C����� �$ <������ @�4���� 

   �� ��# @A� �        <��- �
� /������� /� ���� @�3 ������� ��K ���	�����T �   5�T#�� 
  �C��� )    � =������ (������� ��K (�������J  ��C��� @����� (���	� ���� !(  �C��� 
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������)  18    < ���� :4�� �$ G����' (     �%� �$ ����$ �1��.� ��� �     �T
�.�� @A� T��� ��
   5� 5������3      � :
� ������� ��K �� ��# @A� �    ��
�� ��
'� �T�������     �T�
� �T$ 
 <���� ��4�(        �%� /��
� ��'� 5�#���� ���	����� � �
� ����� /� �   Y��� @A� � ��

 5� 5���3������� ��K �� ��# @A� � .  

            ����%N� �$ ��
'�� �#��0- ���� ��$����� ���� ���
���� 5 �� � ����� DA��� ���0-
 ��$����� ���� /����
��� ����.� Y������
�.�� ����%N� �$ �#���0- ����.  

   /�3 ��� )Chlang,1998 (        ����T���� 2���� 9�� �$��� ��� �$�# � ����  ���� �T�
��$�����       �$��� Y- /
���� ���3���� ��.� @1% 5� : @#    ���	�����T �� /
��T��� ��� 

       F�
��� F
�4�� 2���� �
� @��� /������ ��3������ '�'%���[      �T
� VT����� @�� (
���   5������
� Q�C�)222 (       @�T4� ������ Y����� /
���� '�'%� ���#- G�����	 G����'

  ��
'�� � ���       I�"� ���1�� ����
���� �
� @�4���� /
��
� �� � &� ���4��(  ������ 
             �T�3��� ��T�
��� /
���� ���	����� �� :��#- ��	��� �
� @�� /� (/�1�� �3���

    ��� <3��� /��.��� ���
��� ��"��          �T�
���� !"# 5- DA����� ���0- (/
���� @�3 5� �	�
5����� 5��
�� ����4� �� ��
'�� ���� (F� ���� 5���.� �� 5��� /��- 5���� .  

   5��% 9�	-�)2004 (           �T$ ��S ��� @� ����� �$��� 9�� �$��� ��� �$�# � ���
            �T������ �������� ��C �$ 5��&� �$ �� ����� �� ����� ���C����� E��  D#�T���

 ���
� ���C�����     � (5��&� �$ ��
��� �� � &� �
   @�� �3     �T ����� !"# @1%  �T
�
     ��� ���4 :3��� �0�1�8 5��
�� ���
��� (       :T3����� !"# @�
�� DA��� ���0-� 

        ���
����� 5��
���� 9�� G����� ���	����� N� ���- 5-   �T$      @A� T�
� /T�
� ��T��-
 �- 5���3 5� V���� �# ��C������.'���� ������� ''%� �- _"��� @�� ������.  

 ������ /�3�)2004 ( ��S ��� @� �$ ��A���� ���	����� N� ����� ��� �$�# � ����
5��&� �$ ��
��� �� � &� �
����� �$ ��
'��� ���C����� ��
�� 9�� ��C����� .

)�*�>4W� 9�� ���4 ��0�1� )6 (��4�� 5� ��� 5�� ���C���
� 5��
� <�� �� :�
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 =��� �$� :��4�� !"�� ���C����� E�� 5� 2���%� ����� �$ < ����� 5������
��S ��� @�( ��S ��� @� ���	����� � 5- ��0�1��� !"# @�
�� DA��� 5� 5����� 

 5� V���� ���� :��4�� !"# �$ ���C����� ��
�� 9�� G����� ���&� ��C�����
_"��� /�%� �� ������� �- ������ @�� �- 2��4 �- ��.'���� �������     .  

 �- ��S ��� @� ���	����� � 5� V���� ������ ���- �� ����� !"# @1% 5� 0�1��
 �������� U%� ���	����� � �4.� �
� ���� /�� ���� 2��4� ��C����� @A� ���

��$����� ���� �� E�'%�� � ��� ��� ���$ ��
'�� 9�� )1997 (% 5� @�� ����� ���1
 �� ���
���� 5� �� ��� @4��� 5�#��
� 2���� ���	����� � �
� ��
'�� E���� �
�

 � ��� ����- ���$ (��$����� ����)Chaing,1998 ( �������� 2���� 9�� �$��� ���
��$����� ���� ��5��
���� �NL# <� ��� ���3���� @1% 5� 5��
���� 9�� .  

����� ����� � ��� ��- ��0� /�� �����$����� ���� �� ����%� � ���� ��A���� 
��
'��� 5��
�����$  !"# B�� ���0- 5�� (�� ����� ��C����� @A� ��� /�
� ����- 

������ �4� �� �����E�
'���� ���'���� ����� �$ @��� ����- .                                                           

�
�
�)1
� �,����
:  

  ������� ������ ����� ��� � ����� !"# �$�#���� ���$����� �$  ��S ��� @� ����- 
 �� � &� �
����� �$ /���
'� ���C����� ��
�� ����%� � ����� �� ����� ��C�����

 ����� �������� !"# ������� (��
��������	J�������� V����� �$ ���%� ��� .  

��
���
 5���:  

 ��	�� /�.���� �
� � ����� !"# �$ � 5� � ����� <3��� ����%� /� �"� (F �� V�
 ������� 2����� ������� ����	�� ������ ���
� /�
����� ������� ������� ������� =������
 �3� (=������ !"# �$ ��
'��� 5��
���� �0�1� ������J I�"� (5��&� �$ /�
�����

"
� V1� ���� =���� �  ����%�V��O� V1�� ���.  
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��
���
 �� ��	��0��
:  

  ������� ������ ��������$����� ���� �� /�%� � ���� ��
'��� 5��
���� 5� @� 9�� 
 �$ ����%� /� �� ����� ��C����� @A� ��� @� ����-"6 " 5�� ���C���
� 5��
��

 ��
��� �� � &� :��4�� 5� ��� " @� 5� ���� /
�� <3���� (������ (< ����(5�����
�� (������ � ���� ������� =������ 9��� ����%� /� V =���)� ��� ( :4��

 =��� ������� ������� � ������ 5�����)��� � ( ������
$ ������� ��- (< ���� :4��
 =���)� ��� (������ :4�� . :��4�� ��
' ����%� /�� "������ (< ���� (5����� "

5��
���� �NL# ��� =��� ����� .M�� ���� ����� �$ ���4�� :3����� 2�#��� 
:��4�� !"�� 2��.��� E���� �$ � �����( /3� @��	��� )1 (����
� G��4� @��� 5��

� ����� !"# �$.  

 ��� ���))1( ���
�� �
� �� ����� ������ �� ��
���
 �� ��	��0��
  

������
  �1  �2  �3  �4  �5  �6  7��)��
  

:4��  5�����  5�����  < ����  < ����  ������  ������    
5��
����  1  1  1  1  1  1  6  
��
'��  22  20  25  20  25  35  147  

�� ����� �������  
V
����  

� ����0� �������� @���&

L$������  


2�A����   

 �������� @���&�� �� �����

���A����  


��
�
���� � �����   

��A�C��� � �����   

  

 � :������� '���  

��/�� ��
���
 234 �� ��	��0��
 8����:  

- � ���� ���
����� 5��
���� 2��% ����  ����
����  =�% .  

-  /�� �����J�� ��$���J� ����.��� ����� (G��	 ��	 5��. 

- @3&� �
� ���C����� �$ =���������� �	�� 5�
��� 5��
���� <��	. 
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-  :��4�� E�� 5� E��� @�� �� ����� �� ����� ������� �
� 9������ �4�3�
������(< ����(5�����. 

- I��- �������� @�� �1��.� ���	J 2���%��� :��4�� �$ ��
'�� B��  ��
��$����� ������� ������%� � �. 

 ��
���
 �
��%:  

 �������� ��������$����� ���� �� ����%� � ���� �� ����� ��C����� @A� ��� @� �$ 
 �0�1� 2��- V����� ��- ��
��� �� � &� �
����� �$ /���
'� ���C����� ��
��

 ��
� ��4�� :3��
�)1 .(����� ����&� B��� V����� 5��� � �3��&� �$ 2�$� E
 �.�� �� �� ����� B�� �$� Y������)-(���� ��1986( ()(������2004 (

)(5���	1999.(  

 5� /�� ��� =����(2�����(/
���� (:4�� (� ����� 5� ����
�� 2��&� !"# �$ @	 �
 �������� �4� ���1%��$����� ���� �� F��
' F	�� �- /
���� ����%� � ���� 

�����%� N�$  ����-@A� ��� @� �� ����� ��C����� .  

 2��&� ��4 5� �.��
��)�*C>�W� �A�# ��C�- @��� 5������� 5� ����	� �
� 
=���� ��
��� (5������ 5�$���� (�����	�� B�� �$ =���� 5� �.��
� I�"� 

 ������
� �� ��3��$����� ���� �� ����%� � ���� �� ����� ��C����� @A� ��� @� �$ 
 ��
'�� �- 5��
���� – ����3 ���� ��0�1��� @1% 5� 2��&� !"# ���'� /� �3� 

5������� �NL#.  

5�� �M��� @4�� Y"�� :4��� �.��'� Y- (�
%���� ��4�� �
� ���� ������ V���� 
 �������� <3�� :4� Y- 5�������� 9�� Y�	� �� �.�.�� V���
���$����� ���� �� 

 �$����-���� 9�� ��C����� @A� ��� @� ��
'��� 5��
 .�� V����� @�� �.$� �S �
��4�� �"# ������:  
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- ��
��
� ��������� �������� Y�	� �� �0�1�� ���4 :3��� �$ ��
'��� 5 �$ ����-
4�4% 2����� �0�1��� �3�'� �$ :3����� !"�� �$���� @�	 ���� :3����� !"#� 

I�"�.  

-  ���0 ��� ��
'��� 5��
��
� �������� �4� )�
�	 ��G���e �.( 

-  2��&� ���� 5� �.��
��I��-G1��� V����� 44%�� �%e G� =���� D#��� �$ 
 5�� ����N� �� � ����� (G���e �
	 ��� �- ������� :3����� @�
��� ���C�����

 5�

����95,0 2��&� !"# ���� 5� �.���� /� I�"�� . 

�
�
�)9 ��
���
 :  

 @������� � ����� ������`�:   

1( 
��� 2����� (������� ���	�� 5� �.$����� "%S� I�"� �������� <�	� '�'%��� �
 :���� Q�C��� (=������ Y����� ���C����� ��
�� �
��.�� �������� =������
 ������� ������ =������ !"# 5� �����C�� �������� 5����� � ����� 5�

�������� :��4
� ���C����� E�� 5� �� �����.  

2(  /��4�-� � ����� 2�. 

3(  ���4�� :3����� 2�#���� 5������
� ��������� �������� )G���e ��
�	 �� ( /�
 ��
�
��� �#�4� ������� @����� @�	 ��� /� �3� (�0�1��� 2��- @1% 5�
��
'��� 5��
�����$ ��C����� @A� �
� /�
� ����- . 

M�� �3�� /
�� @� 2���� )3 (Y- (�� ��� 2��� @�� ������ <3��� 6 @�� ������ 
 /
��– /3� @��	��� )2 (� ��� @� �$ /
�� @�� ���4�� ��0�1��� ��� 5���.  
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 ��� ���))2( �����
 5� �:��,��
 5�'��� �������� ��
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 ��- :��
 ��&  

������
  �����
  ;� ��
   ��&

��- :��
  

��- :��
 7��)�   ��&

�����
  

/1  /1)8(  
 V
����  

 &� ����0��������� @���  

3  
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6  5  
5  

/2  /2)8(  
V
����   

�������� @���&� ����0�   

3  
3  

6  5  
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/3  /3)9(  
2�A����   

 �������� @���&�� �� ����� 

��A�����  
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6  

5  
5  

/4  /4)9(  
2�A����   

 �������� @���&�� �� ����� 

���A����  

3  
3  

6  5  
5  

/5  /5)10(  
��
�
���� � �����  

 ����� ��A�C��� �  

3  
3  

6  5  
5  

/6  /6)10(  
��
�
���� � �����   

��A�C��� � �����   
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3  

6  5  
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� ����� /   
� ����� /3� =                       

:4�� U                       

4(  ������%� � ���� �������� @�	 �� ��
'�� ������ �4� �$ @A� ��� @� ����-
 @1% 5� ��C����� �0�1��� 2��-.  

5(  !"# @�	 �� :4 @� 5�� � ��� @� 5� ��
'�� B�� <� �
��.� ���	�
 �1��.��� �NL# ����%� � ���� �������� @�� ���� �1��.��� !"# 9��$�

��
'���$ ��
� B��� ���� @A� ��� B��� /�
� ����- /  �$ �
��.��� ����-
 /3� @��	���)2 ( 5�"�� ��
'�� ��� 5������	,-/��� �1��.��� . 

6(  Y������ E�&� <� ������.�� ��4�$� F����� /� �� 2���3 ��� �������� ��	���
 �������� <3�� 5� ���� F����� /� �� @� 5- 5� ��S���� � ������ <3��� ��

��$����� ����  �$����4��� ��
�
�� �
� @���� /� (��C����� @A� ��� @� ����-. 
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���� �� ��
���
 <"��#�:  

 �������� ����� 5�C����� @�&� @�L �� 5� ���	O���$����� ���� �� ���%� ��� 
M�� �.$ (��
��� �� � &� �
����� �$ ���C����� ��
�� @�3 5�� �0�1� 6 :3��� 

I���� /
�� @�� ���4(I�"� �4�%�� 2��&� /��%� �� ��0�1��� �

�� ( /3� ��
� 
)1. (  

 /3� @��	 5����)3 (��� ��
�� ����%� � ���� ��������� �
� ���� @A� ��� 
:��4�� "������(< ����(5����� " �$����- �� ����� ����0��� ��#��� �
A &� @� .  

 ��� ���))3(  �
�����
� �"����
 ��&�������
 �
�� �� ��� �� ��������
 

��
���
 �� ��	��0��
 �������
  
���$�
 8��
  
"����
 ��&�:36  

5����
 8��
  
�"����
 ��&:42  

�0���
 8��
  
�"����
 ��&:39  

  
�
�����
  

�
�	��
   ���#�

���"��
  

�
�	��
  ���"��
 ���#�
  �
�	��
   ���#�

���"��
  

1
=���� 5� :���� �����  18  6,7  24  6,7  25  5,7  
2
E ��� @�� / �   30  7,12  42  2,13  23  9,6  
3
���'���� �����   33  9,13  38  12  31  3,9  
4
E�
'��� �����   36  2,15  42  2,13  37  11  
5
 ��'�� �A$��� ������ 

E�
'���� ���'��
�  
24  1,10  30  4,9  32  6,9  

6
 @�� �.�� �� �$����� ����� 
��S ���  

18  6,7  24  6,7  30  9,8  

7
 �����2�'% @� ��4   24  1,10  30  4,9  35  4,10  
8
���'%�� @ 
 � �
� 0�����   36  2,15  36  3,11  35  4,10  
9
  E��4�� @��� ��	���

��'%&�  
18  6,7  21  6,6  17  1,5  

10
 ��" ����0��� <��	 ����� 
��S ���� �31���  



  


  21  6,6  30  9,8  

11
 �.�� 9�� �
� /���� 
:��#&�  



  


  10  1,3  15  5,4  

12
  E��4�� ��
'�� F�	��
��'%&�  



  


  

  



  25  5,7  

7��)��
  237  100%  318  100%  335  100%  
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 �������� /#- 5- @��	�� �"# DA��� 5� 0�1���$����� ���� �� 5� ���%� � ���� 
 ���'���� ������ @�� / �� :��#&� ����� �$ ����� 5�������� 5��
���� @�3

 E�
'������'���� E�
'���� ���'��
� �A$��� ������ � 2�'% @� ��4 ����
� (���'%�� @ 
 � �
� �0$������ 5�� /��%� N� E � ������6,7 %
 2,15 %

5����� :4�� �$ ���%� ��� �������� R��	� 5�.  

 ����0��� ����� ��� ��
'�� 5��	�� /��- 0��� �.$ < ���� :4�� ��
��� �� ���� ��-
��S ���� �31��� ��"(:��#&� �.�� 9�� �
� /����� ( /��%� � E � ������� 

 5�� ��������1,3 %
 2,13%���%� ��� �������� R��	 5� .  

 �.$ < ����� 5����� :��4�� �$ 2������ �������� �
� 2����$ ������ :4�� �$ ��-
�
�� /�%� ����
'�� F�	�� :4�� �"#  &� E��4�� ��'% �$@��� ����-( ������� 

5�� �������� /��%� � E �5,4 %
 11. %  

��� @	 5- DA����� !"# @1% 5� 0�
� ��
��� �
����� ��
�� @�3 5� ���%� ��� �����
'�'%��� @�	� 5�C <.� ��
��� �� � &�(� /� ���$ �*�� ������ /����%� � ����� ��4 

 ���'%�� @ 
 � �
� 0������ 2�'% @� �$'�'%���� ��3����� @�	� �$ @��� ����- (
 E��K 0����@�	��� �"# 5�C �������� 5� ����.  

 ��- /��.��� @�	����$<C� G��	 M5� "�*���� /� ���%� ��� ��������  G�����- @��� ��	��� 
9�%- G�����- :��#&� �.�� 9�� �
� /�����.  

 @� /� ���� �$ 5������ ��
��� �� � &� �
����� ��
�� 5- DA����� !"# � ���
� ����� E����� �$ ���� �# �� �
� �� ����� @A� ���( F�1% 5� 5���� Y"��� 

��N�@��� ���'%� E�
'���� ���'���� ���� ����� @��� �$ ����� �.��' �
� ���( 
M�� �� �"#� (5�#���� ��4 5� �.���� 5���&� B�� �$�� �������� �$ F�0�1� 

� ���%� � �����1��� :��4�� �$ 5��
���� @�3 5 � )������ (< ���� (5����� .( ����
��# @A� � @� �# � ����� 9������ 5�� E ��� @�� / � 2���� 5- 0�1� �"� �� 
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 ���%� ��� �������� 5�� 5� ���0 �$@��� ����-( G�C�- I�" E�  <	���  ��� 5-
 B�� @1% E����� �
� /
���� ������ ��L� �� �"#� (� ����� E����� �$ ���� I�"

�
A &� @�
�����3���� .  

 �N�	�� �.
����� �������� ��-�C��'���� ���"��  @�3 5� �
��� ��K �#�	�$ /��.
5�������� 5��
�����$ �� ����� @A� ��� /���
� ����- ( �NL# /���� /�� I�" ���� 

�������� !"# @��� 5��
���� .�������� !"# @�� E��K 5� /���L  �����$  ����- 
�� ����� @A� ��� @�
� /���3���*5 �� /� F�- 5��
���� ��- �� �4�$ /�� 
� E��� �

�������� !"# @���$   ����- � ����� �
���- � �$���%�� ����-.  

 �4.� �
� �
�� ���� �� ����� B�� F��� �
4�� �� <� � ����� !"# DA��� �����
 5��
���� ������ ���� ���	����� N� �$����- @A� ��� �- G����� ��S ��� @� =���� 

!"# /0�� ���� V�� (U�4%�� F	� �
� �� ����� �
� /
���� ������ �� ����� 
 E ����� @���� / �� @�L �� E�
'�� ���'���� ������ � ����� E�����) ��-

(����1986( ( )Fisher,1988( ( )(5��%2004( ( )(������2004.(  

 �������� /#- 5�C����� ������ @�L �� 5� ���	O����$����� ���� �� ����%� � ���� 
 �� � &� �
����� ��
' (��
���)�*�>4W� ���4�� :3����� 2�#��� @1% �������� !"# 

 :��4�� !"# ��
�� ���)�
+	W � �0�1��� 2��- �$ – ��� ���	,- �
	 � �1��.� 
 2���%��� �� ����� @A� ��� B�� @�� /���
��� :��4�� !"# 5� ��
'�� B���

<���� ��4� �������� �$ @��� ����-(!"# @�
�� �
� @�� /�  !"�� �1�	 ��� 
 /3� @��	��� (�1��.���)4 ( ��
'�� ����%� � ���� �������� 5��� �$����- /�
� 

�� ����� @A� ���.  
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 ��� ���))4(  �
�����
� �"����
 ��&�������
 �
�� �� �����
 ��� �� ��������
 

���- :� ��� ��3�
  

���$�
 8��
  
�"����
 ��&:12  

5����
 8��
  
�"����
 ��&:13  

�0���
 8��
  
�"����
 ��&:11  

  
�
�����
  

�
�	��
   ���#�

���"��
  

�
�	��
   ���#�

���"��
  

�
�	��
   ���#�

���"��
  

1
���'���� �����   12  7,26  13  5,24  9  5,22  
2
E�
'��� �����   12  7,26  13  5,24  7  5,17  
3
E ��� @�� / �   10  2,22  12  7,22  7  5,17  
4
� �$����� ����� �.�� �  2  4,4  4  5,7  4  10  
5
 ��������'%�� ��4   1  2,2  3  7,5  4  10  
6
���'%�� @ 
 � �
� 0�����   8  8,17  8  1,15  9  5,22  

7��)��
  45  100  53  100%  40  100%  

DA��� 5� 0�1�� :��4�� ��
' 5- @��	�� �"#  "����������(< ����(5� " ����%� � �3
 �������� =����$����� ���� ���$ �� ����� @A� �
� /�
� ����- (E�������� F ��  

G����.� . ����� ����� '�'%��� @�	� �$ ���0�� �$ ����� �������� !"# 5- 0�1��
 (�.�� �� �$����� ������ E�
'��� ������ ���'���� ������ E ��� @�� / � �$

� ��	��� E�
 - ����� �- ���	����� N� ����� �
����� !"# �$ E�K� �����4�
/���� �
� �'%� 2��$ Y- ����� �- ��'%&��.  

 2���� I��# 5- �
�������4  @�	� 5�C ��
 
 � �
� 0������ ���'%�� �
 ��S��� U%� ���$ @�	��� �"# 5�C ������ ��- ��
'�� ��0� /�� (/������ ��3�����

�� �- �����4�� ����� �- ���$&�� @�.��N� ����� �- ���'%�� ��  5� ��'%&� :���
 ����� 5�� 5�� ����� @��� ����� �# ��
'�� /���#� @	 5- 0�1� V�� (�����4� �-

@� ���	����� N ��3�� QC��@A� ��� .  
��
'�� @� @1% @�	��� �"# ������ ���K �.$ /��.��� @�	� �$ ��-( �$ 5�� /�� 
�� ���1� �- :��#&� �.�� �- @��� ��4 5� �.���� /�������- (������� �.��'

 �$ R����� �# ���&� /��� 5- 0���� @���5�� �����( 5�� F�� �����N�� � @���
@�	��� �"# ������ 5� �#��K �- �	����� ��4 �
� /���� �$ 5#"��.  
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 ��
'�� ������ �4� @1% 5� 0�1�� �$����- :
�%� N ���- �
��.��� �- �0�1��� 
�� =����� /
���� F��%� � ��� ��
'�� �NL " ���-� ���- �
� �������� !"# �������

���
 - ��� "��
�%��� :��4�� �$ �������� !"# /��%� � E � ����� 0�1� ���H 
 /�.�� :
�%� ����� R�C���� 5� ���
%��� � ����� 9������ ����' E �� I�"�

� ����� 9�� ��� �$ E��'��.  
��
'�� 5S� DA����� !"# � �� 5- 5����0���� (=����� /��
�� �� 5� ��� � 

:4 @� �$ /
���� ����%� � ���� �������� �������( �"# ��
' F �� �� �"#� 
 /
���� �$����-@A� �
� /�
� .  

 �������� 5� ��-��$����� ���� �� /�� 5b$ /��.���� ���"�� '�C�� �N�	� �$ 
���� /�� ��� !��� �������� !"# @��� ��
'�� /��%� � !"# @�� /��%� � �
� /��

 � ����� E����� �$ ��� �� �
� �- /
���� F��%� � �� �
� �����N�� �������� �$
����-��#���� �- @���  .  

 @4�� �� <� DA����� !"# �����F��� ) (������2004 ( ��
'�� E���� /�� 5- �$
 ��
'�� �NL# ����%� � ���� �������� =��� �$@��� ����-.  

���
����:  

 �
4�� �� @1% 5�� V����� �4��F��� DA��� 5� � ����� !"# ��`��:  
1( D���� 5��C� ����� ���
� �$ 5��
���� ����� �
� ���� ��3� � 5��
���� 

 ������� ����� ������� �������$����� ���� �� ������� U�% @��� .  
2(  5��
���� E���� �$����-������ /��%� � ����� �
� ���%��  ����$����� ���� �� 

�$ ����-=������ . 

3(  �������� �
� ������ D����� ������$����� ���� �� !��- �$���� �$@�4���� . 

4( ���	� �� ��� @���� �$ �
���� �� ��� �%�
��9�%- ��
�� V������ . 
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5)
���
  

1(  ���$ (���� ��-)1986 .( ���C����� ��
�� 9�� ��A���� =������ ���	����� �
�$ (������J� �
����� >� �%?�����
  2)2 ( U119 
141.  

2(  ^1$ (������)2004 .( 9�� ��C����� ��S ��� @� �$ ��A���� ���	����� N�
�$ ��
'��� ���C����� ��
�� ������ ��� � (��
��� �� � &� �
�����! ��K 

��
��� �� ���
� ������� 5��� ����	 (2�����. 

3( ���$ (5���	)1999 .(�����,����� ��4�
� @��	
��
 �����&� ���'�� (  ��� (
������� �����J� (5���� (����	�� E�����. 

4(  ��# (Y������)1984 .( ��S ��� @� �$ 2�A� �� ����
���� ���	����� N� B��
 2����� ��K ��� 	�� ��� � (��S ��� @� �
� 2��.��� ���31�� ��C�����– 

�����&� ����	�� .5���. 

5( �%5��- (5� )2004 .( ���C����� E�� �$ ��S ��� @� ����� �$�� 9��
 ���C����� D#���� �������� �������� ��C �$ 5��&� �$ �� ����� �� �����

��
��� �� � &� �
���
� .������ ��� �! ������� 5��� ����	 (2����� ��K 
��
��� �� ���
�. 

6(  �� �� (E�'%��)1997 .(�	����� N� @�
�� @A� ��� @� �$ ���%� ��� ��
 5�#�� ���	����� � <��- /� ���� @�3 <������ @�4���� Y�" ��� �� �����

�C���!����  I������ ����	 (2����� ��K ��� 	�� ��� � (–5��&� ( ���� . 

7(  <$�� ( @�K��� & ���� (@�K��� )2003( (������ ��� (�$����� =���� /
� (
 5���– 5��&�. 

8( � (���� /�� & ��� (�����)2003 :(@������
 A��#��
� ��	
��
 (���&� ���'�� 
������ ( <������� ���
� ^1��� �����. 
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9(  ���� (5�#��)1984 .( ��
�� �� ���� ���� 2�A� �� ����
���� '���&� B��
 �$ ������� V�P�� ������ ������� =������� ������J� �
����� �$ ���C�����

� � (5��&�5��� ( �����&� ����	�� (2����� ��K ��� 	�� ��. 

10(  ���- ���� ( �
� & ����� ��'4� (��������)2004 .( �$����� ���� ��
 9�� ������&� @�4��
� ��L��� ����P��� /
��
� ���$����� ��"��� ���	����� ��

/���� Y������ /�
���� E1' .����% ����)� ������
 ���	 ��)��� �
	��� ( (5����
�4� ('�� - ����	 (������ ��	�� (������ �����. 

11) Chiang,H (1998): Enhancing meta cognitive skills through learning 

contracts, paper presented at the Annul Meeting of the mid – western 

Educational Research Association P 9, Chicago 1,October 14-17. 

12) Fisher, L.C (1988): Strategies used by secondary mathematics 

teachers to solve proportion problems. Journal for Research in 

Mathematics Education. 19(2) PP 157-168 

13) Flavell, J (1979): Meta cognition: A new idea of cognitive 

development injury, American Psychologist 34 (10) PP 906-911.. 

14) Hamilton, R & Ghatala,E (1994): Learning and Instruction, New 

York Mc Graw Hill Inc. 

15) National Council of Teachers of Mathematics ( NCTM) (2000) 

Principles and standards for school mathematics. Research VA. 
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 B ��)1( �
��
 8����
 �- :� ;
�%  

 ������
                                   : 8��
                        :

 C�����
 :  

�����
                                    :   D���
 7���� :  

��)��
  ;�����
  �� E��
;�����
 ��  
���
 ��)�
�	��
        (��� ��F
��  

������
  1
=���� 5� :���� �����   
2
��S ��� ������ /��� ��
'�� F�	��   
3
 / �� ��
'�� F�	��  E ��� @��)G�����C 5�� 5�(  
4
�3�� ���'���� �����   
5
�3�� E�
'��� �����   
6
��� ��'�J ��
'�� F�	�� E�
'���� ���'��
� �A$��� ���  
7
��S ��� @�� �.�� �� �$����� ������ ��
'�� F�	��   
8
�31��� ��" ����0��� <��	 ������ ��
'�� F�	��   
9
 ���.��� ��3��� ��'%&���
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