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للحلقة  آراء مدرسي علم الأحياء في مناهج علم الأحياء
  في مجال التربية الجنسية الثانية من التعليم الأساسي
  

  الدكتور  يحيى العمارين

  كلية التربية

  جامعة دمشق
  

  ملخصال

يهدف البحث إلى الوقوف على آراء مدرسي علم الأحياء في مناهج علـم الأحيـاء              
من التعليم الأساسي ومدى اهتمامها بمفاهيم التربيـة     التي تدرس في الحلقة الثانية      

  .الجنسية

  : ولتحقيق ذلك تمت الإجابة عن التساؤلات الآتية 

 التربيـة   م مدرسي علم الأحياء في محتوى مناهج علم الأحيـاء لمفـاهي           ءما آرا  -1
 .الجنسية في الحلقة الثانية من التعليم الأساسي في الجمهورية العربية الـسورية           

  احتواؤها على مفاهيم التربية الجنسية؟من حيث 

 والمعوقات التي تواجه مدرسي علم الأحياء في تنفيذ منـاهج علـم         تما المشكلا  -2
 ؟الأحياء في مجال التربية الجنسية وفق آراء المدرسين أنفسهم

 التي تساعد على تحسين تدريس مناهج علم الأحيـاء بمـا يحقـق          تما المقترحا  -3
   خلال آراء مدرسي علم الأحياء؟أهداف التربية الجنسية من
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واستخدم الباحث استبانة للحكم على هذه المناهج من خـلال آراء المدرسـين الـذين               
 الثلاثة الأخيـرة مـن      فدرسوا هذه المناهج لأكثر من ثلاث سنوات، ودرسوا الصفو        

أن يكونوا أكثر قـدرة علـى       على  وممن يحملون مؤهلات تربوية تساعدهم      ،  المرحلة
ودرعـا  دمـشق  (ثلاث محافظات هـي  واختيرت العينة من ، ةوضوعية ودق بم مالحك

، خمسة وخمسين مدرسا ومدرسـة    ) 55(حيث بلغ عدد أفراد عينة البحث       ) والسويداء
  : وبعد تفريغ النتائج وتحليلها أسفرت الدراسة عن النتائج التالية

لرئيـسة  قصور مناهج علم الأحياء في احتوائها على مفاهيم التربيـة الجنـسية ا             -1
  .يم الفرعية التابعة لهاالبلوغ وتنظيم الأسرة والصحة الإنجابية والمفاه: التالية

التكـاثر البـشري    : تركيز مناهج علم الأحياء على المفـاهيم الرئيـسة التاليـة           -2
 .س والمفاهيم الفرعية التابعة لهاوالأمراض المنتقلة بالجن

 وإعطائهـا حقهـا مـن       الحرج الذي يصيب المدرسين في تدريس هذه المفاهيم        -3
 .الاهتمام، وبخاصة عندما يكون التدريس من مدرس إلى طالبات أو العكس

4- وإما حرجاًغياب عدد من الطلبة في هذه الدروس إما حياء .  
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  :مقدمة
 حيث أصبح العالم قرية كونية صغيرة، وشهدت   ،إننا نعيش اليوم في عالم سريع التغير      

الاقتـصادية والـسياسية    ،  واسعة على الـصعد كافـة     العقود القليلة الماضية تغيرات     
حيث زالت الحواجز   ،  وثورة في عالم الاتصالات   ،  والاجتماعية والتكنولوجية والثقافية  

،  فقـط   محلياً بين الدول المختلفة والثقافات المختلفة المتنوعة، ولم يعد المواطن مواطناً         
  . في مجتمع دولي بل أصبح مواطناً

 ـ   ونظرا لما تبثه بعض       توسائل الإعلام المتنوعة وبخاصة القنوات الفضائية والانترني
إضافة للمجلات  من صور ومشاهد وأفلام الجنس والخلاعة على مدار الساعة ومـن              

وأصبحت هذه القنوات والبرامج محط اهتمام الشباب يـشاهدونها         ،  عدم الرقابة أحيانا  
بل وتثير لديهم دوافـع     ،  يدها بما تبثه من أفكار ويحاولون تقل      نبصورة مكثفة ويتأثرو  

كما ،   المجتمع وتقاليده  م المجتمع مما ينعكس سلبا على قي      ر ومعايي قورغبات قد لا تتف   
 نلوحظ في السنوات الأخيرة نتيجة لهذه التغيرات الانتشار الواسع للأشكال الخطيرة م           

والزيـادة  ، السلوك الجنسي لدى الأطفال والمراهقين مثل البداية المبكرة للحياة الجنسية       
   . أعداد وأنواع الأمراض المنتقلة عن طريق الجنسيالكبيرة ف

وأصبح النشء من أبنائنا يعيشون في عـصر يتطلـب مـنهم مهـارات ومعلومـات         
ومنظومات قيمية تساعدهم على التعامل الرشيد في عصر المعلومات والتكيف مع هذه            

 يكونوا متوازنين مع أنفـسهم      بل وتحصينهم بما يساعدهم على أن     ،  المتغيرات العالمية 
  .ومجتمعهم والتغيرات العالمية من حولهم 

 لها من دور فاعل ومـؤثر  ا الجنسية بمة على هذه التغيرات تزايد الاهتمام بالتربي ورداً
في تشكيل السلوك الجنسي السوي لدى المتعلم وتزويده بما يـساعده علـى التعامـل               

،  وأخلاقيـاً  قيميـاً خلاقية وتشكل لديه إطاراً    أ رالإيجابي مع نفسه ومجتمعه وفق معايي     
 مـن  تشكل أحد أوجه التربية وتشكل جزءاً من أن التربية الجنسية السليمة التي  انطلاقاً
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 ـ  دحياته إذ تبدأ  منذ الولادة وتمتد إلى ما بع           لتـساعده علـى إدراك      ة مرحلة المراهق
  .الجنس الذي ينتمي إليه وتشعره بالراحة النفسية المطلوبة

، وقد حظيت التربية الجنسية باهتمام علماء التربية وعلماء النفس والاجتماع والأطبـاء     
ن ومؤسسات الرعاية الأسرية والاجتماعيـة     يوالآباء والأمهات والمرب  ،  وعلماء الجنس 

 مـن   ن عدداً إوأقيمت المؤتمرات التي تركز على قضايا التربية الجنسية إذ           المختلفة،
منها " في المؤتمر الدولي الثالث للسكان والتنمية         واسعاً دلاًالموضوعات التي أثارت ج   

 ـ        يالصحة الإنجابية والحق ف     طريـق   ن الإنجاب والوقاية من الأمـراض المنتقلـة ع
ــنس ــسي    ، الج ــلية والجن ــصحة التناس ــرة وال ــيم الأس ــوع تنظ   "ةوموض

  .)63-2003،56الشباب والتربية السكانية، (

ان والصحة الإنجابية في العـالم الإسـلامي        كذلك كان من أهم توصيات مؤتمر السك      
الاهتمام بالخدمات الصحية وخدمات الـصحة الإنجابيـة        ) "1998(المنعقد في القاهرة    

  "وخاصة للنساء والأطفال ونشر الوعي للوقايـة مـن الأمـراض المنتقلـة بـالجنس           
  .)92،2003، الشباب والتربية السكانية(

 مرجعيـة فـي التربيـة       وأصدرت كتبـاً  ،  نسيةكما اهتمت وزارة التربية بالتربية الج     
 بالتعاون مع صندوق    االسكانية تهتم في بعض محاورها بالتربية الجنسية وموضوعاته       

الـسكان  ( الدول العربيـة     ي للسكان ومكتب اليونسكو الإقليمي للتربية ف      ةالأمم المتحد 
ريع كما عملت منظمة اتحاد شبيبة الثورة من خلال مشا         )392-1992،305والصحة  

 للسكان ومنظمة الصحة  العالمية على إصدار عدد         ةبالتعاون مع صندوق الأمم المتحد    
 لتثقيف الشباب وتوعيتهم بقضايا التربية       خصباً من الكتب والمراجع التي تشكل مورداً     

) 1996( والقـضايا الـسكانية      بالجنسية كجزء من قضايا التربية السكانية منها الشبا       
والتربيـة  ) 2001الجـزء الأول (نية موضوعات ومحاضـرات    الشباب والتربية السكا  

ودليل الشباب حول القـضايا     ) 2003الجزء الثاني   (السكانية موضوعات ومحاضرات    
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كما أدرجت وزارة التربية موضوعات التربيـة الجنـسية فـي           ) 2003السكانية لعام   
لموضـوعات  المناهج بعامة ومناهج علم الأحياء بخاصة لما لها من صلة وثيقة بهذه ا            

ولدورها الفاعل في تحقيق أهداف التربية الجنسية لرفع مـستوى الـوعي الأسـري              
 الجـسدية  ة من أبنائنا تكاملا مع جميع المؤسسات المعنية بالصح  ةوالجنسي لدى الناشئ  

والنفسية للناشئة إذ ليست وزارة التربية وحدها المـسؤولة عـن ذلـك كمـا يقـول                 
إن مهمة التربية "سلسلة معا نربي أبناءنا    ،  بية الجنسية  في تقديمه لكتاب التر    القرضاوي

فلم يعد الأب والأم يقومـان      ،   صعوبة نوهي في هذا الزمن أشد ما تكو      ،  مهمة صعبة 
 توجيه الأولاد   يومؤسسات خطيرة تؤثر ف   ،  بل تشاركهما قوى كبيرة   ،  بالتربيةوحدهما  

افة والـشارع والأصـدقاء      المدرسة والتلفاز والإذاعة والصح    فهناك: أكثر من الأبوين  
  وهنـا تتـصادم الاتجاهـات وتتنـازع الأدوات والرغبـات        ،  والبيئة الاجتماعية كلها  

  .)8،2004التربية الجنسية،(

أو حلقـة أساسـية   ،  من علم التربيةأ وانطلاقا مما تقدم فالتربية الجنسية جزء لا يتجز  
من هنـا   عملية التربوية   والمدرس هو العمود الفقري لل    ،  من حلقات المنظومة التربوية   

 وملاحظاتـه   ام ببحث يقصد منه الوقوف علـى آراء هـذا المـدرس           نرى أهمية القي  
  .ومقترحاته في مناهج علم الأحياء في الحلقة الثانية من التعليم الأساسي

  :مشكلة البحث -1
 الحاجة لأهمية نشر الـوعي الجنـسي بـين          اتضح مما سبق أن هذا البحث جاء ملبياً       

نظـرا  ،  وتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسـي بخاصـة        ،  مدارس بعامة تلاميذ ال 
للتغيرات التي تطرأ على الإنسان في هذه الفترة التي تترافق مـع مرحلـة المراهقـة               

وأهمية أن يعد الناشئ إعـدادا      ،  وكذلك تكوين وبلورة الاتجاهات لدى الأفراد     ،  والبلوغ
 مجتمعه بما يوفر له الاستقرار النفسي والعقلي        تربويا سليما في التعامل مع نفسه ومع      

كذلك تؤكد الدراسات والبحوث على ضرورة بناء برامج في         ،  والجسدي والاجتماعي   
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وتطوير هذه البرامج بما يساعد على رفع مستوى الـوعي الجنـسي            ،  ةالتربية الجنسي 
ولعلنـا لا   ،وتكوين الاتجاهات الإيجابية لديهم نحو أنفـسهم ومجـتمعهم       ،  ةلدى الناشئ 

 ـ ل الحقيقة فيما نراه من تشويه وتخريب لقيم الشباب من خلا          بنجان  بعـض  ه مـا تبث
سواء أكان ذلك عبر القنوات الفـضائية     ،  وسائل الإعلام من برامج مسيئة لقيمنا ومثلنا      

 عبر الصحف والمجلات والهواتف النقالة وكذلك الرسـائل         م إباحية أ  اًالتي تنشر أفلام  
يك عما يشاهده الناشئة عبر الإنترنت من مشاهد فاضحة تثير دوافعهم           ناه،  الإلكترونية
  . لأخلاقهموتسيء

وعلـى  ،  كما لاحظ الباحث من خلال اطلاعه على أدبيات التربية الجنسية من جهـة            
محتوى مناهج علم الأحياء في الحلقة الثانية من التعليم الأساسـي والمناقـشات مـع               

ات الطلبـة علـى     مدون التعليم الأساسي ومن     ن م مدرسي علم الأحياء في هذه الحلقة     
خرائط الوطن  بصفحات الإنترنت إذ تتساءل بعض الطالبات أيعقل أن يطالبنا الأساتذة           

العربي ورسمها دون أن نعرف شيئا عن خرائط أجسامنا؟، القـصور فـي معالجتهـا      
إثرائها بمفاهيم و، لمفاهيم التربية الجنسية بما يساعد على تحقيق أهداف التربية الجنسية         

ن هذه الحلقـة مـن    أكافية لرفع مستوى الوعي والتثقيف الجنسي لدى الطلبة خاصة و         
التعليم الأساسي تتفق ومرحلة المراهقة التي تحدث فيها التغيرات الجـسمية والنفـسية        

، على الفرد مما يتطلب تزويده بما يساعده على التعامل الإيجابي مع نفسه ومجتمعـه             
  .ا الواقع الجديد الذي يمر بهوالتكيف مع هذ

ومن أهمية مناهج علـم الأحيـاء فـي    ،  من أهمية التربية في تكوين الإنسان     وانطلاقاً
ترسيخ مفاهيم التربية الجنسية وتحقيق أهدافها كونها منـاهج تـساعد علـى تحقيـق               

والحضارة الحديثة بالتركيز على تكوين الـسلوك       ،  الارتباط بين المعطيات البيولوجية   
علمي القويم لدى الناشئة، ذلك أن التغيرات التي تطرأ على الإنـسان وانتقالـه مـن                ال

إنها هو انتقال للصفات الجنسية الأولية في مرحلة لطفولة إلـى           ،  الطفولة إلى المراهقة  
كل ذلـك   ،  الصفات الجنسية الثانوية في مرحلة البلوغ والمراهقة والتغيرات الهرمونية        
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 لأن الكتاب المدرسي هو الأكثر فاعلية في        ونظراً،  م الأحياء تم دراسته عبر مناهج عل    ت
تقديم الوعي الجنسي لذلك يرى الباحث القيام بدراسة لمحتوى مناهج علم الأحياء فـي              

آراء مدرسي علم   "الحلقة الثانية من التعليم الأساسي وفق آراء المدرسين تحت عنوان           
قة الثانية من التعليم الأساسـي فـي        في محتوى مناهج علم الأحياء، في الحل      ،  الأحياء

 على الصفوف الثلاثة الأخيرة من هذه المرحلـة والتـي    مركزاً" مجال التربية الجنسية  
 لأن هذه الفترة هي أكثر الفترات الحرجة في حيـاة           نظراً،  هي السابع والثامن والتاسع   

رات تحتاج الناشئ من حيث اهتماماته الجنسية وما يمر به من تخيلات وأسئلة واستفسا          
وتصويب سلوكه ومفاهيمه المغلوطـة     ،  إلى تكوين السلوك الجنسي الإيجابي من جهة      

   .عن الجنس من جهة ثانية

  : أهداف البحث -2
  : تعرفإلى يهدف البحث 

 التربية الجنسية   مآراء مدرسي علم الأحياء في محتوى مناهج علم الأحياء لمفاهي          -1
  .في الجمهورية العربية السوريةفي الحلقة الثانية من التعليم الأساسي 

المشكلات والمعوقات التي تواجه مدرسي علم الأحياء في تنفيـذ منـاهج علـم               -2
 .الأحياء في مجال التربية الجنسية وفق آراء المدرسين أنفسهم

المقترحات التي تساعد على تحسين تدريس مناهج علم الأحياء بما يحقق أهـداف      -3
  .رسي علم الأحياءتربية الجنسية من خلال آراء مدال

  :الأسئلة التي يجيب عنها البحث -3
  :يمكن للبحث أن يجيب عن الأسئلة الآتية

 التربيـة   م مدرسي علم الأحياء في محتوى مناهج علم الأحيـاء لمفـاهي           ءما آرا  -1
. الجنسية في الحلقة الثانية من التعليم الأساسي في الجمهورية العربية الـسورية           

  يم التربية الجنسية ؟من حيث احتواؤها على مفاه
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 والمعوقات التي تواجه مدرسي علم الأحياء في تنفيذ منـاهج علـم         تما المشكلا  -2
 الأحياء في مجال التربية الجنسية وفق آراء المدرسين أنفسهم؟

 التي تساعد على تحسين تدريس مناهج علم الأحيـاء بمـا يحقـق          تما المقترحا  -3
   علم الأحياء؟ربية الجنسية من خلال آراء مدرسيأهداف الت

  :أهمية البحث -4
أصبح الاهتمام بإدخال مفاهيم التربية الجنسية في مناهج علم الأحياء فـي الـصفوف              

 وخطوة أساسية أولية فـي       ملحاً الثلاثة الأخيرة من الحلقة الثانية لتعليم الأساسي أمراً       
فـي تكـوين      كبيراً ومناهج علم الأحياء التي يمكن أن تؤدي دوراً       ،  بناء هذه المناهج  

اتجاهات إيجابية لدى التلاميذ في التعامل مع القضايا الجنسية  في نهاية مرحلة التعليم              
حيث تقابل مرحلة المراهقة التي تترافق غالبا مع سن البلوغ الذي يمر فيـه          ،  الأساسي

الفرد بتغيرات فجائية سريعة تؤثر في التوافق النفسي والجسدي والفكري والاجتماعي           
ويمكن لهذه المناهج أن تزود التلاميذ بقدرات علـى تحديـد المـشكلات             ،  دلهذا الفر 

الجنسية والأمراض المنتقلة بالجنس وبالتالي العمل على تكوين أسرة متوازنـة عـن             
 ـطريق الالتزام بتنظيم الأسرة والصحة الإنجابية،وتبصيرهم بطر  ق حلهـا وتوقيهـا   ائ

  .وعلاجها

لتطويرها ،  ومهما للقائمين على المناهج   ،   أساسيا كما أن تحديد هذه المفاهيم يعد عاملا      
  : ويمكن أن نلخص أهمية البحث فيما يلي.أو لتحديد الطرائق اللائمة لتدريس المناهج

 الوقوف على آراء مدرسي علم الأحياء بمحتوى مناهج علم الأحياء فـي الحلقـة               -1
  .ية الجنسيةالثانية من التعليم الأساسي من حيث احتواؤها على مفاهيم الترب

  . الكشف عن المشكلات والصعوبات التي تواجه المدرسين في تنفيذ هذه المناهج-2
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 الاستفادة من مقترحات المدرسين في تطوير منهج علم الأحباء من حيث محتواها             -3
  .وأساليب تدريسها

  :مسلمات البحث -5
لقضايا الهامة في العصر     الاهتمام بالتربية الجنسية عالمياً وإقليمياً ومحلياً يعد من ا         -1

  .الراهن

التربية الجنسية تدخل في غالبية المناهج الدراسية وبالتالي تتكامل هذه المناهج كافة            -2
  .في تحقيق أهداف التربية الجنسية

 علم الأحياء أحد أهم المناهج الدراسية ذات العلاقة المباشرة بالتربية الجنسية حيث             -3
والتكاثر البـشري والأمـراض المنتقلـة بـالجنس     تركز على فيزيولوجيا الإنجاب    

  .والصحة الإنجابية

 يعد الكتاب المدرسي جزءاً رئيساً من المنهاج بل هو أداة المنهاج وله دور فعـال                -4
في تحقيق أهداف التربية الجنسية وتقديم المفاهيم الجنسية بصورة تكون الاتجاهات           

   .الإيجابية لدى التلاميذ

  . والتعرف عليها من السياق،ووصفها، الجنسية يمكن تحديدها مفاهيم التربية -5

  :حدود البحث -6
  :تمثلت حدود البحث في

مدارس الحلقة الأولى من مرحلة التعلـيم       جرى البحث في    يحيث  : ةينامكالود  دحال. 1
  . درعا والسويداءو ات دمشق الأساسي في محافظ

 .)2009-2008(الدراسي  من العام ولطُبق البحث في الفصل الأيحيث : الزمنية وددحال. 2
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ات دمشق   عينة مقصودة من مدرسي علم الأحياء في مدارس محافظ         :البعد البشري . 3
درعا والسويداء الذين درسوا مقرر علم الأحياء للصفوف الثلاثـة الأخيـرة مـن     و

  . والذين يحملون مؤهلاً تربوياًالحلقة الثانية للتعليم الأساسي

 كتب علـم الأحيـاء التـي تـدرس فـي العـام الدراسـي              :علميةال المادة حدود -4
من الحلقة الثانية   ) السابع والثامن والتاسع    (م للصفوف الثلاثة الأخيرة     2009\2008

  .الأساسي من التعليم

  :التعريفات الإجرائية -7
الذي يحمل الإجازة في علم الأحياء ويحمـل مـؤهلا   ، ويقصد به في البحث   : المدرس

كما أنه درس هذه المناهج     ،   أكثر قدرةً في الحكم على مناهج علم الأحياء        تربويا يجعله 
  .في الصفوف الأخيرة من الحلقة الثانية للتعليم الأساسي لمدة تزيد عن ثلاث سنوات 

هو العلم الذي يبحث في دراسة الكائنات الحيـة مـن حيـث نـشوؤها               : علم الأحياء 
بما في ذلك تفاعلاتها مع البيئـة     ،  يوية كافة وتنوعها وتركيبها وتوزيعها ونشاطاتها الح    

  ) 21،1993محاسنة،(المحيطة بها وكذلك علاقتها بالإنسان ومدى استفادته منها 

نظام متكامل بعناصره الوظيفية جميعها ويشكل وثيقة رسـمية يحـدد فيهـا       : المناهج
جـب  محتوى المادة التعليمية ومنظومة وحجم المعارف والمهارات والخبرات التـي ي          

وفي بحثنا  ) 68،  1982الخطيب،(إكسابها للطلاب خلال عام دراسي أو مرحلة كاملة         
  .)السابع والثامن والتاسع(هي كتب علم الأحياء التي تدرس لطلاب الصفوف 

هي المرحلة الأولى من التعليم المدرسي التـي تكفـل لكـل       :مرحلة التعليم الأساسي  
وتوفر له الحد الأدنى من المعرفة      ،   السليم مواطن في المجتمع التمرس بطرائق التفكير     

 في   منتجاً وممارسة دوره مواطناً  ،  والمهارات والخبرات التي تساعد على التهيؤ للحياة      
ومدتها في سورية تسع سنوات وتقـسم إلـى حلقتـين           ) 684،1998،  أحمد(مجتمعه  
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التالية من  أما الثانية فتشمل الصفوف الخمسة      ،  الأولى وتشمل الصفوف الأربعة الأولى    
  .الصف الخامس للتعليم الأساسي وحتى الصف التاسع للتعليم الأساسي 

عملية تربوية تتـضمن  : بأنها ةيعرف البحث الحالي التربية الجنسي: التربية الجنـسية  
تزويد تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي بالمعارف من حقائق ومفاهيم ومبـادئ             

، ظاهر البيولوجية للنشاط الجنـسي فـي حيـاة الإنـسان          ذات الصلة بالم  ،  وتعميمات
وتنمية الاتجاهات الصحية السليمة التي     ،  والمهارات الحياتية التي تتعلق بالدافع الجنسي     

تحمي الفرد من الإصابة بالأمراض التناسلية وتحقيق السلوك الجنسي الصحيح لضمان           
  .بناء مجتمع سليم خال من الأمراض الجنسية

  : السابقةالدراسات -8
، حظيت التربية الجنسية باهتمام الباحثين في أجزاء مختلفة من الوطن العربي والعـالم           

 الدراسات التي اهتمت بتحليل المناهج الدراسية في مجال التربيـة الجنـسية             توأجري
  :ومن هذه الدراسات

تنظيـر  التربية الجنسية في التعليم الثانوي بين ال      "عنوانها  ):1988(دراسة عبد التواب    
هدفت إلى رصد واقع التربية الجنسية في المرحلة الثانوية وتـم           ،  والتطبيق في أسيوط  

واستطلاع آراء المدرسين والطلبة حول فاعلية التربية الجنسية        ،  تحليل محتوى المناهج  
 وتوصلت الدراسة إلى عدم مناسبة موضوعات       ،في المناهج وأثرها في سلوك الطالب     

 الهامة التـي يحتاجهـا      توفقرها بالكثير من الموضوعا   ،  ةلطلبالتربية الجنسية لعمر ا   
 التربية الجنسية   تالطلبة للتثقيف الجنسي واقترحت الدراسة ضرورة العناية بموضوعا       

   . أساليب تربوية مناسبةقلائمة لعمر الطلبة وتدريسها وفمال

ارف  عنوانها فعالية برنامج تثقيفي صحي معرفي حول مع        :)1997(ودراسة الصالح   
  .طلبة المدرسة الثانوية حول الأمراض الجنسية ومرض الإيدز في مدينة بريدة
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هدفت الدراسة إلى معرفة مدى فاعلية برنامج تثقيفي صحي معرفـي حـول مـرض        
  .منه الإيدز من حيث التشخيص وطرق العدوى والوقاية

) 483( دهموطبق البرنامج على عينة من الطلبة عـد       ،  اً تثقيفي اًاستخدم الباحث برنامج  
  . وطالبة من مدارس مدينة بريدة الثانوية  في منطقة القصيم لبيان مدى فاعليتهطالباً

، وتوصلت الدراسة إلى وجود قصور في خبرات الطلبة ومعارفهم حول مرض الإيدز           
وأن البرنامج أدى إلى تحسن كبير فـي معـارف   ، من حيث أسبابه وطرق الوقاية منه 

  .سبابه وطرق الوقاية منهالطلبة حول مرض الإيدز وأ

التربية الجنـسية فـي المـدارس        :عنوان الدراسة فكان   :Donti  (1999)أما دراسة   
حيث هدفت هذه الدراسة إلى تقييم تأثير برنامج تجريبـي علـى  معـارف               ،  الثانوية

  .واتجاهات المراهقين في مجال التربية الجنسية

دارس ثانوية عامة في رومـا      وكان البرنامج مؤلفاً من خمس ورش عمل في خمس م         
  .وقيم بثلاثة نماذج استطلاعية صممت لهذه الدراسة

 لقيـاس    بعدياً ثم اختباراً ،  )الأولى( قيم المعرفة الأساسية      قبلياً واستخدم الباحث اختباراً  
مدى اكتساب الطلبة المعارف  ثم النموذج الثالث لتقدير مدى الاحتفاظ بالمعلومات من             

  .أشهر تالية ) 4-6(

) 13( وطالبة واختير  طالباً) 376(البرنامج مكونة من    في  وكانت العينة  التي شاركت      
  . من أجل التحليل وقياس التحسن بين درجات الاختبار القبلي والبعدي سؤالاً

من العينة فضل برامج التربية الجنسية في المـدارس         % 96توصلت الدراسة إلى أن     
من إحراز الأجوبة الـصحيحة التابعـة       % 50وي  وكان معامل الارتباط يسا   ،  الثانوية
  .للمصدر
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النتيجة القيمية القائمة على عدد الأجوبة الصحيحة للأسئلة تري أن القيمـة الأساسـية              
  ، وقيمة الاختبـار الـذي مـن       11.80 الاختبار هي    د، قيمة ما بع   5.00هي  ) الأولى(
  . 10.7أشهر هو ) 4-6(

ة كانت إيجابية نحو مصادر التربية الجنسية في        هذه النتائج تدل على أن اتجاهات الطلب      
وكـذلك بينـت    ،  كانت منخفـضة  ) الأولى(وان معارفهم الأساسية    ،   الثانوية سالمدار

   .قدرتهم العالية على التعلم

واقترحت الدراسة ضرورة التعاون بين المدارس والخدمات الصحية المحليـة لبنـاء            
  .المراهقينالمعارف والحرمان في الصحة التناسلية بين 

عنوانها اتجاهات معلمي ومعلمات المدارس الحكومية في       :)2000(صلاح    أما دراسة   
   .محافظات شمال فلسطين نحو تدريس التربية الجنسية في المدارس الحكومية

تعرف اتجاهات معلمي ومعلمات المدارس الحكومية فـي محافظـات          إلى  فقد هدفت   
ة في المدارس الحكومية، وطبـق الباحـث        شمال فلسطين نحو تدريس التربية الجنسي     

  .استبانة اتجاهات وجهت للمعلمين والمعلمات
وجود قصور في تناول موضوعات التربيـة الجنـسية فـي           : وتوصلت الدراسة إلى  

وكذلك وجد اتجاهات سلبية لدى المعلمين والمعلمات نحو تدريس         ،  المدارس الحكومية 
   .التربية الجنسية

رة العناية بتدريس موضـوعات التربيـة الجنـسية فـي           كما أوصت الدراسة بضرو   
  .المدارس وتدريب المعلمين على طرائق تدريس التربية الجنسية

وعنوانها التربية الجنسية فـي الأسـرة بـين المفهـوم            :)2003(ودراسة الشماس   
  .والممارسة

 هدفت إلى رصد واقع التربية الجنسية في الأسرة بين المفهوم والممارسة فـي مدينـة         
ومدى تقبل الوالدين لأسئلة أبنائهم حول موضوعات الجنس، وطبـق اسـتبانة      ،  دمشق
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) 132(من الآبـاء و   ) 168(بواقع   فرد) 300(على عينة من الآباء والأمهات عددها       
 صـراحة عـن الأمـور    نمن الأمهات، وتوصلت الدراسة إلى أن الوالدين لا يتحدثو       

 وكذلك  جفال وأن السبب الرئيس هو الإحرا     الجنسية والإجابة عن الأسئلة الجنسية للأط     
  . البيت والافتقار إلى التربية الجنسية السليمةلعدم الاهتمام في التربية الجنسية داخ

واقترحت الدراسة ضرورة الاهتمام بالتربية الجنـسية والتحـدث للأبنـاء بـصراحة           
  . حول مفهوم الجنسأوموضوعية والابتعاد عن وجهات النظر الخط

وعنوانها موضوعات التربية الجنسية في كتب التربيـة        : )2003(ور الدين   ودراسة ن 
  .الإسلامية بالمرحلة الإعدادية في مملكة البحرين

وهدفت إلى تعرف مدى اهتمام محتوى كتب التربية الإسلامية بالمرحلة الإعدادية في            
للتحليـل  وتم تحليل المناهج وفق قائمـة       ،  مملكة البحرين بموضوعات التربية الجنسية    

وتكونت عينة البحث من كتب التربية الإسلامية الثلاثة التي تـدرس           ،  استخدمت كأداة 
  .لصفوف المرحلة الإعدادية من التعليم الأساسي بمملكة البحرين

وأن معظـم   ،  وأظهرت الدراسة قصور المناهج في معالجتها لمفاهيم التربية الجنـسية         
وأقلها ،  تليها العناوين الفرعية  ،  لفقراتموضوعات التربية الجنسية وردت في محتوى ا      

 وأوصت بضرورة العناية بالموضوعات التربوية الجنسية في كتـب       .العناوين الرئيسة 
التربية الإسلامية الخاصة بالمرحلة الإعدادية وتأكيد التوازن بين موضوعات التربيـة           

طبيعة نمو الدافع   الجنسية عند تأليف الكتب وبما يتناسب مع طبيعة المرحلة التعليمية و          
  .الجنسي لدى التلاميذ

كانت بعنوان التقيـيم الـذاتي وأهـداف واتجاهـات          : Goodson  ) (2005ودراسة  
 حيث هدفت هذه الدراسة إلى مراجعة وبيان العلاقة بين      ، الجنسية للمراهقين  تالسلوكيا

حثون ودرسـها البـا  ،  التقييم الذاتي وأهداف واتجاهات السلوك الجنسي لدى المراهقين       
 الطريقة القالبية   ى اعتمدت هذه الدراسة عل    .بشكل استقرائي خلال عشرين سنة مضت     
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وعلى خمس قواعد بيانية إلكترونية وعلـى القـوائم المرجعيـة           ،  للمراجعات المنظمة 
من المنشورات صادفت معايير اشتمالية  ) 38(للدراسات المنشورة التي تم البحث عنها       

اشتملت على النموذج النهـائي كـل دراسـة اختبـار           واستثنائية خاصة و  ) تضمينية(
استقرائي للعلاقة بين التقييم الذاتي وأهداف واتجاهات السلوك الجنسي أخذت بالحسبان           
كنتيجة مفردة وصنفت كشكل معرضي علاقة خطية عكسية أو بدون شكل إحـصائي             

  .كعلاقة خطية هامة أو كعلاقة خطية إيجابية

ن العينة توجد علاقة بين التقييم الـذاتي والأهـداف          م% 73توصلت الدراسة إلى أن     
  .والاتجاهات وبين السلوك الجنسي للمراهقين

 التطوير المنهجي لهذا الجسد الخاضع للبحـث هـو أيـضا          ةأوصت الدراسة بضرور  
  .)خاضع للبحث(حاضر 

 وعنوانها التربية الجنسية في المـدارس الأمريكيـة،         (Klein.2006) أما دراسة كلين  
هذه الدراسة إلى تقصي آراء المجتمع حول تطبيق التربيـة الجنـسية ضـمن              هدفت  

  .واستخدمت الدراسة استبانة رأي أداة للبحث، المناهج الدراسية بشكل منهجي

 أيدوا تدريس التربية الجنسية     نمن المستجيبي ) ٪ 93(أن نسبة   : وتوصلت الدراسة إلى  
ريس موضوعات التربية الجنسية    في المدارس واقترحت الدراسة ضرورة الاهتمام بتد      

  .من خلال المناهج الدراسية

معرفة فيـروس الإيـدز      :تحت عنوان كسر الصمت    :Ganczak  (2007)ودراسة    
 العربية فـي الإمـارات العربيـة        ةالاحتياجات التربوية والاتجاهات بين طلبة الجامع     

في الـشرق  ) HIV(المتحدة في ضوء الانتشار المتزايد لفيروس عوز المناعة البشري      
الأوسط فقد قيمنا الاحتياجات التربوية والاتجاهات والمعارف للشباب فـي الإمـارات            

 ة دراسة مسحيتتم  التي هي دولة إسلامية محافظة ومعتدلة ومتطورة،ةالعربية المتحد 
 في الجامعة الوطنية فـي      ىعبر الإمارات بشكل عشوائي لطلبة عرب في السنة الأول        
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ستخدم استبانه منظمة الـصحة العالميـة وسـجلت الاتجاهـات            وا 2005العين عام   
  .والمعارف

 وطالبة يعرفون   طالباً) 267(من العينة البالغ عددها     % 90وتوصلت الدراسة إلى أن     
% 31وفقـط   ،  لولكن مع سوء الفهم حول طريق أو آلية النق        ،  الطرق المؤدية للعدوى  

مـن  % 90 وذكـر    . هناك علاجاً   أن نلا يعرفو % 34و،   أن هناك لقاحاً له    نلايعرفو
 كـذلك  . قبل الـزواج ةالشرعي أفراد العينة أن الدين سبب رئيس لتجنب العلاقات غير       

بدوا عـدم   أكذلك  ،  من العينة على ضرورة إجراء اختبارات قبل الزواج       % 94أجاب  
من الذين أحسوا أن كل الـذين يـدخلون   % 97متضمنة  ،  تسامحهم مع مرضى الإيدز   

بأن علـى المـصابين بالإيـدز أن        % 53وأجاب   .ن لفحص الإيدز  الإمارات يخضعو 
أحسوا بأنه ينبغي على الأطفال أن يسمح لهـم         % 27يجبروا على مغادرة البلاد وفقط      

أن يتعلموا كيفية حماية  عليهم  ينبغي  أنه  من الشباب   % 96 كما ذكر    .بحضور المدرسة 
 ة كانت الكتب ووسـائل من الشباب أن مصادر معلوماتهم الرئيس % 57أنفسهم،وأجاب  

    .الإعلام

نه لسد الفجوة في المعرفة حول الانتقال والعلاج لمـرض الإيـدز         أاقترحت الدراسة   و
وتشكيل الاتجاهات الإيجابية لدى الشباب وكذلك تكوين المعارف يقتضي التركيز على           

  .ةالمدرسة من خلال المناهج وكذلك وسائل الإعلام ومنظمة الصح

 تحت عنوان تدريس الثقافة الجنـسية الوقائيـة للطـلاب         ):2007(أما دراسة الحربي  
والطالبات في مراحل التعليم العام بحث ميداني في المدارس الثانويـة فـي المملكـة               

وقد هدفت الدراسة إلى معرفـة آراء الطـلاب والطالبـات حـول     ، العربية السعودية 
ج الدراسـية واسـتخدم   ضرورة تدريس موضوعات التربية الجنسية الوقائية في المناه 

  .الباحث استبانة وجهت للعينة من الطلبة 



         يحيى العمارين                         2011-الرابع+ الثالث  العدد -27المجلد –مجلة جامعة دمشق 

 

 391 

لتدريس الثقافة الجنسية الوقائيـة فـي        )٪81.3(إلى تأييد أن نسبة   : وتوصلت الدراسة 
وأوصى .كما أكدوا ضرورة تقديم الثقافة الجنسية الوقائية في مراحل مبكرة         ،  المدارس

مناهج الدراسية تتناسب مع المراحل  الباحث بضرورة تقديم ثقافة جنسية وقائية ضمن ال       
  .العمرية للطلبة

وعنوانها مفاهيم التربية الجنسية وطرائق تدريسها في كتب        : )2008(أما دراسة جمعة  
هـدفت  ف الثانوي م التعليم الأساسي ومرحلة التعلين في الحلقة الثانية م ةالتربية الإسلامي 

 ـ ةهذه الدراسة إلى الكشف عن واقع التربية الجنسي        ي منـاهج التربيـة الإسـلامية        ف
والوقوف على آراء مدرسي التربية الإسلامية حول واقع موضوعات التربية الجنسية            

وطبقت ،  واستخدم الباحث استبانتي آراء للمدرسين والطلبة     .في كتب التربية الإسلامية   
 ومدرسة وعينة الطلبة    مدرساً) 120(ن على عينة من المدرسين بلغت       ان الاستبانت اهات
 وطالبة وتوصلت الدراسة إلى قلة موضوعات التربية الجنسية فـي   طالباً) 447( لغتب

ترى عدم كفاية موضوعات    ) 54(كتب التربية الإسلامية وأن نسبة تزيد عن النصف         
 في كتب التربية الإسلامية واقترحت الدراسة تكثيف الدورات التدريبية          ةالتربية الجنسي 
، تفعيل دور الأسرة بالتنـسيق مـع المدرسـة          ة الجنسي  مناهج التربية  ذللمدرسين لتنفي 

  .لتحقيق أهداف التربية الجنسية

 ويشترك مع بعضها فـي      ، البحث ةواستفاد الباحث من أدبيات الدراسات السابقة في بناء أدا        
أنه يسعى للوقوف على آراء العاملين في الحقل التربوي من معلمين وأهل الطلبة وكـذلك               

) 1988( والتـواب ) 2000( وصـلاح ) 2003(مثل دراسة الـشماس   آراء أبناء المجتمع    
  Ganczak  .(2007)و  (Klein,2004)وكلين )2008( وجمعة) 2007( والحربي

 ةوتختلف عن دراسات أخرى تقدم برامج تدريسية لتدريس موضوعات التربية الجنسي          
ة فـي    الجنسي وتحقيق أهداف التربيـة الجنـسي       ف فيما يتعلق بالتثقي   اومعرفة جدواه 

المدارس وفي مراحل التعليم العام، وأن هذا البحث يرصد آراء المدرسين في محتوى             
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مناهج علم الأحياء في الحلقة الثانية من التعليم الأساسي ومدى احتوائها على مفـاهيم              
، والمشكلات التي تواجه المدرسين في تنفيذ هذه المنـاهج        ،  التربية الجنسية وشموليتها  

  .لى هذه المشكلاتومقترحات التغلب ع

  :إجراءات البحث وأدواته -9
للحكم على مناهج علم الأحياء من حيث احتواؤها علـى مفـاهيم التربيـة الجنـسية                
ومعالجة هذه المفاهيم وفق آراء مدرسي علم الأحياء الذين قاموا على تـدريس هـذه               

 ثلاث  لىخدمة كل منهم تزيد ع     إن   المناهج فترة تكفي لحكمهم الموضوعي عليها حيث      
  :اتبع الباحث الخطوات الآتية، سنوات

  .طلاع على البحوث والدراسات السابقة في مجال التربية الجنسية الا-1
  .تمين بالتربية الجنسية ومشكلاتهاطلاع على كتابات المه الا-2
  . المجلات والمنشورات ووسائل الإعلام ذات الصلة-3

تي تترافق مع مرحلـة المراهقـة       وفي ضوء خصائص طلبة هذه الحلقة من التعليم ال        
وسن البلوغ تم التوصل إلى مجموعة من مفاهيم التربية الجنسية التي تم تصنيفها فـي           
إطار استبانة أولية تشتمل على خمسة مفاهيم رئيسة ينطوي تحت كل منها عددا مـن               

  :المفاهيم الفرعية المرتبطة به وهذه المفاهيم هي
د الذكور والإناث من حيث التغيـرات التـي       مظاهره عن ،  تعريفه: مفهوم البلوغ  -1

تطرأ على  كل منهما جسديا ونفسيا والهرمونات الجنسية ودورهـا فـي هـذه               
التغيرات ثم الطمث واضطراباته والنظافة الشخصية وبعض المـشكلات التـي           

  . فرعياًمفهوماً)  20(يمكن الوقوع بها ويشتمل على 
 عند الذكر والأنثى وملحقاتها ودورهـا  الأجهزة التناسلية: مفهوم التكاثر البشري   -2

في عملية التكاثر وكذلك الحمل والولادة والإرضاع ورعاية الجنين بعد الـولادة            
  .مفهوما فرعياً) 37(ويشتمل على 
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ثم فوائد تنظيم   ،  وأهداف تنظيم الأسرة ومبرراتها   ،  تعريفه: مفهوم تنظيم الأسرة   -3
 . فرعياًمفهوماً) 21(الأسرة ووسائل تنظيم الأسرة ويشتمل على 

تعريفه وقواعد الإنجـاب الـسليم والـزواج المبكـر          : مفهوم الصحة الإنجابية   -4
ومحاذيره على صحة الأم والطفل والمجتمع والآثار الاجتماعية والوراثية التـي           

  . فرعياًمفهوماً) 14(يمكن أن تنجم عن زواج الأقارب ويشتمل على 

والسيلان البني، والإيدز من حيـث      ،  السفلس :مفهوم الأمراض المنتقلة بالجنس    -5
تعريف كل منها وتشخيص المرض وطرق الوقاية منه ومعالجته ويشتمل علـى            

 . فرعياًمفهوماً) 18(

  ):الاستبانة(الصدق والثبات في أداة البحث  -10
بعد التوصل إلى الصورة الأولية للاستبانة تم عرضها على مجموعة          : صدق المحتوى 

لاختصاص لإبداء آرائهم حولها من حيث مناسـبتها لطلبـة          من المحكمين من ذوي ا    
ودقتها اللغوية ومدى الموافقة على أن هذه المفاهيم        ،  الحلقة الثانية من التعليم الأساسي    

يجب أن تشتمل عليها كتب علم الأحياء في الصفوف الثلاثة الأخيرة من مرحلة التعليم              
 وإضافة  ،حظاتهم تم تعديل الاستبانة   طلاع على آراء المحكمين وملا    الأساسي، وبعد الا  

عدد من العبارات وكذلك تقسيم عدد من العبارات إلى عبارتين لتوضيح المقصود منها             
  .بالضبط

من المدرسين بلغ عددها    استطلاعية   عرضها على عينة     خلالتم من   :  ثبات الاستبانة 
ة من حيـث   معرفة مدى مناسبة الأسئل  خلالها هدف الباحث من     ةومدرس مدرساً) 20(

وتم تعديل صـوغ    ،  ف على مقترحاتهم في بنود الاستبانة     والوقو،  الصياغة والمحتوى 
وتم حساب معامل الترابط حـسب      ،  يوما) 21(بعض العبارات ثم أعيدت التجربة بعد       

لة تـدل علـى ثبـات الاسـتبانة          وهي نسبة مقبو   ٪89بيرسون فكانت قيمته تساوي     
  .ها للتطبيقوصلاح
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  .حظات والتوجيهات أصبحت الاستبانة جاهزة للتطبيقفي ضوء هذه الملاو
  : عينة البحث -11

بعد التوصل إلى الصورة النهائية للاستبانة قام الباحث بتوزيعها على عينة من مدرسي           
، ،دون إدخال العينة الاستطلاعية   ومدرسة مدرساً ) 60(علم الأحياء الذين بلغ عددهم      

 المنهج  واوممن درس ،  ياء ومؤهلاً تربويا كذلك    الإجازة في علم الأح    وكانوا ممن يحمل  
 مرحلة التعليم الأساسي لأكثر من ثـلاث سـنوات          نلطلبة الصفوف الثلاثة الأخيرة م    

وبعد جمع الاستبانات ودراستها وجد الباحث أن       ،  للاطمئنان على دقة الحكم   على الأقل   
اسـتبانة  ) 55 (تاستبعدت وبقي ف الشروط اللازمة لتفريغها     خمس استبانات لم تستوفِ   

  . للتفريغ صالحة
  : المعالجة الإحصائية -12

للإجابة عن السؤال الأول تم حساب النسب المئوية لآراء المدرسين وحكمهم على محتـوى   
 بالسؤالين الثاني والثالث فقد تم تفريغ آراء المدرسين في المـشكلات            قأما ما يتعل  ،  المناهج

 بحيث أن هذه المشكلة أو هذا الاقتراح طـرح          راراًواقتراحاتهم وجردها واعتماد الأكثر تك    
  .نال اتفاقهم على أنه مشكلة أو مقترحفقد من عدد كبير من المدرسين وبالتالي 

  :نتائج البحث وتفسيرها -13
  :للإجابة عن السؤال الأول

 التربية الجنسية م مدرسي علم الأحياء في محتوى مناهج علم الأحياء لمفاهيءما آرا
 الثانية من التعليم الأساسي في الجمهورية العربية السورية مـن حيـث             في الحلقة 

  احتواؤها على مفاهيم التربية الجنسية ؟
 أن النـسبة     للإجابـات معتبـراً    ة وحساب النسبة المئوي   تقام الباحث بتفريغ الاستبانا   

 هي ذات دلالة في الحكم على هذه المناهج وفيمـا يلـي             ٪75المئوية التي تزيد على     
  :ئج إجابات المدرسيننتا
  : نتائج إجابات مدرسي علم الأحياء وآرائهم في الجانب المتعلق بالبلوغ-أولاً
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  )1(جدول
 لمفاهيم التربية الجنسية في محتوى مناهج علم الأحياء وفق إجابات ةالنسبة المئوي

  علم الأحياء وآرائهم في الجانب المتعلق بالبلوغ مدرسي 

 ليلارأي  موافق
غير 
 موافق

 الرقم
  رأيال
 ٪ ٪ ٪ 

 96.36 3.64  أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعريف المقصود بالبلوغ 1
 100     تميز بين مفهومي البلوغ والمراهقة أرى أن كتب علم الأحياء 2
 76.36 5.45 20 أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعريف المقصود بمظاهر البلوغ  3
 80  20   تبين كيف يحدث البلوغ لأحياءأرى أن كتب علم ا 4

5 
  بمظـاهر   أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعريف المقـصود         

  1.28 98.18 البلوغ عند الذكر

6 
 أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعريف المقصود بالهرمونات         

  7.28 92.72 الجنسية الذكرية
 98.18 1.28   مقصود بطفرة النمو أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعريف ال 7
 98.18 1.28  أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعريف المقصود بالاحتلام  8

9 
أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعريف المقـصود بمظـاهر            

  3.64 96.36 البلوغ عند الأنثى 

10 
أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعريف المقصود بالهرمونات          

  3.64 96.36 جنسية الأنثويةال
 98.18 1.28  أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعريف المقصود بتعريف الطمث 11

12 
طفـرة  (أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعريف الطمث الأول         

 92.72 7.28  )النمو قبل الإباضة
 16.36 3.64 80 مثيةأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعريف المقصود بالدورة الط 13

14 
 مرحلـة  أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تهيئة الفتاة  في بداية  

 98.18 1.28  البلوغ لاتباع الوسائل الصحية 

15 
أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعريف المقـصود باضـطرابات            

 96.36 3.64  الطمث

16 
 بأهميـة  أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعريـف المقـصود       

 94.54 5.46  لآثار الطمث النظافة الشخصية
  98.18 1.28  أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعريف المقصود بالجنسية المثلية   17
  100     توضح الأثر النفسي والجسدي للجنسية المثلية أرى أن كتب علم الأحياء 18
 100    بالعادة السرية أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعريف المقصود 19

20 
 تبين مخاطر العادة السرية علـى صـحة    أرى أن كتب علم الأحياء    

 100    الذكر والأنثى
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  )1(شكل 

 

تعريـف المقـصود    الأن مناهج علم الأحياء تؤكد      ) 1(والشكل  )1(تضح من الجدول    ي
،  الجنـسية الذكريـة    بـالهرمون وكذلك المقصود   ،  والأنثىالذكر  بمظاهر البلوغ عند    
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إلى هذا  ) 11،8،7،4،3 ( العبارات والأنثوية،وكذلك المقصود بالدورة الطمثية إذ تشير     
وهـذا  ) 16،15،14،13،12،10،9،6،5،2،1(في حين تشير العبارات الباقية     ،مالاهتما

يدل على قصور مناهج علم الأحياء في معالجة أغلب المفاهيم كتعريف البلوغ وكيـف       
 ـ     ة والاحتلام وكيفية تهيئ   وميحدث وما يعنيه مفهوم طفرة الن       ث الأنثـى لعمليـة الطم

 الطمث والعادات الجنـسية     ن والاضطرابات الناشئة ع   ةوالحفاظ على النظافة الشخصي   
 إذ تـشير   ة والعادة السري  ة يقع بها البالغ المراهق كالجنسية المثلي      ن التي يمكن أ   ةالسلبي

 لإجابات المدرسين علـى     )٪100 و ٪92.72( التي تتراوح بين     ةالنسب المئوية العالي  
  .هذا القصور

نتائج إجابات مدرسي علم الأحياء وآرائهم فـي الجانـب المتعلـق بالتكـاثر              -ثانياً
  :البشري

أن مناهج علم الأحياء تؤكد غالبية المفـاهيم المتعلقـة         ) 2(والشكل   )2(يتضح من الجدول    
ن جميـع المفـاهيم     إيـث   ح،  مإلى هذا الاهتما  ) جميعها(بالتكاثر البشري إذ تشير العبارات    

مـن   )٪100 و ٪92.72(الواردة في هذا الجانب حصلت على نسبة مئوية تتـراوح بـين           
  .وهذا يؤكد اهتمام مناهج علم الأحياء في معالجة، إجابات المدرسين

 على التكاثر عند الذكور والإناث من خلال دراسـة          نها تركز كثيراً  إجميع المفاهيم إذ    
هما والهرمونات ودورها في عملية التكاثر وكذلك الأعـراس         الأجهزة التناسلية لكل من   

الذكرية والأنثوية وآلية التلقيح والحمل والولادة والإرضاع وهذا الجانب عولج بـشكل         
وربما يعـود ذلـك إلـى أن        ،  جيد ومقبول في مناهج هذه الحلقة من التعليم الأساسي        

 ألا وهي   ،خلته مرحلة جديدة  المتعلم يمر في مرحلة تتطلب منه معرفة أجهزته التي أد         
  ونفـسياً  اًوما يجب عليه التعامل مع هذه المرحلـة جـسدي         ،  الصفات الجنسية الثانوية  

 ووظـائف هـذه     ه بالإضافة إلى أهمية أن يتعرف المتعلم على أجهزة جسم         واجتماعياً
  . يساعده على القيام بمهامه جراء التناسق والتكامل بين هذه الأجهزة االأجهزة بم
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  )2(لجدو
 لمفاهيم التربية الجنسية في محتوى مناهج علم الأحياء وفق إجابات ةالنسبة المئوي

  علم الأحياء وآرائهم في الجانب المتعلق بالتكاثر البشري مدرسي
 موافق

لارأي 
 لي

غير 
  رأيال الرقم موافق

٪ ٪ ٪ 
   100 )تعريفه(يأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود بجهاز التكاثر الذكر 1
  1.82 98.18 أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود بالخصيتين 2
   100 ) الناقلة للنطافالأفنية( علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود بالقنوات التناسلية أرى أن كتب 3
   100 بالبربخانأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود  4
   100 بالأسهرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود أر 5
  1.82 98.18 بالإحليلأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود  6
  1.82 98.18 الغدد الملحقة بجهاز التكاثر الذكري معرفةأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على  7
  3.64 96.36  غدد الملحقة بجهاز التكاثر الذكري تبين وظائف الأرى أن كتب علم الأحياء 8
  3.64 96.36 بالحويصلين المنويين المقصود معرفة أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على  9

  3.64 96.36 بالبروستاتأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود  10
 21.81  78.18  الإنسان تبين أهمية البروستات في جسم أرى أن كتب علم الأحياء 11
  5.46 94.54 دور الغدتان البصليتانأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف  12
  5.46 94.54 بالقضيبأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود  13
  3.64 96.36 )النطاف ( الذكرية سبالأعراأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود  14
 12.72 3.64 83.63  )النطاف( تبين وظائف الأعراس الذكرية أرى أن كتب علم الأحياء 15
   100 )تعريفه(لأنثوي أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود بجهاز التكاثر ا 16
  5.46 94.54 بالمبيضينأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود  17
 12.72 3.64 83.63   تبين أهمية المبيضين عند الأنثىم الأحياءأرى أن كتب عل 18
  3.64 96.36 معرفة الطرق التناسلية الأنثويةأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على  19
  3.64 96.36   توضح وظائف الطرق التناسلية عند الأنثىأرى أن كتب علم الأحياء 20
  5.46 94.54 بالبوقين المقصود أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف 21
  3.64 96.36 معرفة دور القناتين الناقلتين للبيوضأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على  22
  5.46 94.54 أهمية الرحم عند الأنثى  معرفةأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على 23
  1.82 98.18 معرفة وظيفة المهبلأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على  24
  3.64 96.36 بالفرجأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود  25
  3.64 96.36  الأنثويةسبالأعراأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود  26
 9.10  90.90  )البيوض( تبين وظائف الأعراس الأنثوية أرى أن كتب علم الأحياء 27
  5.46 94.54 )الإخصاب(بالإلقاح  تساعد على تعرف المقصود أرى أن كتب علم الأحياء 28
  5.46 94.54    تبين آلية حدوث الإلقاحأرى أن كتب علم الأحياء 29
  5.46 94.54 بالحملأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود  30
 76.36 5.46 18.18    تبين علامات الحمل عند الأنثىأرى أن كتب علم الأحياء 31
  5.46 94.54 معرفة الولادةأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على  32
   100 بالتوائم الحقيقيةأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود  33
   100 بالتوائم الكاذبةأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود  34
  7.28 92.72 ة آلية النمو بعد الولادةمعرفأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على  35
  7.28 92.72 معرفة أهمية الرعاية بعد الولادةأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على  36
  7.28 92.72 معرفة أهمية الإرضاع من الثديأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على  37
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  )2(شكل 
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  : الجانب المتعلق بتنظيم الأسرة نتائج إجابات مدرسي علم الأحياء وآرائهم في-ثالثاً
  )3( جدول

 لمفاهيم التربية الجنسية في محتوى مناهج علم الأحياء وفق إجابات ةالنسبة المئوي 
  علم الأحياء وآرائهم في الجانب المتعلق بتنظيم الأسرة مدرسي

لارأي  موافق
 لي

غير 
رقم قمواف

ال
 

 ـرأيال
٪ ٪ ٪ 

 89.09 1.82  لى تعرف المقصود بتعريف تنظيم الأسرةأرى أن كتب علم الأحياء تساعد ع 1
 100     تميز بوضوح بين مفهومي تنظيم الأسرة وتحديد النسل أرى أن كتب علم الأحياء 2
 100    الأسرةمبأهداف تنظيأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود  3
 100   اية الطفلأرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود برع 4
 98.18 1.82  أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود برعاية الأم 5
 98.18 1.82  أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود برعاية الأسرة والمجتمع 6
 96.36 3.64  أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تأهيل العاملين في خدمات الرعاية  7
 100   أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود بمبررات تنظيم الأسرة 8
 100   أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود بالمبرر الصحي 9
 100   أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود بالمبرر السكاني 10
 100   يبالمبرر الإنسان المقصود أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف 11
  7.28 92.72 أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود بفوائد تنظيم الأسرة 12
  7.28 92.72 أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف فائدة تنظيم الأسرة على صحة الأم  13

14 
الأسرة على صحة    مفائدة تنظي أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف           

 7.28 92.72 )الطفل(الجنين 
 

 98.18 1.82  أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود بوسائل تنظيم الأسرة 15
 98.18 1.82  أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف المقصود بالعزل 16
 100   أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة دور حبوب منع الحمل 17
 100   أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف فوائد اللولب في منع الحمل 18
 100   أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف  فوائد الحقن في منع الحمل 19

20 
أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على تعرف فائدة الحجاب الواقي والإسـفنج             

   في منع الحمل
100 

 100    الواقي الذكري في منع الحملفائدةب علم الأحياء تساعد على تعرف أرى أن كت 21

أن مناهج علم الأحياء تفتقـر إلـى مفـاهيم تنظـيم            )  3(والشكل  ) 3(يتضح من الجدول    
ــاهج ، الأســرة ــذه المن ــاهيم فــي ه ــذه المف ــل وتنعــدم ه ــارات ، ب ــشير العب إذ ت

عدم معالجتها في منـاهج     إلى  ) 1،2،3،4،5،6،20،19،18،17،16،15،14،10،9،8،7(
وقـد  ، )٪100 و٪ 92.72( على هذه العبـارات بـين   نعلم الأحياء إذ بلغت نسبة المجيبي     

وتأثير تنظيم الأسرة   ،   بفوائد تنظيم الأسرة   دعولجت ثلاثة مفاهيم فقط تلك المتعلقة بالمقصو      
 ـ) 13،12،11(والجنين من جهة أخرى، إذ تشير العبارات        ،  على صحة الأم من جهة     ى إل
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ذلك، وهذا يدل على قصور هذه المناهج في رفع مستوى الوعي لدى الطلبة فيمـا يتعلـق                 
بتنظيم الأسرة، وأهمية تكوين فكرة حول مبررات تنظيم الأسرة والوسائل المستخدمة فـي             

 فـي مـستقبل     ة إلى تكوين اتجاهات إيجابية في تكوين أسرة متوازن        وصولاً،  تنظيم الأسرة 
وبنـاء الأسـرة    . هم مقبلون على الزواجث الأكثر حاجة لهذه الثقافة حي   نهم الفئة إالطلبة إذ   

  .وعلى قراراتهم ووعيهم يمكن أن يكون حجم هذه الأسرة
  )3(شكل 
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 نتائج إجابات مدرسي علم الأحياء وآرائهم في الجانـب المتعلـق بالـصحة         -رابعاً
  :الإنجابية

  )4( جدول
في محتوى مناهج علم الأحياء وفق إجابات  لمفاهيم التربية الجنسية ةالنسبة المئوي

  علم الأحياء وآرائهم في الجانب المتعلق بالصحة الإنجابية مدرسي

 موافق
لارأي 
 لي

غير 
رقم موافق

ال
 

  رأيال
٪ ٪ ٪ 

1 
أرى أن كتب علـم الأحيـاء تـساعد علـى تعـرف المقـصود بالـصحة                 

  3.64 96.36 )تعريفها(الإنجابية
 94.54 5.46    السليمالإنجابء تساعد على تعرف المقصود بقواعد أرى أن كتب علم الأحيا 2
 96.36 3.64  أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة أثر سن الأم على الحمل 3

4 
اـت         أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة خطورة تكرار الحمـل علـى وفي

 16.36 3.64 80 الأمهات 
 96.36 3.64  اعد على معرفة خطورة تكرار الحمل على صحة الأمأرى أن كتب علم الأحياء تس 5

6 
تكرار الحمل علـى صـحة    أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة  أثر     

 98.18 1.82  )الجنين(الطفل 
 100   )تعريفه(أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة المقصود بالزواج المبكر  7
 100    تساعد على معرفة أسباب الزواج المبكرأرى أن كتب علم الأحياء 8

9 
أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة مخاطر الزواج المبكر الـصحية             

 100   )للأم والجنين(
 100   أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة الآثار الاجتماعية  للزواج المبكر 10

11 
انتقـال  (ة  نتائج زواج الأقـارب       أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرف       

 100   )الأمراض الوراثية

12 
ةـ بالـصبغيات                ةـ المرتبط أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة أثر الوراث

 98.18 1.82  الجنسية
 98.18 1.82  أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة الأمراض الناجمة عن زواج الأقارب 13

14 
حياء تساعد على معرفة أثر المباعدة بين الحمـول علـى        أرى أن كتب علم الأ    
  5.46 94.54 صحة الأم والجنين

القصور الشديد لمناهج علم الأحياء في توضـيح        ) 4(والشكل  ) 4(يتضح من الجدول    
ن هذه المناهج لم توضح المقصود بقواعد      إالمفاهيم المتعلقة بجانب الصحة الإنجابية إذ       

، الأم على الحمل وأثر تكرار الحمل على صحة الأم والجنين         الإنجاب السليم وأثر سن     
وأهمية الابتعاد عـن زواج     ،  تبين المقصود بالزواج المبكر وأسبابه وآثاره      كما أنها لا  

الأقارب لما قد يسبب من أمراض وراثية ومشاكل اجتماعية بين أفراد الأسرة الواحدة             
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باستثناء ) 100  و94.54(راوح بين وتشير العبارات جميعها إلى هذا القصور بنسبة تت       
  التي وردت في هذه المناهج إذ) 14،4،1(العبارات 

تشير إلى تعريف الصحة الإنجابية وخطورة الحمل المتكرر علـى وفيـات الأمهـات        
وبالتالي فإن هذه المناهج     .وكذلك أهمية المباعدة بين الحمول على صحة الأم والجنين        

تعلق بالصحة الإنجابية والعمل على تحقيق الأمومـة     تفتقر إلى نشر الوعي الصحي الم     
والحق في اتخاذ القرارات المتعلقة بالإنجـاب       ،   من حقوق الإنسان   الآمنة بحسبانها حقاً  

  .دون قسر أو عنف أو تمييز وبشكل علمي ومدروس

  )4(شكل
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 بـالأمراض    نتائج إجابات مدرسي علم الأحياء وآرائهم في الجانب المتعلق         -خامساً
  :نتقلة بالجنسالم

   )5( جدول

 وفق إجابات  لمفاهيم التربية الجنسية في محتوى مناهج علم الأحياءةالنسبة المئوي
  علم الأحياء وآرائهم في الجانب المتعلق بالأمراض المنتقلة بالجنس مدرسي

لارأي  موافق
 لي

غير 
رقم موافق

ال
 

 ـرأيال
٪ ٪ ٪ 

 94.54 5.46  )تعريفه(فة مرض السفلس  أن كتب علم الأحياء تساعد على معرىأر 1

2 
أعـراض  (أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة تشخيص مرض الـسفلس             

   100 )المرض
   100 لمرض السفلس )الحضانة والعدوى(أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة فترة  3
   100 ن مرض السفلسم)الوقاية (أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة كيفية  4
  5.46 94.54 مرض السفلس)طرق مكافحة(أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة  5
 76.36 5.45 18.18 مرض السفلس)طرق معالجة(أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة  6
 94.54 5.46  )تعريفه(أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة مرض السيلان  7

8 
أعـراض  (أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة تشخيص مرض الـسيلان           

   100 )المرض
   100 لمرض السيلان) الحضانة والعدوى(أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة فترة  9
   100 من مرض السيلان)الوقاية (أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة كيفية  10
  5.46 94.54 مرض السيلان) طرق مكافحة(علم الأحياء تساعد على معرفة أرى أن كتب  11
 94.54 5.46  مرض السيلان )طرق معالجة(أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة  12
   100 )تعريفه(أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة مرض الإيدز  13

14 
أعـراض  ( تشخيص مـرض الإيـدز   أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة 

   100 )المرض
   100 لمرض الإيدز ) الحضانة والعدوى(أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة فترة  15
  5.46 94.54 من مرض الإيدز )الوقاية(أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة كيفية  16
  5.46 94.54 مرض الإيدز  )مكافحةطرق (أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة  17
 94.54 5.46  مرض الإيدز )طرق معالجة(أرى أن كتب علم الأحياء تساعد على معرفة  18

أن مناهج علم الأحياء تؤكد غالبية المفاهيم المتعلقة        ) 5(والشكل  )5(يتضح من الجدول    
ــارات     ــك العب ــى ذل ــشير إل ــالجنس  إذ ت ــة ب ــراض المنتقل ــب الأم  بجان

ن جميع المفـاهيم    إحيث  ،  مإلى هذا الاهتما  )16،15،14،13،11،10،9،8،5،4،3،2(
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مـن   )٪100 و٪92.72(الواردة في هذا الجانب حصلت على نسبة مئوية تتراوح بين   
وضرورة ،  الموافقة على ورودها ومن هنا نجد التأكيد على الأمراض المنتقلة بالجنس          

أو ،  على الوقوع بمثل هذه الأمـراض     توعية المتعلمين بهذه المرحلة بالنتائج المترتبة       
،  التي تنتقل بها هذه الأمـراض     قعن طريق رفع مستوى وعي الطلبة بالطرائ      ،  توقيها

 الأذى للإنـسان جـراء العلاقـات الجنـسية غيـر      بوأهمية الابتعاد عن كل ما يسب 
 .الشرعية، والتي تؤدي إلى تفكك الأسرة وانهيارها

  )5(شكل 
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 : يللإجابة عن السؤال الثان

 والمعوقات التي تواجه مدرسي علم الأحياء في تنفيـذ منـاهج علـم              تما المشكلا 
 الأحياء في مجال التربية الجنسية وفق آراء المدرسين أنفسهم؟

بعد جرد الإجابات التي قدمها المدرسون حول المشكلات والمعوقات التـي تـواجههم            
 وجد الباحـث    ية وترتيبها تنازلياً  أثناء تنفيذ مناهج علم الأحياء في مجال التربية الجنس        

  :يلي أن أهم هذه المشكلات والمعوقات ما

 الحرج الذي يواجه المدرس والطلبة أثناء تدريس الموضوعات المتعلقة بالتربيـة            -1
وبخاصة إذا كان الموضوع يتعلق بالحـديث عـن الجانـب التـشريحي             ،  الجنسية

اب الإصابة بـالأمراض المنتقلـة   أو أسب، والوظيفي للأجهزة التناسلية عند الجنسين  
   .بالجنس

2-    سة إذا كانت تدرس موضوعات التربية الجنسية للـذكور        الحرج الذي يواجه المدر
 لدى بعضهم من تغيرات نفسية وسلوكية كالخجل والحياء مـن           ر ما يظه  من خلال 

  .  والوقاحة والحركات غير المرغوبة من جهة أخرى على البعض الآخر، جهة

الذي يواجه المدرس إذا كانت يدرس موضوعات التربية الجنسية للإنـاث            الحرج   -3
  .ات نفسية وسلوكية كالخجل والحياء على بعضهن من تغيرر ما يظهمن خلال

عن دروس التربية الجنسية وبخاصة إذا كان       )  وإناثاً ذكوراً( غياب كثير من الطلبة    -4
   .الصف مختلطاً

ن لامتلاك أفضل الأسـاليب لتـدريس هـذه          عدم إجراء دورات تدريبية للمدرسي     -5
  .الجنسية وتزويدهم بالوسائل التعليمية المناسبة لتنفيذ دروس التربية، الموضوعات

 وحلقات البحث التي تهتم بمناقـشة التغيـرات الجـسمية والنفـسية             ت قلة الندوا  -6
ة ها مجموعفيبحيث يشترك ،  ةوالهرمونية التي تطرأ على الطلبة في مرحلة المراهق       
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طباء ورجال الدين لكـسر الحـاجز       الأمن المسؤولين المحليين والأهل والمربين و     
  .موضوعات التربية الجنسية ث عن النفسي لدى الطلبة في الحدي

  :للإجابة عن السؤال الثالث

 التي تساعد على تحسين تدريس مناهج علم الأحياء بما يحقق أهداف            تما المقترحا 
  .ء مدرسي علم الأحياءالتربية الجنسية من خلال آرا

  :توصل البحث إلى عدد من المقترحات 

وتنظيم الأسـرة، والـصحة   ،  تضمين مناهج علم الأحياء بالمفاهيم المتعلقة بالبلوغ     -1
  .الإنجابية التي تساعد على رفع الوعي الصحي والثقافة الجنسية لدى المتعلمين 

متعلقة بـالأمراض الجنـسية      الطلبة على فهم المشكلات ال     د التركيز على ما يساع    -2
  . على الصعيد الجسدي والنفسي والاجتماعيأوالآثار المترتبة على السلوك الخط

 إيلاء المفاهيم التي ترفع مستوى وعي المتعلم في بناء أسرة صحية متوازنة فـي               -3
  .المستقبل

 ـ          -5 ة  التكامل الدائم والمتواصل بين المؤسسات التربوية والأسرية والمدرسة في تنمي
 .الوعي الجنسي والثقافة الأسرية لدى الطلبة

 تدريب المدرسين على تنفيذ برامج التربية الجنسية بالشكل الأفضل عـن طريـق              -6
  تمكينهم من أساليب التدريس الحديثة 

 العمل على إقامة الندوات وحلقات البحث التي تهتم بموضوعات التربية الجنـسية             -7
 نة لتكوين فكرة متوازنة في أذهـان المتعلمـي        ومناقشتها بوضوح وبمشاركة الطلب   

   . الجنسية السليمة تحول القضايا المتعلقة بالجنس ومشكلاته والسلوكا
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