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  ملخصال

 العلاقة بين فعالية الذات الأكاديمية وبعـض سـمات       تعرفة  استهدفت الدراس 
 من طلبة الجامعـة،  عينةلدى ") الحنكة"التآلف، والثبات الانفعالي، والدهاء  (الشخصية  

 علـى مقيـاس فعاليـة الـذات         عينة الفروق بين متوسطات درجات أفراد ال      تعرفو
 الفـروق  تعـرف ت الدراسة  الأكاديمية وفقاً لمتغيري التخصص والجنس، كما استهدف      

التـآلف، و الثبـات     ( في بعض سمات الشخصية      عينةبين متوسطات درجات أفراد ال    
  . وفقاً لمتغيري التخصص والجنس") الحنكة"الانفعالي، والدهاء 
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  ومقيـاس   ،تطبيق مقياس فعالية الذات الأكاديمية الذي أعدته ريم سليمون         تم 
 وقننه على البيئة العربية محمد السيد عبد الرحمن         ،تلالتحليل الإكلينيكي الذي أعده كا    

 مؤلفة مـن    ،)2006- 2005( من جامعة صنعاء للعام      عينة على   ،وصالح أبو عباده  
 طالباً وطالبة مـن     40 موزعين إلى    ، طالبة 55 و ، طالباً 55 منهم   ، طالباً وطالبة  110

  . ة طالباً وطالبة من التخصصات الإنساني70 و،التخصصات العلمية

ت الدراسة إلى وجود علاقـة ارتبـاط        توصلبعد إجراء التحليلات الإحصائية     
ذات دلالة إحصائية بين فعالية الذات الأكاديمية وبعض سمات الشخصية، كما كشفت            

 الذات فعالية على مقياس عينةالدراسة عن وجود فروق بين متوسطات درجات أفراد ال      
الح طلبة التخصصات العلمية، وكـذلك وجـود        الأكاديمية وفقاً لمتغير التخصص لص    
 الذات الأكاديميـة وفقـاً   فعالية على مقياس   عينةفروق بين متوسطات درجات أفراد ال     

لمتغير الجنس لصالح الإناث، كما أوضحت النتائج عدم وجود فروق بين متوسـطات             
فعـالي،  التآلف، والثبات الان  ( على مقياس بعض سمات الشخصية       عينةدرجات أفراد ال  

وفقاً لمتغير التخصص، وكذا عدم وجود فـروق بـين متوسـطات         ") الحنكة"والدهاء  
) التآلف، والثبات الانفعـالي   ( على مقياس بعض سمات الشخصية       عينةدرجات أفراد ال  

 علـى  عينـة  بينما وجدت فروق بين متوسطات درجات أفـراد ال      ،وفقاً لمتغير الجنس  
  . لمتغير الجنس لصالح الإناثوفقاً" الدهاء"مقياس سمة الحنكة 
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   :المقدمة
يعد    الباحثين فـي    اهتمام التي استرعت    المتغيرات  التحصيل الأكاديمي من أهم 

مجال التربية وعلم النفس التربوي للوقوف على أهم العوامل والظروف التي تزيد أو              
 ـ         ،تنقص منه  ات المفتاحيـة    وقد بدأ الباحثون خلال العقدين الماضيين بدارسـة العملي
لمعرفـة   اكتـساب ا    نحـو  مـون ه من خلالهـا المتعل     اللازمة التي يوج   والإجراءات
  .الأكاديمية

وسـيظل  أن التحصيل الأكاديمي مـازال       العديد من الدراسات التربوية    شيرتو
س  والمقيـا  ، التربويـة  يـة والمختصين كونه أبرز نتائج العمل     التربويين   اهتماممحور  
 وتحديد مـستويات الطـلاب      ،تائج الكمية والكيفية لهذه العملية     للحكم على الن   الأساس

 وهم بذلك يهدفون إلى تحسين وزيادة مستوى التحصيل وتنميته من خلال            ،الأكاديمية
 الذاتية،من ذلك الفعالية    و ، في المتغيرات المعرفية وغير المعرفية المؤثرة فيه       الدراسة

  .لم واستراتيجيات التع،والتنظيم الذاتي للتعلم

فهي من ناحية تمثل اتجاهات الشخص      : وتستعمل الذات في علم النفس بمعنيين     
 وتعبر من ناحية أخرى عن مجمـوع العمليـات          ،)الذات كفاعل (ومشاعره عن نفسه    

 ،)200 :1996 ،إبـراهيم () الذات كموضـوع  (السلوكية التي تحكم السلوك والتوافق      
 الـذي    الأهم ذاتي يعتبر العامل النفسي    النظام ال  أنBandura) 1978( باندورا  ويؤكد  

 الفرد يستطيع من خلال لأنBanadura, 1978: 347 ((يضبط السلوك الإنساني ويوجهه 
 ـ وينتج سلوك الفـرد      ،ممارسة التحكم في أفكاره ومشاعره وأفعاله     نظامه الذاتي     نم

   تـي يتـأثر بهـا     ومـصادر البيئـة الخارجيـة ال       ي الـذات  ه التفاعل بين نظام   خلال
)Pajares, 1996:4(.  

 Roppenshtinوقد استأثر مفهوم النشاط أو الفعالية الذاتية باهتمام روبنـشتين            
 نـشاط   أنـه ، و والموضوعالناتج عن تفاعل الذات      اًأنه نشاط الذات حصر    يرىالذي  



 ......دراسة ميدانية على عينة"فعالية الذات الأكاديمية وعلاقتها ببعض سمات الشخصية لدى الطلبة 

 484 

تجلـى  ت لا   الشخصية الإنـسانية  ويرى أن    ،الآخرين ومستقل ومتعاون مع     اًمبدع دوم 
 ، بـل تتحـدد فيهـا      فحسب، ونشاطها الذاتي المبدع     ،ووقائعها ،وتتكشف من أعمالها  

 ا وتشكيلها لذاتها باتجـاه نـشاطها   عليه بما تفعله وتحديده    هو وبالتالي يمكن تعيين ما   
  .)679 :2003 ،عامود(

 ـ شخصيةوهذا يبرز الارتباط الوثيق بين   تحديـد  ا الفرد وأفعاله الذي يمكن من خلاله
  . حياته وأهميتها فيالذاتية تهفعالي

  فية النظريةلالخ
كان وايت يعد Kan Whaite  فعاليـة  أو" كفـاءة ("  أول من اقترح Efficacy (

 خارجيـة، لوجية أو عوامل    و التي لا يمكن إرجاعها إلى حاجة بي       ،كتعبير عن الدافعية  
   .)142 :1994 ،شبيب( وإنما ترتكز على الحاجة الذاتية للتعامل الناجح مع البيئة

 فـي    هاماً  أن فعالية الذات تمثل عنصراً     )Schwarzer )1999رزراسكوويؤكد  
يل أو كـبح هـذه   تعـد  أو  إشباعهذه الفاعلية يتوقف     وعلى مستوى    ،افعيةعمليات الد 

  .(Schwarzer, 1999:1)ةالدافعي

 أن فعالية الذات ترتبط بدرجة كبيرة بمفهـوم  )Beeshaf ) 1974 بيشفويرى 
الـنظم   مركز الشخصية التي تتجمـع حولهـا كـل           لتمث لأن الذات    ذاته؛الفرد عن   
 هـي القـادرة علـى       ة فالذات المبدع  حياته، وهي أسلوب الفرد المعبر عن       ،الأخرى
 نتيجة التفاعـل مـع      تكونتالتي   ية الذات تهفعاليالفرد ل   إدراك  من خلال   أهدافها تحقيق

  .Beshaf, 1974: 247)( الآخرين

ا من أهـم  كنه ولالسلوك، لضبط    ليست مبدأً  أن فعالية الذات   )1995(ابر  ويشير ج  
 الشخـصية،  وهي مصدر الضبط والتفاعل بين العوامل البيئية والسلوكية          ،المؤثرات الذاتية 

 عليه فـإن  و.)246 :1990 ،جابر( عينةأهداف م تحقيق توجه الفرد نحو هامفهي متغير  
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 فإن نموهـا  وبالتالي ،هاالفعالية الذتية مرتبطة بالظروف البيئية وخاصة الاجتماعية من      
 سـكولت  ويؤكد ،واستمرارها يتوقف على الدعم الذي يحصل عليه الفرد من الآخرين      

Schult) 1990(      الوالدين،شاعر الخاصة بالفعالية الذاتية      أن من أهم مصادر تدعيم الم 
مثل الوالدان أهم هذه المـصادر فـي تنميـة     ي و ،ن والمعالجي والأصدقاء، ن،والمدرسي
 وعرض النماذج الملائمـة     الناجحة،عالية الذات من خلال معرفة الخبرات       وتطوير ف 

 الإقناع واستخدامها في تدعيم الفرد من خلال        ، هذه الخبرات  من  فعلاً إنجازها تم   التي
من الفعاليـة  د   القدرات التي تزي   شحذمكانه   بإ لذياالمادي والمعنوي   اللفظي والتشجيع   
  .)(Banadura, 1995: 23) (Schult, 1990: 457) الذاتية لدى الفرد

 التـي   الهامةمفهوم الفعالية الذاتية من المفاهيم       إن: وتأسيساً عليه يمكن القول   
 وخاصة من وجهـه نظـر       ، وتحديد سماته الشخصية   فردلوك ال  في تفسير س   تستخدم

  بانـدورا  إذ يـرى ،Social Learning Theoriesأصحاب نظريات التعلم الاجتمـاعي  
1977)Bandura(    كبح أو تنظيم  الأفراد حول  داتق يتضمن معت  يةفعالية الذات الأن مفهوم 

  في مختلف المواقـف     لفعاليتهم الذاتية  اً إدراك  المعتقدات هباعتبار هذ تصرفاتهم اليومية   
   .)339 :1998 ،عبد الرحمن(

 ومـستواها هـي   كانت طبيعتها اً  أن الحاجة أي Aoznadzay يويرى أوزنادز
 ، ويرى أن الموقف يتوسط تأثيرات العالم الخارجي       الإنساني،لسلوك  ل الأساسمحرك  ال

على توجيـه الـذات فـي    يعمل  و،والنشاط النفسي للفرد ويحدد طبيعة الفعالية الذاتية     
ويتمثل النشاط النفسي بكينونة الفرد الخاصة       ).699 :2003،  عامود( الاتجاه المناسب 

 عـن تكـوين   عبـارة  Self Conceptات  فإن مفهوم الذوبالتالي ،ومشاعره عن نفسه
 ويتكون من الأفكـار     ،معرفي منظم ومتعلم للمدركات الشعورية والتصورات الخاصة      

لذاتـه كمـا    عكس في وصف الفرد     ن والتي ت  ،ية والخارجية ل تجاه كينونته الداخ   الذاتية
والمدركات والتصورات التي  "Perceived Selfالذات المدركة "ها هو وتسمى ويتصور

 والتي تنتج من خلال التفاعل والتصورات التـي         ، يتصورونها الآخرينقد الفرد أن    عتي
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 Ideal ى الذات المثالية وتسم،التي يود أن يكون عليهاتحدد الصورة المثالية للشخص 

Self )25 :2000، مختار(.   

 ومـن   شخـصية ل الأساسية ل  محدداتال فإن الفعالية الذاتية من      أضف إلى ذلك  
تحقيـق  أن السعي والكفاح في سـبيل        James فقد أشار ويليام جيمس      الهامةوظائفها  
ن إ حيث  منAllportألبورت معه ، ويتفق  من الوظائف الهامة للذات   يعد عينةأهداف م 

 لشخصية الوظائف الهامة ل   إحدى يمثل عينةالسعي والمثابرة في سبيل تحقيق أهداف م      
   ).20- 19 :1992دويدرا، (

 يؤثر على الأداء من     الأهدافأن التخطيط ووضع     )Snik )1991ويؤكد سنك   
  ويزيـد الذات، وهذا يؤدي إلى الرضا عن ،خلال تحديد مقدار الجهد المطلوب للنجاح     

  الـذي يقـول إنRojarz   وهذا يتفق مع رأي روجرز  .)Sink, 1991: 5(من فعاليتها
اع حاجات الفرد كما     ويسعى إلى تحقيق الذات من خلال إشب       ،السلوك الإنساني إيجابي  

وف الاجتماعية المحيطة بالفرد     وهذا يعتمد بدرجة أساسية على الظر      ،يدركها ويفهمها 
   .)191: 2004، منسي(ي يتفاعل معها في الواقع الذ

 فرد إلـى    يختلف من  الفعالية الذاتية متغير نسبي       إن وتأسيساً عليه يمكن القول   
 أساسياً  وهذا الاختلاف يمثل عنصراً    ،ربويةخر بسبب اختلاف البيئة الاجتماعية والت     آ

 هـا منو .)72 :1994أسـعد   ( المتـشابهة  الأفراد في المواقف     استجاباتفي اختلاف   
مستوى فعاليته الذاتية في التعلم،     الطالب على    إذ يتوقف مستوى تحصيل      ؛الموقف التربوي 

 وتبدو فعاليـة الـذات      ،))تعلم إلا ما نفعله   نإننا لا   ((بقوله   Gathryويشير إلى ذلك جاثري     
  . )57-56 :1999 ،زيتون( الأكاديمية من خلال عملية استيعاب واسترجاع المعرفة

 أن فعالية الذات تؤثر فـي أنمـاط التفكيـر    )Bandura 1977 (ويرى باندورا 
الذات ارتفـع    وكلما ارتفع مستوى فعالية      ،مختلفة وفي الإثارة العاطفية   والتصرفات ال 

 كما أن الأفراد ذوي الفعاليـة الذاتيـة         الانفعالية،انخفضت الاستثارة   بالتالي الإنجاز و  
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 واقـع   يـر يتغ إيجابية يمكن من خلالها       أشياء  عمل قادرون على العالية يعتقدون أنهم    
ي الفعالية المنخفضة فإنهم يرون أنفسهم عاجزين عن        و ذ أما،   التي يعيشون فيها   البيئة

   .)399 ،1998، منعبد الرح( سلوك له آثاره ونتائجهحداثإ

 أن فعالية الذات تـؤثر  )1990 (Harris وهاريس )Beethe)1984 بيثويؤكد 
 التـي    كما تؤثر في استمرار الجهد والمثابرة      ،في اختيار المتعلم لأنشطة ومهام التعلم     

 وبالتـالي فـإن     يقوم بهما المتعلم لتحقيق الأهداف التي يسعى إليها أثناء عملية التعلم،          
الصعوبة ويـسعون   المواقف   ن يمتلكون فعالية منخفضة للذات لا يفضلون      الأفراد الذي 

  . (Bethe, 1984: 1693)(Harris , 1990 : 45 )إلى تجنب الفشل

 إلى أن مرتفعي الفعاليـة الذاتيـة   )Zimmerman  )1990وقد أشار زيمرمان 
 ـ اًيظهرون تقييم     المـشكلات الـصعبة    لـلأداء وخاصـة عنـد حـلّ       يـا    عال اً ذاتي

)Zimmerman, 1990: 15(.  

 أكدت نتائج الدراسات والبحوث أن الطلاب ذوي الإحـساس المـنخفض            قدو
التي تتطلـب التحـدي     يتجنبون الأعمال الأكاديمية    بالفعالية الذاتية والكفاية الشخصية     

تطيعون ممارسـة   س ولا ي  ،م أطول في فهم واستذكار دروسه     اً ويستغرقون وقت  ،الذهني
 أن إذ .),Thomas  9 :1986(  عليـا عقليـة ز على عمليـات  الاستراتيجيات التي ترتك
 المعرفة والاحتفاظ بها باعتبارها المحـرك   اكتساب فياً هاماًالفعالية الذاتية تلعب دور  

  .)206 :1997 ،نشواتي( التي بدونها لا يمكن أن تتم عملية التعلموالموجه 

تعمل هذه الاستثارة على إعاقـة   وتتأثر الفعالية الذاتية بمستوى الإثارة الانفعالية فقد        
 اسـتثارتها  وقد تعمل علـى      ، وخاصة عندما تكون مصحوبة بالخوف والقلق      ،هذه الفعالية 

  ).12 :1997 ،راتب( نة مع قدرات الفرد وتحقيق أهدافهيجابية ومتوازإبصورة 

 الاضـطراب   وبالتالي فإن الإفراط أو التفريط في الفعالية الذاتية يـؤدي إلـى           
 وضعف أو انعدام التنشيط يؤدي      ،القلقتنشيط المفرط للفعالية قد يؤدي إلى        فال ،النفسي
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 ـ فشل الفرد اجتماعياً  ي ف ،إلى انخفاض شدة الاستجابات الاقترانية      أو يعـاني    ،اً وتربوي
  .)55 :1994 ،أسعد(سلوكه من العدوانية ونقص السيطرة الداخلية 

  :الدراسات السابقة
  مصر)1990(دراسة الفرماوي 

  . توقعات الفاعلية الذاتية وسمات الشخصية لدى طلاب الجامعة:نالعنوا

 العلاقة بين فعالية الذات وبعض سمات الشخصية لدى طلاب          تعرف: الأهداف
  .الجامعة

طالباً من طلاب الجامعة الـذين تراوحـت          )126( من   عينةال تكونت :عينةال
  . سنة22ـ19أعمارهم بين 

  .ات، واختبار كالفورنيا للشخصية مقياس فعالية الذ:الأدوات

 أسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالـة إحـصائية بـين              :النتائج
السيطرة والقدرة علـى    (منخفض ومتوسطي ومرتفعي التوقع لفعالية الذات في سمات         

 وضـبط الـذات     ، والمجاراة والنضج الاجتماعي   ،بلوغ المكانة والحضور الاجتماعي   
نجاز والاستقلال في الإنجاز لصالح المجموعة مرتفعة التوقع في         والتسامح وإجادة الإ  

  وكانت الفروق غير دالة في سمة الميل الاجتماعي بـين المجموعـات            ،فاعلية الذات 
  ).1990الفرماوي، (

   مصر1998دراسة الزيات 

  .البنية العاملية للكفاءة الذاتية الأكاديمية ومحدداتها :العنوان

 البنية العاملية للكفاءة أو الفعالية الذاتية الأكاديمية المحددة          على تعرف ال :الأهداف
 في المجالات الأكاديمية، والتحقق من مدى اتـساق تقـديرات           عينةلأداءات طلاب ال  
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 واحتفاظهم بتقديراتهم ومراكزهم النسبية خلال سنواتهم الدراسـية مـع           عينةطلاب ال 
 الذاتيـة   ةدى اختلاف الكفاءة أو الفعالي    الأكاديمية، والتحقق من م   اختلاف تخصصاتهم   

  .باختلاف التخصص الأكاديمي والمرحلة الدراسية والجنس

  . طالباً وطالبة612 الدراسة عينة شملت :عينةال

  . درجات الطلبة التحصيلية:الأدوات

ت الدراسة إلى أن البنية العاملية للكفاءة الذاتية ومحـدداتها كمـا            توصل :النتائج
 أن  تبينلتحصيل الأكاديمي هي بنية أحادية ذات طبيعة عامة مستعرضة، كما           تقاس با 

 نسبي بين أداءات الطلاب الأكاديميـة مـن حيـث التخـصص،          اً أو اتساق  اًهناك ثبات 
راسي، والمحتوى والأنشطة العقلية لثلاث مراحل دراسية على الأقـل،          والمستوى الد 

 فراء الفعالية الذاتية الأكاديميـة بـاختلا      ن عدم اختلاف العوامل التي تقف و      يكما تب 
      .  التخصص، والجنس والمرحلة الدراسية

   مصر2000دراسة الشعراوي 

 فعالية الذات وعلاقتها ببعض المتغيرات الدافعية لدى طلاب المرحلـة           :العنوان
  .الثانوية

طـلاب الـصفين     و التحقق من الفروق في فعالية الذات بين الجنسين،        :الأهداف
 على تأثير تفاعل الجنس والصف الدراسي في تبادل         تعرفول والثاني الثانوي، وال   الأ

 مـن الـدافع      العلاقة الارتباطية بين فعالية الذات وكلٍّ      تعرفو، درجات فعالية الذات  
  . الأكاديمي، ودرجات تحقيق الذات، والاتجاه نحو التعلم الذاتيللإنجاز

طالباً وطالبة من طلبـة الـصفين الأول        ) 476( الدراسة من  عينة تكونت :عينةال
  .والثاني الثانوي من المدارس الثانوية في مدينة المنصورة
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 الإنجاز الأكاديمي مـن إعـداد الباحـث،         الذات ومقياس مقياس فعالية    :الأدوات
 ، تعريـب صـلاح مـراد      Gugleilminoججليلمينو  إعداد  التعلم   ومقياس الاتجاه نحو  

  .)1982( ومحمد مصطفى

ت الدراسة إلى عدم وجود فروق بين متوسطات درجات الجنسين          توصل: النتائج
الية الذات، وعـدم وجـود تـأثير دالٍ    والصفين الأول والثاني الثانوي على مقياس فع      

على مقياس فعاليـة    تباين درجات الطلاب     إحصائياً للتفاعل بين الجنس والصف على     
قة ارتباط دالة إحصائياً بين فعالية الـذات         وجود علا  إلىت الدراسة   توصلالذات، كما   

 .)2000، الشعراوي(والدافع للإنجاز الأكاديمي والاتجاه نحو التعلم 

  الولايات المتحدة الأمريكية)Jill )1999 دراسة جيل

  .العلاقة بين فعالية الذات واحترام الذات لدى الطلبة:العنوان

 تعـرف ام الذات لدى الطلبـة، و     فحص العلاقة بين فعالية الذات واحتر     : الأهداف
 واحترام الذات   ، على مقياسي فعالية الذات    عينةالفروق بين متوسطات درجات أفراد ال     

  .الجنسوفقاً لمتغير 

 طالبة من  15 طالباً و  16 طالباً وطالبة منهم     31 الدراسة من    عينة تكونت :عينةال
  .طلبة المدارس المتوسطة

 ـمقياس الفعالية ا  : الأدوات  ومقياس احترام الذات    ،)schwarzerرسكويرز( لذاتية ل
روسنبيرج (ه الذي أعدRosenbarg(  

ت الدراسة إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين فعالية الذات           توصل :النتائج
ت الدراسة إلى عدم وجـود فـروق ذات         توصل، كما   عينةواحترام الذات لدى أفراد ال    

 على مقياس الفعالية الذاتية، بينمـا       عينةطات درجات أفراد ال   دلالة إحصائية بين متوس   
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مقيـاس احتـرام الـذات    وجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث على       
  ).Jill, int. 1999(لصالح الذكور

 إيطاليا) Diane)2003دراسة ديان

الإنجـاز  دراسة فعالية الذات الأكاديمية وفقاً لمتغير الجنس والعمـر و         : العنوان
  .الأكاديمي لدى طلبة كلية العلوم

 العلاقة بين فعالية الذات وفقاً لمتغير الجنس، والعمر والإنجـاز           يتقص: الأهداف
الأكاديمي في كلية العلوم ذات نظام عامين دراسيين، في تخصصي علمـي التـشريح     

  .والفسيولوجي

 24 -18أعمـارهم بـين     طالباً وطالبة تتراوح    ) 216(  من عينةال تألفت: عينةال
  .سنة

مقياس الفعالية الذاتية ودرجات الامتحان النصفي والنهـائي كمقيـاس          : الأدوات
  .للإنجاز الأكاديمي

ت الدراسة إلى عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الفعالية  توصل: النتـائج 
ئية بـين   بينما وجدت علاقة ذات دلالـة إحـصا  ،الذاتية وفقاً لمتغيري الجنس والعمر    

  .)Diane, Int.2003(فعالية الذات والإنجاز الأكاديمي 

   : ومسوغاتهامشكلة الدراسة

نجد أن اعتقاد الفـرد فـي فعاليتـه         ) الخلفية النظرية (من خلال العرض السابق     
الذاتية يؤثر في تفكيره وتصرفاته، وعلى مستوى هذا الاعتقاد يتحـدد إنجـاز الفـرد       

 ـ ز فيمرتفعة  الالفعالية الذاتية   مظاهر  ، وتبدو   ارتفاعاً وانخفاضاً   اهتمـام الفـرد     ةادي
في مواجهـة الفـشل وتحقيـق     ل التي يقوم بها، ومضاعفة الجهود التي يبذلها   بالأعما
، ويرى   الصعوبات التي تعيقه عن تحقيقها     متحدياً أهداف بعيدة المدى  وتحديد  ، الإنجاز
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 وهذا ما دفعـه إلـى      ،بعض منها الباحث أن هذه المظاهر قد ترتبط بسمات الشخصية أو ب         
على اعتبار أن الفعالية     دراسة العلاقة بين فعالية الذات الأكاديمية وبعض سمات الشخصية        

 إيجـابي    بل يستخدم الفرد هـذه الاعتقـادات بـشكل         ، سلوكه وحسب  فيالذاتية لا تؤثر    
 Bandur 1977 وهذا ما أطلق عليه بانـدورا .وملموس في استجاباته للمواقف المختلفة

    .بين العوامل الشخصية والسلوكية والبيئية الحتمية التبادلية

   :الآتيةحاول هذه الدراسة الإجابة عن التساؤلات تفي ضوء ما تقدم و

التآلف، (  سمات الشخصية  وبعضالأكاديمية   بين فعالية الذات     ما طبيعة العلاقة   -
دلالـة إحـصائية بـين      هناك فـروق ذات      وهل   ؟ )"الحنكة"  الانفعالي، الدهاء  تالثبا

سـمات الشخـصية    وبعض  على مقياسي فعالية الذات عينةالمتوسطات درجات أفراد    
 والتخـصص   ذكـوراً وإناثـاً  لجنس لتعزى )"الحنكة" الانفعالي، الدهاءتالتآلف، الثبا (

   صنعاء؟جامعة ةطلب من عينةإنساني لدى وعلمي 
   :أهمية الدراسة

  : لية في الجوانب الآتيةيمكن تحديد أهمية الدراسة الحا
  :الأهمية النظرية

 إلـى   في اليمن الدراسة على لفت أنظار القائمين على العملية التعليمية         هذه قد تعمل  -
 لدى الطلبة حتى يتمكنوا من    زيادة الاهتمام بهذا المتغير للعمل على تنميته وتشجيعه       

 . تحقيق مستويات عالية من التحصيل العلمي معتمدين على أنفسهم
تحاول هذه الدراسة معرفة مدى إدراك الطلبة لفعاليتهم الذاتية في المواقف الدراسية             -

رفاتهم في   وتحدد تص  ، المختلفة لعاملاً هاماً في دفع الأفراد للقيام بالأعما       باعتبارها
  .تواجههمالمواقف المختلفة التي 
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لية الذات بسمات قد تثير هذه الدراسة اهتمام الباحثين لإجراء دراسة حول علاقة فعا        -
 على سمات الشخصية التي تـرتبط       تعرف قد يساعد في ال    ا وهذ ،الشخصية الأخرى 

 .بفعالية عالية أو منخفضة

 .قلة الدراسات العربية التي تناولت هذه العلاقة وخاصة في البيئة اليمنية -

  :ةالأهمية التطبيقي
لإرشادية المساعدة علـى   إمكانية الاستفادة من نتائج هذه الدراسة في بناء البرامج ا       -

 .زيادة الفعالية الذاتية

 في مختلف  للطلبةارات القبول ب إمكانية الاستفادة من نتائج هذه الدراسة في بناء اخت         -
بط بفعاليـة   تترالتي   )التي تناولتها الدراسة الحالية   (  الكليات وفقاً لسماتهم الشخصية   

  .عالية لدى الطلبة

  :أهداف الدراسة
  :إلىحالية تهدف الدراسة ال

 فعالية الذات وبعض سـمات      بين )موجبة/سالبة(  الارتباطية العلاقةطبيعة   تعرف -1
  )"الحنكة"، الدهاء الانفعاليت، الثباالتآلف( الشخصية

 تالتـآلف، الثبـا   (فعالية الذات وبعض سمات الشخصية     الفروق بين     دلالة تعرف -2
والتخـصص   ،)وإنـاث /ذكـور    ( الجنس يتبعاً لمتغير  ) "الحنكة"الانفعالي، الدهاء 

  .)إنساني /علمي(

   :فرضيات الدراسة
العلاقـة  (نظراً لعدم حصول الباحث على دراسات سابقة تناولت هذه المتغيرات           

 سـيتم   ،1990 ماعدا دراسة الفرماوي   )سمات الشخصية فعالية الذات الأكاديمية و   بين  
  :صياغة الفرضيات صياغة صفرية على النحو الآتي
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   :ة العلاقة فرضي:أولاً
 بـين فعاليـة   0.05 عند مستوى دلالة    ذات دلالة إحصائية   إرتباطية توجد علاقة  لا1-

  " )الحنكة"التآلف،الثبات الانفعالي ،الدهاء(الذات وبعض سمات الشخصية 

  : فرضيات الفروق:ثانياً
 بـين متوسـطات    0.05 عند مستوى دلالـة  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية    -2

/ لتخـصص علمـي   ا يلمتغير على مقياس فعالية الذات تعزى       عينة ال درجات أفراد 
 . إناث/ للجنس ذكور و إنساني

 بـين متوسـطات      0.05 عند مستوى دلالة     لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية      -3
الانفعالي  الثبات   -2 التآلف     -1(الشخصية   ات سم بعض على   عينةدرجات أفراد ال  

  . إناث/ لجنس ذكوراو إنساني/ لتخصص علمي ايتغيرتعزى لم )"الحنكة" الدهاء-3

  : دراسةحدود ال
  .جامعة صنعاءكلية التجارة وكلية الصيدلة  :الحدود المكانية
  .2006-2005العام الدراسي : الحدود الزمانية
    . جامعة صنعاء كلية التجارة وكلية الصيدلةطلبة من عينة :الحدود البشرية

  دراسة المصطلحات
   الذاتيةةالفعالي

يست سـمة ثابتـة فـي الـسلوك     أن فعالية الذات ل Banadura (1983) يرى باندورا 
 ولكن تتصل أيضا فقط،تصل بما ينجزه الفرد تمجموعة الأحكام التي لا "هي  بل ،الشخصي

  .)Banadura, 1983:  467 (" وهي نتاج للقدرة الشخصية،إنجازهبالحكم على ما يستطيع 
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مقدرة الفرد على أداء السلوك الذي يحقق نتائج مرغوبـة          " نها   بأ ها أيضاً فعري و
 التوقعات الذاتية   وإصدار حياته، فير  التي تؤثِّ  والتحكم في الأحداث     ،في موقف معين  

 والمثـابرة   ، والتنبـؤ بمـدى الجهـد      بها، والأنشطة التي يقوم     ،عن كيفية أداء المهام   
  . )Bandura, 1988: 486( "المطلوبة لتحقيق ذلك النشاط أو العمل

   :السمة
ف كاتل   يعرCattel    مجموعة ردود الأفعال والاستجابات التي يربطها   "السمة بأنها

 ومعالجتهـا   ،التي تسمح لهذه الاستجابات أن توضع تحت اسم واحد         نوع من الوحدة،  
 فها ألبورت بأنها   بينما يعر  ،)35 :2006 الميلادي،"(في معظم الأحوال  نفسها  بالطريقة  

 "كوفيزيقية تـدفع وتحـدد سـلوك الفـرد        اد أو نزعة عامة من المكونات السي      تعدسا"
   .)56 :2006رشوان(

   :الشخصية
كاتل   هافعر Cattell)1965(   عملية التنبؤ بما يمكـن أن يفعلـه         ا في يساعدنما  " بأنها 

 ـالفرد عندما يوضع   إيزنـك  فهـا ينمـا يعر ، ب(Cattell, 1965:25)."ي موقـف معـين  ف
Eysench)1960(     ًإلى حد كبير لمزاج وطباع      الدائمذلك التنظيم   "بأنها  تعريفاً عاماً وشاملا 
ناه التفكيرية والجسدية والذي يحدد تكيفه مع البيئةالفرد وب")Eysenck 1960: 2ج(.     

  : التعريف الإجرائي لفعالية الذات الأكاديمية
ابتهم على مقياس فعاليـة   نتيجة استجعينةهي الدرجة التي سيحصل عليها أفراد ال     

  . الذات الأكاديمية المستخدم في الدراسة
  : التآلفعامل

 يتـسمون بـدفء القلـب       العامـل  االأفراد الذين يحققون درجة عالية في هـذ       
 وهم أكثر    والتعامل مع الآخرين،   ،ن على تكوين علاقات شخصية    ووقادر )نوعطوف(

   .عل الشخصي تتميز بالتفا وأكثر رضا في الوظائف التي،نجاحاً
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  : الثبات الانفعاليعامل
الأفراد الذين يحصلون على درجة مرتفعة طبقاً لتقديراتهم الذاتية يلاحظون أنهـم      

 ولا يبدو أنه من     ،يستطيعون الوصول إلى أهدافهم الشخصية بدون صعوبات واضحة       
السهل أن يقعوا فريسة للحيرة عندما يعملون شيئاً ما، وأنهم يقرون بـشكل متكـرر               

   .يقة التي يتبعونها في حياتهم عن الطرالعام بالرضا
  ":الحنكة" الدهاء عامل

لون أن يكونوا حول     يفض العامل اعلى درجة عالية في هذ    الأفراد الذين يحصلون    
ويـرون أن    ،) العـالم  نالذين يزودونهم بخبـرة بـشؤو     (ن والمحنكين والناس المؤدب 

ن في التعامـل مـع النـاس    ووماسين ودبلو وأنهم مؤدب ، بسهولة حمشاعرهم لا تتأرج  
  .)27-16:ت/بعبد الرحمن، ( ضلون الاحتفاظ بمشكلاتهم لأنفسهم ويف،الآخرين

  : الشخصية")الحنكة"التآلف، الثبات الانفعالي، الدهاء (التعريف الإجرائي لسمات
  نتيجة اسـتجابتهم علـى المقـاييس       عينةهي الدرجة التي سيحصل عليها أفراد ال      

مقيـاس التحليـل   مـن  ) "الحنكـة "الدهاء   و ،الثبات الانفعالي  و ،التآلف(  لسمة لفرعيةا
  . وصالح أبو عبادة،د عبد الرحمنيلكاتل الذي أعده إلى العربية محمد السالإكلينيكي 

  الإجراءات المنهجية للدراسة
    :مجتمع الدراسة

وبعض  العلاقة بين فعالية الذات      تعرف(  وهو ،وفقاً للهدف الأساسي لهذه الدراسة    
كليـة    مـن مجتمع الدراسة بطلبـة تحديد  تم  ،) من الطلبة  عينةسمات الشخصية لدى    

 ـطل مـن جامعة صنعاء    )*(الصيدلة وكلية التجارة في نظام التعليم العام       ة المـستوى  ب
  :موزعين على النحو الآتي )∗()563 ( البالغ عددهميتين في الكلالثالث

                                       
 .يوجد إلى جانب التعليم العام التعليم الموازي والنفقة الخاصة *
∗من الإدارة العامة للإحصاء بجامعة صنعاءتالحصول على هذه البيانا  تم . 
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  )1(الجدول

  توزيع مجتمع الدراسة
  المستوى  الكلية  الجنس

  المجموع  إناث  ذكور  الدراسي

  456  149  307  الثالث  التجارة
 107  43  64  الثالث  الصيدلة
  563  192  371  -  المجموع

    الدراسةعينة
  الدراسة بطريقة عنقودية   عينةاختيار   تم   لغرض تحقيق الهدف الأساسي للدراسة    

 ،)المستوى الثالـث  التعليم العام،    ة طلب ، وكلية التجارة  ،جامعة صنعاء، كلية الصيدلة   (
فـي  المـستوى الثالـث     من طلبة   وطالبة بطريقة عشوائية     طالباً   )110 (اختيارتم  و

 ـ        تم   وقد ،الكليتين المذكورتين  ل مرحلـة   تحديد المستوى الثالث على أساس انـه يمثِّ
قد تكـون   ( رج والتخ ،)ةقد تكون فعاليته الذاتية منخفض    ( متوسطة بين الالتحاق بالكلية   

اختيـار   تـم  وقـد  ، وكذالك استبعاداً لتأثير المستوى الدراسي    ،)فعاليته الذاتية مرتفعة  
هـم يدرسـون    نالمستوى الثالث من قسم إدارة الأعمال كلية التجارة علـى اعتبـار أ            

، والمـستوى الثالـث   الأخرى أكثر من الأقسام مقررات تنطوي تحت العلوم الإنسانية   
  .يوضح ذلك) 2( والجدولدلة عام من كلية الصي

  )2(جدول 
  الدراسة عينةتوزيع 

  الجنس     
  المجموع  إناث  ذكور  لتخصصا

  40  15  25  علمي
  70  40  30  إنساني
  110  55  55  المجموع
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  الدراسةأدوات 

  لأكاديميةامقياس فعالية الذات  -1
 إعداد ريم مهيـوب سـليمون، يتكـون         ةالأكاديميتم تطبيق مقياس فعالية الذات      

 لدى الطلبة مـن خـلال التقـدير     ةالأكاديمي فقرة لقياس فعالية الذات      26المقياس من   
 همـا الـصدق     ، بنوعين من الصدق   ، ويتمتع المقياس  الذاتيةالذاتي لشعورهم بالفعالية    

غ  حيث بل  ،قياسه من خلال مقياس التوجه نحو الهدف       تم   الذي)صدق المحك (التجريبي
راج الثبـات  تخ والصدق العاملي، كما عملت الباحثة على اس       ) 0.81(معامل الارتباط   

بفاصل ،  )0.78(حيث بلغ معامل الارتباط بين التطبيقين      الثلاثة بإعادة التطبيق  ه  بأنواع
 حيث بلغ معامل الارتباط بين الفقرات الزوجية        التجزئة النصفية ب، و ) يوماً 15(زمني  
 تصحيحه بمعامل سبيرمان براون بلغ معمل الثبات بالتجزئـة           وبعد .)0.77(والفردية
  .)0.69( حيث بلغ معمل الثبات)خكرونباألفا (الاتساق الداخلي ب، و)0.87(النصفية

   :التحليل الإكلينيكي مقياس -2
 يتكـون   نيأ بنداً، تنقسم إلى جز    )272 ( يتكون من   وهو ،يعود هذا لمقياس لكاتل   

 16 الشخصية السوية موزعـة علـى     سماتوهو يغطي    ، بنداً 128الجزء الأول من    
تغطـي الاكتئـاب والـسمات      بنـداً )144 (ويتكون الجزء الثاني من    ،عاملاً أو بعداً  

 من طلبة الثانوية العامة والجامعة      عينةعلى  ه  تعريب المقياس وتقنين   تم   وقد، المرضية
 عبد االله وصالح بن   ،منفي البيئتين المصرية والسعودية من قبل محمد السيد عبد الرح         

تطبيق المقاييس الفرعية لسمة التـآلف، وسـمة         تم   هداف الدراسة ، وتبعاً لأ  أبو عبادة 
   ."الحنكة"الثبات الانفعالي، وسمة الدهاء
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  ومناقشتها عرض النتائج 
ام سـتخد ئج با وتحليـل النتـا  ،تفريغها في الحاسب الآلي تم   بعد جمع الاستبيانات  

  .)SPSS(ي الإحصائالبرنامج 

  اختبار الفرضية الأولى

عنـد   ذات دلالـة إحـصائية    إرتباطية  علاقة   دتوج لا"على   هذه الفرضية    تنص 
التـآلف، الثبـات    ( بين فعالية الذات وبعض سـمات الشخـصية          0.05مستوى دلالة 

استخراج العلاقـة    تم    من صحة هذه الفرضية فقد     دوللتأك ،"")الحنكة"، الدهاء الانفعالي
 ـ      عينةت أفراد ال  بين درجا   ومقـاييس سـمات   ةعلى مقياس فعاليـة الـذات الأكاديمي
مل ارتباط بيرسـون    اباستخدام مع  )"الحنكة"التآلف، الثبات الانفعالي، الدهاء   (الشخصية

  .)3(كما هو موضح في الجدول

  )3(جدول 
   وبعض سمات الشخصيةة فعالية الذات الأكاديميبيرسون بين رتباطمل اامعقيمة 

  )"الحنكة"، الثبات الانفعالي، الدهاءالتآلف(
  الدهاء"الحنكـة   الثبــات الانفعـالي  التــآلف

 Level  ر  المتغيرات
sig.  ر  القرار  Level 

sig.  ر  القرار  Level 
sig.  القرار 

فعالية 
  ةدال  0.00  0.76  دال  0.00  0.81  دال  0.00  0.86  الذات

ية عنـد مـستوى     وجود علاقة ذات دلالة إحـصائ      )3(يتضح من الجدول    
التـآلف، الثبـات    (بين فعالية الذات الأكاديمية وبعض سمات الشخصية        ) 0.01(دلالة

، وتختلف هذه العلاقة من سمة إلى أخرى فقد كانـت سـمة   )"الحنكة"الانفعالي، الدهاء 
 بينمـا كانـت سـمة       ،)0.86( التآلف أكثر ارتباطاً بفعالية الذات بمعامـل ارتبـاط        

  .)0.76( ه السمات ارتباطا بفعالية الذات بمعامل ارتباطأقل هذ" الحنكة"الدهاء
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  :مناقشة الفرضية الأولى

وجود علاقة ذات دلالة إحـصائية بـين فعاليـة الـذات         )3( يتضح من الجدول  
لـدى  ") الحنكـة "التآلف، الثبات الانفعالي، الدهاء   (الأكاديمية وبعض سمات الشخصية     

 وذات دلالة إحصائية بـين فعاليـة        ، علاقة قوية  نت النتائج وجود   وقد بي  ،عينةأفراد ال 
وهذه العلاقة تتفق مـع      )0.86( إذ بلغت هذه العلاقة      ،الذات الأكاديمية وسمة التآلف   

    الشخص المتآلف يكون عادة عطوفاً، وقادراً علـى         التعريف الإجرائي لهذه السمة بأن 
ن، ويكون أكثـر    ل مع الآخري  تكوين علاقات شخصية، ويكون أكثر قدرة على التعام       

وهذا يتفق أيضاً مـع   ،)16:ت/، بعبد الرحمن(ورضاً في العمل الذي يقوم به    نجاحا  
  الذي يرى فيه أن الفعالية الذاتية نـشاط مبـدع دومـاً     Roppenshtinرأي روبنشتين

أمـا  .  ويتميز الفرد الذي يتمتع بفعالية عالية للذات بأنه متعاون مع الآخرين           ،ومستقل
 رغم ، فقد كانت أقل هذه السمات ارتباطاً بفعالية الذات الأكاديمية     ،"لحنكةا"سمة الدهاء   

 )1990(أن هذه العلاقة كانت دالة إحصائياً، وهذه النتيجة تتفق مع دراسة الفرمـاوي    
ت إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين توقعات الفعالية الذاتية وبعض            توصلالتي  

  .سمات الشخصية

  :ثانية الةاختبار الفرضي

عنـد مـستوى    وجد فروق ذات دلالة إحـصائية       لا ت  "  على  هذه الفرضية  تنص
 علـى مقيـاس فعاليـة الـذات وفقـاً      عينةبين متوسطات درجات أفراد ال   0.05دلالة

 متوسطات  إيجاد الفروق بين   تم   وقد ،"إناث/والجنس ذكور   ،  إنساني/ للتخصص علمي 
إنساني باستخدام  / للتخصص علمي     وفقاً لية الذات  على مقياس فعا   عينةال  أفراد درجات

  .)4( الجدولفي ح وض وكانت النتائج كما هو م،مستقلتينلعينتين  ""Tالاختبار 
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  )4(الجدول

   عينة الالفروق بين متوسطات درجات أفرادنتيجة اختبار ت استيودنت لدلالة 

  .إنساني/ اً للتخصص علميتبع على مقياس فعالية الذات

الانحراف   المتوسط  عينةال  خصصالت
  المعياري

  درجة
 الحرية

  قيمة
 ت

  مستوى
  القرار الدلالة

  0.35  2.93  40  علمي
  ةدال  0.004  3.02  63.4  0.40  2.62  70  إنساني

المحسوبة قد بلغـت    " "Tأن مستوى الدلالة بالنسبة لقيمة       )4( يتضح من الجدول  
  على وجود فـروق وهذا يدلّ  ،)0.01( ةمستوى دلال دالة عند   ه القيمة   وهذ ،)0.004(

فعالية الذات وفقاً     مقياس على عينةأفراد ال متوسطات درجات    بين    إحصائية ذات دلالة 
 ، العلميـة   وكانت هذه الفروق لصالح طلبة التخصـصات       ،إنساني/ للتخصص علمي 

" "T بقيمـة  ) 3.02=( المحسوبةT""قارنة قيمة من خلال مأيضاً وتتضح هذه الفروق 
 الجدولية عنـد  ""T المحسوبة أكبر من قيمة " T"قيمة إذ نجد أن ،)2.61( =لجدولية ا

   . البديلةةرفض الفرضية العدمية وقبول الفرضي تم  ولهذا،)63.4( درجة حرية

 عند مـستوى    وجد فروق ذات دلالة إحصائية    ت لا"  على هذه الفرضية ت  كما نص 
 على مقياس فعالية الذات وفقاً للجـنس        نةعي متوسطات درجات أفراد ال    بين 0.05دلالة
إيجـاد الفـروق بـين       تم   ولغرض التحقق من صحة هذه الفرضية فقد      . "إناث/ ذكور

 إنـاث / فعالية الذات وفقاً للجنس ذكـور       مقياس  على عينةمتوسطات درجات أفراد ال   
 ـ        ،لعينتين مستقلتين " "Tباستخدام الاختبار    ح فـي    وكانت النتـائج كمـا هـو موض

  .)5(الجدول
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  )5(الجدول 
  نتيجة اختبار ت استيودنت لدلالة الفروق بين

  .إناث/ تبعاً للجنس ذكور  على مقياس فعالية الذاتعينة متوسطات درجات أفراد ال
الانحراف   المتوسط  عينةال  الجنس

  المعياري
  قيمة
 ت

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  القرار
  

  0.40  2.61  55  ذكور
  ةدال  0.006  101  2.83  0.53  2.86  55  إناث

المحسوبة قد بلغـت    " "Tأن مستوى الدلالة بالنسبة لقيمة      ) 5(يتضح من الجدول    
 وهذا يدل على وجود فروق      ،)0.01(مستوى الدلالة   دالة عند    وهذه القيمة    ،)0.006(

 فعالية الذات وفقاً    مقياس  على عينةذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد ال       
، وتتضح هذه الفـروق أيـضاً    وكانت هذه الفروق لصالح الإناث ،إناث/ للجنس ذكور 

 إذ نجد   ،)2.61= (الجدولية  " "Tبقيمة  ) 2.83=( المحسوبة T""من خلال مقارنة قيمة     
  وبالتـالي ،)101(الجدولية عند درجة حرية   ""Tالمحسوبة أكبر من قيمة      ""Tأن قيمة   

 الفرضية البديلةرفض الفرضية العدمية وقبولتم .  

   : الفرضية الثانية نتائجمناقشة

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسـطات  إلى هذه الفرضية  أشارت نتائج   
إنساني لـصالح   /  على مقياس فعالية الذات وفقاً للتخصص علمي       عينةدرجات أفراد ال  

ل من بيـث  طلبة التخصصات العلمية، وقد جاءت هذه النتيجة متفقة مع وجهة نظر ك          
Beth) 1984( ،وهاريس Harris) 1990( ،ا وباندورBandura) 1970( وزيمرمان ، 

Zemmerman) 1990 (          التي تؤكد أن الأشخاص الذين يتمتعون بفعالية عالية للـذات
واختيار المهام التعليمية الصعبة، ولديهم القـدرة علـى         ،  المشكلات يقدمون على حلِّ  

الباحث أن الطلبة من ذوي التخصـصات العلميـة   ويرى  . التخطيط، ووضع الأهداف  
يحتاجون إلى بذل الجهود المناسبة، وتعلم المهارات المساعدة على زيـادة التحـصيل            
الدراسي بما يتناسب وطبيعة المواد الدراسية التي يتعلمونها، أضف إلى ذلك أن هـذه             
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أو استذكار  التخصصات تحتاج إلى متابعة مستمرة من قبل الطالب سواء في الدراسة            
أمـا  . ولن يتأتى ذلك إلا من خلال تمتع الطالب بدافعية قوية نحـو الـتعلم              ،الدروس

بالنسبة للتخصصات الإنسانية فإن مثل هذه التخصصات تجعل الكثيـر مـن الطلبـة              
بدرجة أساسية علـى عمليـة      )  استذكارها( لأنها تعتمد في دراستها      ،يشعرون بالملل 

  .لك قد تؤدي إلى نقص الفعالية الذاتية لدى بعض الطلبة وهي بذ،الحفظ أكثر من الفهم
 إلى وجود فـروق ذات دلالـة إحـصائية بـين       هذه الفرضية   نتائج كما أشارت 

متوسطات درجات الإناث والذكور على مقياس الفعالية الذاتية لصالح الإناث، وهـذه            
ت إلى  وصلتالتي  ) 1999( jellودراسة   ،) diane )2003النتيجة لا تتفق مع دراسة      

يـرى  و،  وفقاً لمتغيـر الجـنس  عينةعدم وجود فروق بين متوسطات درجات أفراد ال   
الباحث أن سبب ذلك قد يعود إلى كون الإناث أكثر التزاماً ومتابعـة للدراسـة مـن                 

ن وتكـوين شخـصية    لإثبات ذاته ن وأكثر سعياً وراء النجاح في محاولة منه       ،الذكور
 وخصوصاً من أولئـك  ،فعالية ودافعية للتعلم من الذكور، وهي بذلك أكثر     مستقلة بهن 

لبي طموحاتهم المستقبلية، وزيـادة انتـشار       ت تشاؤمية لا    ةالذين ينظرون للواقع نظر   
  . الجامعيةات حملة الشهادبين وخاصة ،ظاهرة البطالة في المجتمع

  :ةلثثاال ةاختبار الفرضي
عنـد مـستوى      إحـصائية  وجد فروق ذات دلالة   ت لا "  على  هذه الفرضية  تنص 

التـآلف،  ( بعض سمات الشخصية على عينة متوسطات درجات أفراد ال   بين 0.05دلالة
   :على النحو الآتي ")الحنكة" الدهاء ،الثبات الانفعالي

بـين متوسـطات     0.05عند مستوى دلالـة   توجد فروق ذات دلالة إحصائية       لا -1
 والجـنس  إنـساني، / خصص علميلتآلف وفقاً للتسمة ا على   عينةدرجات أفراد ال  

 علـى   عينـة أفـراد ال  متوسطات درجات   إيجاد الفروق بين     تم   وقد ،إناث/ذكور  
لعينتـين  " "T للتخصص علمي إنساني باستخدام الاختبار        وفقاً مقياس سمة التآلف  

  .)6(  وكانت النتائج كما هو موضح بالجدول،مستقلتين
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  )6(الجدول
   عينةالفروق بين متوسطات درجات أفراد الة نتيجة اختبار ت استيودنت لدلال

  إنساني/ اً للتخصص علميتبع على مقياس سمة التآلف
الانحراف   المتوسط  عينةال  التخصص

  المعياري
  قيمة
 ت

  درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  القرار
  

  0.35  0.98  40  علمي
غير   0.56  77  0.58  0.33  1.02  70  إنساني

  ةدال
 المحسوبة قد بلغـت   " "Tأن مستوى الدلالة بالنسبة لقيمة       )6( يتضح من الجدول  

 وجـود   عـدم  وهذا يدل على   ،)0.05( ه القيمة أكبر من مستوى دلالة      وهذ ،)0.56(
 سـمة    مقيـاس  علـى  عينةأفراد ال متوسطات درجات   بين  ذات دلالة إحصائية    فروق  
مقارنـة  ل   من خـلا   أكثروتتضح هذه الفروق     ،إنساني/  وفقاً للتخصص علمي   التآلف
  ""T إذ نجـد أن قيمـة        ،)1.98( =الجدولية  " "Tبقيمة  ) 0.58=( المحسوبة T" "قيمة

قبـول   تـم     وبالتالي ،)108( الجدولية عند درجة حرية   ""Tغر من قيمة    صالمحسوبة أ 
  .البديلة ة ورفض الفرضي،الفرضية العدمية

 مقياس سمة التآلف  على   عينة أفراد ال   متوسطات درجات  إيجاد الفروق بين   تم   كما
 وكانت النتائج كمـا     ،لعينتين مستقلتين " "Tإناث باستخدام الاختبار    / وفقاً للجنس ذكور  

  .)7(هو موضح بالجدول
  )7(الجدول 

   عينةالفروق بين متوسطات درجات أفراد النتيجة اختبار ت استيودنت لدلالة 
  إناث/ اً للجنس ذكورتبع على مقياس سمة التآلف

الانحراف   المتوسط  نةعيال  الجنس
  المعياري

  قيمة
 ت

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  القرار
  

  0.38  0.99  55  ذكور
  غير  0.63  102  0.48  0.30  1.02  55  إناث

  ةدال

 المحسوبة قد بلغـت   " "Tأن مستوى الدلالة بالنسبة لقيمة       )7( يتضح من الجدول  
وجـود  عـدم   وهذا يدل على     ،)0.05(  من مستوى دلالة   كبر وهذه القيمة أ   ،)0.63(
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علـى مقيـاس سـمة       عينةأفراد ال  ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات        فروق
 T""مقارنـة قيمـة     مـن     أيضاً  وتتضح هذه الفروق   ،إناث/ التآلف وفقاً للجنس ذكور   

المحـسوبة   ""T إذ نجد أن قيمـة       ،)1.98( =الجدولية  " "Tبقيمة  ) 0.48=(المحسوبة
قبـول الفرضـية     تم    وبالتالي ،)102( جدولية عند درجة حرية   ال""Tر من قيمة    صغأ

  .ض الفرضية البديلةفالعدمية ور

  ):1(مناقشة نتائج الفرضية الثالثة

أشارت نتائج هذه الفرضية إلى عدم وجود فـروق ذات دلالـة إحـصائية بـين         
/  على مقياس سمة التآلف وفقـاً للتخـصص علمـي          عينةمتوسطات درجات أفراد ال   

 إلا أنها لم تك ذات      ،ي، على الرغم من وجود فروق بسيطة بين هذه المتوسطات         إنسان
دلالة إحصائية، ولما كانت سمة التآلف تشير إلى التعاطف، والتفاعل الاجتماعي فربما            

       سـمة التعـاطف مـع       فردي لدى ال  يعود ذلك إلى عملية التنشئة الاجتماعية التي تنم 
 ولـديهم كثيـر مـن       ،ليمنيين أكثر ألفة وبساطة    ا  غالبية الآخرين، أضف إلى ذلك أن    

كمـا  .   والعطف علـيهم   ، مساعدة الآخرين   منها ،السمات الاجتماعية والقبلية والدينية   
 فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجـات         ها هذه الفرضية وجود    نتائج بينت

وقد جاءت نتائج ، إناث/ ذكور    على مقياس سمة التآلف تبعاً لمتغير الجنس       عينةأفراد ال 
هذه الفرضية متسقة مع نتائج السابقة التي أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالـة               

 على مقياس سمة التآلف وفقاً للتخصص       عينةإحصائية بين متوسطات درجات أفراد ال     
 وهذا قد يكون ناتجاً عن التنشئة الاجتماعية التي تنمي هذه السمات لدى        ،علمي إنساني 
  .الإشارة إليها في الفرضية السابقة تم  كما،كانوا ذكوراً أم إناثاًأع سواء أفراد المجتم

 مـستوى    عند  هذه الفرضية على عدم وجد فروق ذات دلالة إحصائية         تنصكما   -2
 الثبات الانفعالي  على مقياس سمة     عينة متوسطات درجات أفراد ال    بين 0.05دلالة

إيجاد الفروق بـين     تم   وقد ،إناث / والجنس ذكور  إنساني،/ وفقاً للتخصص علمي  
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 إنساني باستخدام الاختبـار  / للتخصص علمي وفقاًعينةمتوسطات درجات أفراد ال 
T" "لعينتين مستقلتين،8( ح بالجدول وكانت النتائج كما هو موض(.  

  )8( الجدول
   علىعينةالفروق بين متوسطات درجات أفراد النتيجة اختبار ت استيودنت لدلالة 

  إنساني/ اً للتخصص علميتبع لثبات الانفعالي مقياس سمة ا
الانحراف   المتوسط  عينةال  التخصص

  المعياري
  قيمة
 ت

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  القرار
  

  0.26  1.24  40  علمي
  غير  0.19  108  1.30  0.35  1.32  70  إنساني

  ةدال
 المحسوبة قد بلغـت   " "Tأن مستوى الدلالة بالنسبة لقيمة       )8( يتضح من الجدول  

وجـود  عـدم    على   وهذا يدلّ  ،)0.05(  من مستوى دلالة   كبر وهذه القيمة أ   ،)0.19(
 سـمة    مقيـاس   علـى  عينةأفراد ال ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات       فروق  

 = المحـسوبة T" "مقارنة قيمـة من خلال أيضاً  وتتضح هذه الفروق    ،ت الانفعالي االثب
المحسوبة أصغر من قيمة  ""T إذ نجد أن قيمة ،)1.98( =دولية الج" "Tبقيمة ) 1.40(

T""    وبالتالي ،)108( الجدولية عند درجة حرية    قبول الفرضية العدميـة ورفـض       تم
  .الفرضية البديلة

على مقياس سمة التآلف     عينةإيجاد الفروق بين متوسطات درجات أفراد ال       تم   كما
 وكانت النتائج كمـا     ،لعينتين مستقلتين " "Tالاختبار  إناث باستخدام   / وفقاً للجنس ذكور  

9(ح بالجدولهو موض(.  
  )9(الجدول 

   عينةالفروق بين متوسطات درجات أفراد النتيجة اختبار ت استيودنت لدلالة 
  إناث/ اً للجنس ذكورتبع ثبات الانفعاليالسمة  على مقياس

الانحراف   المتوسط  عينةال  الجنس
  المعياري

  قيمة
 ت

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  القرار
  

  0.30  1.34  55  ذكور
  ةلغير دا  0.12  106  1.53  0.34  1.25  55  إناث
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 المحسوبة قد بلغـت   " "Tأن مستوى الدلالة بالنسبة لقيمة       )9( يتضح من الجدول  
 وجود فروق  عدموهذا يدل على ،)0.05(ر من مستوى دلالةكبوهذه القيمة أ   ،)0.12(

ثبـات   على مقيـاس سـمة ال      عينةحصائية بين متوسطات درجات أفراد ال     ذات دلالة إ  
 T"" قيمـة     مـن خـلال مقارنـة      ذلـك تضح   وي ،إناث/  للجنس ذكور  وفقاً ،الانفعالي
المحـسوبة    ""T إذ نجد أن قيمة      ،)1.98( =الجدولية  " "Tبقيمة  ) 1.53( =المحسوبة

قبـول الفرضـية     تم   تالي وبال ،)106( الجدولية عند درجة حرية    ""Tأصغر من قيمة    
  .العدمية ورفض الفرضية البديلة

  ):2(مناقشة نتائج الفرضية الثالثة

  تشر لم نتائج اختبار هذه الفرضية      جد أن  ن ،)9،  8( من خلال العودة إلى الجدول    
 علـى مقيـاس سـمة الثبـات         عينة وجود فروق بين متوسطات درجات أفراد ال       إلى

 وربما يعود ذلك إلى ثقة      ،إناث/ والجنس ذكور  ،إنساني/الانفعالي وفقاً للتخصص علمي   
 بقدرتهم على الوصول إلى تحقيق أهدافهم الشخـصية بـدون صـعوبات            عينةأفراد ال 
   وشـعورهم بالقـدرة علـى مواجهـة وتخطـي العقبـات بـصبر وأنـاة            ،واضحة

  .)18:ت/حمن، برعبد ال(

 عند مـستوى    صائية هذه الفرضية على عدم وجد فروق ذات دلالة إح         تنصكما   -3
وفقاً "لدهاءا" على مقياس سمة الحنكة      عينة متوسطات درجات أفراد ال    بين 0.05دلالة

إيجـاد الفـروق بـين       تـم    وقـد  ،والجنس ذكور إناث  إنساني،  / للتخصص علمي 
 للتخـصص  وفقـاً " الدهاء" على مقياس سمة الحنكة     عينةمتوسطات درجات أفراد ال   

 وكانت النتائج كمـا هـو       ،لعينتين مستقلتين  ""Tختبار  الا إنساني باستخدام    /علمي
10(ح بالجدولموض(.  
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  )10(الجدول

   عينةالفروق بين متوسطات درجات أفراد النتيجة اختبار ت استيودنت لدلالة 

  إنساني/ اً للتخصص علمي تبع"الدهاء"مقياس سمة الحنكة  على

الانحراف   المتوسط  عينةال  التخصص
  المعياري

  قيمة
 ت

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  القرار
  

  0.35  1.08  40  علمي
غير   0.14  77.8  1.48  0.33  1.18  70  إنساني

  ةدال

 المحسوبة قد بلغت  " "Tأن مستوى الدلالة بالنسبة لقيمة       )10( يتضح من الجدول  
وهذا يدل على عـدم وجـود        ،)0.05( ه القيمة أكبر من مستوى دلالة      وهذ ،)0.14(

على مقيـاس الحنكـة      عينة أفراد ال   دلالة إحصائية بين متوسطات درجات      ذات فروق
" "Tبقيمـة   ) 1.48( = المحـسوبة  T"" قيمـة     ويتضح ذلك من خلال مقارن     ،"الدهاء"

الجدولية عند  ""Tالمحسوبة أصغر من قيمة  " "T إذ نجد أن قيمة،)1.98( =الجدولية 
  . العدمية ورفض الفرضية البديلةقبول الفرضية تم  وبالتالي،)77.8( درجة حرية

سـمة   مقيـاس على  عينة الفروق بين متوسطات درجات أفراد الاستخراج تم  كما
 وكانت  ،لعينتين مستقلتين " "T باستخدام الاختبار  ،إناث/ نس ذكور للج وفقاً"الحنكة"الدهاء

11( ح بالجدولالنتائج كما هو موض(.  

  )11(الجدول 

  عينةالفروق بين متوسطات درجات أفراد ال لدلالة نتيجة اختبار ت استيودنت

  إناث/ اً للجنس ذكورتبع "الحنكة"  الدهاءسمةعلى مقياس 

الانحراف   المتوسط  عينةال  الجنس
  المعياري

  قيمة
 ت

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  القرار
  

  0.34  1.08  55  ذكور
  ةلدا  0.03  107.5  2.19  0.32  1.22  55  إناث
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المحسوبة قد بلغت   " "Tأن مستوى الدلالة بالنسبة لقيمة       )11( لجدوليتضح من ا  
وجود فروق   وهذا يدل على   ،)0.05( وى دلالة  من مست  رصغوهذه القيمة أ   ،)0.03(

 إنـاث /  للجنس ذكـور    وفقا الدهاء" على مقياس سمة الحنكة      عينةبين درجات أفراد ال   
بقيمـة  ) 2.19=( المحسوبةT""يمة  قمن خلال مقارنة  أيضاًذلكبدو ي و لصالح الإناث، 

T" "  إذ نجد أن قيمة      ،)1.98=(الجدولية T""  ر من قيمة كبالمحسوبة أT"" الجدولية عند
  .العدمية وقبول الفرضية البديلة  الفرضيةرفض تم  وبالتالي،)107.5( درجة حرية

  ):3(الثالثة مناقشة نتائج الفرضية

روق بين متوسطات درجات أفـراد      عدم وجود ف  هذه الفرضية إلى    نتائج  أشارت  
بينمـا أشـارت     ،إنساني/ميتبعاً للتخصص عل  " كةالحن" على مقياس سمة الدهاء    عينةال

متوسـطات درجـات     بين   إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية     نفسها   نتائج الفرضية 
 ، لـصاح الإنـاث  إناث/ ذكوروفقاً للجنس" الحنكة" على مقياس سمة الدهاءعينةأفراد ال 

أن الأفراد الذين يحصلون على درجـة  ب لهذه السمة الإجرائيتعريف ال يتفق مع   لكوذا
يفضلون أن يكونوا حول الناس المؤدبين الذين يـزودونهم بـالخبرة عـن              عالية فيها 

ن فـي    دبلوماسيون ومؤدبو  أنهم وعادة يرى الأفراد الذين يتصفون بهذه السمة         ،العالم
 عبـد الـرحمن،   ( بمشاكلهم لأنفـسهم     الاحتفاظ  ويفضلون ،أثناء تعاملهم مع الآخرين   

 وأخلاقيـة مفـضلة     اجتماعية الباحث أن هذه السمة تتصل بقيمة        ى وير ،)27:ت/ب
 بل إنها معيار للمفاضلة بين      ،تعمل التنشئة الاجتماعية على تنميتها لدى أفراد المجتمع       

    .المختلفة وسلوكه في المواقف هأفراد المجتمع للحكم على تصرفات
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     مقترحاتال
 العلاقة بين فعالية الذات الأكاديمية وبعـض        ى فحص نظراً لاقتصار الدراسة عل   
  : سمات الشخصية فإنها تقترح

لاقتها بسمات الشخصية   إجراء دراسة مماثلة تتناول فعالية الذات الأكاديمية في ع         -
ثر  الفروق بينهما في ذلك، وتحديد السمات الأك       تعرف و ،الجامعة طلبةالأخرى لدى   

 .لأكاديميةاارتباطاً بفعالية الذات 

فـي فعاليـة     المختلفة   )مدارس(إجراء دراسة مقارنة بين طلبة المراحل الدراسية       -
 ـ     ،الذات الأكاديمية وعلاقتها بسمات الشخصية     ات فـي   وكذا بين كليـات الجامع

  . يمنال

  



  عبد الحكيم المخلافي                                  2010-ملحق  -26المجلد –مجلة جامعة دمشق 

 

 511 

  المراجع

  :المراجع العربية 

علم المنظم ذاتيا في علاقتها         مكونات الت     ) :   1996( لطفي عبد الباسط     إبراهيم،       -1
، مجلة مركز البحوث التربوية         الأكاديميبتقدير الذات والتحصيل وتحمل الفشل 

  .  يوليو5 س10بجامعة قطر ع 

  .علم الاضطرابات السلوكية، دار الجيل، بيروت): 1994(أسعد، ميخائيل  -2

  .نظريات الشخصية، دار النهضة، القاهرة): 1990(جابر، عبد الحميد جابر  -3

الشخصية دراسة في علم الاجتماع النفسي،               ) :   2006( رشوان، حسين أحمد        -4
  .مركز الإسكندرية للكتاب، الإسكندرية

ح              -5 لفتا ا عبد   ، ا ر يد و 1( د 9 9 ات              ) :   2 لذ ا م  مفهو بين  لعلاقة  ا جية  لو سيكو
  .والاتجاهات، دار النهضة للطباعة والنشر، بيروت

 .العربي، القاهرةقلق المنافسة، دار الفكر ): 1997(راتب، أسامة كامل  -6

ديمية                    ) :   1998( الزيات، فتحي مصطفى        -7 تية الأكا لذا ءة ا ملية للكفا لبنية العا ا
المؤتمر الدولي الخامس، مركز الإرشاد النفسي، كلية التربية،                           ،   ومحدداتها     

  .القاهرة. جامعة عين شمس

لذاتي       ) :   1999( زيتون، عدنان محمد سليمان           -8  استراتيجية تربوية       -التعلم ا
  . باء الأديب، دمشقمعاصرة ألف

الاتجاه الإنمائي للدافعية الأكاديمية الذاتية في مراحل                          ) :   1994( شبيب، احمد     -9
عمرية مختلفة لدى الجنسين، المركز القومي للامتحانات والتقويم التربوي،                             

 .1، ع2 مالتربوي،المجلة المصرية للتقويم 



 ......دراسة ميدانية على عينة"فعالية الذات الأكاديمية وعلاقتها ببعض سمات الشخصية لدى الطلبة 

 512 

لمتغيرات   فعالية الذات وعلاقتها ببعض ا            ) 2000( الشعراوي، علاء محمود            -10
  .44الدافعية لدى طلاب المرحلة الثانوية، مجلة كلية التربية بالمنصورة، ع 

 إتحاد   –  2علم النفس في القرن العشرين، ج              ) :   2003( عامود، بدر الدين           -11
  .الكتاب العرب، دمشق

. دراسات في الصحة النفسية، دار قُبا               ) :   1998( عبد الرحمن، محمد السيد          -12
  . 1.للطباعة والنشر، القاهرة ج

د                 -13 عبا بو  وأ  ، لسيد محمد ا لرحمن،  ا لح   ة عبد  لتحليل     ) : ت / ب ( ، صا ا مقياس 
  1الإكلينيكي، دار قبا للطباعة والنشر والتوزيع القاهرة، ج

توقعات الفاعلية الذاتية وسمات الشخصية لدى                 ) :   1990( الفرماوي، حمدي         -14
  .2، م14ع ،  كلية التربية، جامعة المنصورةةطلاب الجامعة، مجل

نا وصحتهم النفسية، دار العلم والثقافة،                ؤ أبنا  ) :   2000( قة صفوة  مختار، رفي      -15
  .القاهرة

التوجيه والإرشاد النفسي ونظرياته، دار                  ) 2004( منسي، حسن ومنسي، إيمان          -16
  .الكندي للنشر والتوزيع، إربد، الأردن

الشخصية وسماتها، مؤسسة شباب الجامعة،           ) :   2006( عبد المنعم     الميلاوي،      -17
  .الإسكندرية

 .بيروت، مؤسسة الرسالة، علم النفس التربوي): 1997(  عبد المجيد ،نشواتي -18

  

  

  



  عبد الحكيم المخلافي                                  2010-ملحق  -26المجلد –مجلة جامعة دمشق 

 

 513 

  :المراجع الأجنبية
19- Banadura. A. (1978): the self system in Recipbacal Determinism Journal of 

Amrican Psychologist, No,33. 

20- - ---------- . A. (1983): Self Efficay Detminats of  Anticipated Fear and 
Calamities, Journal  of Personality and Social  Psychology,  VOL,45.NO,.2. 

21- ----------. A. (1988): perceived self Efficacy in coping with cognitive 

22- stressore and opioid Activation, Journal of personality and Social 
psychology , Vol, 55. No,3. 

23- -----------. A (1995): self Efficacy in changing societies combridge 

univarsity. Press, New york 
24- Bethe. M. E. (1984): the role of strategies planning and self regulation in 

learning an Intellectual computer, Journal of D. A. Val, 45,No.6 

25- Beeshaf . J. (1974): inter preting personality theores, Newyork Harper and 

Row. 
26- Cattell. R. (1965): the scientific Analysis of  personality. Middlesex, 

penguin. 

27- Diane.L.w.(2003):Student self efficacy in Colleg Science :An Investigation 
of 

Gender , Age and Achievement:   
http//www.uwstout,edu/lib/thesis/2003wittrosed.pdf   
28- Eysenk . H. (1960): the structur of Huoman personality, London ,  

methuen. 

29- Jill.K.M.(1999):Correlation between Self-Efficacy and Self-Esteem in 
Student http://www.uwstout.edu/lib/thesis/1999/1999mckenzie.pdf   

30- Harrise . K . R. (1990) Developing self Regulated learners the Rol of 

private speech and self Instruction, Journal of Education   

psychologist . No, 25.   

31- Pajares. F. (1996): Current Divections in self Research self Efficacy paper  

http://www.uwstout,edu/lib/thesis/2003wittrosed.pdf
http://www.uwstout.edu/lib/thesis/1999/1999mckenzie.pdf


 ......دراسة ميدانية على عينة"فعالية الذات الأكاديمية وعلاقتها ببعض سمات الشخصية لدى الطلبة 

 514 

presented at the Annual Meeting of the American Education   

Research Association, New York. 
32- Schult. N.Z. (1990): theories of personality wods worth , Inc Belmont,   

california.                   
33- Schwarzer. D. (1999): General perceived self Efficacy in culture,   

Washington.DE FeHemisphere. 

34- Sink. Ch. A. (1991): self regulated learning and academic performance in  
middle school children papar president , at the Education,    

Chicago,  April. 
35- Thomas. J. W. and Rohwer. D. (1986): Academic studding: the Rol of    

learning strategies, Journal of Educational psychologist.    

Vol.21.No, 1and 2. 

36- Zemmerman. B. J. (1990): self regulated and Academic Achievement :     

An over view , Journal of Education Psychologist, NO,25.     .  

 

  

                                       
 22/10/2006تاريخ ورود البحث إلى مجلة جامعة دمشق 


