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  معوقات مشاركة طالبات مدارس شمال الأردن
   المدرسيةالأنشطة الرياضيةفي  

  

  عيد محمد كنعانالدكتور 

   التربيةكلية

  جامعة اليرموك

  الأردن
  

  الملخص

العاشر والثاني  ، السابع( الصفوف    طالبات مشاركة معوقات معرفةهدفت الدراسة إلى    
 ولهذا الغرض قـام  .ة المدرسية الأنشطة الرياضيفيشمال الأردن  مدارس   في   )ثانوي

فقرة عالجت مسائل ) 50( مؤلفة من ستة مجالات اشتملت على        الباحث بتطوير استبانة  
  وثبات صدق تم التأكد من     . الرياضية المدرسية  الأنشطةمتعلقة بمعوقات المشاركة في     

 بةطال 1511تكونت عينة الدراسة من و.ق العلمية المتبعة في ذلكائوفق الطر الاستبانة
الحـصول عليهـا    تم  التي البيانات تحليل وفي ضوء . تم اختيارهن بالطريقة العشوائية   

 الرياضية المدرسية تقع فـي  الأنشطةأظهرت نتائج الدراسة أن معوقات المشاركة في        
،  المعوقات المرتبطة بكل مـن الجانـب الـديني   الأولىمجموعتين؛ شملت المجموعة   

، 2.81(الأكاديمي وبمتوسطات حـسابية   والتحصيل ،مكانات الرياضيةوالتسهيلات والإ 
؛ وشملت المجموعة الثانية المعوقات المرتبطـة بكـل مـن     على التوالي)2.64 ،2.77
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على ) 2.19، 2.28 ،2.40( وبمتوسطات حسابية والصحي، والاجتماعي، الجانب النفسي
قل من تلك   انية أ لتها المجموعة الث   وكانت المتوسطات الكلية للمعوقات التي شم      .التوالي

إحصائية  فروق ذات دلالة كذلك وجود أظهرت النتائجو. الأولىالتي شملتها المجموعة 
 فيوالمعدل التراكمي   ، والموقع الجغرافي ،  لأثر كل من الصف الدراسي     )0.05 = ∝(

قدمت الدراسـة مجموعـة مـن       . مشاركة الطالبات في الأنشطة الرياضية المدرسية     
مثل  شطة الرياضية في المدارس   توفير ما يلزم لممارسة الأن    ضرورة  التوصيات أكدت   

 الأدوات والأجهـزة     لـشراء  اعتماد ميزانيـة كافيـة     صالات رياضية مغلقة و    إنشاء
   . اللازمة لممارسة الأنشطة الرياضيةالرياضية

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                              عيد محمد كنعان   2010-ابعالر العدد -26المجلد –مجلة جامعة دمشق 
 

  487  

  :خلفية الدراسة وأهميتها
ماً وأساسـياً فـي العمليـة       يهتم المنهج المدرسي الحديث بالطالبة ويعتبرها محوراً ها       

 والاهتمـام بجوانـب شخـصيتها،    ،التربوية والتعليمية، مراعياً بذلك خصائص نموها  
 ، وميولهـا  ،الجسمية، والعقلية، والاجتماعية، والانفعالية، ويراعـي أيـضاً حاجاتهـا         

 النشاط الرياضـي    ظيفةوتعرض المنهج المدرسي الحديث لو    .  وقدراتها ،واستعداداتها
 ي العملية التربوية والتعليمية، شأنه في ذلك شأن الأنشطة الأخرى، وأصـبح  فته  وأهمي

 إذ  داخل حجرة الصف    المنفذة سو الدر في جريا ي ملاً ل ثام النشاط م  ما يجري في هذا   
تستطيع الطالبة من خلاله أن تعبر عن ميولها، وتشبع حاجاتهـا، وتـتعلم مهـارات               

  .يصعب تعلمها في حجرة الصف

قتـصر  ي  التـي لـم   شطة التربوية جزءاً من فلسفة المدرسة الحديثة         الأن ولقد أضحت 
 والمعلومـات  ، وتلقـيهم المعـارف    ، بالناحية التحصيلية للطلبـة    ها على العناية  اهتمام

 إلى تنمية شخـصية      في إطار هذه الفلسفة     المدرسة وظيفة تبمختلف أنواعها بل امتد   
ادهم في المجـالات المدرسـية       واستعد ، والكشف عن قدراتهم   ،ه ميولهم يالطلبة وتوج 

الأنشطة ف .، والاجتماعية، والثقافية   الرياضية وبينهاكافة  المختلفة، التي تشمل الأنشطة     
 هي جـزء    إنماليست منفصلة عن المواد الدراسية الأخرى،       وفق هذه النظرة    التربوية  

م مـع مفهـو   مهم من المنهج الدراسي بمعناه الواسع الذي يترادف فيه مفهوم المنهج            
إلـى    والأنشطة تحقيق النمو الشامل المتكامل والتربية المتوازنة     بغية  الحياة المدرسية   

 أن علـى  الطلبة في نهاية التعلـيم  بما يساعد،  كلها تتخلل المواد الدراسية الأخرى   هذا
هم تكلامعتمدين علـى أنفـسهم فـي مواجهـة مـش          شقوا طريقهم في الحياة العملية      ي

 تحقيق أهداف مجتمعهم، وعلى هـذا   فيماعية  تجردية والا ومضطلعين بمسؤولياتهم الف  
 التـي  –الأساس تمثل المقررات الدراسية الجانب النظري فيما تمثل الأنشطة التربوية           



  المدرسيةالأنشطة الرياضيةمعوقات مشاركة طالبات مدارس شمال الأردن في 

 488 

المجال التطبيقي والمكمل للمـواد الدراسـية المقـررة          - أهمها النشاط الرياضي     من
  ).1995ناجي، (

هـدف   الأنشطة البشرية الهامة التي ت     حدأن النشاط الرياضي    أ) 1996 (خوليالويرى  
إنه  فرص عديدة للتكوين الخلقي والاجتماعي، إذ        ريوفتو، إلى تربية الفرد تربية متزنة    

 وضبط  ،الآخرينالتعاون مع   مثل  فات الاجتماعية التي تدعم حياته      ينمي في الفرد الص   
لـصفات   مـن ا  ذلـك غيـر إلى  والاعتزاز بالانتماء للجماعة، والإخلاص لها   ،النفس

   .الاجتماعية والخلقية التي تؤثر تأثيراً فعالاً في تنمية الشخصية وتماسك المجتمع

الرياضة المدرسية بأنها نظام تربوي قائم بذاته يهدف إلى تنميـة           ) 1990(ويعرف مامسر   
الفرد ككل متكامل بإكسابه اللياقة البدنية العامة وصقل قواه العقليـة والفكريـة، وتهـذيب               

ام، وضبط مظاهره الانفعالية والنفسية، وتعديل ميوله ونزعاته الطفولية، وتوجيه          سلوكه الع 
 ثم السمو بالمعـايير الأخلاقيـة   ، والرقي بالقيم والمبادئ الاجتماعية المقبولة ،دوافعه الأولية 

أن )  (Ward, Saunders, Felton, Williams, Epping and Pate, 2006 ( وقد أكد.الفاضلة
اضية المدرسية تعتبر الفرصة المثالية لمساعدة الطالبات علـى ممارسـة           التربية الري 

 ـ         ،الأنشطة الرياضية   ،ة وجعلها من ضمن أعمالهن الحياتية للحصول على اللياقة البدني
ن أ من  )Sallies, Prochaska and Taylor, 2000(وهذا ما ذهب إليه . والحياة الصحية

أثناء المراهقة من الأمور    في  حلة الطفولة و  تكوين النموذج للممارسة الرياضية في مر     
يجابية نحـو    وتطوير الاتجاهات الإ   ، السليم  والعيش ،الضرورية للحصول على الصحة   

 الأطفال مـن حيـث      في ايجابية   اًن للممارسة الرياضية أثار   إ ثم. الممارسة الرياضية 
  .      ياناً أحالمراهقةى لإالسمنة التي تستمر التحكم ب و،التقليل من زيادة الوزن

 ، وأهدافـه  ،يتضح مما سبق أن النشاط الرياضي أصبح واقعاً تربوياً لـه مفهومـه            و
  إليه بوصـفه   روننظ واختياره، وأصبح مصممو المناهج ي     ، وأسس تنظيمه  ،ومحدداته

 مـع   نفـسه  ويتفاعل في الوقـت ،عنصراً أساسياً من عناصر المنهج المدرسي، يعمل 
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ولن يحقق المنهج المدرسي الحديث أهدافه      . الحديث العناصر الأخرى للمنهج المدرسي   
حـسب  للطالبـات ب   ممارسة النـشاط الرياضـي       بعيداً عن التربوية بصورة متكاملة    

  . واستعداداتهن، وحاجاتهن، وميولهن،قدراتهن

 والعوامل التي تؤثر    ،قاتوف على المع  وقووفي مراجعة للدراسات السابقة المتعلقة بال     
 تناولت  دةع ظهرت دراسات عربية وعالمية   ، نشطة الرياضية  ممارسة الطالبات للأ   في

قامـت جبريـل وآخـرون      فقد  ،  واتخذت لها عناوين مختلفة    ،علاقة المرأة بالرياضة  
 المرحلـة   طالبـات  الأسباب المتعلقة بإحجام     إلى تحديد بإجراء دراسة هدفت    ) 1985(

رياضـي بالمدرسـة     في أنواع النـشاط ال     المشاركة عنالثانوية بمحافظة الإسكندرية    
وأسفرت نتائج الدراسـة    ) درس التربية الرياضية، النشاط الداخلي، النشاط الخارجي      (

 ـ الاجتماعي والاقتصادي هما أعلى مستوى لإحجـام ال        ؛عن أن البعدين   ات عـن   طالب
. الديني ثم الترويحي ثـم الانفعـالي      ثم   ،ممارسة النشاط الرياضي يليهما البعد الثقافي     

 أسباب عزوف الفتيات في  ةعرفم  إلى ترمدراسة  ) 1988(خرون  جرى عويدات وآ  أو
 حدد الباحثون ستة أبعاد رئيـسة        وقد الجامعة الأردنية عن ممارسة الأنشطة الرياضية     

البعد النفـسي، الاجتمـاعي،     (لطالبات عن ممارسة الرياضة وهي      تسهم في عزوف ا   
لى أن العوامل الواضحة    وتوصلت الدراسة إ  ) الأكاديمي، الاقتصادي، الديني، المعرفي   

عزوف أفراد العينة من طالبات السنوات الأربع المختلفة تعزى         تعد مسؤولة عن    التي  
) 1990(أجـرى الهتمـي    و.في أقواها إلى العامل الديني ثم الاجتماعي ثم الاقتصادي      

 ـ العوامل التي قد تؤدي إلى عدم تحديددراسة هدفت إلى    ت المرحلـة  طالبـا  ةركاشم
 فيكان من نتائج الدراسة أن هناك عوامل تؤثر         ودرس التربية الرياضية،     فيالثانوية  

الإدارة (في الدرس، وهي عوامـل اجتماعيـة، عوامـل مدرسـية           ت  الطالبا ةركاشم
بإجراء دراسة بهـدف التوصـل      ) 1990(قامت الجيب   و .عوامل أسرية و،  )المدرسية

 ـللأسباب التي تؤدي إلى عزوف الطالبات بـالبحرين عـن            فـي النـشاط     ةركاشالم
تـؤدي إلـى عـزوف    عـدة  الرياضي، وكان من أهم نتائج الدراسة أن هناك عوامل     
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في النشاط الرياضي أهمها عوامـل تتعلـق بنظـام           ةركاشالمالطالبات بالبحرين عن    
) 1995(قـام نـاجي      و .امل اجتماعية ودينية، وعوامل تتعلق بالقيـادة      والدراسة، وع 

فـي  تواجه طالبات مرحلة التعليم الثـانوي       التي  ت   الصعوبا تحديدبدراسة هدفت إلى    
محافظة الزرقاء، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود        ب ممارسة النشاط الرياضي     أثناء

 ـة،الـصحي  المنتمية إلى المجالاتفروق ذات دلالة إحصائية في الصعوبات       ة، والبدني
ــسي ــة،والنف ــة، والاجتماعي ــي ة والديني ــرع الدراس ــر الف ــاً لمتغي ــام و. تبع    ق

)Hardman & Marshall, 2002 (واقع برنـامج   هدفت إلى تحديد عالميةبإجراء دراسة 
أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فـرص       و ،التربية الرياضية في العديد من دول العالم      
لرياضية في بعض الدول الإسـلامية مثـل        محدودة للطالبات للمشاركة في الأنشطة ا     

واليمن مع عدم التنويع فـي الأنـشطة والبـرامج          ، عربيةمارات ال الإ، إيران، العراق
 . ومعتقدات دينية قد تؤثر على الطالبات سـلبا        ،أسباب ثقافية بالرياضية وقد فسر ذلك     

لمشاركة في الأنـشطة الرياضـية   ا دوافع   ةعرفمل) Bogaty,2002(وفي دراسة قام بها     
 ،ةلباحـث الاسـتبان    اسـتخدم ا    وقـد  ،لكلا الجنسين في المرحلة المدرسية المتوسطة     

 أثروأشارت نتائج الدراسة إلى أن للآباء والأصدقاء        . والمقابلات مع المعلمين والطلبة   
لمشاركة في الأنشطة   هن إلى ا  دفع، و كبير في مشاركة الإناث ببرامج التربية الرياضية      

 المعوقات التـي تواجـه تنفيـذ        لتحديدبدراسة  ) 2003( وقامت المرباطي    .الرياضية
اسـتخدمت  . لرياضي الداخلي للبنات في المرحلة الثانوية بمملكـة البحـرين         النشاط ا 

وتوصـلت  ،  طالبـة 661 وشملت الدراسـة  ، الباحثة المنهج الوصفي لإجراء الدراسة    
، لنشاط الداخلي عدم تناسب أوقات فراغ الطالبـات       ان من أكثر معوقات     أالدراسة إلى   

ركات احوافز للطالبات المـش ال وغياب ،)الواجبات والمراجعة (وكثرة الأعباء الدراسية    
 فـي ؤثر تن مشاركتهن في النشاط الداخلي     أغلب الطالبات يعتقدن ب   أن  أو، في الأنشطة 

وقـام  .  علامة التربية الرياضية في معدل الطالبةتجاهل عن  تحصيلهن الدراسي فضلاً  
) Kim, Glynn, McMahon, Voorhees, Striegel-Moor, &Daniels,2006 ( بدراسـة  
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فـي الأنـشطة      المراهقـات  الطالبـات  مشاركة   فيقات الذاتية التي تؤثر     وحول المع 
 وأشارت نتائج الدراسـة إلـى أن  .  طالبة2379تكونت عينة الدراسة من     و، الرياضية

 هذا فـضلاً عـن      قاتوكبر المع أ من   من أفراد العينة أشرن إلى أن قلة الوقت       % 60
   وفـي دراسـة  .ياضـية المقدمـة  التعب وعدم الرغبة فـي ممارسـة الأنـشطة الر         

)Dwyer, et al, 2006( لأنـشطة  اقات التي تحول دون مشاركة الطالبـات فـي   وللمع
أظهرت نتائج الدراسة صعوبات تحد     ، في مرحلة المراهقة  بالمرحلة الثانوية   الرياضية  

استخدام ، من مشاركة الطالبات في ممارسة الأنشطة الرياضية مثل قلة الوقت المتوفر          
، المعلمـين أثـر   و، الوالدينتأثير  ، تأثير الأصدقاء ،  والانترنت ،لوجيا كالكمبيوتر التكنو

 والتكلفـة   ،التـسهيلات الرياضـية   غياب  وكذلك  ، مدى توافر عوامل الأمن والسلامة    
  .     العالية لاستخدامها

المراحل التعليميـة   في  و، جنبية في أهدافها  الأعربية و ال، لقد تنوعت الدراسات السابقة   
 ـمفقد اهتمت بعض الدراسات ب    ، نتائجهاي  فو، ي تصدت لها  الت  الأسـباب التـي     ةعرف

 ؛1985، جبريـل وآخـرون   (تحول دون مشاركة الطالبات في مرحلة عمرية معينة         
ودراسـة  ، ثانويـة ال التـي اهتمـت بالمرحلـة   ) Dwyer, et al, 2006 ؛1990،الهتمي

يزت الدراسة الحاليـة عـن   وقد تم.  اهتمت بالمرحلة الجامعية  التي )1988، عويدات(
  فـي  طالباتال تكتنفالصعوبات التي   تحديد  إلى  غيرها من الدراسات في أنها توجهت       

ن الـصف   إ إذ،  في مدارس شـمال الأردن     العاشر والثاني الثانوي  والصفوف السابع   
 المرحلـة    نهاية والصف العاشر يمثل  ، السابع يمثل نهاية المرحلة الأساسية المتوسطة     

 تـأثير  أنويلحظ   .والصف الثاني الثانوي يمثل نهاية المرحلة الثانوية      ، علياالأساسية ال 
 الأنـشطة  والديني في إحجـام الطالبـات عـن ممارسـة     ، والاجتماعي ،البعد الثقافي 
 ، في تكوين معظـم الـسلوك الثقـافي        ة كبير بمكانة المعتقد الديني    يتمتع إذ الرياضية

  العربيـة  المجتمعاتجتماعي التي تسود  التطور الا  إلى ذلك مرحلة     أضفوالاجتماعي  
على حين نلمح أثراً أقل للعامـل الـديني    ) 1990، الجيب، 1988، وآخرونعويدات  (
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 انخراط الطالبات بـشكل     أهمها أخرى عوامل    حيث نعثر على   المجتمعات الغربية في  
ممارسة ن من أجل     في مجالات الحياة وهذا ما يؤدي إلى ضيق الوقت المتاح له           أوسع
وهذا كله يمكن    للترفيه عن الذات     أخرى الرياضية إضافة إلى وجود مجالات       نشطةالأ
 ,Kim, Glynn ( الرياضـية الأنشطة عن ممارسة  الطالباتب ابتعاداسبمن أكون أن ي

McMahon, Voorhees, Striegel-Moor, & Daniels, 2006 (. مـن   الباحثوقد استفاد 
 ـمع  وفي المقارنة ةالدراسات السابقة في بناء أداة الدراس      ته  النتائج التي أظهرتها دراس

  .هذه

  :مشكلة الدراسة
من خلال خبرة الباحث المعرفية والميدانية، ونتيجة لاستطلاع آراء بعـض مـديرات             

تبـين   هاومـشرفات   الرياضية مشرفي التربية والمدارس ومدرسات التربية الرياضية،     
علـى ممارسـة    كلهـا    لدراسـية المدارس في المراحل ا    إقبال طالبات    ضعفللباحث  

الأنشطة الرياضية المختلفة بالمدرسة، فمعظم الطالبـات يفـضلن قـراءة الـدروس             
 والسنوية على ممارسة الأنشطة الرياضية،      ، والتحضير للامتحانات الفصلية   ،المنهجية

 ، المعدل الفصلي  فيوخصوصاً الطالبات المتفوقات لاهتمامهن بالعلامة التي لها تأثير         
 ـتي تقدمها الطالبات للتخلص من ال الت الاعتذاراحظ الباحث كثرة  كما لا   فـي  ةركاشم

 قد تبين للباحث أن نسبة المشاركات في الأنشطة الرياضيةول. حصص التربية الرياضية
 الخارجيةوالأنشطة  )المباريات التي تنظم بين الصفوف ضمن المدرسة الواحدة(الداخلية 

وقـد  .  الذكور مثيلتها لدىللإناث مقارنة مع  قليلة   )رسالمنافسات التي تنظم بين المدا    (
إلى أن الطلبة الذكور يتمتعون بفرصة أكبر لممارسـة بـرامج           ) 2001(العتوم   أشار

. أكثر من الإنـاث    وبعده   وفي أثنائه، الأنشطة الرياضية اللاصفية قبل الدوام المدرسي       
 ـ     ةإلى ضعف اللياقة البد ني    يؤدي  وهذا   ي مرحلـة المراهقـة     لدى الإناث وخاصـة ف

)Higgins, Gaul, Gibbons, &Van Gyn, 2003; Sallis et al, 2000; Trost et al, 2002 .(
قلة بأن العديد من الدول الإسلامية اعترفت ) Hardman & Marshall, 2002 (قد وجدلو
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 ،وقد عزيت الأسباب إلى عوامل ثقافية     ، متوافرة للطالبات اللممارسة الرياضية   افرص  
  .     ية بجانب عدم التنويع في الأنشطة الرياضية المقدمةودين

 ـقات التي ت  والمع ، وتحديد  تحاول هذه الدراسة إلقاء الضوء     الذ   طالبـات  ل بـين  وح
 ممارسـة   و في مـدارس شـمال الأردن     ) العاشر والثاني الثانوي  ، السابع(الصفوف  

تـذليل  ب  الكفيلـة لوليجاد أفضل الحلإ  هذه الدراسة السعيحاولت و،الأنشطة الرياضية 
  .ات إن وجدتقعومال

  : الدراسةأسئلة
العاشـر والثـاني   ،  الصفوف الـسابع   طالبات ن مشاركة دوحد  ات التي ت  قعوم ما ال  )1

  ؟مدارس شمال الأردنب  ممارسة الأنشطة الرياضيةفيثانوي ال

ات التي قعوم في ال)= α 0,05 ( ذات دلالة إحصائية عند مستوى هناك فروق هل) 2 
عـن ممارسـة الأنـشطة      ثانوي  الالعاشر والثاني   ، الصفوف السابع ق طالبات   وتع

  ؟تراكمي والمعدل ال، وموقع المدرسة،يللصف الدراس الرياضية تعزى

  :أهمية الدراسة
  الجوانـب  في في تربية الطلبة تربية متزنة       ومكانتهفي ضوء أهمية النشاط الرياضي      

 الدراسات التي تناولـت     ةنفعالية، ونظراً لقل   والا ، والاجتماعية ، والعقلية ، الجسمية كلها
العاشـر والثـاني    ، البات الصفوف السابع   ط  من مشاركة  حدات التي ت  قعومموضوع ال 

 والانطـلاق   ،ن ممارسة الأنشطة الرياضية تكونت لدى الباحث فكرة التطلع        م الثانوي
 ـ  الطالبات واجهات التي ت  قعوم ال وتحديدفي محاولة جادة لإلقاء الضوء        ممارسـة   دعن

أمـلاً   ، إن وجدت  معوقاتتذليل هذه ال   الكفيلة ب  إعداد التوصيات ثم  الأنشطة الرياضية،   
وضع الحلـول والاقتراحـات،     ل للمسؤولين في وزارة التربية والتعليم       في تقديم العون  

 .اتقعومتلك الأثر حد من ت  التيواتخاذ الإجراءات المناسبة
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  :إجراءات الدراسة

   منهج الدراسة:أولاً
  لطبيعة هذه الدراسة   لملاءمتهراً  ظاستخدم الباحث المنهج الوصفي بصورته المسحيه ن      

  .وأهدافها

  مجتمع الدراسة وعينتها: ثانياً
الفرع (ثانوي الالعاشر والثاني و الصفوف السابع طالبات تكون مجتمع الدراسة من

 .م2007-2006  الدراسيلعاممن ا الثاني  الدراسيلفصلا  كلهن في)العلمي والأدبي
 ،الاختلاف في النواحي الاقتصاديةو ، التوزيع السكانييعوعند اختيار المجتمع رو

 ،ربد الأولىإمن مديريات تربية  تكون مجتمع الدراسةو .والموقع الجغرافي للطالبات
 مجتمعال  هذافرادأعدد ن اكو.  منطقة شمال الأردنفي وقصبة المفرق ،بني كنانه
 يظهر كما  والصفوف،موقع المدرسةحسب ب ات موزعبةطال) 14954 ( منالدراسة

   ).1(جدول رقمالفي 

  )1(جدول 

 في شمال ثانويالالعاشر والثاني ،  الصفوف السابع الدراسة لطالباتمجتمعتوزيع 
  حسب موقع المدرسةب الأردن

  صف الدراسيال
  الثاني ثانوي  العاشر   السابع

ــع  موقـ
   المدرسة

  %النسبة   عدد الطالبات  %النسبة   د الطالباتعد  %النسبة   عدد الطالبات
  %27  2519  %34  3226  %39  3721  مدينة
  %25  759  %33  1027  %42  1307  بادية
  %24  578  %34  806  %42  1011  ريف

  %26  3856  %34  5059  %40    6039  المجموع
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السابع والعاشـر والثـاني   ( الصفوف طالبة من طالبات  ) 1511(عينة الدراسة   وبلغت  
 بالطريقـة العـشوائية    نتم اختيـاره  ، شمال الأردن ب  في المدارس الحكومية   )يثانوال

، والمعـدل    والـصف  ،سب الموقع الجغرافي  حب توزيع أفراد العينة     يبين) 2(والجدول  
  .التراكمي

  )2(جدول رقم 

 والمعدل موقع المدرسةو، متغيرات الصف الدراسي توزيع عينة الدراسة حسب
  .الأكاديمي

 % النسبة  العينةأفراد الفئات المتغير
 50.3 % 760 اربد

 24.2 % 366 قصبة المفرق
 مدرسةموقع ال

  % 25.5 385  بني كنانه
  % 100.0  1511  المجموع

  % 45.1 681 سابعال الصف
 % 34.9 527 عاشرال 
  %  20.1 303 ثاني ثانويال 

  %100.0  1511  المجموع
  %  4.0 61 59-50 الأكاديميالمعدل 

  60-69 170 11.3 %  
  70-79 425 28.1  %  
 80-89 537 35.5  %  
  %  21.0 318  فوق فما 90  

  % 100.0  1511  المجموع      

  أداة الدراسة: رابعاً
المتصلة بممارسـة   تحقيق أهداف البحث قام الباحث بإعداد استبانة لتحديد المعوقات          ول

لثاني الثانوي في مـدارس     العاشر وا ،  طالبات الصفوف السابع   الأنشطة الرياضية من  
مراجعة الدراسـات والأبحـاث     واعتمد الباحث في تصميم الأداة على       . شمال الأردن 

نه قام بتوجيه سؤال مفتوح لعينة اسـتطلاعية        أإضافة إلى    .المتعلقة بموضوع الدراسة  
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 منهن تحديـد   فيه طلب) والثاني الثانوي ، العاشر، السابع(من طالبات الصفوف الثلاث     
.  برنامج التربية الرياضـية المدرسـية      أداء مشاركتهن في     تحول دون  ت التي المعوقا

 مقيـاس    لهـا  حددو. موزعة على خمسة مجالات   ، فقرة) 64( من   الاستبانةتكونت  و
 عينـة البحـث علـى       أفـراد لتحديد درجة موافقة    ،  متدرج على نمط ليكرت    رباعي
، معارض، موافق، بشدةموافق   (وكانت درجات مستويات تقدير الاستجابة    ، قاتوالمع

  )معارض بشدة

    الأداة وثباتصدق
 ، وشمولها لمجالاته  ،ومدى توافقها مع أهداف البحث    ،  الأداة  محتوى للتحقق من صدق  

 المنـاهج وأسـاليب     من الأساتذة المتخصصين فـي     قام الباحث بعرضها على أربعة    
 ـ         ، الرياضية  التربية تدريس ن ذوي   وعلى أستاذين متخصصين في علـم الاجتمـاع م

ديد درجة مناسبة الفقـرات لغويـا        طلب منهم تح   إذ، )1ملحق   (الخبرة والاختصاص 
مـشاركة   حـول دون  عن المعوقات التي ت   صلاح الفقرات في الكشف      مدىو، نائيابو
ن وضح لهم أهمية الدراسـة      أ بعد    المدرسية  الأنشطة الرياضية   ممارسة فيالبات  الط

حذف بعض   ملاحظات متنوعة تمثلت في       المحكمون  وقد أبدى  .والغرض من إجرائها  
أصـبحت الاسـتبانة    وعلى هذا الأساس    .  ودمج بعضها لتصبح فقرة واحدة     ،الفقرات

الإمكانـات الرياضـية   : الآتية المجالات  موزعة على ) 2ملحق  (فقرة  ) 50 (مؤلفة من 
) 10( الاجتمـاعي  ،اتفقـر ) 10(النفـسي   ، فقرات) 7( الصحي والبدني    ،فقرة) 11(

  .فقرات) 4(الديني و، فقرات) 8(كاديمي  الأ،فقرات

من خارج العينـة    طالبة40تم توزيعها على عينة مكونة من،   من ثبات الأداة أكدوللت 
 عن طريق تبانةحساب معاملات الثبات لهذه الاس  وتم  ، التي طبقت عليها استبانة البحث    

ختبـار الأول    وبفارق عـشرة أيـام بـين الا        Test-Retest)(الاختبار وإعادة الاختبار  
 ، للاستبانة بجميع فقراتها  ) 91.0(وقد بلغ معامل بيرسون للارتباط      ، والاختبار الثاني 
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-كرونبـاخ ( بطريقة الاتساق الـداخلي     ت حسب  فقد اسيمقلثبات لأبعاد ال  أما معاملات ا  
 معـاملات  أمـا ، ) 83.0( المستخرج للاستبانة     الكلي وكانت قيمة معامل الثبات   ، )الفا

 ـوقد  ) 80.0و69.0( تراوحت بين     الدراسة فقد    ادلأبعالثبات   عت دلالات الـصدق   د، 
والثبات المستخرجة كافية لاستخدام الاستبانة في هذا البحث كما هو موضح في جدول             

  ).3(رقم 

  )3(جدول رقم 

  ثبات الإعادة  للمجالات و للأداة ككل الاتساق الداخلي كرونباخ الفا ومعامل
الاتساق    الإعادةثبات  عدد الفقرات  المجال

  الداخلي
  .74 80.0 11  بالإمكاناتالمعوقات المتعلقة 

 .71 69.0 7 المعوقات المتعلقة بالجانب الصحي
 .69 73.0 10 المعوقات المتعلقة بالجانب النفسي

 .68 70.0 10 المعوقات المتعلقة بالمجال الاجتماعي
 .69 76.0 8 المعوقات المتعلقة بالمجال الأكاديمي

  71.  72.0  4 لمعوقات المتعلقة بالمجال الدينيا
  .83  91.0 50  الكلي

  :إجراءات الدراسة
وبعد أن تم عرضها على عدد من المحكمين        ، بعد أن قام الباحث ببناء استبانة الدراسة      

 قام الباحث بتوزيعهـا علـى عينـة    هاباتث ومن ثم إيجاد  ،جل معرفة صدق الأداة   أمن  
ثانوي في مـديريات التربيـة      الالعاشر والثاني   ،  السابع البات الصفوف الدراسة من ط  

طريقـة  ال ب ن تم اختياره  ممن وقصبة المفرق    ،بني كنانه ، ربد الأولى والتعليم التابعة لإ  
أمام الفقـرة فـي     ) (xوطلب الباحث من أفراد عينة الدراسة وضع إشارة         . عشوائيةال

. السلم الخماسي لكل فقرة   حسب  بالمكان المناسب الذي يعبر عن وجهة نظر الطالبات         
 أسابيع وبلغ عدد الاسـتبانات      أربعةحو  نوقد استغرق زمن توزيع الاستبانات وجمعها       
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 إلـى   تالاسـتبانا وبعد ذلك قام الباحث بإدخـال هـذه         . ستبانةا) 1511(المسترجعة  
  .الحاسب الآلي لاستخراج النتائج

  :المعالجة الإحصائية
 تـم   وقـد . في تحليل بيانات البحـث    ) SPSS(ي  اعتمد الباحث على البرنامج الإحصائ    
  :للإجابة عن أسئلة الدراسة استخدام التقنيات الإحصائية التالية

، للإجابة عن السؤال الأول من أسئلة الدراسة استخدم الباحث المتوسطات الحسابية) 1
ولكل مجال من مجالات ،  لكل فقرة من فقرات البحثوالانحرافات المعيارية

 .البحث

لإجابة عن السؤال الثاني المتعلق بمتغيرات الدراسة استخدم الباحث تحليل التباين ل) 2
 الدراسة على مجالات قديرات أفراد العينةتي للفروقات بين متوسطات لثلاثا
  .حسب متغيراتهاب

  بين متوسطات تقديرات أفراد العينةتلتحديد الفروقا ) Scheffe (شيفيهاختبار ) 3
، موقع المدرسةو، متغيرات الصف الدراسيالحسب ب الدراسة على مجالات

  .والمعدل الأكاديمي
  : ومناقشتهاعرض النتائج

 المدارس في شـمال   طالباتتحد من ممارسةات التي قعوم ال تحديدهدفت الدراسة إلى    
، والمعـدل  وبيئة المدرسة ،  ومدى علاقتها بالصف الدراسي    لأنشطة الرياضية لالأردن  

  : لأسئلتها ومناقشتها وفقاً،نتائج البحثل عرض فيما يليو. التراكمي للطالبات
  . ومناقشتهاالسؤال الأول نتائج: أولاً

  :نص السؤال الأول من البحث على

 المتعلقـة   )ثانويالوالثاني  ، العاشر، السابع( الصفوف   ق طالبات وات التي تع  قعومما ال 
 عـن   شـمال الأردن   في   الديني، النفسي، الصحي، الأكاديمي، مكاناتفي مجالات الإ  

   ممارسة الأنشطة الرياضية؟
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 والانحرافات المعياريـة    ،المتوسطات الحسابية الباحث  حسب   ،السؤالهذا  للإجابة عن   
 مجال من مجالاتها    كلعلى  و،  كلها  الاستبانة فقرات  على بحث عينة ال   أفراد لاستجابات

العاشر والثاني  و، قات التي تحد من مشاركة طالبات الصفوف السابع       والتي تعكس المع  
 ـ .  الرياضية المدرسية  الأنشطةالثانوي عن ممارسة     وقد عالمعيـار   2.5ت القيمـة    د 

 الرياضـية   الأنشطةق الطالبات عن ممارسة     والمستخدم للحكم على المعوقات التي تع     
، المعيـار هذا وفي ضوء .  تمثل المتوسط النظري لتدرج الاستجابات المحتملة  هابوصف

التي تـضمنتها أداة     ستلكل مجال من مجالات الدراسة ال     معوقات  تم تحديد مستوى ال   
  .   تنازليعلى نحو يعرض مستويات التقدير مرتبة )4(الدراسة والجدول رقم 

  )4(جدول رقم 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة على مجالات 

  ن ممارسة الأنشطة الرياضيةممال الأردن  طالبات شحد من مشاركةات التي تقعومال
الانحراف  المتوسط الحسابي  ممارسة الأنشطة الرياضيةحدات التي تقعوممجالات ال الرقم

 المعياري
 717.  2.81 الديني بالمجال مرتبطة اتقعو               م  1
 559. 2.77 الرياضية بالإمكانات مرتبطة اتقعوم                2
 547. 2.64 الأكاديمي بالمجال مرتبطة اتقعوم                 3
 477. 2.40 النفسي بالمجال مرتبطة اتقعو               م  4
 526. 2.28 الاجتماعي بالمجال مرتبطة اتقعوم                 5
 547. 2.19 والبدني الصحي بالمجال مرتبطة اتقعوم                6

 393. 2.50 ككل الأداة 

 ـعومأن متوسط استجابات الطالبات على مجالات ال       ) 4( تضح من الجدول رقم     ي ات ق
والأكاديمية حصلت على متوسـطات     ، مكانات الرياضية والإ، المتعلقة بالناحية الدينية  

بينما حصلت المجـالات    ، )2.50( حسابية أعلى من المتوسط النظري للدراسة البالغ        
قل مـن المتوسـط النظـري    أنية على متوسطات والاجتماعية والصحية البد   ، النفسية
 ـعوموهذه النتيجة توضح ارتفاع تأثير ال     . للدراسة ، ات المرتبطـة بالمجـال الـديني     ق

 ممارسة الطالبـات للأنـشطة الرياضـية        فيالامكانات الرياضية والمجال الأكاديمي     
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 ـ، المدرسية التي من خلالها توجه أنظار المختصين إلى الاهتمـام بمعالجتهـا            ين ويب
 ـعومأن أعلى متوسط حسابي سجل في مجال ال    نفسه  الجدول   ات المتعلقـة بالمجـال   ق

ات المرتبطة  قعوم أدنى متوسط حسابي في مجال ال       سجل بينما) 2.81(الديني الذي بلغ    
 ).      2.19(بالمجال الصحي والبدني 

،  عينة الدراسة على فقرات كل مجال بـصورة منفـصلة     أفراد باستجاباتوفيما يتعلق   
والانحرافات المعيارية لفقرات كل مجال مـن مجـالات   ،  المتوسطات الحسابية تسبح

  :وفيما يأتي عرض تفصيلي لهذه المجالات. الدراسة
  الأكاديمي بالمجال مرتبطة اتقعوم: الأولالمجال 

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسـة لكـل     
 .يوضح ذلك) 5(والجدول ، مكانات الرياضيةفقرات المجال الأول المتعلقة بالإفقرة من 

 ) 5 (جدول 

  نحو عينة الدراسة أفراد والانحرافات المعيارية لإجابات،يبين المتوسطات الحسابية
ق ممارسة طالبات مدارس شمال و التي تعالمعوقات المتعلقة بالمجال الأكاديمي

 الرياضية مرتبة تنازلياًالأردن عن ممارسة الأنشطة 
رقم 
 الفقرة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحرافات 
 المعيارية

 الدراسي أهم وأفضل عندي مـن المـشاركة فـي     مستقبلي 1
 979. 3.09  .النشاط الرياضي

عدم اهتمام مدرسات المواد الأخرى في تعويض الطالبـات          2
نعني المشاركات في النشاط الرياضي ما فاتهن من دروس يم     

  .من المشاركة في النشاط الرياضي
2.85 1.083 

عدم تناسب الوقت المخصص لممارسة النشاط الرياضي مع         3
 1.019 2.84  .دراستي

عدم توفر الوقت المناسب لممارسة النشاط الرياضي بـسبب        4
 995. 2.82  .انشغالي بالدراسة

إلحاح أسرتي للحصول على معـدل مرتفـع يحـول دون            5
 1.095 2.58  . النشاط الرياضيمشاركتي في

عدم اعتماد علامات ترصد للطالبات المتفوقات في النـشاط          6
 1.021 2.40  .الرياضي يمنعني من المشاركة في هذا النشاط
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رقم 
 الفقرة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحرافات 
 المعيارية

قلة الوعي الرياضي عندي أثرت على مشاركتي في النشاط           7
 992. 2.35  .الرياضي

 1.027 2.20  . على تحصيلي الدراسي سلباممارسة النشاط الرياضي تؤثر 8

 والتركيز عليهـا اسـتحوذ      ،بأن الاهتمام بالمواد الأكاديمية   ) 5(يلحظ من الجدول رقم     
 إذ، تهن في الأنـشطة الرياضـية المدرسـية       ا وعلى مشارك  ،على تصورات الطالبات  

 متوسـطات حـسابية تراوحـت بـين      على)5-1(حصلت معظم فقرات هذا المجال      
أظهرت نتائج الدراسة أن  و. وهي أعلى من المتوسط النظري للدراسة     ) 2.58 -3.09(

قـد  " الدراسي أهم وأفضل عندي من المشاركة في النـشاط الرياضـي   مستقبلي"فقرة 
فقرة وهذه تـشكل  ) 50( جميع فقرات الاستبانة البالغة فيحصلت على المرتبة الأولى    

 خطيرة تواجه المعلمين والعاملين في المجال الرياضـي بحيـث لا بـد مـن           صعوبة
عكس غياب أهمية ممارسة الأنشطة الرياضـية داخـل         ه النتيجة ت  إن هذ إذ  ، معالجتها

 لتطبيق العملـي ل المرافقنظري المنهج اللغياب النتيجة وتعزى هذه المدرسة وخارجها  
 ممارسـة  نحـو  الـسلبية   المجتمعنظرةب كما ترتبط هذه النتيجة، لتربية الرياضية ا في

عدم التعاون بين فئات    ب أومعارضة ولي الأمر    بو  أ الرياضية،   للأنشطة) الفتاة(الطالبة  
ن ممارسة الأنـشطة الرياضـية      أ شعور الأهل ب   إلى يعود   أنالمجتمع المحلي ويمكن    

 ـ    إلى على معدلات مرتفعة و     الطالبة تحول دون حصول   ة  عدم اعتماد علامات الرياض
، ودراسة )1995(هذا وقد اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة ناجي       .في المعدل العام  

 الطلبة الذكور يتمتعون بفرصة     أن إلى   فقد أشار ) 2001(العتوم   أما   ).1990(بيب  جال
 ئـه ثناأفـي   و الرياضية اللاصفية قبل الدوام المدرسي       الأنشطةاكبر لممارسة برامج    

 عـادات وتقاليـد     أفرزتهـا افة إلى وجود نظرة سـطحية       إض، الإناث من   أكثر هوبعد
خاصة في الفـرق المدرسـية      ب و الأنشطة بتلك   الإناث قللت من مشاركة      التي مجتمعال

الذي وجد بأن قلة الوقت      (Allison,1999) دراسة    وقد اتفقت هذه النتيجة مع     .التنافسية
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قات التـي تقلـل مـن    وكبر المعمن أت دنتيجة لانشغال الطلبة بالواجبات المدرسية ع    
إلـى أن   ) 2000( زغلـول وأبو هرجـه    وقد أشار   . المشاركة في الأنشطة الرياضية   

 ممارسة الطلبة لأي نشاط رياضي وبالتـالي    فيثر  أالاهتمام بالمواد الدراسية المختلفة     
 حقهـم فـي الممارسـة    اأن الطلبة لم يمارسوإلى  ضياع الموهوبين خاصة و   أدى إلى   

 National)وقد اختلفت هذه النتيجة مع.  كلهج الدراسية تبتلع الوقتالرياضية لان المناه

Association for Sport and Physical Education, 2003)  مـن  % 80  أنعندما تبـين
 تعلـم المباحـث     علـى ساعد الطلبة   ت ممارسة الأنشطة الرياضية     الطالبات يؤمن بأن  

  . والحصول على علامات عالية في المدرسة،الدراسية
 : الرياضيةبالإمكاناتالمعوقات المتعلقة : ثانيلمجال الا

 والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة لكـل         ،تم حساب المتوسطات الحسابية   
  .يوضح ذلك) 6(والجدول ،  الرياضيةبالإمكاناتفقرة من فقرات المجال الثاني المتعلقة 

 ) 6 (جدول 
 نحو  عينة الدراسة أفرادرافات المعيارية لإجاباتيبين المتوسطات الحسابية والانح

ق ممارسة طالبات مدارس شمال الأردن عن و التي تعبالإمكاناتالمعوقات المتعلقة 
 ممارسة الأنشطة الرياضية ومرتبة تنازلياً

رقم 
 الفقرة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحرافات 
 المعيارية

 1.032 3.01  . في المدرسةقلة توفير الأدوات و الأجهزة الرياضية .1
 1.087 3.00  .عدم توفير أماكن خاصة لتبديل الملابس .2
 1.075 2.99  .عدم وجود الصالات الرياضية المغلقة والمناسبة .3
عدم توفير الأدوات والأجهزة الرياضية في وقت مبكـر          .4

 1.045 2.94  .من العام الدراسي

ة فـي مجـال     قلة استخدام الوسائل التعليمية والتوضيحي     .5
 978. 2.92  .التربية الرياضية في المدرسة

عدم توفير أماكن للاغتسال بشكل كاف بعد الانتهاء مـن        .6
 1.109 2.83  .ممارسة النشاط الرياضي

  
 



                              عيد محمد كنعان   2010-ابعالر العدد -26المجلد –مجلة جامعة دمشق 
 

  503  

رقم 
 الفقرة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحرافات 
 المعيارية

عدم ملائمة ومناسـبة الأدوات والأجهـزة الرياضـية          .7
 1.037 2.78  .ط الرياضيلممارسة النشا

عدم توفير الساحات والملاعب الرياضية المناسـبة فـي      .8
 1.092 2.75  .المدرسة

 1.224 2.71  عدم اهتمام معلمة التربية الرياضية بأداء حصة الرياضة .9
إنشاء وإقامة المباني المدرسية على حـساب الـساحات          .10

 1.087 2.43  .والملاعب الرياضية

شراء الملابـس الرياضـية اللازمـة       عدم قدرتي على     .11
 950. 2.07  .لممارسة النشاط الرياضي

 والتسهيلات الرياضية تشكل عائقـا لممارسـة        ،مكاناتأن الإ ) 6(يكشف الجدول رقم    
) 9-1( الحسابية للفقرات مـن      اتسطمتوال أنإذ يلاحظ   . الطالبات للرياضة المدرسية  

ويلحـظ مـن    . لنظري للدراسة  ا توسط وهي أعلى من الم    )2.71-3.01(تراوحت بين 
 علـى تعلـم    والساحات الرياضية مما ينعكس      ،والأجهزة ،الأدواتالجدول قلة توافر    

 . الرياضـية  الأنشطة ويقلل من مشاركتهن في ممارسة       ،لمهارات الرياضية االطالبات  
 ، والوقـت ،الأدواتإلـى ضـرورة تـوفير     Daley (1996 (وفي هذا السياق أشـار 

فعلي لحصص التطبيق ال الرياضية و  الأنشطةحتى يتم التنويع في      والمعدات   ،والساحات
) Lawrence, Capel, and Whitehead, 2004 (أشار وفي هذا السياق. التربية الرياضية

وهذا يـتم  ، داء المهارات الرياضية  أ الطلبة يتعلمون بفاعلية عندما ينشغلون في        إن إلى
 الرياضية الفردية تعمل على تطـوير       الألعاب رياضية في    أداةعندما يمتلك كل طالب     

  مجال وفي. كبر للممارسة الرياضية  أالمهارات الرياضية وذلك من خلال توفير فرص        
 يتم تكوين مجموعات ليست كبيرة العدد وهـذا         أن الأفضل الرياضية من    الأدواتقلة  

 ومن المعوقات تلك المتعلقة بقلـة اسـتخدام الوسـائل         . يجابية للممارسة إ اًيوفر فرص 
إلـى   ويعزى الـسبب     هذا.  والتوضيحية في مجال تدريس التربية الرياضية      ،التعليمية

غياب الجانب النظري من تدريس مبحث التربية الرياضية والتركيز فقط على الجانب            
 استخدام العروض التوضـيحية  إنإلى ) Bailey, 2001 (أشاروفي هذا السياق . العملي

وتسهم كذلك في تحقيق عدد     ،  بعملية تعلم الطلاب   يعتبر من مهارات التدريس للارتقاء    



  المدرسيةالأنشطة الرياضيةمعوقات مشاركة طالبات مدارس شمال الأردن في 

 504 

تقديم صورة واضحة عن المهارة التي : مثل في حصص التربية الرياضية   الأهدافمن  
السرعة ، سيتم القيام بها مما يساعد على الفهم عن طريق ربط ما هو شفهي بشيء مرئي

المفـاهيم  وتوضيح بعـض  ،  من الشرح الشفهيأسرع بشكل ةفي توصيل الفكره للطلب 
 .  السباحةأثناءوضع الجسم مثل الشرح بدلاً من الاكتفاء بالرياضية من خلال الرؤية 

  :المعوقات المتعلقة بالمجال النفسي: لثالمجال الثا
والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة لكل        ، المتوسطات الحسابية  تسبح 

  . يوضح ذلك)7(والجدول ، لمجال النفسيبافقرة من فقرات المجال الثالث المتعلقة 
 )7(جدول 

  نحو عينة الدراسة أفراديبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات
ق ممارسة طالبات مدارس شمال الأردن و التي تعالمعوقات المتعلقة بالجانب النفسي

 عن ممارسة الأنشطة الرياضية مرتبة تنازلياً
رقم 
 الفقرة

المتوسط  تالفقرا
 الحسابي

الانحرافات 
 المعيارية

عدم توفر المتعة نتيجة لان الألعاب الرياضية المقدمة تقليديـة           1
 1.037 3.05  ومملة

 1.059 2.74  .أشعر بضيق وتوتر نفسي عندما أفكر بالخسارة 2
عدم تشجيع إدارة المدرسة للطالبات المشاركات و المتفوقات في  3

 1.074 2.53  .النشاط الرياضي

عجني عدم اهتمام مدرسة التربيـة الرياضـية بالطالبـات          يز 4
 1.076 2.50  .المشاركات في النشاط الرياضي

اخجل من ممارسة بعض الحركات الرياضية كالدحرجة فـي           5
 1.072 2.39  الجمباز

أخشى عدم قدرتي على مجاراة زميلاتي المشاركات في النشاط         6
 952. 2.22  .الرياضي

 1.064 2.20  .يراً عند ارتداء الملابس الرياضيةأخجل كث 7
عدم اتقاني للأداء المهاري يجعلني أشعر بحـرج شـديد عنـد      8

 977. 2.14  .ممارسة النشاط الرياضي

لا تساعد ممارستي للنشاط الرياضي على تنمية ظاهرة الاعتماد  9
 967. 2.14  .على النفس عندي

 1.010 2.09  .ي النشاط الرياضيلا أشعر بالرضى والمتعة عند ممارست 10
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إلى إن هناك بعض المعوقات التي تحد من ممارسة الطالبـات  ) 7(يكشف الجدول رقم  
ن هـذه   أو،  من المتوسط النظري للدراسـة     أعلى الرياضية المدرسية بدرجة     للأنشطة

"  الرياضية المقدمة تقليدية ومملة    الألعابعدم توفر المتعة نتيجة      "ـالمعوقات تمثلت ب  
بمتوسـط  "  بالخسارة أفكرشعر بضيق وتوتر نفسي عندما      أ"والفقرة  ، )3.05(بمتوسط  

" ات المشاركات فـي النـشاط الرياضـي        المدرسة للطالب  إدارةوعدم تشجيع   ) 2.74(
يزعجني عدم اهتمام مدرسات التربيـة الرياضـية     "وحصلت الفقرة   ، )2.53(بمتوسط  

وهو مساو للمتوسط النظري   ) 2.50(ط  بمتوس" بالطالبات المشاركات بالنشاط الرياضي   
 وعدم رغبة في ممارسة الطالبات      اً أن هناك عزوف   السابقةيتضح من النتائج    و. للدراسة
وقد يعزى  .  الرياضية المدرسية نتيجة للتكرار في المهارات الرياضية المقدمة        للأنشطة

 ـالتكرار إلى تقيد المعلمين بتنفيذ المهارات الرياضية التي    دليـل المعلـم   ااشتمل عليه
 ـ في ال  اتلباوغياب دور الط  ، لتدريس التربية الرياضية    بتحديـد المهـارات     ةركاشم

 والمساحات الرياضـية    ،الأدواتجانب قلة توافر    إلى   أدائهاالرياضية التي يرغبن في     
وقد اتفقت هذه النتيجـة     . التي قد تساعد المعلمين على التنويع في المهارات الرياضية        

 ما يخصفي ) Heiknaro-Johansson and Huovinen, and Rahkonen, 2005(مع دراسة 
 نتـائج الدراسـة إلـى       أشارتحيث  . بتغيير النظرة نحو تقدير تعليم التربية الرياضية      

،  واختيار المهارات الرياضـية    ، في عملية التخطيط    كبيراً ضرورة إعطاء الطلبة دوراً   
مهـارات  واكتـساب    الرياضـية    ةالأنشط الدوافع نحو ممارسة     قوىأمن  المتعة  ن  أو

 الإقبـال يلاحظ مما تقـدم أن      و.  علاقات اجتماعية  إنشاءوالرغبة في   ، رياضية جديدة 
 الألعـاب  الرياضية مرتبط بإعطاء دور للطالبات فـي اختيـار   الأنشطةعلى ممارسة   

 التركيز على الناحيـة      عن عدالب بمهارات رياضية معينة مع      هن وعدم تقيد  ،الرياضية
  عليه منظمـة اليونـسكو     أكدتوهذا ما   ،  حصص التربية الرياضية   أثناءفي  ة  التنافسي
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)2004UNESCO,(   والعمل علـى تقـديم     ، مبحث التربية الرياضية   الاهتمام بضرورة 
  .   وعدم التركيز على الرياضة التنافسية، رياضية متنوعةألعاب

ومعلمـي التربيـة    ،قلة التشجيع من إدارة المدرسة   ، السابق من الجدول    أيضاًويلاحظ  
.  الرياضـية  الأنـشطة  على مشاركة الطالبات في ممارسـة        الرياضية مما يؤثر سلباً   
تـدخل  التـي   ساسيةالأ من المباحث مبحث التربية الرياضية  دويعزى ذلك إلى عدم ع    

 ممارسـة  أنهـا  حصة التربية الرياضية على  إلى والنظر ،العامضمن المعدل   علامتها  
 إن إلى) 2004 (وسعادة نمره أبو أشاروفي هذا السياق  .  منها مادة معرفية   أكثرعملية  

 في المنهج وتعاني من قلة الوقت المعطى في الجدول          ثانوية مادة   دالتربية الرياضية تع  
وفي هـذا  .  لدى العاملين في المجالغير صحيحة انتشار مفاهيم إلى أدىالدراسي مما  
يجابي الـداعم   في توفير المناخ الإ كبيراًراًأثن للمعلم أ إلى   Bailey(2001 (السياق أشار 

 المدرس الجيد هو من تتوفر فيه       إنوقد ذكر   ،  وتوجيههم نحو التعلم   ،في تحفيز الطلبة  
 نأ مـن  والتأكد ،تدريسهالمعرفة التامة بما يريد ، التحكم بالنفس: الآتيةبعض الصفات   

ن الطلبـة لا    أيجابي عندما يكتـشف     إر  م بدو وقيو، ة كلهم الطلببيهتم  ،  يتعلمون ةالطلب
يلاحظ مما تقـدم أن للمعلمـين       و.  وتنفيذها  الرياضية الأنشطةيحرزون تقدما في تعلم     

 إبـداء جانـب  إلى  وتقديمها للطلبة ، الرياضيةالأنشطة في عملية اختيار  واضحاً اًتأثير
ق ممارسة وع وتذليل الصعوبات التي ت   ، الموضوعة الأهداف من تحقيق    بالتأكدالاهتمام  

 رفع مستوى الـتعلم فـي   تعمل علىوهذا من العوامل التي  ،  الرياضية الأنشطةبعض  
  . حصص التربية الرياضية

 :المعوقات المتعلقة بالجانب الصحي : المجال الرابع
والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة لكل        ، المتوسطات الحسابية  تسبح 

 .يوضح ذلك) 8(والجدول ، جانب الصحيبالالرابع المتعلقة فقرة من فقرات المجال 
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 )8(جدول 

 نحو  عينة الدراسة أفراديبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات
ق ممارسة طالبات مدارس شمال الأردن والتي تعالمعوقات المتعلقة بالجانب الصحي 

 عن ممارسة الأنشطة الرياضية مرتبة تنازلياً
قم ر

 الفقرة
 الفقرات

 المتوسط الحسابي
الانحرافات 
 المعيارية

عدم توفر عوامل الأمـن والـسلامة يمنعنـي مـن           1
 1.075 2.75  .المشاركة في النشاط الرياضي

 1.028 2.35  .ضعف عام عندما أمارس النشاط الرياضي 2
ضعف لياقتي البدنية يقلل مـن ممارسـتي للنـشاط           3

 1.032 2.30  .الرياضي

شعر أن ممارسة النشاط الرياضي قد يـسبب لـي          أ 4
 1.045 2.18  .أضراراً صحية

العيوب القوامية التي أعاني منها تجعلني أتردد فـي          5
 990. 1.95  .ممارسة النشاط الرياضي

 985. 1.91  .زيادة سمنتي تمنعني من ممارسة النشاط الرياضي 6
قصر قامتي الشديد يقلل من مشاركتي فـي النـشاط           7

 990. 1.90  .ياضيالر

قد حصلت على   ) 7 من   6( الغالبية العظمى من الفقرات      ن أ )8(يلحظ من الجدول رقم     
 يعني أن هـذه الفقـرات       وهذا، قل من المتوسط النظري للدراسة    أمتوسطات حسابية   

 كمـا . ق ممارسة الطالبات للتربية الرياضية المدرسية     والمتعلقة بالمجال الصحي لا تع    
أهمية الممارسة الرياضية التي   عن   والمعلومات   ،ت يمتلكن المعارف  ن الطالبا أيوضح ب 

 ـل هن ولياقة بدنية تؤهل   ،تنعكس بصورة إيجابية على صحة سليمة       لأنـشطة ا ةممارس
 للممارسـة   آمنـة  عدم شعور الطالبات بتوافر بيئة        هذا إلىويظهر الجدول   . الرياضية
لسلامة يمنعني من المشاركة في عدم توفر عوامل الأمن وا( حصلت الفقرة إذ، الرياضية

وهو أعلى من المتوسـط النظـري       ) 2.75(حسابي  ال ها متوسط وبلغ) النشاط الرياضي 
إلى  وإسفلتيةن معظم الساحات الرياضية المتوافرة هي أ هذه النتيجة إلى وتعود .للدراسة

 لأدواتاقلة توافر الصالات الرياضية المغلقة مع عدم توافر الميزانية الكافية لـصيانة             
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، يةسلبال ينعكس على مشاركة الطالبات على نحو مستمر، وهذا كله الرياضية والأجهزة
 هذه النتيجة مـع دراسـة       وقد اتفقت . الأنشطة الرياضية في  شاركة  لملوعدم ترغيبهم   

)(Echkardt,1995أثناء  في وسلامتهم، التي أشارت إلى الحاجة والاهتمام بصحة التلاميذ 
  .مكانات والمستلزمات الرياضيةرياضية عن طريق توفير الإممارسة الأنشطة ال
 :بالمجال الاجتماعيالمعوقات المتعلقة : المجال الخامس

والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسـة لكـل          ، المتوسطات الحسابية  تسبح 
 .ح ذلكيوض) 9(والجدول ، جانب الاجتماعيبالفقرة من فقرات المجال الخامس المتعلقة 

 )9(جدول 
  نحو عينة الدراسة أفراديبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات

ق ممارسة طالبات مدارس شمال و التي تعالمعوقات المتعلقة بالمجال الاجتماعي
 الأردن عن ممارسة الأنشطة الرياضية مرتبة تنازلياً

رقم 
 الفقرة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

فات الانحرا
 المعيارية

عدم تشجيع صديقاتي على ممارسة النشاط الرياضي تحول         1
 1.011 2.62  .دون مشاركتي في هذا النشاط

النظرة السلبية من مدرسات المواد الأخرى للمشاركات فـي     2
 1.087 2.51  .النشاط الرياضي تقلل من مشاركتي في هذا النشاط

 الرياضي معـي  عدم تعاون زميلاتي المشاركات في النشاط    3
 982. 2.48  أثناء اللعب تقلل من مشاركتي في هذا النشاط

 1.109 2.41  عدم تقبل الأهالي لانضمام الفتيات لنواد رياضية 4
ل دون  علاقتي غير الودية مع مدرسة التربية الرياضية تحو        5

 1.110 2.40  مشاركتي في النشاط الرياضي

لتعـاون بـين    ممارسة النشاط الرياضي لا يحقق فـرص ا        6
 986. 2.24  .الطالبات في المدرسة

ممارسة النشاط الرياضي لا يساعد على تنمية روح القيـادة          7
 998. 2.14  .وتحمل المسؤولية عندي

النظرة السلبية للمجتمع نحو ممارسة المرأة للتربية الرياضية         8
 1.017  2.03  .تمنعني من ممارسة النشاط الرياضي

كسبني احتـرام وتقـدير     تالرياضي لا   مشاركتي في النشاط     9
 1.031 2.01  .الآخرين

 لمـشاركة فـي النـشاط الرياضـي     لمعارضة ولي أمري     10
 1.011 2.00  .المدرسي
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أن هناك بعض المعوقات التي تحد من ممارسة الطالبات ) 9(يكشف الجدول رقم 
 هذه وان، للأنشطة الرياضية المدرسية بدرجة أعلى من المتوسط النظري للدراسة

 عدم تشجيع صديقاتي على ممارسة النشاط الرياضي تحول دون  "ـالمعوقات تمثلت ب
 Urwin)وقد اتفقت نتيجة هذة الدراسة مع . )2.62(بمتوسط  "مشاركتي في هذا النشاط

and Sheppard, 2002 ( ذاتهاوالخلفيةنفسه لأصدقاء من العمر ا الذي أشار إلى أن  
 ويمكن أن يكونوا غير ،الأندية الرياضيةفي ركون  ويشا،يمكن أن يكونوا نشطين

.  والجهد، مضيعة للوقت بوصفها التربية الرياضيةينظرون إلىنشطين وهم الذين 
ن الأنشطة الرياضية أ و،بالإضافة إلى أن مشاركة الذكور أعلى من مشاركة الإناث

) Anderssen and Wold, 1992(وذهب . ثلدى الإنامثيلتها المتوافرة للذكور أعلى من 
.  الآباءأثرقرب الأقران نحو المشاركة الرياضية قد يفوق أن تأثير ألإشارة بإلى ا

إلى إن تأثير الأصدقاء يظهر عند )  Bogatey,2002(بالإضافة إلى ذلك فقد أشار 
لمشاركة في الأنشطة إلى اوذلك بدفع الذكور ،  الإناثأكبر مما هو لدىالذكور بشكل 

 يساعد ربماو، مستوى عال من اللياقة البدنيةى لإ وصولهم  علىعدالرياضية مما يسا
لإناث الخاصة با مشاركة الطالبات في الأنشطة الرياضية ضعفر يفست هذا في

 الإناثتردد ) 2004( عمرو اعزو . عندما تقترب الفتاة من مرحلة المراهقةلاسيماو
وف من التعرض لسخرية  إلى الخ الرياضية كالجري مثلاًالأنشطة في ةركاشقبل الم

 الرياضية يعود إلى النظرة للأنشطة ممارسة المرأة ضعف نأ وأكد، صديقاتهن
 بينما .النشءتمثل في إعداد ت المرأة التي ترى أن مهمة، للمجتمع الاجتماعية والثقافية

 في ةالنظرة السلبية من مدرسات المواد الأخرى للمشارك " الخاصة بـ الفقرةحصلت
وهو أعلى  ) 2.51(متوسط  على ".اضي تقلل من مشاركتي في هذا النشاطالنشاط الري

عزى إلى إن هناك نظرة متدنية لمبحث التربية وهذا ي، من المتوسط النظري للدراسة
 عدد هنالك قلة في إذ إن، الرياضية مردها إلى آلية تنفيذ حصص التربية الرياضية

 الألعاب الرياضية في تنويعالمنفذة فضلاً عن وجود ضعف نموذجية الحصص ال
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المقدمة مما أدى إلى خلق تصور خاطئ بأن التربية الرياضية عبارة عن ممارسة 
 إلى أن هناك (Kim and Taggart, 2004)وفي هذا السياق أشار . حركية للعبة رياضية

والآباء بعدم أهمية مبحث التربية الرياضية ،  المدارسيريومد،  لدى المعلميناًاعتقاد
مما أدى إلى استبدال ،  حركية لأنشطة رياضية تقليديةتعدو أن تكون ممارسة لا نهاوبأ
  .    بحصص التربية الرياضيةخرىالأدراسية لامواد ال

 :المعوقات المتعلقة بالمجال الديني: المجال السادس
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة لكل          تسبح 
 .يوضح ذلك) 10(والجدول ، جانب الدينيبالة من فقرات المجال السادس المتعلقة فقر

 )10(جدول 
  نحو عينة الدراسة أفراديبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات

ق ممارسة طالبات مدارس شمال الأردن و التي تعالمعوقات المتعلقة بالمجال الديني
 ياضية مرتبة تنازلياًعن ممارسة الأنشطة الر

رقم 
 الفقرة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحرافات 
 المعيارية

 1.089 2.99  .تبديل الملابس أمام الطالبات لا يجوز شرعاً 1
يتعارض ممارسة النشاط الرياضي في الأماكن المكشوفة مـع          2

 1.045 2.88  .معتقداتي الدينية

ف الرجال يتنافى مـع  ممارسة النشاط الرياضي بوجود أو إشرا     3
 1.077 2.83  .معتقداتي الدينية

يتعارض ارتداء الملابس الرياضية لمزاولة النشاط الرياضي مع  4
 1.058 2.54  .معتقداتي الدينية

 أكثر من   كانت كلهاأن المعوقات المتعلقة بالجوانب الدينية      ) 10(يلحظ من جدول رقم     
يتضح ذلـك   ،  الرياضية الأنشطةممارسة   الطالبات على    إقبالالمعوقات التي تحد من     

) 2.54 -2.99( على متوسطات حسابية تراوحت بين        كلها من خلال حصول الفقرات   
كما أظهرت نتائج الدراسـة أن      .  من المتوسط النظري للدراسة    أعلىوهي متوسطات   

من أكثر مجالات المعوقات التي تحد من الممارسة الرياضية لدى الطالبات هي تلـك              
   وقد اتفقت نتيجة هذه الدراسة مع دوير وزملائـه ، الدينيمجالالمتعلقة بال المعوقات
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Dwyer, J. Allison, K. Barrera, M. Allison, KK. Ceolin-Celestini, S. Koenig, D.et al. (2003). 
ق إعطاء فرص متكافئة للمـشاركة فـي الأنـشطة    والذين وجدوا أن التأثير الثقافي يع   

هـذا   يسمح لهن بارتداء الملابس الرياضية في الأمـاكن العامـة   الرياضية فالإناث لا  
بالإضافة إلى ذلك   . كرة القدم مثل   ممارسة بعض الأنشطة الرياضية      فضلاً عن ضعف  

 عـدم وجـود أمـاكن       إن  إلى ما ورد في مشروع تطوير الحركة الرياضية الأردنية       
 والتقاليـد  ،عـادات مخصصة لممارسة المرأة للنشاطات الرياضية التي تتناسب مـع ال    

قة لممارسـة   و من العوامل المع   د وعدم وجود عدد كاف من المدربات يع       ،الاجتماعية
 الباحث هذه المعوقات إلى أن معظم       و ويعز ).1993، وزارة الشباب (للرياضة  المرأة  

 في  ة لم تكن التربية الرياضية تحظى بمكان      عندما عاما   30المدارس الأردنية بنيت قبل     
،  والملاعـب الرياضـية  ، الاهتمام ببناء الساحات   غيابسي مما أدى إلى     الجدول الدرا 

بالإضافة إلى قلة توافر الصالات الرياضية المغلقة في مدارس شمال الأردن مما يضطر 
المعلمات إلى تطبيق الأنشطة الرياضية في الساحات المكشوفة وهذا يتعارض مع ارتداء 

.  كذلكية والذي يعتبر غير مقبول اجتماعياًالطالبات للزي الرياضي خارج الغرف الصف
 أهمية توافر الصالات المغلقة لتدريس مبحـث التربيـة   إلى Brunelli (1990 (لذا أشار

مـا  اعتبر الجمنازيوم مماثلة في أهميتها للغرفة الصفية حتى يحدث التعلم ك       والرياضية  
الـذي  ) 2002(ه وقد اتفقت هذه النتيجة مع أبو عبد. أي مبحث تربوي آخر   يحدث في   

 من والمنشات الرياضية ، والأجهزة، الرياضية من الأدواتالإمكاناتأشار إلى أن توافر 
وفي هذا السياق لا بد من الإشارة .  تطبيق مناهج التربية الرياضيةفيالعوامل التي تؤثر 

المؤمن ) ص(كور والإناث قال إلى أن الدين الإسلامي حث على الممارسة الرياضية للذ
علموا "قال سيدنا عمر بن الخطاب      و، "قوي خير وأحب إلى االله من المؤمن الضعيف       ال

ورد عن رسول االله بأنه كان      هذا فضلاً عما    " أولادكم السباحة والرماية وركوب الخيل    
  . )1980 علوان،( يتسابق مع عائشة رضي االله عنها

طالبات من ممارسة    تحد ات التي قعومهل تختلف ال  "النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني     أما  
الـصف  باختلاف متغيـر    شمال الأردن   مرحلة التعليم الثانوي الأنشطة الرياضية في       

 ؟ مدرسةال وموقع، لتراكميالمعدل ا، الدراسي
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 المعياريـة لتقـديرات   والانحرافات ، المتوسطات الحسابية  تبسللإجابة عن هذا السؤال ح    و
  ).11( موضحة في الجدول رقم فجاءت، غيراتهاحسب متب أفراد العينة على مجالات الدراسة

  ) 11(جدول رقم 
 على مجالات  تقديرات أفراد العينةل المعيارية والانحرافاتلمتوسطات الحسابية ا

  حسب متغيراتهاب الدراسة
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 تحليـل التبـاين      الباحث مد، استخ  ولتحديد مستويات الدلالة الإحصائية لتلك الفروقات     
   .)12(ي الجدول رقم ، كما هو موضح فلثلاثيا

  ) 12(جدول رقم 
  تقديرات أفراد العينةلي للفروقات بين متوسطات لثلاثنتائج تحليل التباين ا

   حسب متغيراتهاالدراسة على مجالات

مجموع   المجال  المتغير
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  قيمة ف  المربعات

مستوى 
الدلالة 
  الإحصائية

  *0.000  67.617  18.450  2  36.899  الامكانات
  *0.005  5.407  1.543  2  3.087  الصحي والبدني

  *0.000  19.888  4.333  2  8.66  النفسي
  *0.000  19.453  4.873  2  9.746  الاجتماعي
  *0.000  36.533  9.762  2  19.523  الأكاديمي

  الصف

  *0.000  47.627  22.554  2  45.109  الديني
  *0.000  34.585  9.437  2  18.873  الامكانات

  *0.000  24.541  7.006  2  14.011  الصحي والبدني
  *0.000  14.924  3.252  2  6.503  النفسي

  *0.000  48.755  12.213  2  24.427  الاجتماعي
  *0.000  37.052  9.900  2  19.800  الأكاديمي

موقع 
  المدرسة

  
  *0.000  10.196  4.829  2  9.657  الديني

 *0.001 4.974 1.357  4 5.429  الامكانات
 *0.001 4.663 1.331  4 5.324  الصحي والبدني

 0.652 0.615 0.134  4 0.536  النفسي
 *0.002 4.226 1.059  4 4.234  الاجتماعي
 *0.000 6.695 1.789  4 7.155  الأكاديمي

المعدل 
  الفصلي

 *0.004 3.812 1.805  4 7.220  الديني
 0.273 1502 409.830  الامكانات

 0.285 1502 428.763  يالصحي والبدن
 0.218 1502 327.250  النفسي

 0.251 1502 376.259  الاجتماعي
 0.267 1502 401.332  الأكاديمي

 الخطأ

 0.474 1502 711.286  الديني

 

  )0.05 = ∝(ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية * 
  :) 12(يبين الجدول رقم 
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 فـي ) 0.05 = ∝(ئياً عند مستوى الدلالة الإحصائية      توجد فروقات دالة إحصا    -:أولاً
 الصف، ولتحديد مـصادر تلـك الفروقـات         زى لمتغير تع  كلها مجالات الدراسة 

  ).13(كما هو موضح في جدول رقم ) Scheffe( اختبار شيفيه  الباحثاستخدم
 )13(جدول رقم 

  اد العينةتقديرات أفرل بين متوسطات تللفروقا ) Scheffe (شيفيهنتائج اختبار 
   حسب متغير الصفالدراسة على مجالات

 الصف  السابع  العاشر  التوجيهي
   الحسابيالمتوسط 2.60 2.95 2.83

 المجال

  السابع  2.60   *0.35 *0.23
  العاشر  2.95    *0.12
  التوجيهي  2.83    

  الإمكانيات

 الصف  السابع  العاشر  التوجيهي
 المجال  بي الحساالمتوسط 2.21 2.20 2.14

  السابع  2.21   0.01 *0.07
  العاشر  2.20    *0.06
  التوجيهي  2.14    

  الصحي

 الصف  السابع  العاشر  التوجيهي
 المجال   الحسابيالمتوسط 2.32 2.50 2.42

  السابع  2.32   *0.18 *0.10
  العاشر  2.50    *0.08
  التوجيهي  2.42    

  النفسي

 الصف  السابع  العاشر  التوجيهي
 المجال   الحسابيالمتوسط 2.18 2.39 2.32

  السابع  2.18   *0.21 *0.14
  العاشر  2.39    *0.07
  التوجيهي  2.32    

  الاجتماعي

 الصف  السابع  العاشر  التوجيهي
 المجال   الحسابيالمتوسط 2.51 2.79 2.68

  السابع  2.51   *0.28 *0.17
  العاشر  2.79    *0.11
  يالتوجيه  2.68    

  الأكاديمي

 الصف  السابع  العاشر  التوجيهي
 المجال   الحسابيالمتوسط 2.62 2.90 3.07

  السابع  2.62   *0.28 *0.45
  العاشر  2.90    *0.17
  التوجيهي  3.07    

  الديني

     )0.05 = ∝(ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية *
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حصائية بـين متوسـط تقـديرات        ذات دلالة إ   اًفروق أن هناك ) 13(يبين الجدول رقم    
 طالبـات متوسـط تقـديرات      و  من جهة،   سنة 12 عمر من )السابع (الصف طالبات
 الصف طالباتتقديرات   لصالح   ، ذلك ثانيةجهة   من    سنة 15 عمر من )العاشر (الصف

 ذات دلالة إحصائية بين متوسط تقديرات    اًفروقهناك  أن  ، و  سنة 15 عمر من )العاشر(
 الصف طالباتمتوسط تقديرات   و  من جهة،   سنة 12من عمر    )بعالسا (الصفطالبات  

 الـصف  طالبـات تقـديرات   لـصالح   ،  ثانيةجهة  من   سنة   18من عمر   ) التوجيهي(
 ذات دلالة إحـصائية بـين متوسـط         اًفروقهناك  أن  ، و  سنة 18من عمر    )التوجيهي(

متوسـط تقـديرات    و من جهـة،   سنة   15من عمر   ) العاشر (الصف طالباتتقديرات  
 طالبـات تقديرات لصالح ، ثانيةجهة من  سنة 18من عمر   ) التوجيهي (الصف لباتطا

، والاجتمـاعي،   الإمكانـات ، عنـد مجـالات       سـنة  15من عمـر     )العاشر (الصف
  .والأكاديمي

) السابع (الصف طالباتفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط تقديرات        وكانت هناك   
من عمـر    )التوجيهي (الصف الباتطمتوسط تقديرات   و من جهة،  سنة   12من عمر   

،  سـنة  12من عمر    )السابع (الصف طالباتتقديرات  لصالح  ،  ثانيةجهة   من    سنة 18
مـن   )العاشر (الصف طالباتفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط تقديرات        وهناك  
 18من عمـر     )التوجيهي (الصف طالباتمتوسط تقديرات   و من جهة،  سنة   15عمر  
  سنة 15 الأعمار طالبات )العاشر (الصف طالباتتقديرات  لصالح  ،  ثانيةجهة   من   سنة
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط تقـديرات        المجال الصحي، كما كانت هناك       في

  مـن جهـة،     سنة 18 و   12ر  اعمالأ  ذوات من )توجيهيالالسابع، و  (الصف طالبات
 ، وذلـك نيـة ثاجهة  من   سنة 15من عمر    )العاشر (الصف طالباتمتوسط تقديرات   و

  . المجال النفسيفي  سنة15من عمر  )العاشر (الصف طالباتتقديرات لصالح 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسـط تقـديرات    المجال الديني فكانت هناك   في أما  
 الصف طالباتمتوسط تقديرات   و  من جهة،   سنة 12من عمر    )السابع (الصف طالبات
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 )العاشـر  (الصف طالباتتقديرات  لصالح  ،  ثانيةجهة   من    سنة 15من عمر    )العاشر(
 فروق ذات دلالة إحصائية بـين متوسـط تقـديرات           هناككانت  ، و  سنة 15من عمر   
متوسط و  من جهة،   سنة 15 و 12ر  اعمالأ  ذوات من )السابع والعاشر  (الصف طالبات

تقديرات لصالح  ،  ثانيةجهة   من    سنة 18من عمر    )التوجيهي (الصف طالباتتقديرات  
  .   سنة18من عمر  )التوجيهي (لصفا طالبات

 بـين  )0.05 = ∝(إحصائيا عنـد مـستوى    هناك فروقاً دالة    أن إلى توصلت النتائج   
تعـزى  التـي   ق الممارسة الرياضـية     ووجهة نظر الطالبات حول الصعوبات التي تع      

 15ر  اعمالأ ذوات ن الطالبات في الصفين العاشر والثاني الثانوي      أو، للصف الدراسي 
،  سـنة  12 عمرال ذوات    من طالبات الصف السابع    أكثرصعوبات    يواجهن ة سن 18و  

 18 و 15ر اعمذوات الأ الثاني ثانوي العاشر و  الصف اتلبا ط أن إلى   وربما يعود هذا  
ذوات  سابع الصف ال  اتلبا عما هو لدى ط     مختلفة تماماً  وأولويات  اهتمامات ن لديه سنة
القلق والخوف من في راسية تتمثل فهم يعيشون في ظل ضغوطات د  ،  سنة 12ر  اعمالأ

 اجتيازهـا    مـستوى   التي يتوقف علـى     كامتحان الثانوية العامة   الامتحانات المصيرية 
 الأنـشطة  من شعورهم بالصعوبات التي تواجـه تنفيـذ بـرامج          أكثر ةمستقبل الطالب 

 ، اهتمامـات  نلديه سنة   12من عمر    السابع    الصف الباتن ط أو، ياضية اللاصفية الر
 وقد اتفقـت هـذه    . من طلبة الصف التوجيهي    أكثر حرة   وأوقات ،رياضيةوطموحات  

من حيث إعطاء التربية الرياضـية فـي المركـز          ) 1995(النتيجة مع دراسة النهار     
  . الأخير من بين عشرة مواد دراسية

 في) 0.05 = ∝(توجد فروقات دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة الإحصائية          -:ثانياً
، ولتحديد مصادر تلك الفروق     موقع المدرسة  زى لمتغير تعكلها   مجالات الدراسة 

  ).14(كما هو موضح في جدول رقم ) Scheffe( اختبار شيفيه الباحث استخدم 
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 )14(جدول رقم 
  تقديرات أفراد العينةل بين متوسطات تللفروقا ) Scheffe (شيفيهنتائج اختبار 

  موقع المدرسةحسب متغير ب الدراسة على مجالات
 موقع المدرسة  مدينة  ريف  بادية
   الحسابيالمتوسط 2.85 2.58 2.79

 المجال

  مدينة  2.85   *0.27 0.06
  ريف  2.58    *0.21
  بادية  2.79    

  الإمكانيات

 موقع المدرسة  مدينة  ريف  بادية
   الحسابيالمتوسط 2.26 2.03 2.22

  بادية

  مدينة  2.26   *0.23 0.04
  يفر  2.03    *0.19
  بادية  2.22    

  الصحي

 موقع المدرسة  مدينة  ريف  بادية
   الحسابيالمتوسط 2.43 2.29 2.48

  بادية

  مدينة  2.43   *0.14 0.05
  ريف  2.29    *0.19
  بادية  2.48    

  النفسي

 موقع المدرسة  مدينة  ريف  بادية
   الحسابيالمتوسط 2.35 2.06 2.40

  بادية

  مدينة  2.35   *0.29 0.05
  ريف  2.06    *0.34
  بادية  2.40    

  اعيالاجتم

 موقع المدرسة  مدينة  ريف  بادية
   الحسابيالمتوسط 2.67 2.45 2.79

  بادية

  مدينة  2.67   *0.22 0.12
  ريف  2.45    *0.34
  بادية  2.79    

  الأكاديمي

 موقع المدرسة  مدينة  ريف  بادية
   الحسابيالمتوسط 2.87 2.65 2.86

  بادية

  مدينة  2.87   *0.22 0.01
  ريف  2.65    *0.21
  بادية  2.86    

  الديني

  )0.05 = ∝(ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية *
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ذوي  ذات دلالة إحصائية بين متوسط تقديرات        اًفروق أن هناك ) 14(يبين الجدول رقم    
مـن  ) يفر (موقع المدرسة ذوي  متوسط تقديرات   و من جهة، ) مدينة (موقع المدرسة 

 ذات دلالـة  اًفروقهناك أن ، و )مدينة (موقع المدرسة ذوي  تقديرات  لصالح  ،  ثانيةجهة  
متوسط تقديرات و من جهة،) ريف (موقع المدرسةذوي إحصائية بين متوسط تقديرات 

 موقـع المدرسـة   ذوي  تقـديرات   لصالح  ،  ثانيةجهة  من  ) بادية (موقع المدرسة ذوي  
إحـصائيا بـين     هناك فروقاً دالة     إن إلىلت النتائج   توصو . كلها  المجالات في )بادية(

 بيئـة تعـزى ل ق الممارسة الرياضـية   ووجهة نظر الطالبات حول الصعوبات التي تع      
ما يلاقينها   م أكثر صعوبات   نلاقيي  المدينة والبادية   مدارس  الطالبات في  نأ و ،المدرسة

 في مناطق مكتظة  في المدن بنيت  المدارس إن إلى وربما يعود هذا     ، القرى  مدارس في
 ـ وهذابالسكان مع قلة توافر الصالات المغلقة        ق ممارسـة الطالبـات للأنـشطة       و يع

 ذات وهـي    ،الرياضية بينما في القرية نجد بأن المدارس متباعدة عن المناطق السكنية          
قـل  أ، وبهذا تكون الصعوبات التي تواجهها الطالبة        ساحات واسعة بعيدة عن السكان    م

  .مدارس الحكوميةمن الصعوبات في ال

فـي  ) 0.05 = ∝(توجد فروقات دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة الإحصائية          -:ثالثاً
 ،، ولتحديد مصادر تلك الفروقـات     المعدل الفصلي  زى لمتغير تعكلها  مجالات الدراسة   

كما هو موضح   ) Scheffe(  اختبار شيفيه     الباحث ولتحديد مصادر تلك الفروق استخدم    
  ).15(في جدول رقم 
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 )15(جدول رقم 
  تقديرات أفراد العينةل بين متوسطات تللفروقا ) Scheffe (شيفيهنتائج اختبار 

  المعدل الفصليحسب متغير ب الدراسة على مجالات
 المعدل الفصلي  1  2  3  4  5

  الحسابي المتوسط 2.64 2.68 2.75 2.79 2.81
 المجال

0.17* 0.15* 0.11  0.04    2.64  50-59  
0.06 0.11 0.07      2.68  60-69  
0.06 0.04       2.75  70-79  
0.02        2.79  80-89  
   فما فوق90  2.81        

  ياتالإمكان
  

 المعدل الفصلي  1  2  3  4  5
   الحسابيالمتوسط 2.43 2.21  2.23 2.19 2.10

  بادية
0.33* 0.24* 0.20  0.22    2.43  50-59  
0.11 0.02 0.02      2.21  60-69  
0.13 0.04       2.23  70-79  
0.09        2.19  80-89  
   فما فوق90  2.10        

  الصحي

 المعدل الفصلي  1  2  3  4  5
   الحسابيالمتوسط 2.41 2.31  2.35 2.24 2.23

  بادية
0.18* 0.17* 0.06  0.10    2.41  50-59  
0.08 0.07 0.04      2.31  60-69  
0.12 0.11       2.35  70-79  
0.01        2.24  80-89  
   فما فوق90  2.23        

  الاجتماعي

 المعدل الفصلي  1  2  3  4  5
   الحسابيالمتوسط 2.48 2.49  2.67 2.65 2.70

  بادية
0.22* 0.17 0.19  0.01    2.48  50-59  
0.21* 0.16 0.18      2.49  60-69  
0.03 0.02       2.67  70-79  
0.05        2.65  80-89  
   فما فوق90  2.70        

  الأكاديمي

 المعدل الفصلي  1  2  3  4  5
   الحسابيالمتوسط 2.81 2.68  2.82 2.80 2.89

  بادية
0.08 0.01 0.01  0.13    2.81  50-59  

0.19* 0.12* 0.14*      2.68  60-69  
0.07 0.02       2.82  70-79  
0.09        2.80  80-89  
   فما فوق90  2.89        

  الديني

      )0.05 = ∝(حصائية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإ*
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ذوي  ذات دلالة إحصائية بين متوسـط تقـديرات          اًفروق أن هناك ) 15(يبين الجدول   
 89-80(ذوي المعدل الفصلي    متوسط تقديرات   و من جهة، ) 59-50(المعدل الفصلي   

 90 و 89-80(ذوي المعدل الفـصلي     تقديرات  لصالح  ،  ثانيةجهة  من  )  فما فوق  90و
 ذات دلالة إحـصائية بـين متوسـط    اًفروق هناكأن وكانيات،  مجال الإم في) فما فوق 

ذوي المعـدل   متوسط تقـديرات    و من جهة، ) 59-50(ذوي المعدل الفصلي    تقديرات  
لـصالح تقـديرات ذوي المعـدل       ، من جهة ثانية  )  فما فوق    90 و   89-80(الفصلي  
 ـهناك  أن  الاجتماعي، و و  المجالين الصحي  في) 59-50(الفصلي   لـة   ذات دلا  اًفروق

متوسط و من جهة، )  فما فوق  90(ذوي المعدل الفصلي    إحصائية بين متوسط تقديرات     
تقـديرات  لـصالح  ، ثانيةجهة من ) 69-60 و59-50(ذوي المعدل الفصلي تقديرات  

  .الأكاديمي المجال في)  فما فوق90(ذوي المعدل الفصلي 

متوسـط تقـديرات   فروق ذات دلالة إحصائية بين   هناكأما عند المجال الديني فكانت      
ذوي المعـدل الفـصلي     متوسط تقديرات   و من جهة، ) 69-60(ذوي المعدل الفصلي    

ذوي المعـدل   تقـديرات   لـصالح   ،  ثانيةجهة  من  )  فما فوق  90 و 89-80 و 70-79(
ن هنـاك   أ أشارت نتائج الدراسة إلـى    و.  فما فوق  90 و 89 -80 و 79-70(الفصلي  

 ـإحصائيا بين وجهة نظر الطالبات فروقاً دالة    ق الممارسـة  و حول الصعوبات التي تع
ن الطالبات من ذوي التحصيل العالي يـواجهن        إ إذ، الرياضية تعزى للمعدل الفصلي     

يعزى ذلك إلى الضغوطات التي     . صعوبات أكثر من الطالبات ذوي التحصيل المتدني      
الوقت للمواد الدراسـية   يتم ممارستها على الإناث من اجل التركيز على إعطاء معظم           

 ـ  ، التي تدخل ضمن المجموع العام للطالبة     لمنهجية  ا ن أبالإضافة إلى النظرة الـسائدة ب
 ـفيق وتؤثر   و للأنشطة الرياضية قد تع     الطالبة ممارسة علـى نحـو    ة تحصيل الطالب
ذين أشارا إلى عـدم     لال) 2000 (لزغلو، هرجه أبو وقد اتفقت هذه النتيجة مع    . سلبي

 ـ        وصفة ب اهتمام المتعلمين بالتربية الرياضي    اح ها مضيعة للوقـت وليـست مـادة نج
ت في  للطالباة في مستوى اللياقة البد نيإلى تدنٍ ) Dahlgren,1988 (وقد أشار . ورسوب
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بالإضافة إلى  ،  في الأنشطة الرياضية المدرسية    تهنركاشمرحلة المراهقة نتيجة لقلة م    
  .   لذكورا يحصل لدى للمشاركة في ممارسة الأنشطة الرياضية كما هنقلة تشجيع

  الاستنتاجات
 ـعومتوصلت النتائج إلى أن هناك       - مكانـات   ومعوقـات متعلقـة بالإ     ، دينيـة  اتق

الصفوف  طالبات    من مشاركة  حد ت  ومعوقات مرتبطة بالمجال الأكاديمي    ،الرياضية
أعلـى مـن    ممارسة الأنشطة الرياضية بدرجة  في العاشر والثاني الثانوي  ، السابع

  .المتوسط النظري للدراسة

نالك اهتمام عند الطالبات في تعلم المباحث التربوية المختلفة على حساب ممارسة        ه -
 وأفضل عنـدي مـن      ،الدراسي أهم ي  مستقبل"إذ حصلت الفقرة    ، النشاط الرياضي 

  .على أعلى متوسط حسابي" المشاركة في النشاط الرياضي

 تقليديـة  ن الألعاب الرياضـية المقدمـة   لأفي الأنشطة الرياضية عدم توفر المتعة     -
  .ومملة

قل من  أوالاجتماعية والصحية البد نية على متوسطات       ، حصلت المجالات النفسية   -
  .    المتوسط النظري للدراسة

  :التوصيات
  :الدراسة من نتائج فإنها توصي بـبناء على ما توصلت إليه 

 والوعي الرياضي من خـلال الإذاعـة المدرسـية للإعـلان عـن              ،نشر الثقافة  -
 وتكـريم  ، وإيصال الأخبار الرياضـية الهادفـة  ،المنافسات الرياضية  و ،المسابقات

 ـ وإبراز   ،الطالبات الفائزات في الأنشطة الرياضية     نجـاح هـذه   إ فـي    اتهنماهإس
  . الأنشطة
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 .ضرورة قيام معلمات التربية الرياضية بالتنويع في الألعاب الرياضـية المقدمـة            -
 والمناسبة في بداية كـل      ،الكافية والأجهزة الرياضية    ،توفير الأدوات وهذا يتطلب   
 .اعتماد ميزانية كافية للأنشطة الرياضيةو ،عام دراسي

تعاون مـع المـدن الرياضـية        ضرورة قيام وزارة التربية والتعليم بعقد اتفاقيات        -
بغرض قيام المدارس القريبة باستخدام الصالات الرياضية لتنفيذ بـرامج التربيـة            

خذ بعين الاعتبار توافر الصالات الرياضية عنـد        الرياضية للإناث مع ضرورة الأ    
  . لتهيئة الجو المناسب لممارسة الأنشطة الرياضيةبناء المدارس الحديثة

تعزيز الاتجاهات الإيجابيـة    لضرورة قيام وسائل الإعلام بحملات إعلامية مكثفة         -
لجوانب الجـسمية،  ل وفوائد ممارسة هذه الأنشطة ،نحو ممارسة الأنشطة الرياضية 

  .العقلية، الاجتماعية، النفسية

محاربة المعتقـدات  ل والثقافي بين الطالبات وأولياء أمورهن      ،نشر الوعي الرياضي   -
 ـ ، والتقاليد ،اداتعتعارض مع ال  ت ممارسة الأنشطة الرياضية     : مثل أالخط ليم ا والتع
  . مستقبل الطالبة الدراسيفيؤثر تن ممارسة الأنشطة الرياضية إ أو .الدينية

 والهدايا بين فترة وأخرى على الطالبات اللواتي يظهـرن مقـدرة            ،الجوائزتوزيع   -
 .مميزة في مزاولة الأنشطة الرياضية

 والتعليمـات   ، والقـوانين  ،الأنظمـة ضرورة قيام وزارة التربية والتعليم بتحديث        -
 وتـشجيعهن   ،مشاركة الطالبات في برنامج التربية الرياضية المدرسـي       الخاصة ب 

 . الرياضية داخل المدرسة وخارجهاالأنشطة على المشاركة في
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