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دراسة للصورة المختصرة لمقياس الوحدة الاجتماعية 
   على عينات سوريةSELSA-Aوالعاطفية للراشدين 

  

  الأستاذ الدكتور امطانيوس مخائيل

  كلية التربية

  جامعة دمشق

  

  الملخص
يمكن تلخيص الهدف الرئيس لهذه الدراسة في إعداد صورة عربية موازية للصورة 

 ،SELSA-Aحدة الاجتماعية والعاطفية للراشدين الإنكليزية المختصرة لمقياس الو
وتعرف الخصائص القياسية لهذه الصورة للتأكد من ملاءمتها للاستخدام في البيئة 

 ومن أجل تحقيق هذا الهدف استخدمت طرائق متنوعة في دراسة ثبات الأداة .السورية
وغيرهم بلغ وصدقها استناداً إلى أداء عينات من المبحوثين من الطلبة الجامعيين 

 كما أخضعت النتائج المتحصلة للتحليل العاملي بطريقة ، مبحوثا623ًمجموعهم 
  .المكونات الأساسية

مقياس :  للصورة المعربة مدار البحث وهيةأظهرت النتائج أن المقاييس الفرعية الثلاث
ة يفا تتمتع بك، ومقياس الوحدة الاجتماعية، ومقياس الوحدة العاطفية،الوحدة في الأسرة

سيكومترية مرضية عموماً وإن لم تصل إلى المستوى الذي وصلت إليه الصورة 
 وقد ظهر هذا الأمر في مؤشرات الاتساق والثبات التي تم .الأجنبية الأصلية
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 كما ظهر في دراسة الصدق التقاربي والتباعدي بدلالة ،استخراجها في هذه الدراسة
  اسة الصدق بطريقة الفرق المتقابلة المحكات السبعة المعتمدة، إضافة إلى در

 والذي أتاح استخلاص ، وبالتحليل العاملي لبنود الأداة،)أو المجموعات المتعارضة(
 وأظهرت بذلك توافق البنية ،من التباين الكلي% 53.1ثلاثة عوامل فسرت نسبة 

  .العاملية للأداة مع البنية الأساسية المفترضة لها

تها يداة لكفاية اللازمة للصورة العربية المقترحة للأويقترح الباحث إيلاء الأهم
 كما يقترح . ولكونها أداة اقتصادية وسهلة الاستعمال أيضاً،السيكومترية التي أظهرتها

 وإجراء ،الباحث توفير المزيد من البيانات السيكومترية حول الأداة مدار البحث
 ولغيرها من ، بندا37ًؤلفة من دراسات سيكومترية موسعة للصورة الأم لهذه الأداة الم

 وذلك بهدف الإفادة من هذه الأدوات في البيئة ،الأدوات التي تناولت الشعور بالوحدة
  .بوضوحإليها العربية التي تفتقر 

 الشعور العام ، الوحدة الاجتماعية، الوحدة العاطفية، مقياس الوحدة:الكلمات المفتاحية
 . العزلة الاجتماعية،الوحدةب
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  :مقدمة
 الآخر ن والابتعاد ع،عور بالوحدة وما ينطوي عليه من إحساس بالغربةشلاشك أن ال

يعكس جانباً هاماً من جوانب الحياة العاطفية والاجتماعية للفرد، كما يرتبط ارتباطاً 
 على خاصة ولعل ما يضفي أهمية .وثيقاً بصحته النفسية وتكيفه الشخصي والاجتماعي

ته للوجود ونظرته ة الفرد هو أنه يتصل مباشرة بفلسفهذا الجانب من جوانب حيا
 معاناته الحقيقية في رحلته الطويلة من يعبر عن كما ، الذاتوإلىالم  الخاصة إلى الع
 ومن المعلوم أن الشعور . وصراعه المرير من أجل الوجود والبقاء،أجل تحقيق ذاته
 التي طرحت على بساط حساس بالغربة في الوجود يمثل إحدى المسائلبالوحدة والإ

، كما شغلت حيزاً كبيراً من اهتمام الفلاسفة والمفكرين من ذوي البحث منذ زمن بعيد
 وقد احتل هذا الشعور مكانة خاصة في الفلسفة .المذاهب والاتجاهات المختلفة
  وظهرت كتابات كثيرة حوله في أعمال العديد من،الوجودية على وجه الخصوص

دغر وسارتر الذين أجمعوا على أن الإنسان يارد وهمن مثل كيركغالفلاسفة الوجوديين 
  .على حد تعبير سارتر" يولد وحيداً كما يموت وحيداً"

ولن تهتم هذه الدراسة بالبعد الفلسفي أو الاجتماعي لمسألة الشعور بالوحدة وما قد 
لنفسية  الفشل والانهزام والإحباط، بل ستهتم بأحد المقاييس امشاعرينطوي عليه من 

قياسه من خلال إعطائه تقديرات كمية وده صالهامة التي تصدت له وعملت على ر
 ،التي يمكن أن يصل إليها) أو القوة(ة تعبر عن درجات متفاوتة من الشدة ميرق

 والمقياس الذي سيكون في .وتعكس بذلك الفروق في الوحدة بين الأفراد  أو الجماعات
 مقياس الوحدة الاجتماعية والعاطفية للراشدين :مركز اهتمام الدراسة الحالية هو

 the social and emotional loneliness scale بنداً 15بصورته المختصرة المؤلفة من 

for adults – Abbreviated Form ، والمعروف اختصاراً بالأحرفSELSA-A.  وسوف
 الصورة في يتمحور العمل في هذه الدراسة على التعريف بالخصائص القياسية لهذه
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 وعرض نتائج الدراسة السيكومترية للصورة السورية المقترحة ،أصلها الأجنبي
  .الموازية لها

  :خلفية الدراسة
 عن انقطاعه أو انفصاله عن الآخرين وإحساسه Lonelinessيعبر شعور الفرد بالوحدة 

 مع  الاجتماعي لدى الفرد بالمقارنةالتواصل كما يشير إلى ضعف ،المرير بالغربة
 الضوء تلقي وقد اقترح الباحثون العديد من التعريفات التي يمكن أن .غيره من الأفراد

على هذا المفهوم والتي تنطلق بمجموعها من المدخل المعروف بالمدخل المعرفي 
 من أمثلة هذه التعريفات .ا المدخلذه  أو تميل إلى اعتمادCognitive approach للوحدة

خبرة شخصية غير سارة " الذي يؤكد أن الشعور بالوحدة هو مان وبيبلاولتعريف بير
يعيشها الفرد حين يواجه نقصاً أو ضعفاً في علاقاته الاجتماعية سواء من الناحية 

 ووفقاً لهذا التعريف .)Perlmau&Peplau, 1984,p15 (" من الناحية الكميةوالنوعية أ
ه من خلال  أو يريدهفييرغب القائم بين ما يعبر شعور الفرد بالوحدة عن التباين 

 . التواصلخلال هذا وما هو محقق فعلاً لديه من ، مع الآخرينه أو احتكاكهتواصل
يو وهايز الذي يعزو الشعور تويلتقي هذا التعريف مع التعريف الذي يطرجه ديما

بالوحدة إلى ضعف التواصل الاجتماعي لدى الفرد وإحساسه المرير بالغربة عن 
 "بكمية ونوعية العلاقات الاجتماعية المتاحة للفرد"رتباط هذا الشعور  ويؤكد ا،الآخر

)DiMatteo&Hays, 1981( كما يلتقي بشكل أو بآخر مع تعريفات أخرى عديدة ،
جريفلد الذي يشدد على التباين بين ما يريده الفرد من خلال كتعريف دي جونغ 

 ،)de Jong-Gierveld, 1987,1999(علاقاته العاطفية مع الآخر وما يحصل عليه فعلاً 
ي الذي يشدد بدوره على المظهرين الاجتماعي والعاطفي للشعور ومع تعريف بخار

ومؤلمة يشعر فيها الفرد " حالة نفسية مزمنة"  ويؤكد أن الشعور بالوحدة هو،ةبالوحد
 ويعاني الحرمان من العلاقات العاطفية ،قبلهبالغربة عن الآخر، أو بأنه منبوذ من 

 الوحدة ويتضح من التعريفات السابقة أن الشعور ب.)Bukkari, 2006(" يمة والدافئةالحم
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 العزلة الاجتماعية التي تشير إلى ف وأن هذا الشعور لا يراد،هو خبرة ذاتية في جوهره
 .)أو عدم الانخراط في الحياة الاجتماعية على النحو المطلوب(ضعف العلاقة مع الآخر 
 ويعد نتاجاً ،لشعور بالوحدة ينطوي على عنصر معرفي إدراكيوهذا يعني ببساطة أن ا

سواء من الناحية (لشعور الفرد وإدراكه للتباين القائم بين علاقته القائمة فعلاً مع الآخرين 
 شعور الفرد ، أو بتعبير آخر،ما يصبو إليه ويريده فعلاً من علاقة، و)و الكميةالنوعية أ
 على حد ، وما يجب أن يكون،وموجود أو محقق فعلاً لديه الفاصلة بين ما هو كائن بالهوة

  .)Hopps,Pepin,Arseneau, Frechette, Begin, 2001(تعبير هوبس وزملائه 

 الأول منهما هو الاتجاه .يمكن التمييز بين اتجاهين رئيسين في دراسة الشعور بالوحدة
أو " بالثابت هأنها أشب كما ،الكلي الأحادي الذي ينظر إلى الوحدة على أنها بعد واحد

 ويعطيها بذلك صفة الديمومة والاستمرار بغض النظر عن الظروف والعوامل ،"اللامتغير
 والثاني منهما .)Russell, 1996(أخذها لمظاهر أو الأشكال التي يمكن أن تالمؤدية إليها وا

) أو أشكالاً (اًواعالذي يؤكد أن الناس قد يعانون أن) أو المتعدد الأبعاد(هو الاتجاه التعددي 
 . من التمييز بينها وتحديد طبيعة وخصوصية كل منها، بالتالي، ولابد،مختلفة من الوحدة

 ،وينطلق هذا الاتجاه من نظرة ويز إلى الوحدة التي ميز من خلالها بين نوعين رئيسين لها
ا الاتجاه  وقد كان لهذ.)Weiss, 1973, 1987( العاطفية الوحدة الاجتماعية والوحدة :وهما

 ,Schmidt& Sermat , 1983, Ditommaso&Spinner, 1993 :مثلاً(الأخير أنصار عديدون 

de Jong Gierveld, 1987, 1999, Cramer, Ofosu&Barry, 2000(. وأكد أنصار هذا الاتجاه 
 ففي .أنه يستحيل عن طريق النظرة الكلية الأحادية الكشف عن الطبيعة التعددية  للوحدة

 إلى غياب العلاقة العاطفية الحميمة أو Emotional Loneliness العاطفية الوحدةر حين تشي
 الوحدة تشير ،الفراغ العاطفي وتعبر عن عدم إشباع حاجة الفرد إلى الحب والجنس

 وفتور ، إلى ضعف أواصر الصلة مع الآخرين عموماSocial Lonelinessً الاجتماعية
 Socialبذلك عن الافتقار إلى الاندماج الاجتماعي  وتعبر ،العلاقة أو انقطاعها معهم
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Integration، ات الفرد إلى التواصل مع الآخرين وإقامة علاق وعدم إشباع حاجة
  .اجتماعية معهم

 أنهم SELSA-A الاجتماعية والعاطفية للراشدين مدار البحث الوحدةيؤكد معدو مقياس 
 واعتمدوا النموذج أو النظرة ،لمقياساستندوا على المدخل المعرفي في تصميمهم لهذا ا

التعددية التي طرحها ويز وتبناها من بعده العديد من الباحثين للوحدة ليكرسوا بذلك 
كل منهما عن " استقلالية" ويؤكدوا ، الاجتماعيةالوحدة العاطفية والوحدةالفصل بين 

 بل ذهبوا أبعد من ،ي هذا المقياس لم يكتفوا بهذا التمييز أو الفصلإلا أن معد. الأخرى
 في الأسرة الوحدة : هما،الوحدة في إطار الوحدة العاطفية بين نوعين من واذلك ليميز

 Romantic الرومانسية أو العاطفية الوحدة و Family Loneliness العائلية الوحدةأو 

Loneliness. وبذلك تضمن المقياس المقترح ثلاثة مقاييس فرعية يتصدى كل منها 
 وقد تم ذلك استناداً إلى نتائج التحليلات العاملية .الوحدةواحد من أبعاد )  نوعأو(لبعد 

من (التي أتاحت استخلاص ثلاثة عوامل تتشبع بكل منها مجموعة واحدة من البنود 
 كما ارتكز على دراسة الاتساق ،) ثلاث مجموعات يتكون منها المقياس بكليتهأصل

وبذلك ظهر المقياس بصورته . عات الثلاث مجموعة من تلك المجموالداخلي لكل
  .)Ditommaso& Spinner, 1993( بنداً 37الأصلية و احتوى على 

لم يكن ليجذب الباحثين عند  بنداً 37إلا أن المقياس المقترح بصورته الأصلية المؤلفة من 
 نظراً لأنه احتوى على ضعف عدد البنود تقريباً ،، كما يلاحظ كريمر وزملاؤهظهوره

 وأكثرها شيوعاً واستخداماً وهو الوحدةتي تضمنها أحد أبرز المقاييس التي أعدت لقياس ال
 هذا المقياس ،UCLA Loneliness Scaleلوس أنجلوس للوحدة  - مقياس جامعة كاليفورنيا

 قصيرتان تحتوي الأولى منهما  كما ظهرت له صورتان، بنداً فقط20الذي اقتصر على 
 وهذا ما دفع عدداً من .UCLA 4، والثانية على أربعة بنود UCLA 8على ثمانية بنود 

 دون SELSA-Aالباحثين إلى إجراء محاولة لإعداد صورة قصيرة للمقياس المقترح 
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التضحية بالمؤشرات السيكومترية ومستلزمات الصدق والثبات التي تتطلبها مثل هذه 
  .)Cramer, Ofosu &Barry, 2000(الأدوات 

ولى من الخطوات التي اتبعت في إعداد الصورة القصيرة للمقياس تمثلت الخطوة الأ
مدار البحث في تطبيق المقياس بصورته الأصلية الكاملة على عينة من طلبة الجامعة 

 واستناداً إلى نتائج .) من الذكور121 من الإناث و219بينهم ( فرداً 340مؤلفة من 
الأفضل بينها من الناحية هذا التطبيق أخضعت البنود للتحليل بهدف اختيار 

 وقد تم ذلك في إطار كل مقياس من المقاييس الفرعية .السيكومترية في خطوة لاحقة
الثلاثة عن طريق استبعاد تلك البنود التي أعطت الترابطات الأدنى مع المقياس 

 ، والتي أتاح استبعادها رفع مستوى التباين لهذا المقياس، إليهتنتميالفرعي الذي 
 . ألفا–إلى رفع معامل اتساقه الداخلي المحسوب باستخدام معادلة كرونباخ إضافة 

 مقياس الشعور :وباستخدام هذا الإجراء أمكن اختزال المقياس الفرعي الأول وهو
 ،4، 1 :هي البنود ذوات الأرقام( بنود 5 بنداً إلى 11بالوحدة في الأسرة المكون من 

 العاطفية الوحدة مقياس :لفرعي الثاني وهو كما تم اختزال المقياس ا،)13 ،10 ،7
 ،) 15 ،14 ،11، 8 ،2،5 :هي البنود ذوات الأرقام( بنود 6 بنداً في 12المؤلف من 

 14 الاجتماعية المؤلف من الوحدة مقياس :في حين أن المقياس الفرعي الثالث وهو
الجديدة  وبذلك تضمنت الصورة .)12، 6،9 ،3: هي البنود( بنود 4بنداً اختزل في 

  ). للمقاييس الفرعية الثلاثة على التوالي4+6+5( بنداً فقط 15المختصرة للمقياس 

 التي اتبعت في إعداد الصورة المختصرة  من الخطواتلقد تطلبت الخطوة التالية
 بنداًعلى عينة  أخرى 37للمقياس تطبيق هذه الصورة ومعها الصورة الأم المؤلفة من 

وقد أظهرت نتائج هذا التطبيق ترابطاً عالياً لكل .  مبحوثا242ًمن الأفراد بلغ عددها 
 0,90من المقاييس الفرعية الثلاثة للصورة المختصرة مع نظيره في الصورة الأم بلغ 

 الوحدة لمقياس 0,86 و، العاطفيةالوحدة لمقياس 0,95 و، في الأسرةالوحدةلمقياس 
الية من الاتساق الداخلي لتلك  كما أظهرت نتائج هذا التطبيق درجة ع،الاجتماعية
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 للمقاييس الثلاثة 0,90 و 0,93 و 0.89المقاييس حيث بلغت معاملات ألفا المحسوبة 
  ).Cramer et.al,2000(السابقة على التوالي 

ا الخطوة التالية والأخيرة التي اتبعت في إعداد الصورة القصيرة مدار البحث فقد أم
لي الاستطلاعي مع تدوير العوامل بطريقة تمثلت في إخضاعها للتحليل العام

إحدى وقد أتاح هذا التحليل استخلاص ثلاثة عوامل تشبعت بكل منها . فاريماكس
 وهذه .من التباين الكلي% 77المجموعات الثلاث من البنود وكانت مسؤولة عن 

من % 36الذي كان مسؤولاً عن ) أو الرومانسية( العاطفية الوحدة عامل :العوامل هي
 وعامل ،من التباين% 30 العائلية الذي كان مسؤولاً عن الوحدة وعامل ،لتباينا

 وبذلك أكدت نتائج هذا .من التباين% 11 الاجتماعية الذي كان مسؤولاً عن الوحدة
التحليل توافق البنية العاملية للصورة المختصرة للمقياس مع البنية العاملية لصورته 

 ر كما يؤكد كريم،وفرت الأساس اللازم لاستخدامها بنداً و37الأصلية المؤلفة من 
  .)Cramer et.al, 2000(وزميلاه 

 الصورة المختصرة أعطت مؤشرات سيكومترية جيدة  أن مقاييسويتبين مما سبق
 بالارتباطات التي أعطتها مع وسواء فيما يتصل بالاتساق الداخلي لتلك المقاييس أ

 في موازاة ذلك وفرت الدراسة العاملية لهذه .المقاييس المناظرة لها في الصورة الأم
الأداة مؤشراً هاماً لصدقها العاملي من خلال استخلاص ثلاثة عوامل يقابل كل منها 

 وإظهار توافق بنيتها العاملية مع البنية العاملية ،تناولهاتأحد الأبعاد الثلاثة التي 
ة للبنود بعواملها  هذا مع ظهور تشبعات عالي،للصورة الأم كما سبقت الإشارة

 0.77ومن ، العائليةالوحدة لمقياس 0.81 بوسيط قدره 0.87 إلى 0.75تراوحت من 
   0.87 إلى 0.73 ومن ، العاطفيةالوحدة لمقياس 0.92  بوسيط قدره0.94إلى 

  .)Cramer et. al , 2000( الاجتماعية الوحدةلمقياس ) 0.85بوسيط قدره (
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. رة المختصرة مدار البحث لم تتوقف عند الحدود السابقةإلا أن الدراسة السيكومترية للصو
وقد عمد معدو هذه الصورة إلى توفير المزيد من البيانات السيكومترية حولها من خلال 

 من 76=ن(بنداً على عينة من طلبة الجامعة  37تطبيقها مع الصورة الأم المؤلفة من 
عدد من المقاييس المحكية التي كان  هذا بالإضافة إلى تطبيق .) من الإناث135الذكور و

 ،de Jong – Gierveld Loneliness Scale (1987)  للوحدةمن بينها مقياس دي جونغ  جريفلد
 ، Differential Loneliness Scale( Schmidt & Sermat , 1983)   التفريقيالوحدةومقياس 

 ،Russel, 1996(UCLA Loneliness Scale(لوس أنجلوس للوحدة–ومقياس جامعة كاليفورنيا
 وقد أمكن عن طريق هذه الدراسة السيكومترية الثانية للأداة مدار البحث .وغيرها

تها ي وصدقها مما وفر المزيد من الدعم لكفا لثباتهاإضافيةاستخراج دلالات 
 0.89 بلغت  معاملات ألفا المحسوبة في هذه الدراسة ، فمن جهة أولى.السيكومترية

 الوحدة لمقياس 0.88 و ، العاطفيةالوحدة لمقياس 0.95 و،الأسرة في الوحدةلمقياس 
 كما أن ارتباطات هذه المقاييس بالمقاييس المناظرة لها في المقياس الكلي ،الاجتماعية

ج التي ئ النتامن جداً أي أنها كانت قريبة ، على التوالي0.88 و 0.96 و 0.92بلغت 
تصرة والدراسات الخاصة بالصورة الأم توصلت إليها الدراسة السابقة للصورة المخ

 أعطت المقاييس الفرعية للصورة المختصرة عند دراسة ، ومن جهة ثانية.ذاتها
ارتباطها بالمحكات المعتمدة ارتباطات عالية مع المقاييس الفرعية لتلك المحكات ولا 

ع  هذا في حين أن ارتباطاتها م.هسيما تلك التي تناولت سمات مشابهة لما تناولت
 هالمقاييس الفرعية المحكية التي تناولت سمات مختلفة في قليل أو كثير عما تناولت

أو ( وهذا ما وفر مؤشرات هامة للصدق التقاربي والاختلافي .كانت متدنية عموماً
  .للأداة بدلالة المحكات المعتمدة) التباعدي

ظهر التحليل العاملي  وقد أ.بالإضافة إلى ما سبق أخضعت الأداة ثانية للتحليل العاملي
التوكيدي لبنود الصورة المختصرة الذي استند إلى أداء أفراد العينة السابقة بعد أن 
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لنموذج العاملي الثلاثي لهذه املاءمة ) 374=ن(أضيف إليها عدد آخر من الطلبة 
  ) Cramer et.al , 2000 (.الأداة ووفر بذلك المزيد من الدعم لصدقها

 أخضعت للدراسة خارج SELSA-Aى أن الأداة مدار البحث ومن المهم الإشارة إل
 وقد ظهرت لها صورة فرنسية كندية طبقت على عينات .الولايات المتحدة الأمريكية

وأعطت مؤشرات سيكومترية ممتازة  ،من الأفراد الكنديين الناطقين بالفرنسية
)Ditommaso, Turbude, Poulin, Robinson, 2007(.ة تركية  كما ظهرت لها صور

 كما أيدت النموذج العاملي الثلاثي لهذه الأداة ،أعطت بدورها مؤشرات سيكومترية عالية
  ).Cecen, 2007 (وأظهرت بذلك توافق بنيتها العاملية مع البنية العاملية للصورة الأصلية

وعلى الرغم من الاهتمام الذي أولاه بعض الباحثين العرب لمسألة الشعور بالوحدة 
لشعور الوحدة لدى الطلبة ) 1998(ة الجامعيين كدراسة حداد وسوالمة لدى الطلب

) 1994( ودراسة حسين والزياني ،الجامعيين وعلاقته ببعض المتغيرات الشخصية
 على الرغم –لهذا الشعور لدى الطلبة الجامعيين أيضاً في ضوء عدد من المتغيرات 

وات الخاصة بقياس هذا  إن مسألة الشعور بالوحدة والأد:من ذلك يصعب القول
هذا على الرغم من  .الشعور قد حظيت بنصيبها من الاهتمام لدى الباحثين العرب

شيوع هذه الأدوات وانتشارها على نطاق واسع في الدول التي شهدت تقدماً ملحوظاً 
 ومن الاهتمام الكبير الذي أولاه الباحثون العرب ببعض ،في مجال القياس النفسي

مقاييس القلق والاكتئاب واليأس كتناول سمات قريبة أو مشابهة الأدوات التي ت
وتطمح الدراسة الحالية إلى أن تمهد السبيل لمثل هذه الدراسات من خلال  .وغيرها

  .الوحدةإثارة الاهتمام بالأداة مدار البحث أو بغيرها من الأدوات التي تصدت للشعور ب

  :مشكلة الدراسة
الذي حظيت به مقاييس الوحدة والجهود التي بذلت يظهر العرض السابق الاهتمام 

تها السيكومترية وتوفير صور مختزلة لها تسهل عملية تطبيقها يللتحقق من كفا
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في الوقت نفسه و . غيرهاوواستخدامها على نطاق واسع سواء للأغراض البحثية أ
 ، العربية في الساحة التي تستحقهايلاحظ أن هذه المقاييس لم تحظ حتى الآن بالعناية

هذا على الرغم من أنها تتناول جانباً هاماً من جوانب شخصية الفرد يرتبط مباشرة 
ولعل .  وبصحته النفسية وتكيفه الشخصي والاجتماعي،بحياته العاطفية والاجتماعية

 والشعور ،هذا النقص الواضح في الدراسات العربية لمثل هذه الأدوات من جهة
 ،للأداة مدار البحث من جهة ثانية" موازية"د صورة معربة بإمكانية الاستفادة من وجو

 والتي ،التي ستتصدى لها الدراسة الحالية) أو المشكلة(دفع الباحث إلى طرح المسألة 
 ما الخصائص القياسية للصورة المعربة الموازية للصورة :تتلخص في السؤال التالي

  بيقها على عينات سورية؟ عند تطSELSA-A الوحدةالإنكليزية المختصرة لمقياس 

  :هدف الدراسة وأسئلتها
ة السيكومترية للصورة ييمكن تلخيص الهدف الرئيس للدراسة الحالية في دراسة الكفا

  للتأكد SELSA-A الاجتماعية والعاطفية للراشدين الوحدةالمعربة المختصرة لمقياس 
ذا الهدف سينصب  وسعياً للوصول إلى ه.من صلاحها للاستخدام في البيئة السورية

الاهتمام في هذه الدراسة على استخراج بعض مؤشرات الثبات والصدق للصورة 
تسعى إلى و ، وعلى ذلك فإن الأسئلة التي تطرحها هذه الدراسة.المعربة المختصرة

  :الإجابة عنها يمكن تحديدها فيما يلي
للصورة المعربة ما دلالات الاتساق والثبات التي تعطيها المقاييس الفرعية الثلاثة  -1

بحساب ( المستخرجة بطريقة الاتساق الداخلي الوحدةالمختصرة لمقياس 
 وباستخدام معادلة ،ارتباطات البنود بدرجاتها الكلية لكل من تلك المقاييس

  ؟) إضافة إلى طريقة الإعادة، ألفا–كرونباخ 
لمقترحة للصورة المعربة ا) أو الاختلافي(ما دلالات الصدق التقاربي والتباعدي  -2

 باستخدام المقاييس المحكية السبعة المعتمدة في هذه الدراسة ؟
ما دلالات الصدق التي يمكن استخراجها للصورة المقترحة باستخدام طريقة  -3

 ؟المبحوثينمن ) أو المجموعات المتضادة(الفرق المتقابلة 
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ند ما دلالات الصدق العاملي التي تعطيها الصورة المعربة المقترحة للأداة ع -4
 إخضاعها للتحليل العاملي بطريقة المكونات الأساسية ؟

  :أهمية الدراسة
  :يمكن إظهار أهمية هذه الدراسة في النقطتين التاليتين

 الهامة التي تتصدى لجانب هام من جوانب الحياة  القياسإنها تتناول إحدى أدوات -1
 هذه الأداة ،SELSA-Aوهي الأداة المعروفة بـ الاجتماعية والوجدانية للفرد 

 كما تخطت النظرة الأحادية الكلية ،الوحدةالتي اعتمدت المدخل المعرفي لمفهوم 
رئيسة ) أو أنواع(ز بين ثلاثة أبعاد يتتيح التمي" تعددية "وانطلقت من نظرة 

 الوحدة و،)الرومانسية( العاطفية الوحدة و، ضمن الأسرةالوحدة :للوحدة وهي
ستعمال ومختصرة لما الاسهلة " اقتصادية "عد أداة  ناهيك عن أنها ت.الاجتماعية

  .تتضمنه من عدد قليل نسبياً من البنود
" المكتبة "إنها تطمح إلى أن تسد ولو جزءاً يسيراً من فراغ كبير نعانيه في  -2

 هذه  وقد تمهد،السورية، والعربية عامة، التي تفتقر بوضوح لمثل هذه الأدوات
 .الدراسة والبحث في هذا المجالمن  السبيل للمزيد الدراسة

  :حدود الدراسة
 ،لاشك أن النتائج المتحصلة من هذه الدراسة تتحدد بالأداة الرئيسة المستخدمة فيها

 SELSA-A الاجتماعية والعاطفية للراشدين الوحدة الصورة المختصرة لمقياس :وهي
عاد الثلاثة التي  ومدى قدرة بنود هذه الصورة على تغطية الأب، بندا15ًالمؤلفة من 

وهو نهج التقرير الذاتي الذي  ، كما تتحدد بالنهج المعتمد في تصميم هذه الأداة.تتناولها
 وينطوي بالتالي على احتمالات الخطأ التي قد ،يقوم على وصف الفرد لنفسه بنفسه

  .رة صادقة عن نفسه في حالات معينةتعود إلى عدم رغبة الفرد في إعطاء صو
فإن النتائج المتحصلة من هذه الدراسة تتحدد بالعينات التي اختيرت لها  ،من جهة أخرى

 كما تتحدد بأداء أفراد تلك العينات على ،من المبحوثين ومدى تمثيلها لمجتمعها الأصلي
 استخدمت بدورها نهج التقرير التيالمقياس مدار البحث والمقاييس المحكية المعتمدة 



 امطانيوس مخائيل                      2011-الثاني+ الأول  العدد -27المجلد –مجلة جامعة دمشق 
 

 69 

تتحدد بطبيعة الحال بالفترة الزمنية التي طبقت فيها تلك  هذا بالإضافة إلى أنها ،الذاتي
  .2008 وهي الفترة الممتدة من أوائل شهر آذار وحتى أواخر شهر آيار من عام ،المقاييس

  :منهج الدراسة
من أجل تحقيق الهدف المرسوم للدراسة الحالية والإجابة عن أسئلتها استخدمت هذه الدراسة 

 ،لطبيعة المسألة المطروحة وخصوصيتها" مواءمته" مراعاة المنهج الوصفي التحليلي مع
 ، للأداة مدار البحثالسيكومتريةوللتفصيلات والشروط الخاصة التي تتطلبها الدراسة 

  .تها السيكومترية والكشف عن مؤشرات ثباتها وصدقهايوعملية التحقق من كفا
  :عينة الدراسة

مبحوثين من الطلبة الجامعيين وغيرهم استخدمت الدراسة الحالية عينات متنوعة من ال
الذين طبقت عليهم الصورة المعربة المقترحة للمقياس إضافة إلى عدد من المقاييس 

 ، فردا623ً وقد بلغ عدد أفراد العينات في هذه الدراسة .المحكية التي اعتمدها الباحث
  :))1(الجدول (وتوزعت هذه العينات على النحو التالي 

  )1(الجدول 
  ع أفراد عينات الدراسة توز

أو الصفة ( التخصص   الغرض من الدراسة
  الإناث  الذكور  العامة لغير الدارسين

ذكور وإناث 
عينة (معاً 

  )مختلطة
  مج ن  مج

  طلبة الاقتصاد  دراسة الاتساق الداخلي
  مدرسون ومدرسات

26  
-  

41  
-  

-  
31  

67  
31  98  

  دراسة الاتساق الداخلي
  94  94  -  61  33  طلبة التربية  يالصدق العامل+ عادةثبات الإ+

دراسة الصدق التقاربي والتباعدي 
  الصدق العاملي+

  طلبة التربية
  طلبة الاجتماع
  طلبة الفلسفة

37  
24  
21  

54  
39  
33  

-  
-  
-  

91  
63  
54  

208  

  38  38  38  -  -  مدرسون  دراسة الصدق التقاربي والتباعدي

الفرق (دراسة الصدق التمييزي 
  )المتقابلة

  عدونمدرسون متقا
  نيوغير متقاعد

  أرامل وغير أرامل
  عوانس ومتزوجات

32+42  
  
-  
-  

-  
  

21+32  
26+32  

-  
  
-  
-  

74  
  
53  
58  

185  

  623  المجموع
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  :أدوات الدراسة
 SELSA-Aبالإضافة إلى الصورة المعربة الموازية للصورة المختصرة لمقياس الوحدة 

ي هذه الدراسة المقاييس  استخدمت ف،التي تمثل موضوع هذه الدراسة وأداتها الرئيسة
  :المحكية التالية

وهي صورة مختصرة لمقياس جامعة : الوحدةالصورة المختصرة لمقياس  -1
 وتتألف هذه الصورة ،UCLA Loneliness scaleلوس أنجلوس للوحدة  -كاليفورنيا

 وقد قام .من ثمانية بنود اختيرت من بين عشرين بنداً تتكون منها الصورة الأم
 كما قام الباحث ،)Hays & DiMatteo, 1987(ه الصورة هايس وديمايتو بإعداد هذ

 . البيئة السوريةفيبتعريب هذه الصورة واستخراج بعض دلالات ثباتها وصدقها 
  ).39=ن (0.82وبلغ معامل ألفا المحسوب لهذه الصورة في الدراسة الحالية 

ة العشرة التي يتكون منها وهو أحد المقاييس التشخيصي :مقياس الانطواء الاجتماعي -2
 وقد قام الباحث أحمد عنبر بإعداد .MMPIمقياس مينيسوتا المتعدد الأوجه للشخصية 

 .)1990 ،عنبر(صورة سورية لهذا المقياس واستخراج بعض دلالات ثباتها وصدقها 
  ).42=ن (0.70وبلغ معامل ألفا المحسوب لهذا المقياس في الدراسة الحالية 

فرعيين يتضمنهما مقياس شبيلبرغر   وهو واحد من مقياسين: كسمةمقياس القلق -3
Speilbergerوقد قام البحيري بإعداد صورة عربية له في . للقلق بوصفه حالة وسمة 

 . كما قام الباحث بإعداد صورة عربية أخرى له في سورية،)1984 ،البحيري(مصر 
 ،راستين المصرية والسوريةواستخرجت دلالات هامة لصدق هذا المقياس وثباته في الد
  .0.89وبلغ وسيط معاملات ألفا المحسوبة له في الدراسة السورية 

 وستير A.T.Beckوقد وضع الصيغة المعدلة لهذا المقياس بيك  :مقياس بيك للاكتئاب -4
R.A.Steer وقام بإعداد الصورة العربية لهذا المقياس أحمد عبد الخالق من .1993 عام 
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 معامل ألفا  وقد بلغ.1996 ونشر الدليل الخاص بها عام ،عربيةجمهورية مصر ال
  ).39=ن (0.81المحسوب للصورة العربية لهذا المقياس في الدراسة الحالية 

، وظهرت R.A.Steerر ي وستA.T.Beckأعد من قبل بيك  :مقياس بيك لليأس -5
 له في ربية وقد قام بدر الأنصاري بإعداد صورة ع.1988الطبعة الثانية له عام 

، كما قام الباحث بإعداد صورة عربية أخرى له في )2002 ،الأنصاري(الكويت 
 . واستخرجت دلالات هامة لثباته وصدقه في الدراستين الكويتية والسورية.سورية

  .0.72وقد بلغ وسيط معاملات ألفا المحسوبة له في الدراسة السورية 

 ،1965لمقياس بصورته الأولى عام  ظهر هذا ا:تقدير الذات روزنبرغ لمقياس -6
كما يمثل ، global self -esteemليـوهو يعد الأداة الأكثر شيوعاً لتقدير الذات الك

 وقد ظهرت .ذاتـدة لتقدير الـالمعتمد للحكم على صلاح الأدوات المع" المعيار"
 وقام بإعداد الصورة العربية لهذا المقياس حسين ،هـعدة صور معدلة ومختصرة ل

 وبلغ .دريني ومحمد سلامة وعبد الوهاب كامل من جمهورية مصر العربيةال
  .)32=ن (0.71معامل ألفا المحسوب له في الدراسة الحالية 

 وهو أحد المقاييس الفرعية الأربعة لمقياس آيزنك للشخصية :مقياس الانبساط -7
ة لهذا  وقد قام الباحث بإجراء دراسة موسع.EPQR-S الصورة القصيرة –المراجع 

 وبلغ وسيط .2006 كما أعد الدليل الخاص به عام ،المقياس لصالح جامعة دمشق
 في حين 0.77معاملات ألفا المحسوبة لهذا المقياس قي الدراسة الموسعة السابقة 

  ).42=ن(0.69بلغ في الدراسة الحالية 

  :إعداد الصورة المعربة للأداة وإجراءات التطبيق
لمعربة المقترحة للأداة موضع الدراسة بمراحل وخطوات مرت عملية إعداد الصورة ا

  : ويمكن إجمال هذه المراحل والخطوات فيما يلي.عديدة قبل إخراجها بشكلها النهائي
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 كما أوكل ،قام الباحث في المرحلة الأولى بإعداد ترجمة أولية للأداة مدار البحث -1
 الأداة إلى أحد زملائه من قسم اللغة ثانية لهذه" أولية " مهمة القيام بإعداد ترجمة 

 وبالانتهاء من .الإنكليزية في جامعة دمشق دون إطلاعه على الترجمة التي أعدها
بين كل من ) أو مقارنة(هذا العمل قام الباحث بالاشتراك مع زميله  بإجراء مقابلة 

وبين  ،الترجمة الأولية التي أعدها والترجمة الثانية التي أعدها زميله من جهة
 وذلك بهدف اختيار المفردات والعبارات ،النص الأصلي لبنود الأداة من جهة ثانية

 وقد أتاح هذا العمل .الأوضح والأكثر تعبيراً عن المعنى الأصلي للنص المترجم
 والخروج بصيغة شبه موحدة ،الوصول إلى شيء من الاتفاق بين الباحث وزميله

).  بنداً تضمنها المقياس بكليته 15من أصل  13(للترجمة المطروحة لأغلب البنود 
 فقد بقي القرار بشأنهما معلقاً  بانتظار 6 و3أما البندان المتبقيان وهما البندان رقم 

  .المزيد من الدراسة

في المرحلة الثانية من مراحل العمل أخضعت الترجمة المقترحة لبنود الأداة  -2
ذلك من خلال عرضها مع أصلها  وقد تم .بالصورة التي وصلت إليها للتحكيم

ن من أعضاء الهيئة التدريسية في قسم اللغة الإنكليزية بجامعة يالأجنبي على اثن
دمشق واثنين من أعضاء الهيئة التدريسية في قسم اللغة الإنكليزية بجامعة جدارا 

 وقد أفاد هذا التحكيم في إجراء تعديلات طفيفة في .للدراسات العليا في الأردن
 اللذين 6 و3 كما أفاد في حسم الخلاف بشأن البندين ،غة اللغوية لثلاثة بنودالصيا

لكل منهما وافق عليها " توفيقية"سبقت الإشارة إليهما، والوصول إلى صيغة 
 .المحكمون الأربعة

تركز الاهتمام في المرحلة الثالثة من مراحل العمل على تطبيق الصورة المعربة  -3
 الأجنبية الأصلية الموازية لها على عينة من الأفراد الذين المقترحة ومعها الصورة

 مدرساً ومدرسة 27 وقد تكونت هذه العينة من ."مزدوجو اللغة"يمكن وصفهم بأنهم 
للغة الإنكليزية في مدارس مدينة دمشق وريفها أخذ نصفهم تقريباً الصورة المعربة 
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فهم الآخر أخذ أولاً الصورة المقترحة للأداة تليها الصورة الأصلية في حين أن نص
 من تعادل الصورة قق وقد أتاح هذا العمل التح.الأصلية تليها الصورة المعربة

المعربة مع الأصل الذي أخذت عنه حيث بلغ معامل الارتباط المحسوب بين 
 . تقريبا0.92ًالدرجات المتحصلة على الصورتين 

تطبيق الصورة المعربة على اقتصر العمل في المرحلة الرابعة والأخيرة على  -4
  عينة استطلاعية من طلبة الدراسات العليا في كلية التربية بجامعة دمشق

 وذلك للاطمئنان إلى وضوح بنود الأداة ،) من الإناث13 من الذكور و8= ن(
 . وقدرتها على استثارة المبحوثين وجذب اهتمامهم، وإلى حسن إخراجها،وتعليماتها

 وأتاح بذلك الانتقال إلى . للأداةيؤشراً للصدق الظاهروقد وفر هذا التطبيق م
 .مرحلة الدراسة السيكومترية الموسعة

لقد تطلبت الدراسة السيكومترية للأداة مدار البحث تطبيقها على عينات من الراشدين 
 كما .اً ودون حدود زمنيةعي وجرى هذا التطبيق جم.)من الطلبة الجامعيين وغيرهم(

 . ولكن دون التدخل في إجابات المبحوثين،افية شفهية عند الحاجةأعطيت تعليمات إض
وعددها ثلاث (وبالانتهاء من عملية التطبيق استبعدت أوراق الإجابة غير المكتملة 

 وأدخلت .، كما استبعدت ثلاث أوراق أخرى أعطت تقديراً واحداً لسائر البنود)أوراق
   .معالجة الإحصائيةالبيانات في خطوة لاحقة إلى الحاسوب لتخضع لل

النتائج (المؤشرات السيكومترية للصورة المختصرة المعربة للمقياس 
  ):ومناقشتها

تطلبت الخطوة الأولى من خطوات العمل في الدراسة السيكومترية للأداة مدار البحث 
دراسة الاتساق الداخلي لهذه الأداة عن طريق حساب ارتباطات البنود بالدرجة الكلية 

 وجرى ذلك استناداً إلى أداء أربع .مقاييس الفرعية الثلاثة التي تتكون منهالكل من ال
 ،عينات من الطلبة من كليتي التربية والاقتصاد بجامعة دمشق من الذكور والإناث
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 .)الذكور والإناث معاً(إضافة إلى عينة أخرى مختلطة من مدرسي التعليم الثانوي 
 لدى العينات الخمس البنود بدرجاتها الكليةمعاملات ارتباط ) 2(وتظهر في الجدول 

  .السابقة

  )2(الجدول 

   معاملات ارتباط البنود بدرجاتها الكلية لمقاييس الصورة المعربة المختصرة
  العينــــــــات

المقياس 
  الفرعي

رقم 
  البند

 -تربية
  ذكور

  )33=ن(

 -تربية
  إناث

  )61=ن(

 –اقتصاد
ذكور 

  )26=ن(

 –اقتصاد
إناث 

  )41=ن(

رسون ومدرسات مد
  )مختلطة(
  )31=ن(

الوحدة في 
  الأسرة

1  
4  
7  

10  
13  

0.51  
0.37  
0.49  
0.52  
0.59  

0.39  
0.38  
0.44  
0.62  
0.48  

0.52  
0.51  
0.35  
0.68  
0.44  

0.34  
0.49  
0.36  
0.41  
0.49  

0.59  
0.49  
0.49  
0.43  
0.53  

 الوحدة
  العاطفية

2  
5  
8  

11  
14  
15  

0.63  
0.59  
0.31  
0.48  
0.30  
0.59  

0.47  
0.59  
0.39  
0.69  
0.38  
0.39  

0.69  
0.38  
0.33  
0.44  
0.46  
0.68  

0.44  
0.36  
0.28  
0.37  
0.29  
0.67  

0.44  
0.33  
0.38  
0.45  
0.34  
0.47  

 الوحدة
  الاجتماعية

3  
6  
9  

12  

0.37  
0.71  
0.41  
0.36  

0.48  
0.49  
0.51  
0.53  

0.34  
0.47  
0.49  
0.51  

0.41  
0.54  
0.49  
0.34  

0.50  
0.55  
0.68  
0.57  

بق أن معاملات ارتباط البنود بالدرجة الكلية لكل من المقاييس ويظهر الجدول السا
 0.30الفرعية الثلاثة بلغت أو تخطت محك ميتشيل المعتمد في مثل هذه الحالات وهو 

 اللذان 14 و 8 :باستثناء بندين اثنين فقط ينتميان لمقياس الوحدة العاطفية وهما البندان
ين من هذا المحك لدى عينة واحدة من العينات أظهرا هبوطاً طفيفاً ولكنهما بقيا قريب

 وقد وقعت معاملات الارتباط المحسوبة . عينة الاقتصاد من الإناث:الخمس وهي
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 0.68 إلى 0.34راوح من في مدى ي)  في الأسرةالوحدة(للمقياس الفرعي الأول 
 بوسيط قدره 0.69 إلى 0.28في مدى يراوح من  كما وقعت ،0.49بوسيط قدره 

 بوسيط قدره 0.71 إلى 0.34 وفي مدى يراوح من ، العاطفيةالوحدةمقياس  ل0.42
 وتشير هذه النتائج بوضوح إلى درجة مرضية . الاجتماعيةالوحدة لمقياس 0.49

  . وتعطي بذلك مؤشراً هاماً للثبات،لمستوى الاتساق الداخلي المحسوب بهذه الطريقة

حالية تمحورت حول استخراج والخطوة التالية من خطوات العمل في الدراسة ال
 كما تم ،استناداً إلى أداء العينات الخمس السابقة نفسها) ألفا(معاملات الاتساق الداخلي 

استناداً إلى )  أسبوعانهبفاصل قدر(عند هذه الخطوة حساب الثبات بطريقة الإعادة 
 عن جلسة غيبوا الذين ت أوراق الطلبةاستبعادأداء طلبة التربية الذكور والإناث فقط بعد 

  ).3( وهذا ما يظهر في الجدول .) من الإناث53 من الذكور و26=ن(التطبيق الثانية 

  )3(الجدول 

   المعربة المختصرةالصورة وثبات الإعادة لمقاييس) ألفا( معاملات الاتساق الداخلي 
معاملات ثبات   اــــاملات ألفـــــمع

  الإعادة
المقياس 
  الفرعي

 -تربية
  ذكور

  )33=ن(

 -تربية
  إناث

  )61=ن(

 –اقتصاد
ذكور 

  )26=ن(

 –اقتصاد
إناث 

  )41=ن(

مدرسون 
مدرسات و
  )مختلطة(
  )31=ن(

 -تربية
  ذكور

  )26=ن(

 -تربية
  إناث

  )53=ن(

 في الوحدة
  0.74  0.76  0.85  0.83  0.86  0.86  0.82  الأسرة
 الوحدة
  0.73  0.82  0.89  0.83  0.81  0.82  0.86  العاطفية
 الوحدة

  0.83  0.75  0.84  0.88  0.79  0.81  0.90  الاجتماعية

المحسوبة للمقاييس الفرعية ) ألفا(أن معاملات الاتساق الداخلي ) 3(ويظهر الجدول 
 فقد وقعت هذه المعاملات .الثلاثة كانت مرتفعة إلى حد ما لدى سائر عينات الدراسة
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ما  ك، في الأسرةالوحدة لمقياس 0.85 بوسيط قدره 0.86 إلى 0.82في المدى من 
 ، العاطفيةالوحدة لمقياس 0.83 بوسيط قدره 0.89 إلى 0.81وقعت في المدى من 

 . الاجتماعيةالوحدة لمقياس 0.84 بوسيط قدره 0.90 إلى 0.79وفي المدى من 
وبمقابلة هذه المعاملات بالمعاملات المستخرجة للصورة الأصلية المختصرة للمقياس 

تبين أنها )  الثلاثة السابقة على التوالي للمقاييس0.90 و0.93 و0.89والتي بلغت (
 هذا مع الإشارة إلى أنها اقتربت من المعاملات المستخرجة للصورة .تهبط عنها قليلاً
 من المعاملات المستخرجة للصورة ، وبدرجة أكبر، كما اقتربت،الفرنسية للمقياس

وإن  ،ية عموماًأما معاملات الثبات المحسوبة بطريقة الإعادة فقد كانت مرض. التركية
أظهرت هبوطاً عن نظيرتها المحسوبة للصورة التركية حيث بلغت لدى طلبة التربية 

 0.73 و0.82 و، في الأسرةالوحدة لمقياس 0.74 و0.76الذكور والإناث على التوالي 
 0.88مقابل ( الاجتماعية الوحدة لمقياس 0.83 و0.75 العاطفية والوحدةلمقياس 

 مهما يكن .)Cecen, 2007)( الثلاثة السابقة للصورة التركية للمقاييس0.93 و0.83و
من أمر فإن المعاملات السابقة بمجموعها تعطي مؤشراً هاماً سواء لثبات الاستقرار أم 

  .للاتساق الداخلي للصورة المعربة المقترحة للأداة

 .لقد درس صدق الصورة المختصرة المعربة للأداة مدار البحث بطرائق عدة
ت أولى هذه الطرائق على حساب ارتباطها مع عدد من المقاييس المحكية وارتكز

 إضافة إلى عينة ،ذوي التخصصات المختلفة وباستخدام عينات متنوعة من الطلبة
 المقترحة مع ةترابطات الصور) 4( وتظهر في الجدول .مدرسي الثانويمختلطة من 

لوس أنجيلوس للوحدة المؤلفة  -  المعربة المختصرة لمقياس جامعة كاليفورنياةالصور
 وهو أحد ،،ومع الصورة المعربة لمقياس الانطواء الاجتماعيULS-8من ثمانية بنود 

 كما تظهر في ،المقاييس التشخيصية العشرة لمقياس مينيسوتا المتعدد الأوجه للشخصية
 ومع مقياس ،هذا الجدول نفسه ترابطات الصورة المقترحة مع مقياس القلق لشبيلبرجر
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 ومقياس ، إضافة إلى مقياس تقدير الذات لروزنبرغ، ومقياس بيك لليأس،بيك للاكتئاب
  .الانبساط لآيزنك

  )4(الجدول 

   معاملات الارتباط  المحسوبة مع عدد من المقاييس المحكية

  ن  العينات  المقاييس المحكية
 لمقياس ر

الوحدة في 
  الأسرة

 لمقياس ر
   العاطفيةالوحدة

 الوحدة لمقياس ر
  جتماعيةالا

الصورة المختصرة 
 الوحدةلمقياس 

ULS-8  

  ذكور-طلبة التربية
  إناث-طلبة التربية

37  
54  

0.54**  
0.53**  

0.61**  
0.56**  

0.56**  
0.66**  

  ذكور-طلبة التربية  الانطواء الاجتماعي
  إناث-طلبة التربية

37  
54  

0.47**  
0.42**  

0.45**  
0.43**  

0.52**  
0.54**  

  كورذ-طلبة الاجتماع  القلق
  إناث-طلبة الاجتماع

24  
39  

0.31*  
0.19  

0.33**  
0.43**  

0.42**  
0.39**  

  ذكور-طلبة الفلسفة  بيك للاكتئاب
  إناث-طلبة الفلسفة

21  
33  

0.34**  
0.36**  

0.41**  
0.44**  

0.11  
0.32*  

  **0.43  **0.42  **0.37  33  إناث-طلبة الفلسفة  بيك لليأس

تقدير الذات 
  لروزنبرغ

  الانبساط لآيزنك

رسون في التعليم مد
  )مختلطة عينة(الثانوي 

  
38  

-0.30**  
-0.37**  

-0.25*  
-0.44**  

-0.04  
-0.32**  

أن المقاييس الفرعية الثلاثة للصورة المقترحة أعطت ) 4(ويتبين من قراءة الجدول 
 بأنها أعلى من مستوى المتوسط قليلاً مع الصورة المختصرة هاارتباطات يمكن وصف
 0.66 إلى 0.53 فقد تراوحت هذه الارتباطات من .ورنيا للوحدةلمقياس جامعة كاليف

 واقتربت بذلك من الارتباطات التي أعطتها الصورة الأجنبية 0.56بوسيط قدره 
عدم " والتي يعود السبب في ،)0.58=وسيط(المختصرة مع هذا المقياس نفسه 

 ،لا يتوقع له و،إلى أن المحك المعتمد يعطي درجة كلية واحدة للوحدة" ارتفاعها
واحد ) لأو شك (بنوع كل منها يختصبالتالي، أن يعطي ارتباطات عالية مع مقاييس 

 في الوقت نفسه يظهر الجدول السابق .)Cramer et.al.,2000 (الوحدةمن أنواع 
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 .)0.46=وسيط(ارتباطات من درجة متوسطة تقريباً مع مقياس الانطواء الاجتماعي 
ة ولكنها دالة في معظمها مع كل من مقياس القلق  أدنى من المتوسطاتومن درج

ومقياس بيك لليأس ) 0.35=وسيط (ومقياس بيك للاكتئاب ) 0.36=وسيط(
هذا بالإضافة لارتباطات أخرى سالبة ودالة في معظمها مع تقدير ) 0.42=وسيط(

  .)0.32-و  0.27- = وسيط(لروزنبرغ والانبساط لآيزنك الذات 

ء أن يلحظ من خلال قراءة الارتباطات السابقة أن أعلى وليس من الصعب على المر
هذه الارتباطات ظهرت مع مقياس جامعة كاليفورنيا الذي يقيس أيضاً الوحدة ولكن 

، )قيسه الصورة المقترحة تقريباًتإلى حد بعيد ما " يماثل" أي أن ما يقيسه (بالمعنى العام 
 وهي السمة الأقرب ، سمة الانطواءومن بعده مقياس الانطواء الاجتماعي الذي يتناول

 لتظهر بعد ذلك ارتباطات أخرى أدنى من السابقة ولكنها موجبة ودالة مع ،لشعور الوحدة
 هذا مع ظهور .)باستثناء واحد منها فقط غير دال(القلق وبيك للاكتئاب وبيك لليأس 

 ،لروزنبرغمع تقدير الذات ) باستثناء واحد فقط(ارتباطات أخرى سالبة ولكنها دالة 
ملاحظة شيء في الوقت نفسه يمكن من خلال قراءة النتائج السابقة و .كنوالانبساط لآيز

من الهبوط في قيم معاملات الارتباط المستخرجة لهذه الأداة مع المحكات المعتمدة لها 
ولو جزئياً، إلى أن هذه المحكات لم تعطِ أساساً مؤشرات ثبات  وهو ما يمكن إرجاعه، (

القول مع ذلك يمكن ).  وكانت ضمن الحدود المقبولة على الأغلب،في هذه الدراسةمرتفعة 
 من جهة ، إن هذه الارتباطات تعطي:من خلال دراسة الارتباطات السابقة بمجموعها

نها تظهر شيئاً من إ من حيث ، مؤشراً هاماً للصدق التقاربي للمقياس موضع البحث،أولى
 وجوانب أو ،أن يتوقعه المرء بين الشعور بالوحدةالتجاور أو التقارب الذي يمكن 

 أو تصل إلى ، الحدود المتوقعة لهاتبتعد كثيراً عنمتغيرات معينة في الشخصية دون أن 
 كما يمكن .لاليتهاقالدرجة التي قد تحد من تمايز ظاهرة الشعور بالوحدة عن غيرها واست

للمقياس ) أو الاختلافي(ق التباعدي  مؤشراً هاماً للصد، من جهة ثانية، إنها تعطي:القول
تتنافى من " مغايرة "من خلال ظهور ارتباطات سلبية ودالة مع سمات أو جوانب أخرى 

  .حيث جوهرها مع الشعور بالوحدة كالانبساط وتقدير الذات
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  وبالإضافة للطريقة السابقة في دراسة الصدق استخدمت طريقة الفرق المتقابلة
 وقد استهدفت هذه الطريقة الكشف على .في هذه الدراسة) أو المجموعات المتضادة(

 ،مدى قدرة المقياس موضع الاهتمام على التمييز بين تلك الفرق أو المجموعات
عدة وارتكزت على تفحص دلالة الفروق بين متوسطات الدرجات التي حصلت عليها 

راوحت مجموعات متقابلة كان بينها مجموعة من المدرسين المتقاعدين الذين ت
 سنة تقابلها مجموعة من المدرسين غير المتقاعدين من 60 إلى 50أعمارهم من 

، ومجموعة أخرى من النساء ) للثانية42للمجموعة الأولى و32=ن(العمر نفسه تقريباً 
غير ( سنة تقابلها مجموعة من النساء 50 إلى 25الأرامل تراوحت أعمارهن من 

، هذا بالإضافة إلى ) على التوالي32و21=ن(في المدى العمري نفسه) الأرامل
سنة تقابلها مجموعة 55 إلى 35من عمر مجموعة أخرى من الإناث غير المتزوجات 

وتظهر في ).  على التوالي32 و26=ن(من المدى العمري نفسه من المتزوجات 
متوسطات الدرجات التي حصل عليها أفراد تلك العينات وقيم ت ) 5(الجدول 

صورة المعربة المختصرة ل الفروق بينها في المقاييس الفرعية الثلاثة لالمحسوبة لدلالة
  .للمقياس

  )5(الجدول 
   لدى المجموعات المتقابلة الدرجات وقيم ت المحسوبة لدلالة الفروق بينهاات متوسط

  المجموعات المتقابلة
ع   م للأولى  المقاييس الفرعية  المجموعات المتقابلة

  للأولى
ع   م للثانية

  انيةللث
  قيمة ت

المدرسون المتقاعدون 
ين  وغير المتقاعد

  )42+32=ن(

  الوحدة في الأسرة
  الوحدة العاطفية
  الوحدة الاجتماعية

16.25  
24.12  
14.60  

5.92  
12.65  
5.32  

12.80  
22.38  
10.20  

6.81  
10.85  
5.62  

2.25**  
0.62  
3.36**  

وغير  النساء الأرامل
  )32+21=ن(الأرامل

  الوحدة في الأسرة
  حدة العاطفيةالو

  الوحدة الاجتماعية

19.03  
25.96  
17.25  

5.45  
9.05  
4.12  

11.74  
19.05  
11.92  

6.92  
10.98  
7.10  

3.99**  
2.35**  
3.05**  

  )غيرالمتزوجات( العوانس
  )32+26=ن(والمتزوجات

  الوحدة في الأسرة
  الوحدة العاطفية
  الوحدة الاجتماعية

15.40  
25.92  
12.10  

6.01  
8.16  
4.18  

11.60  
16.94  
11.01  

6.98  
11.78  
5.35  

2.15**  
3.23**  

0.83  
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أن جميع الفروق كانت دالة باستثناء الفروق التي أظهرها مقياس ) 5(ويظهر الجدول 
 والفروق التي أظهرها ،الوحدة العاطفية بين المدرسين  المتقاعدين وغير المتقاعدين

 الفروق الدالة كان ي أن عددأ(مقياس الوحدة الاجتماعية بين العوانس والمتزوجات 
 لا يكون من السهل إيجاد تفسير مقنع لظهور مثل  قدومع أنه). فرقاً 12 من أصل 10

 فإنه لن يكون من الصعب ملاحظة أن الصورة المقترحة ،هذه الفروق غير الدالة
 هذا . كما تميز بالاتجاه المتوقع لها،للأداة مدار البحث تتمتع بقدرة تمييزية غير متدنية

سابقة أظهرت مثل هذه  مع نتائج دراسات تفقحظة أن النتائج التي أعطتها تمع ملا
) مقابل غير الأرامل والمتزوجات(الفروق لدى الأرامل والعوانس خصوصاً 

)Tilburg, Havens & Cierveld , 2003 Snijders, Smit & Duijn, 2001 ( وهذا ما يصب
  .هاداة ويوفر دعماً إضافياً لصدقفي مصلحة هذه الأ

والإجراء الأخير الذي استهدف دراسة صدق الأداة مدار البحث تمثل في إخضاع 
بنودها للتحليل العاملي بطريقة المكونات الأساسية مع التدوير المائل للعوامل بطريقة 

وقد استند هذا الإجراء على أداء الطلبة الجامعيين فقط  .Oblique Rotationفاريماكس 
خدموا سابقاً في دراسة الاتساق الداخلي وثبات الإعادة من المبحوثين الذين است

 أي أن ،)208=ن(أو استخدموا في دراسة الصدق التقاربي والتباعدي ) 94=ن(
 وأتاح هذا التحليل استخلاص ثلاثة عوامل تجاوزت .طلبة من ال 302مجموعهم بلغ 

ن للعامل الأول بلغت قيمة الجذر الكام(قيمة الجذر الكامن لكل منها الواحد الصحيح 
 وقد بلغت نسبة التباين التي تفسرها العوامل .)1.52 وللثالث ،3.13لثاني ل و،4.46

للعامل % 18.6 و ،للعامل الأول% 27.2(من التباين الكلي % 53.1الثلاثة مجتمعة 
نشبعات البنود بعواملها بعد ) 6( وتظهر في الجدول .)للعامل الثالث% 7.3 و،الثاني
  .التدوير
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  )6(دول الج

  بعواملها بعد التدوير SELSA-Aالمختصرة المعربة  تشبعات بنود مقاييس الصورة 
  العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول  رقم البند  المقياس الفرعي

  الوحدة في الأسرة

1  
4  
7  
10  
13  

0.02  
0.08  

-0.02  
0.10  
0.13  

0.32  
0.41  
0.59  
0.49  
0.38  

0.09  
0.10  
0.18  

-0.06  
0.17  

  لوحدة العاطفيةا

2  
5  
8  
11  
14  
15  

0.42  
0.54  
0.61  
0.66  
0.45  
0.46  

0.11  
-0.01  
-0.02  

0.12  
0.14  

-0.04  

0.09  
0.08  
0.11  
0.19  

-0.02  
0.13  

  الوحدة الاجتماعية
3  
6  
9  
12  

0.15  
-0.03  

0.11  
0.07  

0.24  
0.13  
0.10  
0.17  

0.39  
0.47  
0.66  
0.35  

نها مقياس الوحدة في الأسرة أظهرت أن البنود الخمسة التي تضم) 6(ويظهر الجدول 
 ث حي0.30تشبعاً بعامل واحد فقط وبما يتخطى الحد الأدنى المعتمد للتشبع والبالغ 

 وقد .0.41 بوسيط قدره 0.59 إلى 0.32وقعت تشبعاتها بهذا العامل في المدى من 
 التي أعطت مثل هذه النتيجة أيضاً البنود الستة التي تضمنها مقياس الوحدة العاطفية

 ووسيط قدره 0.66 إلى 0.42أظهرت بدورها تشبعاً بعامل ثان بمدى يراوح من 
الوحدة الاجتماعية والتي  كما أعطتها البنود الأربعة التي تضمنها مقياس ،0.50

 ووسيط قدره 0.66 إلى 0.35أظهرت بدورها تشبعاً بعامل ثالث بمدى يراوح من 
 والبنيةظهر توافقاً بين البنية العاملية للمقياس  ومن الواضح أن النتائج السابقة ت.0.43

منها أحد  ة ثلاثية الأبعاد تصدى لكلالتي ارتكزت على نظرالأساسية المفترضة له و
 أن العوامل الثلاثة التي تم استخراجها مع ملاحظة هذا ،المقاييس الفرعية الثلاثة

للصورة % 53.1ابل مق(من التباين الكلي % 77للصورة الأجنبية كانت مسؤولة عن 
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، كما أن التشبعات التي أعطتها بنود الصورة المعربة بعواملها أظهرت )المعربة
 عن نظيرتها الأجنبية التي بلغ وسيط تشبعاتها لمقياس الوحدة في اًانخفاضاً ملحوظ

 0.85 ولمقياس الوحدة الاجتماعية 0.92 ولمقياس الوحدة العاطفية 0.81الأسرة 
مهما يكن من و).  على التوالي لمقاييس الصورة المعربة0.43 و0.50 و 0.41مقابل (

أمر فإن النتائج السابقة تصب في مصلحة الصورة المعربة المختصرة وتعطي مؤشراً 
  .لصدقها العاملي

  :استنتاجات ومقترحات
أظهرت نتائج هذه الدراسة أن الصورة المعربة الموازية للصورة الإنكليزية المختصرة 

 تتمتع بخصائص قياسية SELSA-Aحدة الاجتماعية والعاطفية للراشدين لمقياس الو
 وهذا .مرضية عموماً وإن لم تصل إلى المستوى الذي وصلت إليه الصورة الأصلية

 ،ما ظهر واضحاً في مؤشرات الاتساق والثبات التي تم استخراجها في هذه الدراسة
لك الصدق العاملي للأداة والذي ق بأشكاله المختلفة بما في ذدكما ظهر في دراسة الص

 وأظهر بذلك توافق بنيتها العاملية مع البنية الأساسية ،استخلاص ثلاثة عواملإلى أدى 
   . لهاالمفترضة

ويرى الباحث أن النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية للصورة المعربة 
يئاً من الدعم للنتائج  وقد تقدم ش،تها السيكومترية من جهةيالمختصرة للأداة تؤكد كفا

تها السيكومترية يالتي توصلت إليها الدراسات الأجنبية لهذه الأداة والتي أظهرت كفا
 هذا على الرغم من كونها أداة ،أكدت صلاحها لتكون بديلاً للصورة الأمكما  ،العالية

 وهذا ما يوفر . بنود الصورة الأممنفقط % 40مختصرة اقتصرت على حوالي 
 المقترحة للاستعمال لتلبية  المعربة لترشيح الصورة، بنظر الباحث،زماللا الأساس

 أنها أداة اقتصادية  ولاسيما عندما نأخذ بالحسبان، أو غيرهاالأغراض البحثية
 في الوقت نفسه لابد من ملاحظة أنه سيكون من .مختصرة وسهلة الاستعمال
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 وعدم ،نتائج المتحصلة عنهاالضروري مراعاة الكثير من الحيطة والتأني في تفسير ال
 وقد تنطوي بالتالي ،تجاهل حقيقة أنها مجرد أداة مختصرة تعتمد نهج التقرير الذاتي

  .ي تعانيه مثل هذه الأدواتذعلى احتمالات الخطأ ال

 يقترح الباحث إخضاع الصورة المعربة المقترحة للمزيد من دراسات ،من جهة أخرى
 كما يقترح .تها السيكومتريةي من البيانات حول كفاالثبات والصدق بهدف توفير المزيد
 بنداً 37 لهذه الأداة المؤلفة من  للصورة الأمإجراء دراسات سيكومترية موسعة

SELSAومنها على سبيل المثال، ولغيرها من الأدوات التي تناولت الشعور بالوحدة : 
 UCLA Loneliness :مختصرةال همقياس جامعة كاليفورنيا بصورته الكاملة وصور

Scale ،الفارقي  ومقياس الوحدة Differential Loneliness Scale،  ومقياس دي جونغ
 وذلك بهدف الإفادة من ،وغيرها ، de Jong Gierveld Loneliness Scale للوحدةجريفلد

 ومن الواضح .بوضوحإليها البيئة العربية التي تفتقر في " استثمارها"هذه الأدوات و
 هذه الأدوات في الكشف عن أولئك الأفراد الذين  مثلالمفيد لنا استخدامأنه سيكون من 

وإجراء التدخلات اللازمة في ) أو يقعون على حافة الخطر(يعانون خطر الوحدة 
 استخدام ، من جهة ثانية، كما أنه سيكون من المفيد.وقبل فوات الأوانالوقت المناسب 

 ،يما البحوث والدراسات المقارنة ولاس،ختلفةهذه الأدوات في المجالات البحثية الممثل 
 وبين أبناء المجتمعات ،كالمقارنة بين الذكور والإناث، وبين أصحاب المهن المختلفة

 في الوحدة العاطفية و أ،والثقافات المختلفة سواء في الوحدة بالمعنى  العام
  .يةوالأسرووالاجتماعية 
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