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  التوجه الحياتيالفرق في الشعور بالوحدة و
  ، بين المتزوجين والعازبين والأرامل
   من مستويات اقتصادية مختلفة

         

  

  الدكتور أحمد عبد اللطيف أبو أسعد

  كلية العلوم التربوية

  جامعة مؤتة

  الأردن

  

  ملخصال
 بين   الحياتي التوجه إلى التعرف على الفرق في الشعور بالوحدة و        ،هدفت هذه الدراسة  

المتزوجين والعازبين والأرامل، من مستويات اقتصادية مختلفة، تألفت عينة الدراسـة           
من الكرك، واستخدم مقياسي الوحدة النفـسية لراسـل         )  سنة 40-30 (فرداً 304من  

التوجـه   و،Russel, D., Peplau, L. A., & Cutron, C. E. (1980)وبابلو وكـوترون   
، وقد تم اسـتخدم تحليـل التبـاين    Scheier &Carver (1985)  لشاير وكارفرالحياتي
  .للإجابة عن أسئلة الدراسة الثلاث) ت( واختبار ،الثنائي
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 فـي الـشعور     المتزوجين والعازبين والأرامـل   أشارت النتائج إلى وجود فروق بين       
 ،بالوحدة النفسية والتوجه الحياتي، وفروق في المستوى الاقتصادي في التوجه الحياتي          

كما تبين وجود تفاعل بين الحالة الاجتماعية والمستوى الاقتصادي في الشعور بالوحدة           
النفسية والتوجه الحياتي، ولم يكن هناك فروق تعزى إلى الجنس، وتم تقديم تطبيقـات              

  . للحالة الاجتماعيةإرشادية خصوصاً
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  :المقدمة والإطار النظري
ية على أن أزمات الحياة التي يحياها الفرد اليـوم  يتفق العاملون في مجال الصحة النفس   

 في تفجير بعض الاضطرابات النفسية لديه، فضغوط الحياة          وأساسياً  مهماً تشكل عاملاً 
إبـراهيم،  . (والصراعات التي يعيشها المرء من الممكن أن تهز كيان الإنسان برمتـه           

س على إحساس الفرد كما أن تغير وتطور ظروف الحياة وأساليب معيشتها انعك) 1990
  .)1983قشقوش، . (بمشكلات عديدة، ابتداء بالقلق وحتى الاضطراب النفسي الشديد

ويتزايد عدد الأشخاص الذين يتخذون قرار البقاء وحدهم في هذه الحياة، والذي يختار             
 ما يواجه عوائق في المجتمع الذي يضغطه لكي يتـزوج وخاصـة             غالباًعدم الزواج   

 أن النـساء    Lewis(1994)، حيث لاحظ لويس     )Ferguson,2000( للإناث وبشكل قوي  
، ولدى نحدهالضغوط حتى لا يبقين و ن سنة تزداد حوله  30 عن   هن يزيد عمر  اللواتي

  .ن لهن لكنها أصبحت كذلك واقعا لحياتهلا تعتبر الوحدة خياراًبعض النساء 

اعيـة  في هـذا الـصدد أن الظـروف الاقتـصادية والاجتم        ) 1993( وترى عويضة 
 حيث ،الضاغطة التي يمر بها المجتمع تؤثر على زيادة الشعور بالانعزال عن المجتمع        

لا يستطيع الفرد أن يجد في المجتمع المتمثل في المحيطين به الوسيلة الفعالة للتنفـيس          
 وسط الطموحات والآمال الشخصية التـي لا        الانفعالي، وبالتالي يعود إلى نفسه وحيداً     

  .منها شيئاًيستطيع أن يحقق 

  :مشكلة الدراسة
تمر الحياة بعدة مراحل انتقالية، يتخللها أزمات وصعوبات قد تواجه الأفراد، ولعل من             
المراحل الانتقالية كما يجمع الباحثون هي مرحلة الانتقال من الرشد المبكر إلى مرحلة             

سـبة   والتي يفترض فيها أن يكون الأفراد قـد اختـاروا المهـن المنا       ،منتصف العمر 
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أهدافهم وتطلعـاتهم   وأصبحت   ،واستقروا بها، وقد اختاروا شريك الحياة وتكيفوا معه       
  .أكثر وضوحاً

 للاهتمام المتزايد بالحياة الاجتماعية والصحة النفسية للأفراد وتنقلات الأفـراد           نظراًو
خلالها من الزواج للطلاق على سبيل المثال، ونتيجة لزيادة أعداد العازفين عن الزواج             
من الجنسين وخاصة بين الإناث وفي مرحلة متقدمة من العمر، ولتناقض الدراسـات             

 من القائم على هذا البحث بالدور المهـم  والأدب السابق حول هذا الموضوع، وشعوراً     
لإنجاح الحياة الاجتماعيـة بـشكل عـام         هاجميعلعملية الإرشاد في المراحل الحياتية      
  :الدراسة لتجيب بالتحديد عن الأسئلة التاليةوالأسرية بشكل خاص، لذا تأتي هذه 

هل يختلف الشعور بالوحدة النفـسية بـاختلاف الحالـة الاجتماعيـة والمـستوى               .1
  الاقتصادي؟

 بـاختلاف الحالـة الاجتماعيـة والمـستوى         التوجه الحيـاتي  هل يختلف الشعور ب    .2
  الاقتصادي؟

  ؟لجنسا باختلاف التوجه الحياتيهل يختلف الشعور بالوحدة النفسية و .3

  :أهمية الدراسة
 وتربطـه مـع الحالـة    التوجه الحياتيوتعد هذه الدراسة الأولى التي تتناول موضوع   

الاجتماعية حسب علم الباحث، كما تسلط الضوء على أهمية الحالة الاجتماعيـة فـي              
وتزود المربين والعاملين في مجـال     .  سنة 40-30فترة زمنية محددة من العمر وهي       

والزواجي والمهتمين بالإرشاد الأسـري مـن الأهـل والمعلمـين           الإرشاد الأسري   
والمرشدين النفسيين وغيرهم بفهم أعمق لمدى تأثير الحالات الاجتماعيـة كـالطلاق            

، التوجه الحيـاتي  والترمل وعدم الزواج على شعور الأفراد بالوحدة النفسية، وربطه ب         
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البيئـة  صدق والثبات لهما فـي       تم التأكد من ال    كما تقدم هذه الدراسة مقياسين عربيين     
  . الأردنية

وتوفر نتائج هذه الدراسة المعلومات حول مدى تأثير متغيرات أسرية جديدة كالمستوى        
الاقتصادي في صحة الأفراد، وأخيرا تمهد هذه الدراسة الطريق نحو عمـل بـرامج              

تنميـة  عائلية وقائية تتناول الحالات الاجتماعية كالطلاق والترمل وعـدم الـزواج، و           
  .مهارات لهم لكي يصبحوا أكثر تكيفا مع واقعهم

  :مصطلحات البحث

  Loneliness   الوحدة النفسية: أولاً
، لاسيما بعـد أن   منذ منتصف القرن الماضيمتزايداً اهتماماًنال مفهوم الوحدة النفسية    

 أوضحت عدة دراسات أنه مفهوم مستقل عن مفهوم الاكتئاب كدراسة ويكس وآخرون           
)Weeks et al.(، ودراسة ديامنت وآخرون Diamant et al.)(، برغم وجود علاقة بين 

 كما ويعتبر الشعور بالوحدة النفسية     ،)645، ص   1988: خضر والشناوي . (المتغيرين
)Loneliness (     من الباحثين في علم النفس، ولعل        كبيراً اهتماماًمن المفاهيم التي لاقت 

أن الوحدة النفسية أصبحت مشكلة خطيـرة وواسـعة         أهم الدوافع وراء هذا الاهتمام      
 عن مفاهيم أخـرى كـالقلق والاكتئـاب    الانتشار في عالم اليوم، وهذا المفهوم مستقلاً 

حيث تشير الدراسات المسحية العالمية إلـى أن         .)Seligson,1983. (والضغط النفسي 
رها بين النـاس     حيث يتراوح معدل انتشا    ،الوحدة النفسية تعتبر مشكلة مؤلمة وشائعة     

  .)1990الراعي، % ). (26 -%11(من 

 ،ويمثل الشعور بالوحدة النفسية إحدى المشكلات الهامة في حياة الإنـسان المعاصـر            
 لأن هذه المشكلة تعتبر البداية لكثير من المشكلات التي يتعـرض لهـا الفـرد                نظراً

)Weiss,1973(،       والتشاؤم، فضلاً   ويتصدر هذه المشكلات الشعور الذاتي بعدم السعادة  
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 كمـا   ،)1993النيـال،   (عن الإحساس بالعجز نتيجة الانعزال الاجتماعي والانفعالي،        
 وفيها يجد صعوبة في المشاركة      ، وخبرة شخصية مؤلمة   هامة،يشكل مشكلة اجتماعية    

   ).Rook,1984( مع الآخرين في الحفلات وإعطاء الثقة للآخرين

أة بمعنى أنه لا ينشأ بدوره من الفـراغ، ولكـن           كما أن هذا الشعور لا يأتي للفرد فج       
حباطـات أو  حسب مبدأ الحتمية السيكولوجية، لا بد وأن يكون وجوده نتيجة لبعض الإ    

  .)1997شفيق،( الصعوبات أو الصراعات الشديدة التي هيمنت على حياة الفرد النفسية

تئاب والاغتراب،  ولا بد من التمييز بين مصطلحات متقاربة وهي الوحدة النفسية والاك          
 أنـه  Depression  الاكتئـاب  Rosenhan& Seligmanحيث يرى روزنهان وسيلجمان 

  : اضطراب وجداني يتميز بأربع فئات من الأعراض وهي

وتبدو في مشاعر الحزن وفقدان الاهتمام بالنشاطات الترفيهية        : الأعراض الوجدانية  -  أ
  .والباعثة لمشاعر الرضا والسعادة

 .وتتمثل في النظرة السلبية نحو الذات والمستقبل: ةالأعراض المعرفي  - ب

وتنعكس في السلبية والتـردد وانخفـاض مـستوى       :  الأعراض المتصلة بالدافعية   -ج
النشاط العام وصعوبة اتخاذ القرار وبطء في المهارات النفـسية الحركيـة، وقـد              

  .يصاحب ذلك ميل للانتحار

 .اب النـوم ونقـص وزن الجـسم       مثل فقدان الشهية واضطر   :  الأعراض الجسمية  -د
)Rosenhan&Seligman.1989.P688(.  

 مقـدار الـوعي المباشـر       : وهو ، فقد بدأ باستخدامه هيجل    Alienationأما الاغتراب   
بالحقيقة، والوعي لا يتم إلا من خلال تواصل الفرد مع فرد آخر، وقد ميز مـا بـين                  

 تمام المعرفة بـذاتها وفيـه     الاغتراب الإيجابي والسلبي، ففي الاغتراب الإيجابي وهو      
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يحول الفرد الأمور الذاتية إلى أمور موضوعية ذات علاقة به، أما الاغتراب الـسلبي              
  .)طه وآخرون، بدون تاريخ. (عي بذاته عند اتصاله بالآخرينففيه لا يحدث للفرد و

  : يليالباحثون كمايمكن تعريف الوحدة النفسية حسبما نظر لها وفي المقابل 

 ، نفسية اجتماعيـة   حالة:  أنها  على ق من الباحثين بالنظرة إلى الوحدة النفسية      اهتم فري 
يراها رغبـة يـشوبها الـشوق واللهفـة         و ،Kerkenكيركن  : ويشير إلى ذلك كل من    

كما يراها جوردون أنها شعور الفـرد       . )2002الحسين،( والافتقاد المؤلم لطرف آخر   
ت المعينة التي يتوقعها الفرد من قبـل        بالحرمان الذي ينشأ عندما تختفي بعض العلاقا      

إلـى  ) Pepau & Perlman,1981( بيلبو وبيرلمان أشار بينما ،)2000قيسي،. (الآخرين
 الوحدة النفسية خبرة غير سارة ناشئة عن وجـود خلـل فـي شـبكة العلاقـات                  أن

م  ويتمثل في عـد    ،اً هذه الخلل كمي   يكونالاجتماعية للفرد بنوعيها الكمي والكيفي، فقد       
 كـنقص المحبـة أو الألفـة مـع          اً من الأصدقاء، أو قد يكون نوعي      وجود عدد كافٍ  

ه عن الوحدة النفسية بأنها تلك      ئ تعريف نيسلون وزملا   ،)1993(وينقل عطا   . الآخرين
الحالة التي يشعر فيها الفرد بالعزلة عن الآخرين، ويصاحبها معاناة الفرد لكثيـر مـن    

  .ام، والاكتئاب من جراء الإحساس بكونه وحيداًضروب الوحشة والاغتراب والاغتم

:  ويشير إلـى ذلـك كـل مـن         ،أنها وحدة نفسية انفعالية   بينما نظر لها آخرون على      
 الذي رآها تباعد بين صورة الفرد عن ذاته وبين الصورة التي            Whitehronوايتهورن  

ي تـنجم    بمشاعر الإثم الت    حيث ربطها  Mousktakas وموسكتكاز   يراها الآخرون عنه،  
 ،)2002الحسين،( .عن كون الفرد لا يسلك على نحو يتفق مع حقيقة أو جوهر وجوده            

 Psychological gapأنها إحساس الفرد بوجود فجوة نفسية ) 1988(كما رآها قشقوش 
  أمـا كترونـا  . تباعد بينـه وبـين أشـخاص وموضـوعات فـي مجالـه النفـسي           

Cutrona (1982)،عية أو كمية العلاقات الاجتماعية للفرد  فيشير إلى أنها لا ترتبط بنو
) 1996(بينما عرفتها أبو الحسن     .  بقدر ما ترتبط بعدم رضا الفرد عن هذه العلاقات        
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 الآخـرين بأنها خبرة انفعالية عامة وذاتية وحالة مركبة تنشأ نتيجة شعور الفرد بافتقاد           
علاقات بناءة ومشبعة   وفاعلية علاقاته الاجتماعية، مما يحول بينه وبين الانخراط في          

  .مع الآخرين، ويرسخ في نفسه مشاعر البؤس والكآبة والفراغ العاطفي

  :ذلك في نظرته للوحدة النفسية بأنها إما) Wiess) 1973ويلخص ويس 

وهي تنتج عـن نقـص العلاقـة الوثيقـة      : Emotionalالوحدة النفسية العاطفية    -  أ
  .والودودة مع شخص آخر

وهي تنتج عن نقص فـي نـسيج العلاقـات          : Socialعية  الوحدة النفسية الاجتما    - ب
الاجتماعية التي يكون الفرد فيها جزءا من مجموعة من الأصدقاء يشتركون فـي   

  . والأنشطةتهتماماالا

 & Peplau(  يـرى بيبلـو وبيرلمـان    ،وفي سياق حديثهما عـن الوحـدة النفـسية   

perlman,1982 (       ون على وجـود خاصـتين    أن الباحثين في مجال الوحدة النفسية يتفق
  :للوحدة النفسية وهما

 تعتبر خبرة غير سارة مثلها مثل الحالات الوجدانية غيـر           ،أن الوحدة النفسية  : الأولى
  .السارة كالاكتئاب والقلق

 Social Isolationأن الوحدة النفسية كمفهوم تختلف عن الانعزال الاجتمـاعي  : الثانية
وجود خلل في نـسيج علاقاتـه الاجتماعيـة، أمـا            للفرد عن     ذاتياً وهي تمثل إدراكاً  

 فهي الانطوائيـة    ،الخصائص التي يتصف بها الشخص الذي يعاني من الوحدة النفسية         
كمـا وقـد أشـار    . والخجل وعدم الرغبة في القيام بمبادرات أو أنـشطة اجتماعيـة         

المعاناة مـن الحـساسية     : أن من أعراض الشخص الوحيد نفسياً     إلى  ) 1989(سليمان
لزائدة، ونقص الثقة بالنفس، وانخفاض تقدير الذات، وتجنب العلاقـات الاجتماعيـة            ا

  . بسبب القلق والخوف من الحصول على تغذية راجعة سلبية
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وبشكل عام فإن الشعور بالوحدة النفسية خبرة ذاتية يمر بها معظم الناس على اختلاف              
شخصية الفرد وعلاقاتـه مـع   مراحلهم العمرية، وهذه الخبرة تترك أثارها السلبية في  

 وبالتالي تعوق إشباع احتياجاته وتصيبه بسوء التكيف وعدم التوافق          ،الآخرين وتوافقه 
  .النفسي والاجتماعي وتحول بينه وبين الحياة السعيدة المشبعة

   Life Orientation: التوجه الحياتي: ثانياً
:  من هذا التعريف وهي من تعريف مصطلحات قريبة   التوجه الحياتي لا بد قبل تعريف     

   .الرضا عن الحياة، والتفاؤل والتشاؤم

 تقبل الفرد لذاتـه ولأسـلوب   : يعرفه الديب بأنهLife Satisfactionفالرضا عن الحياة 
الحياة التي يحياها في المجال الحيوي المحيط به، ويبدو هذا الرضا في توافق الشخص              

ه لأصدقائه وزملائـه، كمـا يتـضمن    مع ربه وذاته وأسرته وسعادته في العمل وتقبل    
الرضا عن الانجازات الماضية والتفاؤل بالمستقبل والسيطرة على البيئة والقدرة علـى         

  .)1994الديب،. (تحقيق الأهداف

 ,Marshall,Wortman( هؤ فقـد عرفـه مارشـال وزمـلا    Optimismأمـا التفـاؤل   

Kushas,Hervig& Vickers,1992 (للتوقـع الإيجـابي    استعداد شخـصي :التفاؤل بأنه 
 ويرجع التفاؤل إلى الاعتقاد بأن المستقبل عبارة عن مخـزن الرغبـات أو              ،للأحداث

 بغض النظر عن قدرة الفرد على الـسيطرة عليهـا أو تحقيقهـا              الطموحات المطلوبة 
)Marshall& Lang.1990(   بينما يحدث التشاؤم كما بـين شـاورز  ،)Showes,1992 (

 انتباهه وحصر اهتمامه في الاحتمـالات الـسلبية للأحـداث       عندما يقوم الفرد بتركيز   
و السيناريو، كما يرى مارشـال وزملائـه      أ ويتخيل الجانب السلبي في النص       ،القادمة

)Marshall, Et Al. 1992(  أن التشاؤم استعداد شخصي أو سمة كامنة داخل الفرد تؤدي
  .إلى التوقع السلبي للأحداث
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 النزعة أو الميـل  : بأنهScheier &Carver شاير وكارفر هفعرأما التوجه الحياتي فقد 
للتفاؤل أو التوقع العام للفرد بحدوث أشياء أو أحداث حسنة بدرجة أكبر من حـدوث               

.  بالـصحة النفـسية الجيـدة       عالياً  وهي سمة مرتبطة ارتباطاً    ،أشياء أو أحداث سيئة   
و المـستقبل، تجعـل     نظرة استبشار نح  :  بأنه  ويعرف اصطلاحاً  ،)2002الأنصاري،(

الفرد يتوقع الأفضل، وينتظر حدوث الخير، ويرنو إلى النجاح، ويستبعد ما خلا ذلـك              
   .)1996عبد الخالق،(

ويرى سليجمان أن النكسات والأحداث المزعجة التي تواجه المتفائلين هي نفسها التـي   
ن جديد حتى   تواجه المتشائمين، لكن المتفائلين يقاومونها بشكل أفضل، فهم ينهضون م         

 عندما تكون حياتهم قاسية وصعبة، فالمتفائل شخص مرن وحيوي، وهو أكثر إنجـازاً            
). Seligman,1995. ( وربما حياة أطـول    ، ويتمتع بمستوى صحي أفضل    ،خلال العمل 

 حـول   وثلاثين عاماًةوجدت دراسات أجريت في جامعة هارفارد على مدى خمس      كما  
جلوا معدلات عالية من التفاؤل كانوا أكثر صحة فيما         تنمية البالغين أن الرجال الذين س     

  .)2004روبينستاين، -ليدن. (بعد في حياتهم، مقارنة بمن جاءت معدلاتهم منخفضة

أشمل من التفـاؤل والرضـا      ويمكن الاستنتاج من ذلك أن التوجه الحياتي هو مفهوم          
 ـ االحياتي، ولكنه يتشابه مع هذ    ز علـى الجانـب    التفاؤل والرضا الحياتي فـي التركي

   .الإيجابي

  :التوجه الحياتيالحالة الاجتماعية والوحدة النفسية و: ثالثاً
 وهي ، ففي المرحلة السادسة   ،ريكسون على علاقات الفرد بالآخرين طوال حياته      أيؤكد  

 يرغب الفرد بالألفة والارتبـاط بـشخص        ،) سنة 40-30(مرحلة الألفة مقابل العزلة     
ق صلة مؤسسة على أكثر من مجرد الحاجة المتبادلـة،  آخر على مستوى عميق وتحقي    

 وهي تعني العطاء والمشاركة دون السؤال عن المردود وإن لم يتح له أن يحقق حـساً       
الـوقفي،  . ( بالهوية يخشى أن يتجاوزه شخص آخر أو يبتلعه، فقد يرتد إلى العزلة     قوياً
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عه، والمـشاركة فـي      ويبدأ الفرد باحتلال دوره الاجتماعي كراشد في مجتم        ،)1996
علاقات مع شريك الحياة من الجنس الآخر من خلال الزواج، والإحساس بالألفة هنـا              
يتم من خلال هوية مشتركة للزوجين معا كأسرة واحدة، ولكن الفشل قد يـؤدي إلـى                

. الفشل في الزواج ويتجه للانعزال، وتتسم وقتها علاقاته بالآخرين بعدم الود والتـآلف          
  في هذا المجال أن هناك Mijuskovic (1986( ويرى ماجزكوفيك ،)2001الهندواي، (

: علاقة بين الشعور بالوحدة النفسية والمرحلة العمرية التي يعيشها الفرد، حيث يقـول            
 الشعور بالوحدة في مرحلة الشباب يفوق الشعور بالوحدة في بقية المراحل العمرية             إن

ديدة للفرد كحاجته إلى الود والألفـة       الأخرى، وذلك نتيجة لظهور حاجات شخصية ج      
في علاقاته الشخصية، وحاجته إلى الشعور بالانتماء من خلال تكوين علاقات وديـة             
حميمة مع الآخرين كالأهل والأصدقاء والراشدين، وفشل الفرد في بنـاء مثـل هـذه            

  .العلاقات الاجتماعية يساهم بدرجة كبيرة في شعوره بالوحدة

 بالوحدة النفسية يكون ن أن الأفراد عندما يشعروPortnoff (1988)كما ويرى بورتنوف 
وللتخلص مـن هـذا     . لديهم نفور في العلاقات الشخصية والتي تسبب الشعور بالعجز        

الشعور لا بد من عقد صلات وروابط ناجحة مع الآخرين، وأن تصبح حيـاتهم ذات               
 Wittenberg and Reis كما يرى ويتنبرج وريـس  ،)1994زهران،. (معنى للآخرين

 أن الذين يعانون من الوحدة تنقصهم المهارات الاجتماعيـة اللازمـة لبنـاء               (1986)
في أن عدم القدرة على     " ريكسونأ" ويؤكد على ذلك  . وتطوير علاقات شخصية حميمة   

عبـد  . (تكوين علاقات ودية مع آخرين يؤدي إلى الشعور بالخواء الاجتماعي والعزلة         
ن الانتماء إلى جماعة يشبع حاجات الفرد، وعـدم الانتمـاء           وذلك لأ ،  )1986الحميد،

  .)1980جلال، . (يجعل الشخص يحس بالعزلة ويعاني من القلق

دور الأسرة في كونها تـستطيع تقليـل مـشاعر          ) 1988(ويوضح خضر والشناوي    
الوحدة بشكل مباشر وذلك بتوفير التفاعل الاجتماعي، فممارسة الأنشطة الاجتماعيـة           

  . بالتكامل والاندماج في مجموعة متماسكةاساًتخلق إحس
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  :أهداف الدراسة
 بـين   التوجه الحياتي الفرق في الشعور بالوحدة و    دف هذه الدراسة إلى التعرف على       ته

  :، محاولة معرفةالمتزوجين والعازبين والأرامل، من مستويات اقتصادية مختلفة

 الشعور  مع قتصادية مختلفة لمستويات ا  ق بين المتزوجين والعازبين والأرامل    والفر .1
  .بالوحدة النفسية

 . للأفرادالتوجه الحياتيالحالة الاجتماعية والمستوى الاقتصادي في الفروق بين  .2

  . لمتغير الجنستبعاً التوجه الحياتيالشعور بالوحدة النفسية والفروق بين  .3

  :حدود الدراسة
  .كركتحدد الإطار الجغرافي للبحث في مدينة ال :الحدود المكانية .1

 .2007-2006ارتبطت الحدود الزمانية بفترة تطبيق البحث من عام : الحدود الزمانية .2

 . سنة40-30 الذين تتراوح أعمارهم بين بأفراد عينة البحثتتحدد الدراسة  .3

 .وبالمقاييس المستخدمة في ضوء أهداف الدراسة .4

  :التعريفات المفاهيمية والإجرائية
لأداة المستخدمة في الدراسة يمكن تعريـف مفـاهيم         وفي ضوء ما تقدم واستناداً إلى ا      

  : الدراسة من الجانبين المفاهيمي والإجرائي على الشكل التالي

خبرة انفعالية غير سارة ناشئة عـن وجـود خلـل فـي             :  الشعور بالوحدة النفسية   -
بمجموع الدرجات التي يحـصل عليهـا     إجرائياً  ويعبر عنه     .العلاقات الاجتماعية 

  .10 وأقل درجة 100على مقياس الوحدة النفسية حيث تبلغ أعلى درجة  المستجيب
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 فيها الأفضل لهم وللآخرين، واحتمال      نسمة يمتلكها الأفراد يتوقعو   : التوجه الحياتي  -
 بمجموع الـدرجات    إجرائياًويعبر عنه   . حدوث الخير أو الجانب الجيد من الأشياء      
 حيث تبلغ أعلـى درجـة        الحياتي التوجهالتي يحصل عليها المستجيب على مقياس       

  .10 وأقل درجة 50

الوضع الذي يكون عليه الفرد المستجيب عند تعبئـة المقيـاس،           :  الحالة الاجتماعية  -
إما : أمام الخانة التي تنطبق عليه      ) صح(التعرف عليه من خلال وضع إشارة       ويتم  

  .متزوج، عازب، مطلق، أرمل

حـسب   إجرائيـاً ويعبر عنـه    .  المستجيب يقصد به دخل الفرد   : المستوى الاقتصادي 
وبالتحديد هو الدخل الذي ينتمـي      ،  معايير وأسس معينة في كل بلد أو بيئة لتحديد ذلك         

  .اً، أو مرتفعاً، متوسطاً فإما أن يكون منخفضله الفرد،

  .كون المستجيب هو ذكر أو أنثى:  الجنس

  :الدراسات السابقة
  : الدراسةوفيما يلي الدراسات التي تناولت محاور

لشعور بالوحـدة   ل تبعاًيختلف  دراسات أشارت إلى أن الزواج والمستوى الاقتصادي        
  :التوجه الحياتيو

من فوائد الـزواج فهـو أفـضل    إلى العديد  Waite et al(2003)(أشار وايت وآخرون 
 نيعـانو ن احتمالية أقل أن     يللصحة الجسدية، وينتج بالتالي حياة أطول، ولدى المتزوج       

 ، ومن الناحية  أيضاًاض طويلة المدى، ويتمتع المتزوجون بصحة نفسية أفضل         من أمر 
، ومستوى  %11كثر من غير المتزوجين وبفارق       أ نالاقتصادية فإن المتزوجين يكسبو   

من غير المتزوجين،   % 14الإشباع الجنسي لديهم أفضل، والعنف الجسدي أقل بمعدل         
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اقة ونمط حياتهم ومهارات تواصلهم     كما أن لديهم تفاعل اجتماعي ودعم وحميمة وصد       
  .أفضل من غير المتزوجين 

  بأن المتزوجين لديهم فرصة الإصابة بالاضطراب العقلي        Daytonكما وأوصى تقرير    
أقل من غيرهم، وكانت أعلى نسبة في الحالات الاجتماعية الأخرى حسب هذا الترتيب          

عيـسوي،  ( ، المطلقـات  الأرامل، العـزاب  : في الدخول لأول مرة للمستشفى العقلي     
 )Prior& Hayes, 2001(أما من حيث الصحة الجسدية فقد درس برور وهايس). 1993

تأثير الزواج على الصحة وتخفيف المرض الجسدي، واقترحت الدراسـة أن الرجـال       
والنساء المتزوجات لديهم صحة أكثر من غير المتزوجين، وهناك علاقة إيجابية بـين             

لعزاب الأكثر خطورة بين الرجال، والأرامل الأكثر خطـورة  الزواج والصحة، وكان ا  
  .بين النساء

مشاكل مهمة تحـدث  ) Lowentein et al, 1981(ن ي كما ولاحظت دراسة لونتين وآخر
وفي دراسة قام بها ديمير وتارهان      .  مثل العزلة والوحدة   نتزوجلم ي لدى النساء اللاتي    

Demir & Tarhan,2001) (   قـة بـين كـل مـن الحالـة      هـدفت إلـى فحـص العلا
، الجنس مع مستوى الشعور بالوحـدة النفـسية لـدى     Sociometric Statusالاجتماعية

المراهقين، أظهرت النتائج أن الحالة الاجتماعية ارتبطت بشكل كبيـر مـع الـشعور              
هـدفت إلـى   ) Hecht, and Baum,1984( وفي دراسة لهشت وبـاوم . بالوحدة النفسية

الوحدة النفسية وأنماط التعلق لدى الراشدين، أوضـحت نتـائج          التعرف على الشعور ب   
الدراسة وجود علاقة ارتباطيه من متوسطة إلـى مرتفعـة بـين التعـرض للوحـدة           

  .والعناصر المختلفة من الالتصاق والتعلق

 أن النساء اللـواتي يعـشن   Cramer (1993 (أظهرت دراسة لكرامر هنفسوفي الإطار 
مية أكثر من النساء اللواتي يعشن مع آخرين أو مع طفـل      يشربن الكحول بك   ،وحيدات
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 عمره أربع سنوات فأكثر، كما بين أن الأرامل اللواتي يعشن وحيدات كن أكثر ضغطاً             
  .  من تلك اللواتي يعشن مع طفل بالغ حتى عند وجود تفاعل اجتماعي لديهننفسياً

ات الأربعة المتـزوجين   عند مقارنة المجموعAffi et al.(2006)ن يكما وجد أفي وآخر
والمنعزلين والمطلقين والأرامل، أن النساء المتزوجات وغير المتزوجات كان لـديهم           
بشكل عام جوانب متشابهة في الصحة النفسية، أما المطلقات والأرامل فكـان لـديهم              

  .اضطرابات في القلق والاكتئاب واضطراب ما بعد الصدمة

حول الصحة النفـسية للرجـال    Doherty et al.(1989)ن يوفي دراسة لدوهيرتي وآخر
والنساء أثناء الزواج وبعده، بينت أن الرجال والنساء الذين تركوا الزواج كان لـديهم              

كمـا  . صحة نفسية أقل من مجموعة الأشخاص الذين ما زالوا مستمرين في الـزواج            
وغير  عند مقارنة المتزوجين Horwitz et al.(1996)ن يأظهرت دراسة هوروتز وآخر

المتزوجين أن الذين تزوجوا وبقوا متزوجين لديهم مستويات أعلى من الصحة النفسية            
من أولئك الذين بقوا دون زواج، كما تبين أن الرجال الذين تزوجوا كان لديهم مستوى               
أقل من الاكتئاب، والنساء اللاتي تزوجن امتلكن مشكلات كحولية أقل، وبـشكل عـام     

   .نساء من الزواجاستفاد كل من الرجال وال

 وتـأثير الـزواج علـى الوضـع         ، بالوضع الزواجي  Hahn(1993)كذلك اهتم هاهن    
الاقتصادي، وأظهرت الدراسة أن النساء المتزوجات بشكل عام لديهن صحة أكثر من            
المجموعات الأخرى، وكانت غير المتزوجات هن الأكثـر فـي الإنجـاز التعليمـي،        

 اًفض هو للأرامل، والنساء المتزوجات كن يملكن وضع  بالمقابل فإن معدل التعليم المنخ    
 أفضل بالمقارنة مع بقية المجموعات انعكس ذلك على صحتهن، كذلك فـإن             اًاقتصادي

المتزوجات هن أقل احتمالية للتدخين مـن المجموعـات الأخـرى مـا عـدا غيـر                 
طلقـات  لأطباء، بالمقابـل فـإن الم     االمتزوجات، وهن أكثر في القيام بزيارات وقائية        

  . لأطباء لأهداف علاجيةاوالأرامل هن أكثر احتمالية في أن يزوروا 
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لشعور بالوحـدة   ل تبعاًأن الزواج والمستوى الاقتصادي يختلف      دراسات أشارت إلى    
  :التوجه الحياتيو

 وعدم الزواج حيث أن أهم فائـدة هـي           فوائد البقاء وحيداً   Lewis(1994)وضح لويس   
 ولكنه وجد أن أهم العيوب أنه عند الكبر يبقى الفرد           ،طفالالحرية وعدم القلق حول الأ    

  . في الحياة دون شريك مهم له في حياته وغياب الملامسة وعدم امتلاك الأطفالوحيداً

 أن الأشخاص غير المتزوجين يتمتعون Lee et al (1991(ن يوأظهرت دراسة لي وآخر
دراسـة مهمـة    ) 1999(وأجرى الخضر   . براحة نفسية أفضل وأكثر من المتزوجين     

هدفت إلى فحص العلاقة بين التفاؤل والأداء الوظيفي، ومدى تأثير عوامل كـالجنس،             
الحالة الاجتماعية، وخلصت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة بين المتزوجين             

  .التوجه الحياتيوغير المتزوجين في 

العلاقة بين الـشعور    بدراسة هدف من خلالها إلى الكشف عن        ) 1997(وقام الربيعة   
بالوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية، وقد توصل الباحث إلى نتيجة مفادها أن متوسط            
درجات الطلاب على مقياس الشعور بالوحدة النفسية كان أعلى قلـيلا مـن متوسـط               

  .إحصائياً  إلا أن الفرق لم يكن دالاً،درجات الطالبات

 Hawkins& Booth(2005(سة هاوكنز وبـوث  وفيما يتعلق بنوعية الزواج أظهرت درا
 النوعية يؤدي إلى تأثيرات سلبية على الصحة       وضحل أو فقير  أن الزواج طويل المدى     

 سنة، وأن الـزواج غيـر الـسعيد      12النفسية، وقد اعتمد على دراسات طولية لمدى        
المستمر يرتبط مع مستويات منخفضة من السعادة ومن عـدم الرضـا عـن الحيـاة                

كمـا هـدفت   .  من الطلاقت مرتفعة من الضغوط النفسية، وهو أكثر ضرراً       ومستويا
 لمعرفة الفـروق بـين المتـزوجين وغيـر     Wiley & Ltd (1995)دراسة ويلي ولتد 

 في الانتحـار هـو   المتزوجين في معدل الانتحار، حيث أشارت إلى أن ما يلعب دوراً    
وحاول الـوس   . عمر ثم تتراجع  فوائد الزواج والتي تزداد بالظهور بعد الأربعين من ال        
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 الإجابة عن سؤال هل الزواج يجعل النـاس سـعداء؟   Alois& Bruno (2006)وبرونو 
وقد وجدوا أن العزاب أكثر احتمالية أن يكونوا أسعد من المتـزوجين، وبـأن هنـاك              

  .اختلافات كبيرة في الفوائد من الزواج

 هناك علاقة متباينة بين  أنAdams (1999(على صعيد آخر فقد أظهرت دراسة آدمز 
الزواج والسعادة، حيث أظهرت أن الإناث غير المتزوجـات قـد أظهـرن مـستوى              

.  من السعادة في حين أظهر الذكور غير المتزوجين مستوى أعلى في السعادة            اًمنخفض
 من أنواع المتزوجين لا اً أن كثيرHetherington (2002) كما أشارت دراسة هيثرنكتون

 فزواج الرجـال  ، من كونهم متزوجيننة الكاملة، وأن الرجال يستفيدو   بالصح نيتمتعو
 من مشاكل سلوكية ونفسية     ن أكثر ويعانو  ن ويعمرو ، أفضل بالصحة  نيجعلهم يستمتعو 

كبر أن تجرب النساء الاكتئاب والانهيار ومظاهر   أأقل من العزاب، لكن هناك احتمالية       
لى نتيجة أن الطلاق ليس وحـده       صحية أخرى مرتبطة بالمشاكل، وخلصت الدراسة إ      

 قد تكون عامل خطورة     أيضاً لكن المشاكل النفسية والصحية الموجودة       ،عامل خطورة 
  .حتى أثناء الزواج

دراسـة  ) 2001(  والمستوى الاقتصادي أجرى إسماعيل    التوجه الحياتي وفيما يتعلق ب  
عور بالوحـدة   هدفت إلى التعرف على مقدار واتجاه العلاقة بين التفاؤل وكل من الـش            

النفسية والوضع الاجتماعي والاقتصادي، ومما أسفرت عنه النتـائج وجـود علاقـة             
ارتباطيه سالبة بين التفاؤل والشعور بالوحدة النفسية، وكـذلك عـدم وجـود علاقـة              

 ،والوضع الاجتماعي والاقتصادي من جانـب آخـر       ،  ارتباطيه بين التفاؤل من جانب    
  . فرد نحو الحياة قل شعوره بالوحدة النفسيةويدل هذا أنه كلما زاد توجه ال

  :التوجه الحياتي واختلاف الوحدة النفسية والجنسدراسات اهتمت ب

  ودراسة نيتـو     ،)1998( أشارت دراسة كل من حداد وسوالمة          الجنسوفيما يتعلق ب  
، إلى أنه لا توجد فروق فـي مـستوى الـشعور    )Neto & Barros, 2000 ( وباروس
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إلـى معرفـة    ) 1997(ة تعزى إلى الجنس، كما هدفت دراسة الربيعة         بالوحدة النفسي 
الفروق بين الجنسين، فأظهرت النتائج عدم وجود فروق في الـشعور بالوحـدة بـين               
الطلاب المتزوجين وغيـر المتـزوجين، ولا بـين الطالبـات المتزوجـات وغيـر               

  .المتزوجات

صال والمحبة للطلبة الـذين     دراسة نماذج الات  ) Nicholas,1980( بينما أجرى نيكولاس  
 يشعرون بالوحدة النفسية، كان من نتائج هذه الدراسة أن الطلاب كانوا أكثر شـعوراً             

  .بالوحدة النفسية من الطالبات

يلاحظ اختلاف الدراسات وبشكل كبير في النظر لموضوع الدراسة، ولذا جاءت هـذه         
 في هذا الموضوع في البيئـة   جديداًَ ولتضيف بحثاً  ،الدراسة لتدعم وتساند هذه البحوث    
  .العربية الأردنية يندر التطرق له

  :فروض البحث
، وما تمخضت عنه الدراسات السابقة من نتـائج،  النظري الإطار فيبناء على ما جاء     

  :كالآتي بحثيمكن صياغة فروض ال

 بين المتزوجين والأرامل والمطلقين والعزاب     إحصائياًتوجد فروق دالة     :الفرض الأول 
 وبين شعورهم بالوحـدة النفـسية ولـصالح         ،هإليالمستوى الاقتصادي الذي ينتمون     و

   .الأرامل والمطلقين

 بـين المتـزوجين والأرامـل والمطلقـين         إحصائياًتوجد فروق دالة    : الفرض الثاني 
 وبين توجههم نحو الحياة ولـصالح       إليه،والعزاب والمستوى الاقتصادي الذي ينتمون      

  .المتزوجين والعزاب

  .ولصالح وجود الأطفال والعدد الأكثر والمستوى الاقتصادي المرتفع



   أحمد عبد اللطيف أبو أسعد                 2010 -  الثالث العدد -26 المجلد  –مجلة جامعة دمشق 

 

  713  

 في الشعور بالوحدة والتوجـه الحيـاتي        إحصائياًلا توجد فروق دالة     : الفرض الثالث 
  .تعزى للجنس

  :مجتمع وعينة الدراسة
الـذين يقطنـون مدينـة    ) الذكور، والإناث(اشتمل مجتمع الدراسة على جميع الأفراد      

 شخص  6500والبالغ عددهم تقريبا     ، سنة 40-30 تتراوح أعمارهم بين     الكرك والذين 
أفـراد، تـم اختيـارهم بطريقـة        ) 304(، وتكونت عينة الدراسة من       العمر   افي هذ 

ويبين الجدول التالي توزيع  ،% 4.7حيث بلغت نسبة العينة من عدد الأفراد      عشوائية،  
  .لة الاجتماعية، المستوى الاقتصادي، الحاالجنسأفراد العينة حسب 

   )1( جدول رقم 

  توزيع أفراد العينة حسب متغيرات الدراسة
 النسبة المئوية العدد  متغيرات الدراسة

 %48 146 متزوج
 %31.9 97 أعزب
 الحالة الاجتماعية  %7.2  22  مطلق

  %12.8  39  أرمل
 %55.3 168 الإناث )المستجيب( الجنس %44.7 136 الذكور
 %15.5 47 منخفض
 اديالمستوى الاقتص %65.5 199 متوسط
 %19.1 58 مرتفع

) ذكور وإنـاث (عت بشكل تقريبي بين المستجيبين   يتضح من الجدول أن العينة قد توز      
مع أكثرية للإناث، وكان أكثر العينة من المتزوجين ومن ثـم العـزاب ويـأتي فـي                 

 يتعلق بالمستوى الاقتصادي    المرحلة الثالثة الأرامل وكان أقل نسبة للمطلقين، أما فيما        
 لأن الكثير من الناس     نظراً فقد كانت نسبة المستوى الاقتصادي المتوسط مرتفعة كثيراً       

  . على مستواهم الاقتصادي أنه متوسطنيحكمو
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  :أدوات الدراسة
 بـين المتـزوجين والعـازبين    التوجـه الحيـاتي  ق في الشعور بالوحدة و والفرلقياس  

  :تم استخدام المقاييس التالية صادية مختلفةوالأرامل، من مستويات اقت

  :UCLA Loneliness Scaleمقياس الإحساس بالوحدة النفسية : أولاً
) Russel, D., Peplau, L. A., & Cutron, C. E. .1980(وضعه راسل و بابلو وكوترون  

 1985علـي محـروس خـضر       . محمد محـروس محمـد الـشناوي، د       . وعربه د 
 في البيئة الكويتية، تألف المقيـاس       ين مناسب اً وثبات اًأن له صدق  ، علما   )2002الحسين،(

 فقرة سلبية، كما تم تصحيح الإجابـات        11 فقرة إيجابية،    9 فقرة، موزعة بين     20من  
، بدرجـة   ، نـادراً  إطلاقاً(في هذه الأداة استناداً إلى سلم إجابة مكون من خمس فئات            

  ).متوسطة، معظم الأحيان ودائماً

، أمـا   )20، 19،  16،  15،  11،  9،  6،  5،  1(لفقرات التاليـة إيجابيـة      ولقد كانت ا  
  .)18، 17، 14، 13، 12، 10، 8، 7، 4، 3، 2(الفقرات السلبية فكانت 

ولأغراض البحث فقد تم احتساب الدرجة الكلية على المقياس حيث تراوحت الدرجـة             
رجـة، ويوصـف   ، وقد عكست الفقرات السلبية لاحتساب هذه الد     100-20الكلية بين   

أنه يـشعر  ) 100(المفحوص الذي تقترب درجته الكلية على المقياس من الحد الأعلى          
 يـاً  عال اًأن لديه شعور  ) 20(بالانتماء الاجتماعي، ومن تقترب درجته من الحد الأدنى         

  .بالوحدة النفسية

 صدقه  تم إعادة التأكد من   قد   ف ، ولكي يناسب البيئة الأردنية    ،غراض الدراسة الحالية  لأو
مؤشرات صدق المقياس من خـلال الـصدق المنطقـي، الـصدق            وثباته باستخراج   

  . التمييزي، الصدق التلازمي، وصدق البناء
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قد جرى عرض المقياس على عشرة من المختصين في التربية وعلم النفس والإرشاد           و
 ووضـوح   ،التوجيه في الجامعات الأردنية، وطلب إليهم تقييم مدى ملاءمة الفقرات         و

 وذلك بعد اطلاعهم على أهداف الدراسة، ومـن ثـم اقتـراح التعـديلات               ،صياغتها
 وتم اعتماد معيار اتفاق سبعة محكمين لبيان صلاحية الفقرة وملاءمتها لتبقى            ،المناسبة

وبناء علـى   . ضمن المقياس، واتفاق ثلاثة من المحكمين على عدم وضوحها لتعديلها         
  .يل أو حذف أي من الفقراتآراء المحكمين المختصين لم يتم تعد

كما تم استخراج الصدق التمييزي للمقياس من خلال مقارنة الأداء فـي مجمـوعتين              
حيـث طبـق المقيـاس علـى     . متطرفتين في الخصائص التي وضع المقياس لقياسها   

 بالانتماء الاجتماعي من خـلال حكمهـم علـى    نمجموعتين من الأفراد الذين يشعرو   
 تم اختيارهم من جامعة مؤتة، وتمت مقارنتهم بمجموعة         رداًف 33أنفسهم وبلغ عددهم    

 ممن يراجعون مركز الإرشاد الأسري في الزرقاء ومركز الراشد          فرداً 21مكونة من   
في عمان لوجود مشكلات نفسية لديهم وشكوى من الإحساس بالاكتئاب والوحدة، بعد            

، وبعد تطبيـق المقيـاس   أن تم تزويد المجموعتين بمعلومات كافية عن الوحدة النفسية    
، وقد تبين t-Test) (على المجموعتين تمت مقارنة أداء المجموعتين باستخدام اختبار ت

وهـي قيمـة ذات     ،   7.8) ت(  حيث كانت قيمة   ،أن المقياس قادر على التمييز بينهما     
، كذلك كانت متوسطات أداء المجموعـة الأولـى         ) .α=05(دلالة إحصائية بمستوى    

، ممـا   )9.2(، وهي أعلى من متوسطات المجموعة الثانيـة         )2.4(اعيا  المنتمين اجتم 
يشير إلى قدرة المقياس على التمييز ما بين المجموعتين، وهذا يدل على تمتع المقياس              

  . بالصدق التمييزي

كما تم استخراج دلالات صدق البناء للمقياس، حيث اسـتخرجت معـاملات ارتبـاط              
، فـرداً  25، وتم تحليل فقرات المقياس في عينة من         فقرات المقياس مع الدرجة الكلية    

وحساب معامل تمييز كل فقرة من الفقرات الأخرى، حيث أن معامل التمييز هنا يمثل              
دلالة للصدق بالنسبة لكل فقرة في صورة معامل ارتباط بين كل فقرة وبـين الدرجـة           
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 ،إحـصائياً ، هـي دالـة   ).65 – .29(الكلية، وقد تراوحت معاملات الارتباط ما بين      
  .يبين ذلك ) 2( والجدول رقم 

   )2( جدول رقم 

  معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية على مقياس الوحدة النفسية
معامل  رقم الفقرة

معامل  رقم الفقرة الارتباط
معامل  رقم الفقرة الارتباط

 الارتباط
1 65. 8 37. 15 33. 
2 48. 9 56. 16 51. 
3 67. 10 43. 17 34. 
4 65. 11 45. 18 49. 
5 43. 12 51. 19 48. 
6  .29 13 .52 20  .42  
7  .34  14 .42      

 كانت ذات درجات مقبولة، ولـذلك  هاجميعمعاملات الارتباط   أن   إلى   وتجدر الإشارة   
  .لم يتم حذف أي من هذه الفقرات

الثبـات  :  وهمـا  وتم استخلاص مؤشرات ثبات المقياس من خلال استخدام أسـلوبين         
، ثـم   فـرداً ) 38( حيث تم تطبيق المقياس على عينة أولية مؤلفة من           ،بطريقة الإعادة 

 وهـو   .81، وقد كان معامل الاسـتقرار       ها نفس أعيد تطبيقه بعد أسبوعين على العينة     
تم تطبيق المقياس على عينـة       حيث   ،مقبول لأغراض هذه الدراسة، والاتساق الداخلي     

، ثم أخضعت جميع الاستبيانات للتحليل عـن طريـق اسـتخدام            فرداً) 31(مؤلفة من   
معادلة كرونباخ ألفا لاستخراج معاملات الاتساق الداخلي، وقد كانت الدرجـة الكليـة             

  . ، وهذا يدل على مستوى عال من الاتساق الداخلي.82

  :Life Orientation Test(LOT) التوجه الحياتيمقياس : ثانياً
،  Scheier &Carver 1985,شاير وكارفر  من تأليف وجه الحياتيالتتم استخدام مقياس 

، والمكون من عشر فقرات تناسب      ) 2002الأنصاري،( وتعريب بدر محمد الأنصاري   
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البيئة الكويتية، إن فقرات المقياس جميعها إيجابية، وتتضمن الاستجابة للمقياس اختيار           
، بشكل متوسط، معظم    ، نادراً قاًإطلا: (المفحوص لكل فقرة بديلا من خمسة بدائل، هي       

ويعتمد تصحيح المقياس على ميزان خماسي من واحد إلى خمـسة،           ). الأحيان، ودائماً 
وهي تمثل أدنى حد يمكـن الحـصول    ) 10(هذا وتتراوح الدرجات على المقياس بين       

وهي تمثل أعلى   ) 50(، و التوجه الحياتي عليه، وتشير إلى مستوى متدن من الشعور ب       
، التوجه الحيـاتي  ن الحصول عليها، وتشير إلى مستوى مرتفع من الشعور          درجة يمك 

  . وذلك بعد عكس الفقرات السلبية

تم إعادة التأكد من صدقه     قد   ف ،ولكي يناسب البيئة الأردنية   ،  غراض الدراسة الحالية  ولأ
  :مؤشرات صدق المقياس من خلالوثباته باستخراج 

تصين في التربية وعلم النفس والإرشاد      فقد جرى عرض المقياس على عشرة من المخ       
التوجيه في الجامعات الأردنية، وطلب إليهم تقييم مدى ملاءمة الفقـرات ووضـوح             و

 ،صياغتها وذلك بعد اطلاعهم على أهداف الدراسة، ومن ثم اقتراح التعديلات المناسبة           
 ـ    ى ضـمن  وتم اعتماد معيار اتفاق سبعة محكمين لبيان صلاحية الفقرة وملاءمتها لتبق

وبنـاء علـى آراء     . المقياس، واتفاق ثلاثة من المحكمين على عدم وضوحها لتعديلها        
  .المحكمين المختصين لم يتم تعديل أو حذف أي من الفقرات

كما تم استخراج دلالات صدق البناء للمقياس من خلال استخراج معـاملات ارتبـاط              
زوجا، حيـث تـم تحليـل        34فقرات المقياس مع الدرجة الكلية في عينة تكونت من          

 معامل التمييز هنا    إنفقرات المقياس وحساب معامل تمييز كل فقرة من الفقرات حيث           
يمثل دلالة للصدق بالنسبة لكل فقرة في صورة معامل ارتباط بين كـل فقـرة وبـين                 

، والجـدول  ).77 –.29(الدرجة الكلية، وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرات ما بين       
  .ن ذلكيبي ) 3( رقم 
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   )3( جدول رقم 

  التوجه الحياتيمعاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية على مقياس 
 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة

1 58. 5 61. 9 70. 
2 29. 6 62. 10 73. 
3 67. 7 71. 
4 .77 8 .55 

 

 ،ارتباط بين فقرات المقياس والدرجة الكلية بـدرجات مقبولـة         وهذا يدل على وجود     
  .وبالتالي لم يتم حذف أي من هذه الفقرات عند التطبيق

الثبـات  : كما تم استخلاص مؤشرات ثبات المقياس من خلال استخدام أسلوبين وهمـا    
 تنطبق عليهم   ،فرداً 40 حيث تم تطبيق المقياس على عينة مكونة من          ،بطريقة الإعادة 

، وقد كـان  ها نفس ثم أعيد تطبيق الدراسة بعد ثلاثة أسابيع على العينة    ،روط الدراسة ش
تـم تطبيـق     و ، وهو يدل على ثبات عال، والاتساق الداخلي       ،).88(معامل الاستقرار   

للتحليل، ثم   هاجميع، وتم إخضاع الاستبيانات     فرداً) 43(المقياس على عينة مؤلفة من      
ا من أجل حساب الثبات بالاتساق الداخلي، وقـد كانـت           استخدمت معادلة كرونباخ ألف   

  . ، لذلك اعتبر هذا الاتساق مقبولا لأغراض تطبيق هذه الدراسة.86الدرجة الكلية 

  :الإجراءات
التوجـه  الفرق في الشعور بالوحدة ولتحقيق أهداف الدراسة والمتمثلة في التعرف على  

، تم إجراء    مستويات اقتصادية مختلفة    بين المتزوجين والعازبين والأرامل، من     الحياتي
، حيث تـم جمـع عينـة        1/4/2007 -1/9/2006الدراسة خلال الفترة الواقعة بين      

الدراسة من خلال مساعدة فريق من طلبة كلية العلوم التربوية القـاطنين فـي مدينـة     
 .الكرك في تطبيق استبيانات الدراسة على من تنطبق عليهم شروط الدراسة

  :يق وفي كل مرة يتم تطبيق الاستبيان القيام بالإجراءات التاليةوطلب من الفر
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توضيح أن هذا البحث هو لأغراض الدراسة العلمية فقط، وأن الإجابـات سـتبقى               •
 .سرية، كما تم قراءة التعليمات

استشارة الأفراد في رغبتهم بتطبيق هذه الاستبانة، مع العلم أنه لـم يكـن يطلـب                 •
 .معرفة الهوية

  . سنة40-30هو بين و ، عمر الأفراد المستهدفين في الدراسةالتأكد من •
  .هأو بعده  أو أثناءالإجابة عن استفسارات أفراد الدراسة سواء قبل التطبيق •

  :تمثلت متغيرات الدراسة فيما يلي وقد
  .مستويات الحالة الاجتماعية والمستوى الاقتصادي: المتغير المستقل
  .التوجه الحياتيدة النفسية والشعور بالوح: المتغيرات التابعة

  : فقد استخدمت الأساليب الإحصائية التالية،وفي ضوء المتغيرات المستقلة
 الـسؤال الأول  نللإجابة عTWO WAY ANOVA  تم استخدام تحليل التباين الثنائي -

  .والثاني
 .للإجابة عن السؤال الثالثt-test  واستخدام اختبار ت -

  :نتائج الدراسة
 بـين   التوجـه الحيـاتي   ق في الشعور بالوحـدة و     والفرسة للتعرف على    هدفت الدرا 

في مدينة الكرك، حيث   المتزوجين والعازبين والأرامل، من مستويات اقتصادية مختلفة      
 40-30 شخص تتراوح أعمارهم بـين       304تم تطبيق الدراسة على عينة مكونة من        

  .سنة

q  يختلـف ي يشير إلى هـل    والذ ، السؤال الأول من أسئلة الدراسة     نوللإجابة ع 
الشعور بالوحدة النفسية  باختلاف الحالة الاجتماعية والمستوى الاقتصادي؟ تم          
حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية للأداء على الوحدة النفسية والجدول         

   .يبين ذلك ) 4( رقم 
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   )4( جدول رقم 
 لمستويات وفقاً ،ةالمتوسطات والانحرافات المعيارية للأداء على الوحدة النفسي
  الحالة الاجتماعية والمستوى الاقتصادي

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المستويات
 512.  3.393 متزوج
 550.  3.363 أعزب
 472.  2.855  مطلق

 الحالة الاجتماعية

 405.  3.133  أرمل
 541.  3.243  المنخفض
  المستوى الاقتصادي 512.  3.349  المتوسط
 574.  3.236  فعالمرت

 وفقـاً  ظاهرية بين متوسطات الأداء على الوحدة النفسية، فروقاًيتضح من الجدول أن هناك  
، ولمعرفة فيمـا إذا كانـت هـذه الفـروق      والمستوى الاقتصاديلمتغير الحالة الاجتماعية 

ة ، فقد تم حساب تحليل التباين الثنـائي لـلأداء علـى الوحـد    إحصائياًدالة   فروقاًالظاهرية  
  .يبين ذلك) 5(توى الاقتصادي، والجدول رقم  لمتغير الحالة الاجتماعية والمسوفقاًالنفسية، 

   )5( جدول رقم 
 للحالة وفقاًنتائج تحليل التباين الثنائي لمتوسطات الأداء على الوحدة النفسية 

  الاجتماعية والمستوى الاقتصادي
 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 مجموع متوسط
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة
 000. 12.853 3.107 3 9.320 الحالة الاجتماعية
 .002 6.161 1.489 2 2.978 المستوى الاقتصادي

التفاعل بين 
 000. 4.793 1.159 6 6.952 المتغيرين

  242. 292 70.579  الخطأ
  303 85.034 يالكلِّ

أنه يوجد فروق ذات دلالـة      )  5(دول رقم   ويظهر من خلال النتائج الموضحة في الج      
إحصائية للحالة الاجتماعية والمستوى الاقتصادي والتفاعل بينهم على الوحدة النفسية،          
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 .إحـصائياً  وهي دالـة  ،)4.79، 6.161، 12.853(   على التوالي   Fحيث بلغت قيمة    
ية والمستوى   لمتغير الحالة الاجتماع   وفقاًولمعرفة مصادر الفروق على الوحدة النفسية       

، )Sheffe Test( فقد تم استخدام اختبار شيفيه للمقارنات البعديـة  ،الاقتصادي والتفاعل
   .يبين ذلك ) 6(والجدول رقم  

  )6(جدول رقم 

   لمتغير الحالة الاجتماعيةوفقاًنتائج اختبار شيفيه لتحديد الفروق في الوحدة النفسية 
 ثر الرئيسيالأ الحالة الاجتماعية الحالة الاجتماعية

 958.2 أعزب
 متزوج *.5379 مطلق
 *.2591 أرمل
 .2296 أرمل أعزب *.5083 مطلق

 .2788- أرمل مطلق

 ذات دلالة إحصائية بـين  فروقاًيتضح من الجدول فيما يتعلق بالوحدة النفسية أن هناك    
 ـ     يماعية، وهذا الفرق لصالح المتزوج    مستويات الحالة الاجت   ين ن مقارنـة مـع المطلق

، بينمـا بلـغ   )3.3925(والأرامل، حيث بلغ متوسط الوحدة النفسية عند المتـزوجين    
  ).3.133، 2.855(متوسط الوحدة النفسية عند المطلقين والأرامل على التوالي 

كما أشارت النتائج إلى وجود فروق فيما يتعلق في الوحدة النفسية يعزى بين العازبين              
، )3.363(دة النفسية عند العازبين      بلغ متوسط الوح   والمطلقين ولصالح العازبين، حيث   

بينما لم تشر النتـائج إلـى       ) . 2.855( بينما بلغ متوسط الوحدة النفسية عند المطلقين      
  .وجود فروق في الوحدة النفسية بين أنواع الحالة الاجتماعية الأخرى

 فقد تم   ،تصادي لمتغير المستوى الاق   وفقاًولمعرفة مصادر الفروق على الوحدة النفسية       
   .يبين ذلك) 7(استخدام اختبار شيفيه للمقارنات البعدية، والجدول رقم 

  



 ياتي بين المتزوجين والعازبين والأرامل، من مستويات اقتصادية مختلفةالفرق في الشعور بالوحدة والتوجه الح

  722  

  )7(جدول رقم 

 لمتغير المستوى وفقاًنتائج اختبار شيفيه لتحديد الفروق في الوحدة النفسية 
  الاقتصادي

 الأثر الرئيسي المستوى الاقتصادي المستوى الاقتصادي
 346.6 مرتفع منخفض .106- متوسط

 .113 مرتفع متوسط

 بـين   إحـصائياً  دالةيتضح من الجدول فيما يتعلق بالوحدة النفسية أنه لا توجد فروق            
  .مستويات المستوى الاقتصادي

 ذا دلالة للتفاعل بين الحالة الاجتماعية والمـستوى         فروقاًوقد أظهرت النتائج أن هناك      
 ويوضح الشكل رقم    ،إحصائياً دالة وهي قيمة    ،)4.793( إذ بلغت قيمة ف      ،الاقتصادي

  .التفاعل بين الحالة الاجتماعية والمستوى الاقتصادي) 1(

 لحالتهم الاجتماعية   تبعاًويتبين من الشكل السابق وجود فروق بين الأفراد المستجيبين          
ه من وجهة نظرهم، حيث يوضـح أن العـزاب          فيوالمستوى الاقتصادي الذي يقعون     

تفع يميلون إلى أن يكونوا أقل الفئات شعورا بالوحـدة           المستوى الاقتصادي المر   يذو
 المستوى الاقتصادي المتدني إلى أن يكونوا من أكثر     والنفسية، بينما يميل المطلقون ذو    

  . بالوحدة النفسيةالفئات شعوراً

q  التوجه  يختلف هل   : والذي يشير إلى   ، السؤال الثاني من أسئلة الدراسة     نوللإجابة ع
حالة الاجتماعية والمستوى الاقتصادي؟ تم حساب المتوسـطات         باختلاف ال  الحياتي

   .يبين ذلك) 8( والجدول رقم التوجه الحياتيوالانحرافات المعيارية للأداء على 
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  )8(جدول رقم 

 لمستويات الحالة وفقاً التوجه الحياتيالمتوسطات والانحرافات المعيارية للأداء على 
  الاجتماعية والمستوى الاقتصادي

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المستويات
 595.  3.676 متزوج
 625.  3.619 أعزب
 1.01  2.994  مطلق

 حالة الاجتماعيةال

 926.  3.455  أرمل
 856.  3.331  المنخفض
  المستوى الاقتصادي 637.  3.663  المتوسط
 768.  3.500  المرتفع

 وفقاً،  التوجه الحياتي توسطات الأداء على     ظاهرية بين م   فروقاًيتضح من الجدول أن هناك      
، ولمعرفة فيما إذا كانت هـذه الفـروق          والمستوى الاقتصادي  لمستويات الحالة الاجتماعية  

، التوجه الحياتي، فقد تم حساب تحليل التباين الثنائي للأداء على إحصائياًدالة  فروقاًالظاهرية 
  .يبين ذلك) 9(قتصادي، والجدول رقم  لمستويات الحالة الاجتماعية والمستوى الاوفقاً

  )9(جدول رقم 
 لمستويات وفقاً التوجه الحياتينتائج تحليل التباين الثنائي لمتوسطات الأداء على 

  الحالة الاجتماعية والمستوى الاقتصادي
 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة
 000. 13.893 5.547 3 16.642 لاجتماعيةالحالة ا

 000. 19.756 7.888 2 15.776 المستوى الاقتصادي
التفاعل بين 
 000.  9.367 3.740 6 22.440 المتغيرين

  399. 292 116.591  الخطأ
  303 152.243 الكلي

 إحصائياًدالة  أنه يوجد فروق    ) 9(ويظهر من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم         
تفاعل بـين الحالـة الاجتماعيـة       ختلاف الحالة الاجتماعية والمستوى الاقتصادي وال     با
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 علـى التـوالي     F حيـث بلغـت قيمـة        ،التوجه الحياتي والمستوى الاقتصادي على    
 ولمعرفة مصادر الفروق علـى      ،إحصائياً وهي دالة    ،)9.367،  19.756،  13.893(

 فقـد تـم     ،اعية والمستوى الاقتصادي   لمتغير الحالة الاجتم   وفقاً ،التوجه الحياتي مدى  
  .يبين ذلك) 10(، والجدول رقم Sheffe Test) (استخدام اختبار شيفيه للمقارنات البعدية 

  )10(جدول رقم 
   لمتغير الحالة الاجتماعيةوفقاً  التوجه الحياتينتائج اختبار شيفيه لتحديد الفروق في 

 ت الرئيسيةالاختلافا الحالة الاجتماعية الحالة الاجتماعية
 5.717 الأعزب
 المتزوج *.6821 المطلق
 2212. الأرمل
 1641. الأرمل الأعزب *.6249 المطلق

 .4608-  الأرمل المطلق

بـين   التوجـه الحيـاتي  ب فيما يتعلـق  إحصائياًدالة  فروقاًيتضح من الجدول أن هناك     
 ـ        زب بالمقارنـة مـع     مستويات الحالة الاجتماعية، وهذا الفرق لصالح المتزوج والأع

، 3.676(المطلق، حيث بلغ متوسط الحالة الاجتماعية للمتزوج والأعزب على التوالي           
بينمـا لـم    ). 2.994(ق   عند مستوى المطلّ   التوجه الحياتي ، بينما بلغ متوسط     )3.619

  . بين مستوى الحالة الاجتماعية الأخرىإحصائياًدالة توجد فروق 
 لمتغير المستوى الاقتصادي فقد تم      وفقاً جه الحياتي التوولمعرفة مصادر الفروق على     

   .يبين ذلك) 11(استخدام اختبار شيفيه للمقارنات البعدية، والجدول رقم 
  )11(جدول رقم 

   لمتغير المستوى الاقتصاديوفقاً  التوجه الحياتينتائج اختبار شيفيه لتحديد الفروق في 
 الرئيسيالأثر  المستوى الاقتصادي المستوى الاقتصادي

 .1689- مرتفع منخفض *.3316- متوسط
 1627. مرتفع متوسط
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 بين  التوجه الحياتي  ذات دلالة إحصائية فيما يتعلق بمدى        فروقاًيتضح من الجدول أن هناك      
مستوى المستوى الاقتصادي المنخفض والمتوسط، وهذا الفرق لصالح المستوى الاقتصادي          

، )3.331( عند المستوى الاقتصادي المنخفض      حياتيالتوجه ال المتوسط، حيث بلغ متوسط     
بينما ). 3.663( عند مستويات المستوى الاقتصادي المتوسط التوجه الحياتيبينما بلغ متوسط 

  .لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مستوى المستوى الاقتصادي الأخرى
 ـ     فروقاًوقد  أظهرت النتائج أن هناك        ة الاجتماعيـة والمـستوى     ذا دلالة للتفاعل بين الحال

دالـة   وهـي قيمـة      ،)9.367( إذ بلغت قيمة ف      ، التوجه للحياة  تختلف حسب  ،الاقتصادي
  .التفاعل بين الحالة الاجتماعية والمستوى الاقتصادي) 2( ويوضح الشكل رقم ،إحصائياً

 لحـالتهم   تبعـاً حيث يتبين من الشكل السابق وجود فروق بين الأفـراد المـستجيبين             
ه من وجهة نظرهم، حيث يوضح أن       فيعية والمستوى الاقتصادي الذي يقعون      الاجتما

 المستوى الاقتصادي المرتفع يميلون إلى أن يكونوا أكثر الفئات توجهـا            يالعزاب ذو 
 إلـى أن    أيـضاً  المستوى الاقتصادي المرتفـع      ونحو الحياة، بينما يميل المطلقون ذو     

  .يكونوا من أقل الفئات توجها نحو الحياة
q والذي يشير إلـى هـل يختلـف       ،للإجابة عن السؤال الثالث من أسئلة الدراسة      و 

؟ فقد تم استخدام اختبـار      الجنسباختلاف   التوجه الحياتي الشعور بالوحدة النفسية و   
  .يظهر النتائج ) 12( ، والجدول رقم t-testت 

  )12(جدول رقم 
 التوجه الحياتيفسية وللفروق في متوسطات الأداء على الوحدة الن) ت(نتائج اختبار 

   للنوع الاجتماعيوفقاً
الانحراف  المتوسط الجنس البعد

درجات  )ت(قيمة  المعياري
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

    .410 3.258 الإناث الوحدة النفسية .223 302 930.1 560. 3.378 الذكور
    .737 3.553 الإناث التوجه الحياتي .459 302 .763 .674 3.615 الذكور
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أنه لا توجد فروق بين متوسطات الأداء علـى بعـدي           ) 12(يتضح من الجدول رقم     
، إذ بلغت قيمة ت بـدرجات       الجنس تعزى إلى متغير     التوجه الحياتي الوحدة النفسية و  

  .إحصائياًدالة  على التوالي، وهذه القيمة ليست .763، 930.1) 302(حرية

   :مناقشة النتائج
 التوجه الحيـاتي  ق في الشعور بالوحدة و    والفرى التعرف على    هدفت الدراسة الحالية إل   

وقد تبـين مـن      ،بين المتزوجين والعازبين والأرامل، من مستويات اقتصادية مختلفة       
  :خلال الأسئلة الثلاثة الأساسية في هذه الدراسة ما يلي

 باختلاف الشعور بالوحدة النفسية حسب الحالـة أوضحت نتائج السؤال الأول والمتعلق    
 حيـث   ، الاجتماعية تلحالااختلاف بين ا   بأنه يوجد    الاجتماعية والمستوى الاقتصادي  

تبين أن الأزواج والعزاب أقل في الـشعور بالوحـدة النفـسية مـن المطلقـين، وأن         
 أقل في الشعور بالوحدة النفسية من الأرامـل، وتتفـق نتـائج هـذه          أيضاًالمتزوجين  

 ،Prior& Hayes (2001(  ، برور وهايس Daytonالدراسة مع ما ذكره كل من تقرير 
، )Demir & Tarhan,2001 (، ديمير وتارهان)Lowentein et al, 1981( لونتين وآخرون
لدوهيرتي وآخرون ، Cramer(1993، كرامر )Hecht, and Baum,1984( لهشت وباوم

Doherty et al.(1989)، هوروتز وآخرون Horwitz et al.(1996)، أفي وآخرون Affi 

et al.(2006) ،     لـويس   بينما تختلف نتائج هذه الدراسـة مـع مـا أورده كـل مـن 
Lewis(1994) ،   دراسة لـي وآخـرون)Lee et al (1991 ،  الربيعـة)الـوس  )1997 ،

، ويلاحظ عدم وجود فروق ذات دلالة بين المتزوجين Alois& Bruno(2006)وبرونو 
 التي تشعر بالوحدة النفسية     40-30والعزاب، ويدل ذلك على أن الفئة الأكثر في عمر          

ن ومن ثم الأرامل، ويبدو أن تأخر سن الزواج في أيامنـا الحاليـة جعـل          و المطلق مه
 علـى   إلى هذا السن دون أن يـنعكس ذلـك سـلبياً       نالذكور والإناث العزاب، يصلو   

وا بالانشغال بالعمل والدراسة في هـذا       ؤحياتهم، حيث يلاحظ أن الكثير من الشباب بد       
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 بسبب غلاء المهـور أو بـسبب        أيضاًر والعزوف عن الزواج، وربما كان ذلك        العم
  .الانشغال بعلاقات خاصة بعيدة عن تحمل مسؤولية الأسرة

أما بالنسبة للمستوى الاقتصادي فلم تظهر فروق بين الأفراد حيـث يبـدو أن جميـع               
متـزوجين أم  الحالات الاجتماعية في هذا العمر تنشغل بالعمل والإنجاز سواء كـانوا           

عن الشعور بالوحـدة    ن  مطلقين أو عزاب أو أرامل، وبالتالي فإن ذلك يجعلهم يبتعدو         
النفسية، خاصة إذا ما عرفنا أن الأفراد في هذا العمر ما يزالون يخططـون لمـستقبل       

 بمـستوى اقتـصادي متـدن أو متوسـط         نأفضل من الناحية الاقتصادية، فقد يتمتعو     
  ..بل لتغييره في المستقنويطمحو

كما كان هناك تفاعل بين الحالة الاجتماعية والمستوى الاقتصادي في الشعور بالوحدة            
ن بالمستوى الاقتصادي المرتفـع لـديهم       ي حيث لوحظ أن فئة العزاب المتمتع      ،النفسية
 ن بالوحدة، وقد يعزى ذلك إلى أن الوضع الاقتصادي قد يجعلهـم يقيمـو              قليل شعور

 بالوحـدة، أمـا     نبأوقاتهم مع الآخرين فـلا يـشعرو       نعوتعلاقات اجتماعية ويستم  
  من مستوى اقتصادي متدن فقد كانوا من أكثر الفئات شعوراً          نالمطلقون والذين يعانو  

بالوحدة، فهم من ناحية جربوا الحياة الزوجية ولم يفلحوا ومـن ناحيـة ثانيـة لـديهم       
المنطقي أن يعـانوا    مستوى اقتصادي لا يساعدهم في تلبية حاجاتهم الأساسية، لذا من           

  .من مشاعر عالية من الوحدة النفسية

 حـسب   التوجـه الحيـاتي   باختلاف الشعور ب  وأوضحت نتائج السؤال الثاني والمتعلق      
 التوجـه الحيـاتي  فروق في ، بأنه يوجد   الحالة الاجتماعية والمستوى الاقتصادي للفرد    

  وتفـاؤلاً   وقرباً وجهاًيعزى للحالة الاجتماعية، حيث كان المتزوجون والعزاب أكثر ت        
الخـضر  في الحياة من المطلقين، وتختلف نتائج هذه الدراسة مع ما أورده كـل مـن           

 والتي تؤثر   ،، وقد يعود ذلك إلى نظرة المجتمع للمطلق       )2001( إسماعيلو ،)1999(
 ما تكون النظرة سلبية نحـو       غالباًعلى نظرتهم للحياة وتخطيطهم للمستقبل، حيث أنه        
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 بعد لديهم خطـط     ،و الذين لم يتزوجوا   أ ،المقابل فإن الأفراد الذين تزوجوا    المستقبل، ب 
للمستقبل وأمل في تحقيق المزيد من النجاح، كما يلاحظ عـدم وجـود فـروق بـين                 

 إن وجـد    – ويبدو أن الأرامل انشغلوا بتربية أبنـائهم         ،المتزوجين والعزاب والأرامل  
لوا بها، وإنما أدت بهم الظروف إلـى أن          أو جربوا الحياة الاجتماعية ولم يفش      -أطفال

  .يصبحوا على ما هم عليه

 في توجه الناس نحو الحياة، حيـث ظهـر   كما يبدو أن الوضع الاقتصادي يلعب دوراً   
  وهذا يدل على أن الأكثر قرباً ،فرق دال بين المستوى الاقتصادي المتوسط والمنخفض      

 مـن وجهـة نظـرهم،    اً متوسطاً مستوى اقتصادي نوتوجها نحو الحياة هم من يمتلكو     
   .ويساعدهم هذا الوضع في تلبية وإشباع حاجاتهم والتخطيط للمستقبل

 والمستوى الاقتـصادي، حيـث   التوجه الحياتيكما دلت النتائج على وجود تفاعل بين     
  وقربـاً  بالمستوى الاقتصادي المرتفع هم أكثر توجهـاً     ونظهر أن العزاب ممن يتمتع    

 إن، ومن المنطقي الخروج بهذه النتيجة في هذا العمر بالذات، حيث          نحو الحياة وتفاؤلاً  
هم لا يخـشون   هنفسهؤلاء الأفراد لم يجربوا بعد الارتباط بشريك الحياة، وفي الوقت        

عواقب الزمان، فإذا لم يتزوجوا فوضعهم المادي كفيل بأن يساعدهم في إكمال حياتهم،         
 من تقدمهم فـي   أكثر قلقاًنو أن الذين يكونوفهم متفائلون وغير قلقون من العمر، ويبد  

العمر وعدم زواجهم أو فشلهم في الزواج هم من يتمتعون بمستوى اقتصادي منخفض،   
 على أن المطلقين ممن يتمتعون بالمستوى الاقتصادي المرتفع هـم         أيضاًويدل التفاعل   

تصادي لم يكـن    ، ويدل ذلك على أن الوضع الاق      أقل الفئات توجها نحو الحياة وتفاؤلاً     
 شفيعا لهم بعد فشلهم في الحياة الزوجية من أن يكونوا متفائلين، لذا نجدهم أكثر مـيلاً               

  .من الفئات الأخرى لعدم التفاؤل

التوجـه  وفيما يتعلق بالسؤال الثالث والذي يبحث هل يختلف الشعور بالوحدة النفسية و          
ت دلالة بـين المـستجيبين    بينت النتائج عدم وجود فروق ذا      ؟الجنس باختلاف   الحياتي
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، وتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما أشار إليه كل من  حـداد               أو إناثاً  كانوا ذكوراً أسواء  
، بينمـا  )1997(، الربيعة ) Neto & Barros, 2000(، نيتو وباروس)1998(وسوالمة  

 لا يـرتبط    الجـنس ، ويبدو أن عامـل      )Nicholas,1980( تختلف مع دراسة نيكولاس   
 ، ويبدو أن هناك متغيرات أخرى تلعـب دوراً        التوجه الحياتي النفسية أو حتى    بالوحدة  

   .التوجه الحياتيأهم في اختلاف المشاعر في الوحدة النفسية و

  : الدراسةمقترحات
 والتطبيقات التربوية فـي هـذا    المقترحاتفي ضوء نتائج الدراسة يقدم الباحث بعض        

  :المجال وهي

 .العمر بالمطلقين والأراملالعمل على الاهتمام في هذا  .1

عمل برامج توعية للمطلقين والأرامل لزيادة شـعورهم بالانتمـاء الاجتمـاعي             .2
 .والتفاؤل بهذه الحياة

تشجيع المطلقين والأرامل على الانخراط بنواد اجتماعية، أو ممارسـة هوايـات           .3
وأنشطة مختلفة، والانضمام للجمعيات المختلفة، وحضور المحاضرات والدورات        

 والعمل على تطوير وتنمية طاقاتهم ومواردهم لكي ينـسجموا   ،الورش التدريبية و
 .مع المجتمع بشكل أفضل

العمل على إنشاء مراكز للإرشاد الأسري تعنى بحالات الطلاق، وتزيد من وعي             .4
 . في المجتمعالزوجين لخطورة الطلاق الذي أصبح أكثر انتشاراً
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