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الضغوط النفسية لدى أولياء أمور المعوقين عقلياً 
 من أولياء عينةدراسة ميدانية على " وأساليب مواجهتها

  "أمور المعوقين عقلياً في مدينة دمشق
  

  ة الماجستيرطالب إعداد
  فاطمة درويش

   الدكتور إشراف  
  ياسر جاموس

  كلية التربية
  جامعة دمشق

  
  الملخص

لضغوط النفسية لدى أولياء أمور المعوقين عقلياً والأساليب        هدفت الدراسة إلى تحديد ا    
  .المختلفة التي يتخذونها لمواجهة تلك الضغوط

ولتحقيق هدف الدراسة طبقت الباحثة مقياس الـضغوط النفـسية، ومقيـاس أسـاليب       
 عينـة  من أولياء أمور المعوقين عقليـاً، وبلغـت   عينةمواجهة الضغوط النفسية على  

  ). إناث20 ذكور ـ 20(ولي أمر ) 40(الدراسة 

  :وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية

عدم القدرة على تحمل أعباء الطفل المعوق من أكثر الضغوط النفسية شيوعاً             -1
وتأثيراً لدى أولياء أمور المعوقين عقلياً، ثم يليها القلـق، تليهـا المـشكلات            

 والعضوية، ثم مشكلات الأداء النفسية والمعرفية للطفل، ثم الأعراض النفسية     



 "...دراسة ميدانية على عينة من " معوقين عقلياً وأساليب مواجهتهاالضغوط النفسية لدى أولياء أمور ال
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الاستقلالي للطفل، يليها مشاعر اليأس والإحباط، ثـم المـشكلات الأسـرية            
 .والاجتماعية

تعد الممارسات الهروبية من أكثر الأساليب شيوعاً في مواجهـة الـضغوط             -2
ليها الممارسات المختلطة، ثـم الممارسـات المعرفيـة العامـة،           تالنفسية،  

 .المعرفية المتخصصة، يليها ممارسات وجدانية وعقائديةالممارسات 

 .يوجد علاقة إيجابية بين الضغوط النفسية وأساليب مواجهتها -3

 .لا توجد فروق في أساليب مواجهة الضغوط النفسية بين الآباء والأمهات -4

توجد فروق في أساليب مواجهة الضغوط النفسية وفـق مـستوى المؤهـل              -5
 .ور الحاصلين على المؤهل الثانويالعلمي لصالح أولياء الأم

توجد فروق في درجة الضغوط النفسية بـين الآبـاء والأمهـات لـصالح                -6
  .الأمهات

  ..لا توجد فروق في درجة الضغوط النفسية وفق مستوى المؤهل العلمي -7
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