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أحداث الحياة الضاغطة لدى المصابين ببعض الأمراض 
  اتمتغير وعلاقتها ببعض الالسيكوسوماتية الجلدية

 من المرضى في مستشفى عينةدراسة ميدانية على 
  دمشقجامعة الأمراض الجلدية والزهرية ب

 
  ة الماجستيرطالب إعداد
  علماسماعيل العيسى جمانة 

   ةالدكتور إشراف  
  ناهد سعود

  ة التربيةكلي
  جامعة دمشق

 

  الملخص
الناجم عن أحداث الحياة  ف على مستويات الضغط النفسيتهدف هذه الدراسة إلى التعر

نوع المرض : ات التاليةمتغير من المصابين ببعض الأمراض الجلدية وفقاً للعينةلدى 
  .الجلدي، الجنس، العمر، الحالة الاجتماعية، مستوى الدخل، ومكان الإقامة

 اختيارهم بطريقة قصدية من  تم،مريضاً بأمراض جلدية مختلفة) 75( من عينةفت التألَّ
 وقد ، دمشقبجامعة والزهرية الجلديةبين المرضى المراجعين لمستشفى الأمراض 

طبره قت الباحثة مقياس أحداث الحياة الضاغطة الذي طوHolmes & Rahe.  
لت الدراسة إلى النتيجة التاليةوقد توص:  

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجة الضغط النفسي لدى أفراد 
نوع المرض الجلدي، الجنس، الفئة العمرية، الحالة : ات التاليةمتغير وفقاً للعينةال

  ..الاجتماعية، مستوى الدخل، ومكان الإقامة
                                                             

 .28/6/2010 دمشق تاريخ ورود البحث إلى مجلة جامعة


