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  تجاه الصحة الفمويةوسلوكياتهم  طب الأسنان في جامعة دمشقكلية مواقف طلاب 
  

  *الدكتور عمار محمود مشلح

  الملخص
 هدف البحث إلى تحديد الاختلاف الموجود في سلوكيات ومواقف العناية الفمويـة بـين الـذكور                 :خلفية البحث وهدفه  

  .رية في سوجامعة دمشقوالإناث من طلاب كلية طب الأسنان في 

طالب وطالبة  177وزع إلى ) HU-DBI(أُجرِي استبيان ذاتي معدل عن استبيان جامعة هيروشيما       : مواد البحث وطرائقه  
  . إناثاً % 51ذكوراً، % 49: في كلية طب الأسنان

 أسـنانهم   من الذكور يفرشون  % 59 سجلت الطالبات الإناث معدل تفريش أسنانهم أكثر تكرار من الذكور، فنحو           :النتائج
أيضاً وجد أن الإناث يؤمن بضرورة استخدام معجـون أسـنان خـلال    . لدى الإناث% 84مرتين أو أكثر يومياً يقابلها،      

  . التفريش أكثر من الطلاب الذكور

وأظهر الاستقصاء أيضاً أن معظـم  . %1 مقابل% 31من جهة أخرى كان التدخين أكثر تكراراً لدى الذكور من الإناث        
  . الذكور والإناث يزورون طبيب الأسنان فقط عندما يكون لديهم ألم سني بلا فروق مهمة إحصائياًالطلاب 

وكـذلك  . عموماً أظهرت هذه الدراسة أن طلاب طب الأسنان في جامعة دمشق لديهم صحة فموية ضـعيفة        : الاستنتاج
 أجل حالات النخور والأمراض حول      أظهرت أننا بحاجة  إلى إجراء بحوث أخرى مستقبلية لفحص الطلاب سريرياً من            

  .السنية

  . يجب أن يشجع الطلاب ليكونوا نموذجاً في الصحة الفموية بالنسبة إلى عائلاتهم وأصدقائهم ومرضاهم

  

 

  
   جامعة دمشق– كلية طب الأسنان –أستاذ مساعد ورئيس قسم طب الفم  *
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Attitudes and Behavior of Dental Students in Damascus 
University Toward Oral Health 

 

D r. Ammar M Mashlah* 

Abstract 

Aim of this study: was to determine the difference in oral health attitudes and behavior between male and 
female dental students at Damascus University(DU). 

Methods:  A self-administered questionnaire based on a modified version of the Hiroshima University Dental 
Behavior Inventory (HU-DBI) was distributed among 177 dental students: 49% males and 51% females 

Results: Female students reported brushing their teeth more frequently than male students.  Approximately 59% 
of the male students brushed their teeth more than twice daily compared to 84% of the female students. Also, 
female students believed in the necessity of using toothpaste during brushing more often than male students . On 
the other hand, smoking was much more frequent among males than among females (31% vs. 1%). This survey 
shows male & female  students visit the dentist only when they have dental pain, it was not statistically 
significant. 

Conclusion: In general the present study showed dental students in DU had poor oral health. Further research is 
needed to examine the students clinically for periodontal and caries conditions. Students should be encouraged to 
be a model for oral health for their families, friends, and patients. 

Keywords: Gender, oral health behavior, dental students, Damascus 
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ج

   Introduction: المقدمة* 
 ـ       افي الو   اًقع يجب أن يكون طلاب طب الأسنان أنموذج
وسـلوكياتهم   لإجراءات الصحة الفموية الإيجابيـة    اًمميز

   )1(.أصدقائهمومرضاهم وعائلاتهم إلى بالنسبة 
فات في الـسلوكية الفمويـة   ث وجود اختلا  وبحأظهرت ال 

بـل   فـي المرحلـة مـا ق        كلية طب الأسنان   طلابعند  
  )2(.وما بعدهاالسريرية 

بـين  سـلوكيات الطـلاب    في اًد أن هناك اختلاف  وج كما
  )3,4.(البلدان والثقافات المختلفة

 هنـاك اخـتلاف فـي الـسلوكيات النفـسية           ولما كان 
ناث لذلك فمن الممكـن أن   والفيزيولوجية بين الذكور والإ   

  . هم تجاه صحتهم الفموية مختلفة أيضاًياتكون سلوكت
 ـ  أن الإناث لـديهن    أحد البحوث د في   د وج وق ستويات  م

  )5(. لذكورنسبة إلى اأعلى في الصحة الفموية 
 تفـريش   ممارسـة على اًدالطالبات تعولدى أن  دوجكما 

  )6,7(. أكثر من الطلاب الدراسةمدة  خلال أسنانهن
 نشْرفَ طبيب الأسنان وي   نرزجد أن الطالبات الإناث ي    وو

  )8,9(. كورأسنانهم أكثر من الذ

 أن النساء يستخدمون الفلورايد كوسـيلة       Klemendzوجد  
   )10(. مرات من أمثالهم الرجال4حونوقائية أكثر 

من مراجعة الأدبيات الطبية     :الهدف من هذه الدراسة   * 
 المواقـف لا توجد دراسـة قـررت الاختلافـات فـي           

  طـب والسلوكيات الفموية بين الذكور والإناث في كليات    
الهدف من هذه   ،  ي الجمهورية العربية السورية    ف الأسنان

وسلوكياتهم  تقرير مواقف الصحة الفموية      الحاليةالدراسة  
جامعـة  الأسنان الذكور والإنـاث فـي    طب   طلاب لدى

  . دمشق 
   Materials and Methods : قائالمواد والطر* 

استبيان معدل عن استبيان جامعـة هيروشـيما         استُخدِم
)HU-DBI ( )3 (  ،20  مـن تضمن هذا الاستبيان جدول   ي 

 إلـى طـلاب     ووزعتْ  إلى اللغة العربية   تُرجِمتْ سؤالاً
السنة الثالثة في كلية طب الأسنان بجامعة دمشق خـلال          

 فـي   2009-2008الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي      
 الاستبيان   بعد محاضراتهم عوضاً أن يكون ملء      صفوفهم

  .خارج الصفوف

  
The modified HU-DBI survey in this study  
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وقـد  . وقد كان المشتركون في الدراسة من المتطـوعين      
  .جرى الاستبيان دون ذكر الاسم

سـكن  ووالعمـر   حـول الجـنس      معلومات   سجلَتْكما  
  . لطلابا

  : وصف العينة*
 طالباً وطالبةً من طلاب السنة     177تألفت عينة البحث من     

 في جامعة دمشق تراوحـت      الثالثة في كلية طب الأسنان    
  .  سنة20.9متوسط العمر  عاماً، 27 و19أعمارهم بين 

  : توزع طلاب عينة البحث وفقاً للجنس- 1
  .يبين توزع عينة البحث وفقاً للجنس) 1(جدول رقم 
 النسبة المئوية عدد الطلاب الجنس
 49 87  ذكر
 50 90  أنثى

 100 177  المجموع

 Statistical Analysis: التحليل الإحصائي* 
 بنداً مختلفاً كان لكـلٍ منهـا        20 استبيان مؤلف من     طُبقَ
 ـ ان محتملت اإجابت ، وكانـت بنـود     )لا/ نعـم   (ن  ان اثنت

 اثنتين الأولـى  ،الاستبيان مقسمةً إلى مجموعتين رئيستين 
 بنداً وكانت مخصصة للاستقصاء عن      16منها تألفت من    

لمجموعـة  وكانـت ا   هموسـلوكيات تدبير الصحة الفموية    
الرئيسة الثانية مؤلفةً من أربعة بنود متعلقة بالسكن مـع          

 وعادة التدخين عند طلاب كلية طـب الأسـنان،          ،الأهل
وكانت المجموعة الرئيسة الأولى مقـسمةً إلـى أربـع          
مجموعات فرعية مختلفة، إذ كانت المجموعة الفرعيـة        
الأولى مؤلفة من بندين اثنين متعلقين بعادات الطلاب في         

راجعة العيادة السنية وزيارة طبيب الأسـنان، وكانـت         م
المجموعة الفرعية الثانية مؤلفةً من سبعة بنـود متعلقـة          

 وكانـت   ، وآراء الطلاب تجاههـا    ،بعادة تفريش الأسنان  
المجموعة الثالثة مؤلفةً من ثلاثة بنود متعلقة باسـتخدام         
معجون الأسنان والخيوط السنية والمضامض الفموية في       

 وكانت المجموعة الفرعية الرابعة مـن       ، الأسنان تنظيف
أربعة بنود متعلقة بشعور طلاب العينة حـول صـحتهم          

  . الفموية ومظهر أسنانهم

رِسإجابات طلاب العينةفي تأثير جنس الطالب د .  

أو تم إجراء اختبار كاي مربع لمعرفة استقلال متغيـرين     
ات عـن    ولكنه لا يعطينا أية معلوم     ،ببعضهماارتباطهما  

لذلك نلجأ لجداول التكـرارات     وشدتها  اتجاه هذه العلاقة    
والنسب المئوية لتقرير طبيعة الفروقـات الحاصـلة إن         

  .وجدت
 الحسابات الإحصائية للبحث باسـتخدام برنـامج        أُجرِيتِ
SPSS 13.0 الإصدار.  

    Results:النتائج* 
دراسة عادات الطلاب المتعلقة بمراجعـة العيـادة         -أولا
  :ية وزيارة طبيب الأسنانالسن
نتائج الاستقصاء عن عادات الطـلاب المتعلقـة         ×

بمراجعة العيادة السنية وزيارة طبيـب الأسـنان        
 :وفقاً للبند المطروح وجنس الطالب

سنان وفقاً للبند يبين النسبة المئوية لنتائج الاستقصاء عن عادات الطلاب المتعلقة بمراجعة العيادة السنية وزيارة طبيب الأ) 2(جدول رقم 
  .المطروح وجنس الطالب
  جنس الطالب  البند المدروس النسبة المئوية  عدد الطلاب

 المجموع  نعم  لا المجموع  نعم  لا
 100 85 15 87 74 13 ذكر
 راجعت العيادة السنية سابقاً 100 87 13 90 78 12 أنثى

 100 86 14 177 152 25  المجموع
 100 59 41 87 51 36 ذكر
 100 61 39 90 55 35 أنثى

 عندما لا أزور طبيب الأسنان إلا
 100 60 40 177 106 71  المجموع يكون لدي ألم سني

 ـ % 87 و اًذكور % 85منهم   % 86للعيادة  أن نسبة الطلاب المـراجعين     ) 2(يظهر من الجدول رقم      كمـا  . اًإناث
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من الطلاب لم يقوموا بزيـارة طبيـب         % 60يظهر أن   
 % 59لا عندما يكون لديهم ألـم سـني مـنهم           الأسنان إ 

   .إناث % 61 واً،ذكور
 تكرارات موافقـة    فيدراسة تأثير جنس الطالب      ×

الطلاب عن البنود المتعلقة بمراجعة العيادة السنية       
وزيارة طبيب الأسنان وفقاً للبند المطـروح فـي         

  :عينة البحث

لدراسة دلالة الفروق في تكرارات موافقة طلاب العينـة         
 كل من البندين المتعلقين بمراجعـة العيـادة الـسنية       عن

وزيارة طبيب الأسنان بين مجموعة الطـلاب الـذكور         
 اختبار  أُجرِيومجموعة الطالبات الإناث في عينة البحث       

  : ي أتكاي مربع كما ي
 :نتائج اختبار كاي مربع -

كرارات موافقة طلاب العينة عن كل من البندين المتعلقين بمراجعة يبين نتائج اختبار كاي مربع لدراسة دلالة الفروق في ت) 3(جدول رقم 
  .العيادة السنية وزيارة طبيب الأسنان بين مجموعة الطلاب الذكور ومجموعة الطالبات الإناث في عينة البحث

 البند المدروس
عدد 
 الإجابات

 قيمة كاي مربع
درجات 
 الحرية

قيمة مستوى الدلالة 
 المقدرة

 دلالة الفروق

 لا توجد فروق دالة 0.759 1 0.094 177 اجعت العيادة السنية سابقاًر

 لا توجد فروق دالة 0.735 1 0.114 177 لا أزور طبيب الأسنان إلا عندما يكون لدي ألم سني

 أن قيمة مستوى الدلالة أكبر      )3(رقم  يلاحظ في الجدول    
، كلا البندين المدروسينإلى  بالنسبة  0.05بكثير من القيمة    

لا توجد فروق ذات دلالة     % 95ه عند مستوى الثقة     إنَّأي  
إحصائية في تكرارات الموافقة على كل مـن مراجعـة          
العيادة السنية وزيارة طبيب الأسنان بين مجموعة الذكور        

  .ومجموعة الإناث في عينة البحث

دراسة البنود المتعلقة بعادة تفريش الأسنان وآراء        -ثانيا 
  :الطلاب تجاهها

ئج الاستقصاء عن آراء الطلاب حـول عـادة         نتا ×
تفريش الأسنان وفقاً للبنـد المطـروح وجـنس         

 :الطالب
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أقوم بتفریش أسناني
مرتین اثنتین یومیاً

أو أكثر

تنزف لثتي عندما
أقوم بتفریش أسناني

لا أتحدث بشـكل 
متخصص عن
طریقة التفریش 

أعتقد أن أسناني
أصبحت أكثر سوءاً 
بالرغم من التفریش

الیومي

لا أعتقد أنني قمـت 
بتفریش أسناني

تفریشاً مناسباً ما لم
أقم بحركات تفریش 

قویة 

أشعر أنني أستھلك
الكثیر من الوقت 

لتفریش أسناني

من المستحیل منع
المرض  الإصابة بـ

اللثوي بتفریش
الأسنان فقط 

البند المدروس

النسبة المئویة لموافقة طلاب عینة البحث على البنود المتعلقة بعادة تفریش الأسنان وفقاً للسؤال 
المطروح وجنس الطالب

ذكر أنثى المجموع

  
  .يمثل النسبة المئوية لموافقة طلاب عينة البحث على البنود المتعلقة بعادة تفريش الأسنان وفقاً للبند المطروح وجنس الطالب) 1(مخطط رقم 

مـنهم  % 25 ، فيمابتفريش اسنانهم مرتين أو أكثر يومياًومـون  من الطـلاب يق   % 72أن  ) 1(يظهر من المخطط    
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منهم يشعرون  % 20تنزف لثتهم عند قيامهم بالتفريش، و     
باستهلاك الكثير من الوقت لتفريش أسـنانهم، و يـرى          

منهم أن من المستحيل منـع الإصـابة بـالمرض          % 62
  . اللثوي بتفريش الأسنان فقط 

ت موافقـة    تكرارا فيدراسة تأثير جنس الطالب      ×
الطلاب عن البنود المتعلقة بعادة تفريش الأسـنان    

 :وفقاً للبند المطروح في عينة البحث

لدراسة دلالة الفروق في تكرارات موافقة طلاب العينـة         
عن كل من البنود المتعلقة بعادة تفريش الأسـنان بـين           
مجموعة الطلاب الذكور ومجموعة الطالبات الإناث في        

  : ي أت اختبار كاي مربع كما يأُجرِيعينة البحث 
 :نتائج اختبار كاي مربع -

يبين نتائج اختبار كاي مربع لدراسة دلالة الفروق في تكرارات موافقة طلاب العينة عن كل من البنود المتعلقة بعادة تفريش ) 4(جدول رقم 
  .الأسنان بين مجموعة الطلاب الذكور ومجموعة الطالبات الإناث في عينة البحث

عدد  ند المدروسالب
درجات  قيمة كاي مربع الإجابات

 الحرية
قيمة مستوى الدلالة 

 دلالة الفروق المقدرة

 توجد فروق دالة 0.000 1 14.555 177 أقوم بتفريش أسناني مرتين اثنتين يومياً أو أكثر
 لا توجد فروق دالة 0.897 1 0.017 177 تنزف لثتي عندما أقوم بتفريش أسناني

 لا توجد فروق دالة 0.858 1 0.032 175 شكل متخصص عن طريقة التفريشلا أتحدث ب
الـرغم مـن   علـى  أعتقد أن أسناني أصبحت أكثر سوءاً      

 لا توجد فروق دالة 0.484 1 0.489 177 التفريش اليومي

لا أعتقد أنني قمت بتفريش أسناني تفريشاً مناسباً ما لم أقم           
 لا توجد فروق دالة 0.793 1 0.069 177 بحركات تفريش قوية

 توجد فروق دالة 0.019 1 5.484 177 أشعر أنني أستهلك الكثير من الوقت لتفريش أسناني
من المستحيل منع الإصابة بـالمرض اللثـوي بتفـريش          

 لا توجد فروق دالة 0.205 1 1.606 175 الأسنان فقط

 أن قيمة مستوى الدلالة المقـدرة       )4(يلاحظ في الجدول    
كل من البند المتعلـق     إلى   بالنسبة   0.05قيمة  أصغر من ال  

بتفريش الأسنان مرتين يومياً أو أكثـر والبنـد المتعلـق       
ه عنـد   إنَّباستهلاك الوقت الكثير في تفريش الأسنان، أي        

توجد فروق ذات دلالة إحصائية فـي       % 95مستوى الثقة   
تكرارات عن كل من البندين المذكورين في عينة البحث         

كور ومجموعة الإناث، وبالرجوع إلـى      بين مجموعة الذ  
جدول التكرارات والنسب المئوية الموافـق يلاحـظ أن         
نسبة موافقة الإناث على كل من البندين المذكورين كانت         

  .أعلى منها عند الذكور في عينة البحث
لاحظ أن قيمـة         إلى  ا بالنسبة   أمباقي البنود المطروحـة فـي

 ـ، أي   0.05 من القيمة    مستوى الدلالة المقدرة أكبر بكثير     ه إنَّ
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية      % 95عند مستوى الثقة    

في تكرارات الموافقة على كل مـن البنـود المعنيـة بـين           
  . البحثمجموعة الذكور ومجموعة الإناث في عينة

كقيمة مـستوى   ) 0.000( الجدول القيمة    هذاتظهر في   كما  
عني أن قيمة مـستوى     الدلالة المحسوبة، والرقم الظاهر لا ي     

الدلالة هي الصفر وإنما قيمة موجبة صغيرة جداً إذا قُربـت         
  .إلى أقرب ثلاث خانات بعد الفاصلة تصبح صفراً

فهـي ،  )خط مـنقط  تحتها  " (توجد فروق دالة  " عبارة   اأم 
عني أن الفروق الموجودة دالة فقط عند مـستوى الثقـة           ت

 إني  ، أ %99، وهي غير دالة عند مستوى الثقـة         95%
القرار الإحصائي المتخذ في الفقرات الموافقـة يختلـف         

  .باختلاف مستوى الثقة المعتمد في الدراسة
 دراسة البنود المتعلقة باستخدام معجـون الأسـنان         –ثالثا

  :والخيوط السنية والمضامض الفموية في تنظيف الأسنان
نتائج الاستقصاء عن استخدام معجـون الأسـنان         ×

لمضامض الفموية في تنظيـف     والخيوط السنية وا  
  :الأسنان وفقاً للبند المطروح وجنس الطالب
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يبين النسبة المئوية لنتائج الاستقصاء عن استخدام معجون الأسنان والخيوط السنية والمضامض الفموية في تنظيف الأسنان ) 5(جدول رقم 
  .وفقاً للبند المطروح وجنس الطالب

  جنس الطالب  البند المدروس النسبة المئوية  طلابعدد ال
 المجموع  نعم  لا المجموع  نعم  لا

 100 27.6 72.4 87 24 63 ذكر
أعتقد أنني أستطيع تنظيف أسـناني       100 13.3 86.7 90 12 78 أنثى

 100 20.3 79.7 177 36 141  المجموع دون استخدام معجون الأسنان
 100 17.2 82.8 87 15 72 ذكر
 أستخدم الخيوط السنية بشكلٍ روتيني 100 12.2 87.8 90 11 79 أنثى

 100 14.7 85.3 177 26 151  المجموع
 100 14.9 85.1 87 13 74 ذكر
 100 17.8 82.2 90 16 74 أنثى

أستخدم المضامض الفمويـة بـشكلٍ    
 100 16.4 83.6 177 29 148  المجموع روتيني

الأسـنان، و    دون استخدام معجـون      أسنانهمعلى تنظيف   من الطلاب يعتقدون بقدرتهم     % 20أن  ) 5(يظهر من الجدول    

منهم الخيوط السنية بـشكل روتينـي، و        % 15يستخدم  
  .منهم المضامض الفموية بشكل روتيني% 16يستخدم 

 تكرارات موافقـة    فيدراسة تأثير جنس الطالب      ×
الطلاب عن البنود المتعلقة باسـتخدام معجـون        
الأسنان والخيوط السنية والمضامض الفموية في      
تنظيف الأسنان وفقاً للبند المطروح فـي عينـة          

 :البحث

لدراسة دلالة الفروق في تكرارات موافقة طلاب العينـة         
عن كل من البنود المتعلقة باستخدام معجـون الأسـنان          

لسنية والمضامض الفموية في تنظيف الأسنان      والخيوط ا 
بين مجموعة الطلاب الذكور ومجموعة الطالبات الإناث       

  : يأتتبار كاي مربع كما ياخ أُجرِيفي عينة البحث 

  :نتائج اختبار كاي مربع -

 كل من البنود المتعلقة باستخدام معجون يبين نتائج اختبار كاي مربع لدراسة دلالة الفروق في تكرارات موافقة طلاب العينة عن) 6(جدول رقم 
 .الأسنان والخيوط السنية والمضامض الفموية في تنظيف الأسنان بين مجموعة الطلاب الذكور ومجموعة الطالبات الإناث في عينة البحث

عدد  البند المدروس
درجات  قيمة كاي مربع الإجابات

 الحرية
قيمة مستوى الدلالة 

 دلالة الفروق المقدرة

تقد أنني أستطيع تنظيف أسناني دون اسـتخدام        أع
 توجد فروق دالة 0.019 1 5.546 177 معجون الأسنان

 لا توجد فروق دالة 0.346 1 0.889 177 أستخدم الخيوط السنية بشكلٍ روتيني
 لا توجد فروق دالة 0.610 1 0.260 177 أستخدم المضامض الفموية بشكلٍ روتيني

ن قيمة مستوى الدلالة المقـدرة       أ )6(يلاحظ في الجدول    
لبند المتعلق بإمكانية   إلى ا بالنسبة   0.05أصغر من القيمة    

 ـتنظيف الأسنان دون استخدام معجون أسـنان، أي        ه إنَّه
توجد فروق ذات دلالة إحصائية     % 95عند مستوى الثقة    

في تكرارات الموافقة على البند المتعلق بإمكانية تنظيـف      
جون أسنان بين مجموعة الذكور    الأسنان دون استخدام مع   

ومجموعة الإناث، وبالرجوع إلـى جـدول التكـرارات         
والنسب المئوية الموافق يلاحظ أن نسبة موافقة الـذكور         
على البند المذكور كانت أعلى منها عند الإناث في عينة          

  .البحث

لاحظ أن   إلى اا بالنسبة   أملبندين الباقيين المطـروحين فـي
، 0.05ة المقدرة أكبر بكثير من القيمة       قيمة مستوى الدلال  
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لا توجد فروق ذات دلالة     % 95 عند مستوى الثقة     إنَّهأي  
إحصائية في تكرارات الموافقة على كـل مـن البنـدين           
المذكورين بين مجموعة الذكور ومجموعة الإنـاث فـي    

  .عينة البحث

 فهـي ،  )خط مـنقط  تحتها  " (توجد فروق دالة  " عبارة   أما
الموجودة دالة فقط عند مـستوى الثقـة        عني أن الفروق    ت

 إن، أي   %99، وهي غير دالة عند مستوى الثقـة         95%

القرار الإحصائي المتخذ في الفقرات الموافقـة يختلـف         
  .باختلاف مستوى الثقة المعتمد في الدراسة

دراسة البنود المتعلقة بشعور طلاب العينة حول        -رابعا  
  :صحتهم الفموية ومظهر أسنانهم

 الاستقصاء عن شعور طلاب العينة حـول        نتائج ×
صحتهم الفموية ومظهـر أسـنانهم وفقـاً للبنـد          

 :المطروح وجنس الطالب
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أشعر بالقلق حول وج  ود
رائحة فم كریھة

أشعر بالقلق م ن ل ون لث تي    أشعر بالقلق ح ول ل ون  
أس ناني 

إنني راضٍ ع ن مظھ ر  
أس ناني 

البند المدروس

النسبة المئویة لموافقة طلاب عینة البحث على البنود المتعلقة بشعورھم حول صحتھم 
الفمویة ومظھر أسنانھم وفقاً للسؤال المطروح وجنس الطالب

ذكر أنثى المجموع
  

يمثل النسبة المئوية لموافقة طلاب عينة البحث على البنود المتعلقة بشعورهم حول صحتهم الفموية ومظهر أسنانهم وفقاً ) 2(مخطط رقم 
  .للبند المطروح وجنس الطالب

من الطلاب يـشعرون    % 58أن  ) 2(ن المخطط   يظهر م 
% 21بالقلق حول وجود رائحة فم كريهة، فيمـا يـشعر           

يشعرون بالقلق حول   % 46منهم بالقلق من لون لثتهم، و       
منهم رضـاه عـن مظهـر        % 72لون أسنانهم، وأبدى    

  .أسنانه

 تكرارات موافقـة    فيدراسة تأثير جنس الطالب      ×
م حـول   الطلاب عن البنود المتعلقـة بـشعوره      

 صحتهم الفموية ومظهـر أسـنانهم وفقـاً للبنـد         

المطروح وجنس الطالب وفقاً للبند المطروح في        
 :عينة البحث

لدراسة دلالة الفروق في تكرارات موافقة طلاب العينـة         
عن كل من البنود المتعلقة بـشعورهم حـول صـحتهم           
الفموية ومظهر أسنانهم بين مجموعة الطـلاب الـذكور         

اختبار  أُجرِيت الإناث في عينة البحث      ومجموعة الطالبا 
  : ي أتكاي مربع كما ي

  :نتائج اختبار كاي مربع -
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يبين نتائج اختبار كاي مربع لدراسة دلالة الفروق في تكرارات موافقة طلاب العينة عن كل من البنود المتعلقة بشعورهم حول ) 7(جدول رقم 
  .ب الذكور ومجموعة الطالبات الإناث في عينة البحثصحتهم الفموية ومظهر أسنانهم بين مجموعة الطلا

عدد  البند المدروس
درجات  قيمة كاي مربع الإجابات

 الحرية
قيمة مستوى الدلالة 

 دلالة الفروق المقدرة

 لا توجد فروق دالة 0.274 1 1.195 176 أشعر بالقلق حول وجود رائحة فم كريهة
 لا توجد فروق دالة 0.661 1 0.192 177 أشعر بالقلق من لون لثتي

 لا توجد فروق دالة 0.694 1 0.155 177 أشعر بالقلق حول لون أسناني
 لا توجد فروق دالة 0.758 1 0.095 177 إنني راضٍ عن مظهر أسناني

 أن قيمة مستوى الدلالة المقـدرة       )7(يلاحظ في الجدول    
 هـا جميعالبنـود   إلى   بالنسبة   0.05أكبر بكثير من القيمة     

حتهم الفموية ومظهـر    لقة بشعور الطلاب حول ص    المتع
لا توجد فـروق    % 95ه عند مستوى الثقة     إنَّأسنانهم، أي   

ذات دلالة إحصائية في تكرارات الموافقة على كل مـن          
البنود المذكورة بين مجموعة الذكور ومجموعة الإنـاث        

  .في عينة البحث
  : الطالب مع أهلهسكن دراسة –خامسا
 الطالب مع أهله فـي      سكننتائج الاستقصاء عن     ×

  :عينة البحث وفقاً لجنس الطالب
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جنس الطالب

النسبة المئویة لنتائج الاستقصاء عن معیشة الطال ب م ع أھل ھ ف ي عین ة البح ث وفق اً        
لجنس الطالب 

ھ  لا یعیش مع عائلتـ ھ  یعیش مع عائلتـ

  
  . الطالب مع أهله في عينة البحث وفقاً لجنس الطالبسكنيمثل النسبة المئوية لنتائج الاستقصاء عن ) 3(مخطط رقم 

 سـكن  تكـرارات    فيدراسة تأثير جنس الطالب      ×
  :الطالب مع عائلته في عينة البحث 

كرارات إجابات طلاب عينـة     لدراسة دلالة الفروق في ت    
 الطالب مع عائلتـه بـين       بسكنالبحث عن البند المتعلق     

مجموعة الطلاب الذكور ومجموعة الطالبات الإناث في        
  : ي أتاختبار كاي مربع كما ي أُجرِيعينة البحث 

 :نتائج اختبار كاي مربع  -

  

 
يبين نتائج اختبار كاي مربع لدراسة دلالة الفروق ) 8(جدول رقم 

 بسكنفي تكرارات إجابات طلاب عينة البحث عن البند المتعلق 
الطالب مع عائلته بين مجموعة الطلاب الذكور ومجموعة الطالبات 

  .الإناث في عينة البحث
 عدد الإجابات

قيمة كاي 
 مربع

درجات 
 الحرية

قيمة مستوى الدلالة 
 المقدرة

 دلالة الفروق

 لا توجد فروق دالة 0.140 1 2.183 177

أن قيمة مستوى الدلالة المقـدرة       )8(لاحظ في الجدول    ي 
ه عند مـستوى الثقـة      إنَّ، أي   0.05أكبر بكثير من القيمة     
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تكـرارات         % 95
 بـسكن إجابات طلاب عينة البحث عن البنـد المتعلـق          

الطالب مع عائلتـه بـين مجموعـة الطـلاب الـذكور           
اث في عينة البحـث، ولا تـأثير     ومجموعة الطالبات الإن  

 تكرارات معيشة الطالب مع عائلته في       فيلجنس الطالب   
  .عينة البحث

  Discussion: المناقشة* 

ـ طب الأسنان في جامعة دمشق    كلية  طلاب   يعد   اً نموذج
فجامعـة  سورية،  للعينة من طلاب طب الأسنان في    اًجيد

 ومـن    كلّـه  القطـر  الطلاب من أنحـاء      دمشق تستقبل 
 على تحصيلهم العلمـي،     تويات اجتماعية مختلفة بناء   مس
السنية بين  الطبية  لا يوجد اختلاف أساسي بين المناهج       و

  . الجامعات السورية

طـلاب وطالبـات    هذه الدراسة لقياس سلوكيات      أُجرِيتْ
 الـصحة   تجاهومواقفهم  كلية طب الأسنان بجامعة دمشق      

  . الفموية

أن الطالبات الإناث كـان      ة النتائج مع سواها وجد    بمناقش
 ويعتنون بأسـنانهم    ، صحة فموية أفضل   سلوكياتلديهم  

 مـع  هذا يتوافـق  و ؛)P=0.05 (أكثر من نظرائهم الذكور   
  )8( Fukaiو) Ostberg )5 كل من دراسة

غير المتخـرجين    الطلاب   لدىدراسة  أُجرِيتْ  وبالمقابل  
مرات  أسنانهم أربع    نشْرفَظهر أن الإناث ي   في لبنان وقد    

   )7(.أكثر من الطلاب الذكور
و  Behbehani قـام بهـا   دراسـة  أظهرت وفي الكويت 

 أن الإنـاث     2002زملاؤه لتقييم العناية بالصحة الفموية      
  شْنفَرأسنانهم ويزورون طبيب أسنانهم غالباً أكثر مـن        ي
  )11(. الذكور

يفَرشْن  الطلاب الذكور    من% 60حوفي الدراسة الحالية ن   
  .  الإناثمن الطلاب% 85هم بانتظام بالمقارنة مع أسنان

والطلاب الذكور يزورون طبيب الأسنان فقـط عنـدما         

  . يكون لديهم ألم سني

 ـ ) Tseveenjav ) 12 لـم يجـد  شكل مختلـف لنتائجنـا  ب
 بـين الـذكور والإنـاث فـي كليـة           اًه اختلاف وومساعد

Mongolarفي تكرار تفريش أسنانهم  .  

قومون بتفـريش   ي )Finnish )13من طلاب جامعة    % 85
مـن  % 72 بالمقارنة مع    ،أسنانهم على الأقل مرة واحدة    

 الذين يفرشون أسنانهم مرتين     في الدراسة الحالية  طلاب  ال
  . أو أكثر في اليوم

كان عاليـاً   تكرار التفريش في عينة هذه الدراسة الحالية        
ثلث  حيث كان    ،كثر من الذي سجل في الكويت     أ) 72%(

 مـرتين أو أكثـر      يش أسـنانهم  فـر ن بت قوموالطلاب ي 
   )11(.باليوم

 علـى   الذي أجـري  نتائج الاستبيان   أظهرت  في السويد   
مـن العينـة    % 59نحو أن سنة   25-20 أعمارهم   طلاب
  )14 (.ن عن مظهر أسنانهموراض

من الطلاب الذين هم من      % 72 الحاليةالدراسة  هذه   في  
هـر   مقتنعـين بمظ   وا كان عمر مشابه للمجموعة السابقة   

  . همأسنان
 في الأردن كانت زيارة عيادة الأمراض       سابقةدراسة  في  

فقد أظهرت .  ضعيفةالأسنانطب حول السنية بين طلاب    
 الأردنيين لديهم نزف لثوي عند      الطلابالدراسة أن ربع    

أخـرى   ، في حين أظهرت نتائج دراسـة      ) 15.(التفريش
 الدراسةهذه  و في   ، )16(%. 27 نسبةمشابهة في الأردن    

  % .25الحالية 
الدراسة أن معدل التدخين بين طـلاب       هذه  أظهرت  كما  

، ومـع   %16 كان مرتفعاً    جامعة دمشق طب الأسنان في    
 ة الجامعة الأردنيلدى طلاب  اأقل منه هذه النسبة    ذلك تعد 

  )17( % 17 التي بلغت 
الأسنان طب  هذه الدراسة الأولى لتقييم تدابير طلاب        تعد

  .معة دمشق جافي وسلوكياتهم 
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  Conclusions: الاستنتاجات* 
الطالبات الإناث سـلوكيات    لدى  أظهرت هذه الدراسة أن     

  . أكثر إيجابية من نظرائهم الطلاب الذكور
كليـة  الذكور والإناث في  من   أظهرت النتائج أن كلاً   كما  

حـسين   يحتاجون إلـى ت    جامعة دمشق  في   طب الأسنان   
 ـ اًنموذجوا أ  الفموية لكي يكون   سلوكياتهم الصحية   اً إيجابي

تقتـرح هـذه    ولـذلك   . مرضاهم وأصدقائهم ولعائلاتهم  
لتعلـيم  التعليميـة   إضافة تعزيزات في المناهج     الدراسة  

 كيـف يحـسنون صـحتهم    الأسـنان طلاب كليات طب   
  .الفموية

ث أخرى سـريرية    حاجة إلى بحو  كما أظهرت الدراسة ال   
  .  الطلابلدىلتقييم الصحة الفموية 
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