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  " المخاطر المهنيةعلىمصادر اطلاع أطباء الأسنان معلومات ودراسة "
  
  
 

  *عمار محمود مشلح

  ملخصال
 مختلفة من مشكلات الصحة   لأنواع،  مثل غيرهم من المهنيين الصحيين     ،يتعرض أطباء الأسنان  : خلفية البحث وهدفه  

  . المشكلات الخاصة بمهنتهمفضلاً عن، المهنية
 ممن يعملـون   طبيب أسنان107ت في إطار هذه الدراسة مقابلة عينة موزعة عشوائياً من   تم: مواد البحث وطرائقه  

  .واستخدم استبيان لاستطلاع مدى إدراكهم للمخاطر المهنية. في مدينة دمشق
منهم معرفتهم % 59 ذكر وقد: ت الدراسة أن معظم المشاركين في الاستبيان يدركون المخاطر البيولوجية       بينَّ: النتائج

منهم آلام  % 62في حين ذكر    ). الإيدز(منهم فيروس العوز المناعي البشري      % 79وذكر  ، "ب"يروس التهاب الكبد    بف
 5أقل من   ممارسين  (الأصغر لأطباء الأسنان    كان لدى الشريحة العمرية     . منهم الأخطار القانونية  % 19الظهر و ذكر    

، %90و معلومات كافية حول آلام الظهر بنسبة        % 90 بقدر   HIVالمشاركين بالدراسة معلومات كافية عن      ) سنوات
 10أكثر من ممارسين (لي لدى الشريحة العمرية الأكبر عمراً  على التوا % 66و  % 77في حين ظهر أن النسبة كانت       

  ).p<0.05()سنوات
لميـة  كانت المـؤتمرات الع   و   معظم المخاطر المهنية،     عندمشق  في   لدى أطباء الأسنان     مة وعي كافي  ث: الاستنتاج

  .الجددالممارسين ر لدى أطباء الأسنان ث كانت المعلومات أككما، تلك المخاطر عنالمصدر الأبرز للمعلومات 
  المخاطر المهنية، أطباء الأسنان، الوعي: الكلمات المفتاحية

  

                                                
 .جامعة دمشق  -  كلية طب الأسنان- قسم طب الفم-أستاذ مساعد *
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Study of Information and Sources of Dentists about Occupational 
Hazards 

  
  

Ammar M Mashlah* 

Abstract 
Background: Dentists, like other health professionals, are exposed to various occupational health 
problems, with specific ones of their own. 
Methods: A randomly distributed sample of 107 dentists working in Damascus city was interviewed. A 
questionnaire was used to detect their perception of occupational hazards. 
Results: Most respondents were aware of biological hazards: 59% specifically mentioned hepatitis B virus, 
79% human immunodeficiency virus, 62% back pain and 19% Legal Hazards. Age group younger 
participants dentists (practitioners of less than 5 years) had adequate information about HIV as much as 
90% and sufficient information about back pain by 90%, while it appeared that percentage was 77% and 
66% respectively in the older age category (practitioners for more than 10 years) (p<0.05). 
Conclusions: There is enough awareness of dentists in Damascus city around the majority of occupational 
hazards, and scientific conferences were the most prominent source of information about those risks, and 
the information was more within new practitioners dentists. 
Key words: occupational hazards, dentists, awareness 
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 : مقدمةال
لات هناك العديد من الأمراض واعتلامن المعلوم أن 

ولكن القليل من الناس ، الصحة تنجم عن ممارسة المهنة
 الحوادث دعت. نع ذلكن لمالديهم المعرفة والمهارة اللازمت

يتجزأ من   لااًجزءلأمراض التي تحدث في مكان العمل وا
وعلى أنها لم ، عدم الاهتمامو، السيئظ الحالحياة اليومية ك

وبشكل خاص ليست خطأ مالك العمل ، تكن غلطة أحدٍ ما
  ] 1,2. [ ماعندما يتعرض أحد العاملين لإصابة

هناك صعوبة ، وكما في معظم الدول النامية، سوريةفي 
في الحصول على تقديرات دقيقة لمدى تكرر حدوث 

وهناك العديد من العوامل التي تتدخل . الأمراض المهنية
  .في ذلك

 يتم منعها، الطبية المهنية ممكن أن تكلاالعديد من المش
 يدل على أن فرداً اً كبيرتكراراً هذه المشاكل تإن تكررو

صادياً عن إحداثها أو ما أو مجموعة مسؤولة قانونياً واقت
عندما تكون الرعاية ، على كل حال ]3. [ستمرارهاا

فإن القسم الأكبر من الصحة ، الصحية للناس محدودة
المهنية يهتم بالأمراض العادية التي تصيب العاملين في 

فإن ، على الرغم من هذا. ونها إلى العملالبيت ويجلب
، ية المهنيةفي تقديم الخدمات الصحهناك فائدة اقتصادية 

: نظر رب العمل ومن وجهة نظر الأمةوذلك من وجهة 
كلما كانت القوة العاملة تتمتع بصحة أفضل وتم إضاعة 

كان ذلك ، أقل بالتغيب عن العمل بسبب المرضوقت 
 ] 1[.جية وازدهار العمل سيكونان أكبرأفضل لأن الإنتا

 وذلك من قبل ، طب الأسنان خطراً بشكل كبيرديع
  ].5- 4[سين وغالبية العامة الممار

الأخطار : يأتي يمكن أن يتم تبويب هذه الأخطار كما
أخطار التعرض و] 9[ و الأخطار الجسدية] 8-6[النفسية 
والبخاخات ، الإبر والأدوات الحادة الأخرىك للعدوى

رذاذات ممكن أن تكون مصادر للعدوى الفيروسية والا
ومتلازمة " ب"بد مثل الإصابة القاتلة بفيروس التهاب الك

العدوى الجرثومية هي ]. 11- 10" [الإيدز"نقص المناعة 
صابة بمرض  الإالقلق الأكبر هو من. أيضاً خطر محتمل
، ]13[ ردود الفعل التحسسية، و]12[الزهري والسل 

أن التعرض عروف ممن ال ف،خطر الزئبق على الصحةو
الكبير لأبخرة الزئبق ممكن أن يسبب أضراراً حيوية 

مغلقة ذات إن استخدام كبسولات الأملغم ال]. 14[صبية وع
الامتصاص العالي  والتروية المائيةكمية الزئبق المخففة و

 التهوية الجيدة وجمع الأملغم والتخلص منه بشكل جيد و
زات الغا، و]15[ من خطر الزئبق اً كبيرتخفيفاًت خفف

الإشعاعات ، و ]16[ المخدرة في عيادة طب الأسنان
شر15[دة الم[ دة ، وشرالإشعاعات غير الم]خطر ، و ]15

جراء الممارسة السنية، فقد  Legionella التعرض ل
 في خطوط Legionella دراسة حديثة إلى انتشار أشارت

هي تسبب ردود فعل مناعية  وDUWLمياه الوحدة السنية 
جب على أطباء الأسنان الممارسين ، ويلدى طبيب الأسنان

 ]17 [. الوقائية تجاههاءاتالإجرااتخاذ 

ن أطبـاء   أ،   النـرويج  في سابقةدراسة استقصائية   وجدت  
 أشاروا إلى إصابتهم بمـشكلات      الممارسين العامين أسنان  

ا أم،  ) ٪40 ()الأمراض الجلدية  (الجلاداتكصحية مهنية   
، )٪13(فهـي  الشكاوى الجهازية  و والجهاز التنفسي العين

  ]18[.) ٪3(لي الجهاز العضلي الهيكومشكلات 
 مـن    مماثلاً طيفاً لأطباء الأسنان    ، كشف تحقيق  في بلجيكا 

ا في ذلـك آلام أسـفل        مختلف، بم  بتردد ولكن   تكلاالمش
، والحـساسية  ) %52 (رؤية التكلامش، و) ٪54(الظهر 

 والالتهابـات )  ٪20(واضطرابات في السمع  ،) 23٪(

 .]19[)  ٪6(، وحساسية أطراف الأصابع 9% 

لمعالجة المناسبة للمواد على ا الأدب العالمي قايةركّز بالو
 بمكافحةيتعلق   طب الأسنان بمالتقدموذلك ، المعدية
لأقنعة و  او القفازات :تقنيات الحمايةتتضمن . العدوى

 -highجهاز الشفط عالي الاستطاعة وواقيات العينين 

volume evacuation ، والتهوية الجيدة للتقليل من خطر 
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القفازات غير استخدام ح قتراكما . الأبخرةالإرذاذ و
المطاطية قليلة التحسس للتعامل من مشكلة التحسس 

الصيانة و، ، والمئزر الرصاصيللقفازات المطاطية
الدورية لأجهزة الأشعة السينية وحساسات مستويات 

  ].17-13[الإشعاعات تمنع أخطار الإشعاعات 
 ء الأسنان أطبامعرفةتعرف  هو الهدف من هذه الدراسة

مصادر لمخاطر المهنية وتحديد  افي مدينة دمشق
  .  تلك المخاطرعنمعلوماتهم 

 Materials & Methods: ق ائالمواد و الطر

  : وصف العينة-أولاً 

من أطباء وطبيبـات     متطوع 107تألفت عينة البحث من     
 فـي   الأسنان العامين والاختصاصيين الممارسين للمهنـة     

ن الاستبيان المرفق   على المشاركي ع  قد وز  و ،مدينة دمشق 
 الاستراحة بين الجلسات العلميـة      مددبنهاية البحث خلال    

التـي  للأطباء الحضور في الندوات و الملتقيات العلميـة         
  .م2009بمدينة دمشق خلال العام عقدت 

وقد كان توزع عينة البحث وفق متغيـرات الاختـصاص    
  :يأت ي وعدد سنوات ممارسة المهنة كماوالعمر والجنس

  : توزع أطباء عينة البحث وفقاً للاختصاص- 1

  .ن توزع عينة البحث وفقاً للاختصاصيبي) 1(جدول رقم 
 النسبة المئوية عدد الأطباء الاختصاص

 62.6 67  طبيب أسنان عام

 37.4 40  طبيب أسنان مختص

 100 107  المجموع

  
  : في عينة البحث وفقاً للاختصاص التفصيلي توزع الأطباء المختصين- 2

  .ن توزع الأطباء المختصين في عينة البحث وفقاً للاختصاص التفصيلييبي) 2(جدول رقم 
 النسبة المئوية عدد الأطباء الاختصاص التفصيلي الاختصاص

 25.0 10 جراحة

 25.0 10 لثة

 17.5 7 مداواة

 15.0 6 تقويم

 12.5 5 تعويضات

 5.0 2 أطفال

  طبيب مختص

 100 40 المجموع
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  : توزع أطباء عينة البحث وفقاً للاختصاص وجنس الطبيب- 3
  .ن توزع عينة البحث وفقاً للاختصاص وجنس الطبيبيبي) 3(جدول رقم 

 الاختصاص النسبة المئوية عدد الأطباء
 المجموع طبيبة  طبيب المجموع طبيبة  طبيب

 100 25.4 74.6 67 17 50  طبيب أسنان عام

 100 40.0 60.0 40 16 24  طبيب أسنان مختص

 100 30.8 69.2 107 33 74  عينة البحث كاملةً

  
  :في عينة البحث وفقاً للاختصاص) بالسنوات( المتوسط الحسابي لأعمار أطباء الأسنان – 4

في عينة البحث ) بالسنوات(ن الحد الأدنى والحد الأعلى والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لأعمار أطباء الأسنان يبي) 4(جدول رقم 
  .وفقاً للاختصاص

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الحد الأعلى الحد الأدنى عدد الأطباء الاختصاص

 9.3 40.5 75 27 67  طبيب أسنان عام

 9.4 38.8 61 24 40  طبيب أسنان مختص

 9.3 39.8 75 24 107  عينة البحث كاملةً

  
  : توزع أطباء عينة البحث وفقاً للاختصاص وعدد سنوات الخبرة-5

  .ين توزع عينة البحث وفقاً للاختصاص وعدد سنوات الخبرةيب) 5(جدول رقم 
 النسبة المئوية طباءعدد الأ

طبيب  عدد سنوات الخبرة
  أسنان عام

طبيب أسنان 
 مختص

عينة البحث 
 كاملةً

طبيب أسنان 
  عام

طبيب أسنان 
 مختص

عينة البحث 
 كاملةً

 9.3 17.5 4.5 10 7 3   سنوات5أقل من 

 29.0 30.0 28.4 31 12 19   سنوات10 – 5من 

 61.7 52.5 67.2 66 21 45   سنوات10أكثر من 

 100 100 100 107 40 67  المجموع

  
  Statistical Study & Results: النتائج والدراسة الإحصائية* 

 .13.0 الإصدار SPSSالحسابات الإحصائية للبحث باستخدام برنامج يت جرأ مربع، كما كأيم اختبار استخد
  :دراسة مصادر اطلاع أطباء الأسنان على المخاطر المهنية لطب الأسنان: أولاً
اء الأسنان في عينة البحث عن السؤال المتعلق بمصادر اطلاعهم على المخاطر المهنيـة لطـب                نتائج إجابات أطب   ×

 :الأسنان وفقاً للاختصاص
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المهنية ن النسبة المئوية لنتائج إجابات أطباء الأسنان في عينة البحث عن السؤال المتعلق بمصادر اطلاعهم على المخاطر يبي) 6(جدول رقم 
  .لطب الأسنان وفقاً للاختصاص

مصادر الاطلاع على المخاطر المهنية لطب  النسبة المئوية  عدد الأطباء
طبيب أسنان   الأسنان

  عام
طبيب أسنان 

 مختص
عينة البحث 

  كاملةً
طبيب 
  أسنان عام

طبيب أسنان 
 مختص

عينة البحث 
  كاملةً

 12.1 15.0 10.4 13 6 7 قطُّلم أطلع 

 15.0 10.0 17.9 16 4 12 جامعيةالدراسة ال

 21.5 30.0 16.4 23 12 11 الندوات والمؤتمرات

 16.8 7.5 22.4 18 3 15 المهنة

 4.7 5.0 4.5 5 2 3 الدراسة الجامعية والمهنة

 6.5 2.5 9.0 7 1 6 الندوات والمؤتمرات وممارسة المهنة

 15.0 15.0 14.9 16 6 10 الدراسة الجامعية والندوات والمؤتمرات والمهنة

 8.4 15.0 4.5 9 6 3 الدراسة الجامعية والندوات والمؤتمرات

 100 100 100 107 40 67 المجموع

  : تكرارات مصادر الاطلاع على المخاطر المهنية في عينة البحثفيدراسة تأثير الاختصاص  ×
سنان بين مجموعة الأطباء العـامين      لدراسة دلالة الفروق في تكرارات مصادر الاطلاع على المخاطر المهنية لطب الأ           

  : ي أت مربع كما يكأي اختبار أجريومجموعة الأطباء المختصين في عينة البحث 
 : مربعكأينتائج اختبار  -

ية لطب الأسنان بين  مربع لدراسة دلالة الفروق في تكرارات مصادر الاطلاع على المخاطر المهنكأيين نتائج اختبار يب) 7(جدول رقم 
  .مجموعة الأطباء العامين ومجموعة الأطباء المختصين في عينة البحث

 دلالة الفروق قيمة مستوى الدلالة المقدرة درجات الحرية  مربعكأيقيمة  عدد الإجابات

 لا توجد فروق دالة 0.106 7 11.832 107

 أن قيمـة مـستوى الدلالـة        )7(رقم  يلاحظ في الجدول    
ه عند مستوى   نَّإ، أي   0.05 أكبر بكثير من القيمة      المقدرة
لا توجد فـروق ذات دلالـة إحـصائية فـي       % 95الثقة  

تكرارات الإجابات عن مصادر الاطلاع علـى المخـاطر     
المهنية لطب الأسنان بين مجموعـة الأطبـاء العـامين          

 فيومجموعة الأطباء المختصين، ولا تأثير للاختصاص        

ر المهنية لطب الأسنان فـي     مصادر الاطلاع على المخاط   
  .عينة البحث

نتائج إجابات أطباء الأسنان في عينة البحث عـن          ×
السؤال المتعلق بمصادر اطلاعهـم علـى المخـاطر         

 :المهنية لطب الأسنان وفقاً للجنس

حث عن السؤال المتعلق بمصادر اطلاعهم على المخاطر المهنية ين النسبة المئوية لنتائج إجابات أطباء الأسنان في عينة البيب) 8(جدول رقم 
  .لطب الأسنان وفقاً للجنس

  مصادر الاطلاع على المخاطر المهنية لطب الأسنان النسبة المئوية  عدد الأطباء
 طبيبة  طبيب طبيبة  طبيب

 18.2 9.5 6 7 قطُّلم أطلع 

 15.2 14.9 5 11 الدراسة الجامعية
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 18.2 23.0 6 17 تالندوات والمؤتمرا

 12.1 18.9 4 14 المهنة

 6.1 4.1 2 3 الدراسة الجامعية والمهنة

 3.0 8.1 1 6 الندوات والمؤتمرات وممارسة المهنة

 15.2 14.9 5 11 الدراسة الجامعية والندوات والمؤتمرات والمهنة

 12.1 6.8 4 5 الدراسة الجامعية والندوات والمؤتمرات

 100 100 33 74 المجموع

  : تكرارات مصادر الاطلاع على المخاطر المهنية في عينة البحث فيدراسة تأثير الجنس  ×
لدراسة دلالة الفروق في تكرارات مصادر الاطلاع على المخاطر المهنية لطب الأسنان بين مجموعة الأطبـاء الـذكور    

   :ي أت مربع كما يكأي اختبار أجريومجموعة الطبيبات الإناث في عينة البحث 
 : مربعكأينتائج اختبار  -

ن نتائج اختبار كاي مربع لدراسة دلالة الفروق في تكرارات مصادر الاطلاع على المخاطر المهنية لطب الأسنان بين يبي) 9(جدول رقم 
  .مجموعة الأطباء الذكور ومجموعة الطبيبات الإناث في عينة البحث

 دلالة الفروق قيمة مستوى الدلالة المقدرة درجات الحرية مربعقيمة كاي  عدد الإجابات
 لا توجد فروق دالة 0.759 7 4.179 107

 أن قيمـة مـستوى الدلالـة        )9(رقم  يلاحظ في الجدول    
ه عند مستوى   نَّإ، أي   0.05المقدرة أكبر بكثير من القيمة      

لا توجد فـروق ذات دلالـة إحـصائية فـي       % 95الثقة  
ات عن مصادر الاطلاع علـى المخـاطر    تكرارات الإجاب 

المهنية لطب الأسنان بـين مجموعـة الأطبـاء الـذكور         
 مصادر  فيومجموعة الطبيبات الإناث، ولا تأثير للجنس       

الاطلاع على المخاطر المهنية لطب الأسنان فـي عينـة          
  .البحث
نتائج إجابات أطباء الأسنان في عينة البحـث عـن           ×

 علـى المخـاطر     السؤال المتعلق بمصادر اطلاعهـم    
 :المهنية لطب الأسنان وفقاً لعدد سنوات ممارسة المهنة

ين النسبة المئوية لنتائج إجابات أطباء الأسنان في عينة البحث عن السؤال المتعلق بمصادر اطلاعهم على المخاطر يب) 10(جدول رقم 
  .ة المهنةالمهنية لطب الأسنان وفقاً لعدد سنوات ممارس

 النسبة المئوية  عدد الأطباء
 5أقل من   مصادر الاطلاع على المخاطر المهنية لطب الأسنان

  سنوات
 10 – 5من 

 سنوات
10أكثر من 
  سنوات

 5أقل من 
  سنوات

 10 – 5من 
 سنوات

 10أكثر من 
  سنوات

 9.1 19.4 10.0 6 6 1 قطُّلم أطلع 

 9.1 22.6 30.0 6 7 3 الدراسة الجامعية

 28.8 12.9 0 19 4  0 ندوات والمؤتمراتال

 19.7 12.9 10.0 13 4 1 المهنة

 4.5 3.2 10.0 3 1 1 الدراسة الجامعية والمهنة

 9.1 3.2 0 6 1 0 الندوات والمؤتمرات وممارسة المهنة

 13.6 16.1 20.0 9 5 2 الدراسة الجامعية والندوات والمؤتمرات والمهنة

 6.1 9.7 20.0 4 3 2 والمؤتمراتالدراسة الجامعية والندوات 

 100 100 100 66 31 10 المجموع
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 فـي دراسة تأثير عدد سـنوات ممارسـة المهنـة           ×
تكرارات مصادر الاطلاع على المخاطر المهنية فـي        

  :عينة البحث 
لدراسة دلالة الفروق في تكرارات مصادر الاطلاع علـى     

لذين المخاطر المهنية لطب الأسنان بين مجموعة الأطباء ا       

طباء  سنوات ومجموعة الأ   5مدة تقل عن    هنة  مارسوا الم 
 سـنوات   10 و 5تراوح بـين    الذين مارسوا المهنة لمدة     

 10أكثـر مـن     عة الأطباء الذين مارسوا المهنة      ومجمو
 مربـع كمـا     كأي اختبار   أجريسنوات في عينة البحث     

  : يأتي
 : مربعكأينتائج اختبار  -

 مربع لدراسة دلالة الفروق في تكرارات مصادر الاطلاع على المخاطر المهنية لطب الأسنان بين كأين نتائج اختبار يبي) 11(جدول رقم 
 سنوات 10 و5تراوح بين عة الأطباء الذين مارسوا المهنة مدة  سنوات ومجمو5مجموعة الأطباء الذين مارسوا المهنة لمدة تقل عن 
  . سنوات في عينة البحث10أكثر من مهنة مارسوا الومجموعة الأطباء الذين 

 دلالة الفروق قيمة مستوى الدلالة المقدرة درجات الحرية قيمة كاي مربع عدد الإجابات
 لا توجد فروق دالة 0.268 14 16.783 107

 أن قيمة مـستوى الدلالـة       )11(رقم  يلاحظ في الجدول    
ه عند مستوى   نَّإ، أي   0.05المقدرة أكبر بكثير من القيمة      

لا توجد فـروق ذات دلالـة إحـصائية فـي       % 95الثقة  
تكرارات الإجابات عن مصادر الاطلاع علـى المخـاطر     

عة الأطباء الذين مارسوا    المهنية لطب الأسنان بين مجمو    
طباء الـذين    ومجموعة الأ  ، سنوات 5مدة تقل عن    المهنة  

 ومجموعة ، سنوات10 و5تراوح بين مارسوا المهنة لمدة 
 سـنوات، ولا    10أكثر من    مارسوا المهنة    طباء الذين الأ

 مـصادر الاطـلاع    فيتأثير لعدد سنوات ممارسة المهنة      
  .على المخاطر المهنية لطب الأسنان في عينة البحث

 الوقاية مـن بعـض      عندراسة معلومات الأطباء     : ثانياً
  :المخاطر المهنية لطب الأسنان

 الوقاية من بعض المخاطر المهنية لطب الأسنان        عنلأسنان في عينة البحث     نتائج الاستقصاء عن معلومات أطباء ا      ×
 :وفقاً للاختصاص

 الوقاية من بعض المخاطر المهنية عنن النسبة المئوية لنتائج الاستقصاء عن معلومات أطباء الأسنان في عينة البحث يبي) 12(جدول رقم 
  .تصاصلطب الأسنان وفقاً للاخ

 النسبة المئوية عدد الأطباء

 الاختصاص
المخاطر المهنية 

 المدروسة
ليس لديه 
معلومات 

  كافية

لديه معلومات 
 كافية

 المجموع
ليس لديه 

  معلومات كافية
لديه معلومات 

 كافية
 المجموع

HIV 14 51 65 21.5 78.5 100 
 100 51.6 48.4 62 32 30 السل

 100 60.6 39.4 66 40 26 آلام الظهر
HBV 27 33 60 45.0 55.0 100 

 100 57.8 42.2 64 37 27 الانسمام بالزئبق

 طبيب أسنان عام

 100 16.9 83.1 65 11 54  القانونيةتكلاالمش
HIV 8 32 40 20.0 80.0 100 
 100 64.1 35.9 39 25 14 السل

 100 65.0 35.0 40 26 14 آلام الظهر

طبيب أسنان 
 مختص

HBV 13 24 37 35.1 64.9 100 



  مشلح. ع                                                  2012 -الأول العدد -والعشرون الثامن المجلد -الصحية للعلوم دمشق جامعة مجلة
 

 119 

 100 55.3 44.7 38 21 17 الانسمام بالزئبق

 100 21.6 78.4 37 8 29 المشاكل القانونية
HIV 22 83 105 21.0 79.0 100 
 100 56.4 43.6 101 57 44 السل

 100 62.3 37.7 106 66 40 آلام الظهر
HBV 40 57 97 41.2 58.8 100 

 100 56.9 43.1 102 58 44 ام بالزئبقالانسم

عينة البحث 
 كاملةً

 100 18.6 81.4 102 19 83 المشاكل القانونية
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HIV السل  آلام الظھر  HBV الانسمام بالزئبق  المشاكل القانونیة 

المخاطر المھنیة المدروسة

النسبة المئویة للأطباء الذین لدیھم معلومات كافیة حول الوقایة من بعض  
المخاطر المھنیة في عینة البحث وفقاً لنوع المخاطر والاختصاص الطبي

طبیب أسنان عام  طبیب أسنان مختص  عینة البحث كاملةً

  
 الوقاية من بعض المخاطر المهنية عنيمثل النسبة المئوية لنتائج الاستقصاء عن معلومات أطباء الأسنان في عينة البحث ) 1(مخطط رقم 

  .صلطب الأسنان وفقاً للاختصا
 تكرارات المعلومـات    فيدراسة تأثير الاختصاص     ×

  : الوقاية من بعض المخاطر المهنية لطب الأسنانعن
لدراسة دلالة الفروق في تكرارات إجابات كل بنـد مـن           

 الوقاية من بعض المخاطر     عنالبنود المتعلقة بالمعلومات    

المهنية لطب الأسنان بين مجموعـة الأطبـاء العـامين          
 أجـري   المختصين في عينـة البحـث    ومجموعة الأطباء 

  : يأت مربع كما يكأياختبار 

 : مربعكأينتائج اختبار  -
 الوقاية عن مربع لدراسة دلالة الفروق في تكرارات إجابات كل بند من البنود المتعلقة بالمعلومات كأيين نتائج اختبار يب) 13(جدول رقم 

  . لطب الأسنان بين مجموعة الأطباء العامين ومجموعة الأطباء المختصين في عينة البحثمن بعض المخاطر المهنية

 المخاطر المهنية المدروسة
عدد 

 الإجابات
  مربعكأيقيمة 

درجات 
 الحرية

قيمة مستوى 
 الدلالة المقدرة

 دلالة الفروق

HIV 105 0.035 1 0.851 لا توجد فروق دالة 

 د فروق دالةلا توج 0.218 1 1.519 101 السل
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 لا توجد فروق دالة 0.651 1 0.205 106 آلام الظهر
HBV 97 0.919 1 0.338 لا توجد فروق دالة 

 لا توجد فروق دالة 0.802 1 0.063 102 الانسمام بالزئبق

 لا توجد فروق دالة 0.558 1 0.343 102  القانونيةتكلاالمش

  
لالـة   أن قيمة مـستوى الد     )13(رقم  يلاحظ في الجدول    

 المخـاطر  إلى بالنسبة 0.05ر بكثير من القيمة المقدرة أكب 
% 95، أي أنه عند مستوى الثقة       كلّها المحتملة المدروسة 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تكرارات الإجابات         

عن كل بند من البنود المذكورة بين مجموعـة الأطبـاء           
 ولا  العامين ومجموعة الأطباء المختصين في عينة البحث      

 الوقاية مـن    عن معلومات الأطباء    فيتأثير للاختصاص   
  .المدروسة في عينة البحثالمخاطر المحتملة 

 الوقاية من بعض المخاطر المهنية لطب الأسنان        عننتائج الاستقصاء عن معلومات أطباء الأسنان في عينة البحث           ×
 :وفقاً للجنس

 الوقاية من بعض المخاطر المهنية عنلنسبة المئوية لنتائج الاستقصاء عن معلومات أطباء الأسنان في عينة البحث ن ايبي) 14(جدول رقم 
  .لطب الأسنان وفقاً للجنس

 النسبة المئوية عدد الأطباء
 الجنس

المخاطر المهنية 
 المدروسة

ليس لديه 
  معلومات كافية

لديه معلومات 
 كافية

 المجموع
ليس لديه 

 كافيةمعلومات
لديه معلومات 

 كافية
 المجموع

HIV 11 62 73 15.1 84.9 100 
 100 55.1 44.9 69 38 31 السل

 100 63.0 37.0 73 46 27 آلام الظهر
HBV 24 43 67 35.8 64.2 100 

 100 58.0 42.0 69 40 29 الانسمام بالزئبق

 طبيب

 100 20.3 79.7 69 14 55  القانونيةتكلاالمش
HIV 11 21 32 34.4 65.6 100 
 100 59.4 40.6 32 19 13 السل

 100 60.6 39.4 33 20 13 آلام الظهر
HBV 16 14 30 53.3 46.7 100 

 100 54.5 45.5 33 18 15 الانسمام بالزئبق

 طبيبة

 100 15.2 84.8 33 5 28  القانونيةتكلاالمش

  



  مشلح. ع                                                  2012 -الأول العدد -والعشرون الثامن المجلد -الصحية للعلوم دمشق جامعة مجلة
 

 121 

84
.9

65
.6

55
.1 59

.4

63
.0

60
.6 64
.2

46
.7 58

.0

54
.5

20
.3

15
.2

0

20

40

60

80

100

یة
ئو
الم

ة 
سب

الن

HIV السل  آلام الظھر  HBV الانسمام بالزئبق  المشاكل القانونیة 

المخاطر المھنیة المدروسة

النسبة المئویة للأطباء الذین لدیھم معلومات كافیة حول الوقایة من بعض  
المخاطر المھنیة في عینة البحث وفقاً لنوع المخاطر والجنس

طبیب  طبیبة 

  
 الوقاية من بعض المخاطر المهنية عنسبة المئوية لنتائج الاستقصاء عن معلومات أطباء الأسنان في عينة البحث يمثل الن) 2(مخطط رقم 

  .لطب الأسنان وفقاً للجنس
 عـن  تكرارات المعلومـات     فيدراسة تأثير الجنس     ×

  :الوقاية من بعض المخاطر المهنية لطب الأسنان
نـد مـن    لدراسة دلالة الفروق في تكرارات إجابات كل ب       

 الوقاية من بعض المخاطر     عنالبنود المتعلقة بالمعلومات    

المهنية لطب الأسنان بـين مجموعـة الأطبـاء الـذكور         
 اختبار  يجرأطبيبات الإناث في عينة البحث      ومجموعة ال 

  :يأت مربع كما يكأي

 : مربعكأينتائج اختبار  -
 الوقاية عن مربع لدراسة دلالة الفروق في تكرارات إجابات كل بند من البنود المتعلقة بالمعلومات كأي ن نتائج اختباريبي) 15(جدول رقم 

  .من بعض المخاطر المهنية لطب الأسنان بين مجموعة الأطباء الذكور ومجموعة الطبيبات الإناث في عينة البحث
المخاطر المهنية 

 المدروسة
عدد 

 الإجابات
 قيمة كاي مربع

درجات 
 حريةال

قيمة مستوى 
 الدلالة المقدرة

 دلالة الفروق

HIV 105 5.007 1 0.025 توجد فروق دالة 

 لا توجد فروق دالة 0.685 1 0.165 101 السل

 لا توجد فروق دالة 0.813 1 0.056 106 آلام الظهر

HBV 97 2.623 1 0.105 لا توجد فروق دالة 

 لا توجد فروق دالة 0.744 1 0.107 102 الانسمام بالزئبق

 لا توجد فروق دالة 0.533 1 0.389 102  القانونيةتكلاالمش

أن قيمة مـستوى الدلالـة      ) 15(رقم  يلاحظ في الجدول    
لبند المتعلـق   إلى ا  بالنسبة   0.05رة أصغر من القيمة     المقد
توجـد فـروق   % 95ه عند مستوى الثقة  نَّإ، أي   HIVبـ  

جابـات عـن البنـد      ذات دلالة إحصائية في تكرارات الإ     
 بين مجموعة الأطباء الذكور ومجموعة      HIVالمتعلق بـ   

الطبيبات الإناث في عينـة البحـث، وبدراسـة جـدول           

التكرارات والنسب المئوية الموافـق يلاحـظ أن نـسبة          
 الوقاية من   عنالأطباء الذكور الذين لديهم معلومات كافية       

HIV           ن  أعلى من نسبة الطبيبـات الإنـاث اللاتـي لـديه
  . في عينة البحثHIV الوقاية من عنمعلومات كافية 

لاحظ أن قيمـة          أما باقي المخاطر المحتملة المدروسة فـي
، أي  0.05 أكبر بكثير من القيمـة       مستوى الدلالة المقدرة  
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لا توجد فـروق ذات دلالـة       % 95ه عند مستوى الثقة     نَّإ
إحصائية في تكرارات الإجابات عـن كـل مـن البنـود           

بين مجموعة الأطباء الذكور ومجموعة الطبيبات      الموافقة  
 مـدى   فـي الإناث في عينة البحث ولا تـأثير للجـنس          

الـسل، آلام الظهـر،     ( الوقاية من كل من      عنالمعلومات  
HBV  فـي عينـة   )  القانونيةت، الانسمام بالزئبق، المشكلا
  .البحث

قاية من بعض المخاطر المهنية لطب الأسنان        الو عننتائج الاستقصاء عن معلومات أطباء الأسنان في عينة البحث           ×
 :وفقاً لعدد سنوات ممارسة المهنة

 الوقاية من بعض المخاطر المهنية عنين النسبة المئوية لنتائج الاستقصاء عن معلومات أطباء الأسنان في عينة البحث يب) 16(جدول رقم 
  .سة المهنةلطب الأسنان وفقاً لعدد سنوات ممار

 النسبة المئوية عدد الأطباء
عدد سنوات 
 ممارسة المهنة

المخاطر المهنية 
 المدروسة

ليس لديه 
  معلومات كافية

لديه معلومات 
 كافية

 المجموع
ليس لديه 
معلومات 

  كافية

لديه 
معلومات 

 كافية
 المجموع

HIV 1 9 10 10.0 90.0 100 
 100 62.5 37.5 8 5 3 السل

 100 90.0 10.0 10 9 1 آلام الظهر
HBV 3 7 10 30.0 70.0 100 

 100 66.7 33.3 9 6 3 الانسمام بالزئبق

  سنوات5أقل من 

 100 22.2 77.8 9 2 7  القانونيةتكلاالمش
HIV 6 25 31 19.4 80.6 100 
 100 55.2 44.8 29 16 13 السل

 100 45.2 54.8 31 14 17 آلام الظهر
HBV 11 17 28 39.3 60.7 100 

 100 55.2 44.8 29 16 13 الانسمام بالزئبق

 10 – 5من 
 سنوات

 100 6.7 93.3 30 2 28  القانونيةتكلاالمش
HIV 15 49 64 23.4 76.6 100 
 100 56.3 43.8 64 36 28 السل

 100 66.2 33.8 65 43 22 آلام الظهر
HBV 26 33 59 44.1 55.9 100 

 100 56.3 43.8 64 36 28 مام بالزئبقالانس

 10أكثر من 
 سنوات

 100 23.8 76.2 63 15 48  القانونيةتكلاالمش
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HIV السل  آلام الظھر  HBV الانسمام بالزئبق  المشاكل القانونیة 

المخاطر المھنیة المدروسة

النسبة المئویة للأطباء الذین لدیھم معلومات كافیة حول الوقایة من بعض  
المخاطر المھنیة في عینة البحث وفقاً لنوع المخاطر وعدد سنوات ممارسة المھنة

أكثر من عشر سنوت  سنوات ٥ - ١٠من  سنوات ٥أقل من 

  
 الوقاية من بعض المخاطر المهنية عنيمثل النسبة المئوية لنتائج الاستقصاء عن معلومات أطباء الأسنان في عينة البحث ) 3(مخطط رقم 

  .وات ممارسة المهنةلطب الأسنان وفقاً لعدد سن
دراسة تأثير عدد سنوات ممارسـة المهنـة علـى           ×

تكرارات المعلومات حول الوقاية من بعض المخـاطر        
  :المهنية لطب الأسنان

لدراسة دلالة الفروق في تكرارات إجابات كل بنـد مـن           
 الوقاية من بعض المخاطر     عنالبنود المتعلقة بالمعلومات    

ة الأطباء الذين مارسوا    عالمهنية لطب الأسنان بين مجمو    
طباء الـذين    ومجموعة الأ  ، سنوات 5مدة تقل عن    المهنة  

 سنوات ومجموعة   10 و 5تراوح بين   مارسوا المهنة مدة    
 سـنوات فـي   10الأطباء الذين مارسوا المهنة لأكثر من      

  : ي أت مربع كما يكأي اختبار أجريعينة البحث 
 : مربع كأينتائج اختبار  -

  
 الوقاية عن مربع لدراسة دلالة الفروق في تكرارات إجابات كل بند من البنود المتعلقة بالمعلومات كأيين نتائج اختبار يب) 17(جدول رقم 

وا طباء الذين مارس سنوات ومجموعة الأ5مدة تقل عن عة الأطباء الذين مارسوا المهنة من بعض المخاطر المهنية لطب الأسنان بين مجمو
  . سنوات في عينة البحث10أكثر من  المهنة  سنوات ومجموعة الأطباء الذين مارسوا10 و5تراوح بين المهنة لمدة 

 المخاطر المهنية المدروسة
عدد 

 الإجابات
 قيمة كاي مربع

درجات 
 الحرية

قيمة مستوى 
 الدلالة المقدرة

 دلالة الفروق

HIV 105 1.011 2 0.603 لا توجد فروق دالة 

 لا توجد فروق دالة 0.933 2 0.139 101 السل

 توجد فروق دالة 0.023 2 7.552 106 آلام الظهر

HBV 97 0.760 2 0.684 لا توجد فروق دالة 

 لا توجد فروق دالة 0.820 2 0.396 102 الانسمام بالزئبق

 لا توجد فروق دالة 0.134 2 4.024 102  القانونيةتكلاالمش
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 أن قيمة مـستوى الدلالـة       )17(رقم  يلاحظ في الجدول    
لبند المتعلـق   إلى ا  بالنسبة   0.05رة أصغر من القيمة     المقد

توجد فروق  % 95ه عند مستوى الثقة     نَّإبآلام الظهر، أي    
ذات دلالة إحصائية في تكرارات الإجابـات عـن البنـد           

عة الأطباء الذين مارسـوا     المتعلق بآلام الظهر بين مجمو    
عة الأطبـاء الـذين     ومجمو  سنوات 5مدة تقل عن    المهنة  

عة  سنوات ومجمو  10 و 5مدة تراوح بين    مارسوا المهنة   
 سـنوات فـي     10أكثر من   الأطباء الذين مارسوا المهنة     

عينة البحث، وبدراسة جدول التكرارات والنسب المئويـة        
الموافق يلاحظ أن نسبة الأطباء الذين لـديهم معلومـات          

عـة الأطبـاء    مو الوقاية من آلام الظهر في مج      عنكافية  
 سنوات كانت   10 و 5تراوح بين   الذين مارسوا المهنة مدة     
عة الأطباء الذين مارسوا المهنة أقل منها في كل من مجمو    

 ومجموعة الأطباء الذين مارسوا     ، سنوات 5مدة تقل عن    
  . سنوات في عينة البحث10المهنة لأكثر من 

لاحظ أ     إلى  ا  أمن قيمة  باقي المخاطر المحتملة المدروسة في
، أي  0.05 أكبر بكثير من القيمـة       مستوى الدلالة المقدرة  

لا توجد فـروق ذات دلالـة       % 95ه عند مستوى الثقة     نَّإ
إحصائية في تكرارات الإجابات عـن كـل مـن البنـود           

مـدة  ا المهنة   الموافقة بين مجموعة الأطباء الذين مارسو     
عة الأطبـاء الـذين مارسـوا     ومجمو، سنوات 5تقل عن   
عة الأطباء   ومجمو ، سنوات 10 و 5تراوح بين   مدة  المهنة  

 فـي عينـة     ، سـنوات  10أكثر من   الذين مارسوا المهنة    
البحث ولا تأثير لعدد سنوات ممارسة المهنة على مـدى          

، HBV، الـسل،    HIV( الوقاية من كل من      عنالمعلومات  
  .في عينة البحث)  القانونيةتكلاسمام بالزئبق، المشالان

  Discussion: المناقشة 
على دراية المشاركين في هذه الدراسة  الأطباء معظمكان 

 ،ما المخاطر الحيويةلاسي و،%88المهنية بالمخاطر 
فيروس العوز المناعي ( أكثرها خطورة أخصوبشكل 
يمكن و ،)%59"ب" وفيروس التهاب الكبد %79 البشري

أن ينسب هذا إلى الدعاية والإعلان الكبيرين الموجهين 
عدوى عن طريق العوامل الممرضة الموجودة لانتقال ال

 و اللافت .في الدم في طب الأسنان في السنوات الأخيرة
ممارسين (لأطباء الأسنان أن الشريحة العمرية الأصغر 

المشاركين بالدراسة كان لديها )  سنوات5أقل من 
 كافية معلوماتو% 90 بقدر HIVمعلومات كافية عن 

ي حين ظهر أن النسبة ف، %90حول آلام الظهر بنسبة 
لدى الشريحة العمرية على التوالي % 66و% 77كانت 

د يعود ذلك قو)  سنوات10ممارسين أكثر من (ى كبرال
 عبر سهولة الوصول إليهاإلى وفرة المعلومات والقدرة و

الأصغر، الشبكة العنكبوتية من قبل الشرائح العمرية 
ار مهنة  أخطعنكذلك غنى المناهج الحديثة بالمعلومات و

   .طب الأسنان
فيروس العوز المناعي البشري معرفتهم بذكر المشاركون 

كبير أظهر عدد و قد  ".ب"أكثر من التهاب الكبد بشكل 
ن احتمالية حدوث تطوير من الاستطلاعات والدراسات أ

بعد إصابة وخزة إبرة من " ب"لإصابة بالتهاب الكبد 
خمين تبمقارنة % 20 هي تقريباً (+)HBs Agمريض 
لفيروس العوز تالية لتعرض مماثل  % 0.4بنسبة 

  .]24-18[المناعي 
سنان الذين أشاروا إلى امتلاكهم بلغت نسبة أطباء الأ

%. 62معلومات وافية حول الآلام العضلية والحركية 
لمهنة بوضعيات وهذه الآلام تنتج عادة عن ممارسة ا

 الأيدي"ة وغالباً بين الأطباء الذين لا يستخدمون تقني، خطأ
التي يتم فيها معالجة المريض في وضعية " الأربعة

  ]. 25[الاستلقاء والطبيب جالس مع دعم للظهر 
على الرغم من و اللافت أن بعض الدراسات أكدت أنه 

 حدوث الأمراض المهنية البدنية بعد تنفيذ التدابيرتراجع 
 المهنيةالوقائية الطبية، مثل اللقاحات التي تغطي المهن 

 الأفضل فهمالمعرضة للخطر، واقتناء المعدات الحديثة وال
لبيئة العمل، إلا أن المعاناة النفسية لا تزال تهيمن على 
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   ].27,28,26[الاضطرابات المهنية 
    Conclusion:الاستنتاجات 

 معظم عندمشق ثمة وعي كافي لدى أطباء الأسنان في 
ة كانت ات العلميين أن المؤتمرالمخاطر المهنية، و تب

 أخطار مهنة طب الأسنان، عنمعلومات للالمصدر الأبرز 
و كانت معلومات فئة أطباء الأسنان الحديثين أكثر من 

 .غيرها

  :نقترح
 القضايا عنتحديث معلومات الأطباء بشكل مستمر 

وتوجيه ، لإبقائهم على علم ودراية واهتمامالصحية المهنية 
 المهنيةتجاه المخاطر الجهود نحو تحسين الوعي 

  . حول طب الأسنانأطوتصحيح المعتقدات الخ
بالتعاون بين  عبر الإعلام المحلي أو تأمين ذلكيمكن 

  .نقابة أطباء الأسنان وزارة الصحة و
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