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Abstract 
The researcher's responsibility is to protect the interests and the physical, psychological 
andmentalintegrity of the research participants. The aim of this article is: 1- To give some information 
about the basic principles of research ethics. 2- To prepare guidelines for human subject research 
protection at the colleges of dental medicine in Syria. Conclusions: principles of ethics in dental research 
and informed consent are still not clear in Syria; there is a need to ethical research committees and ethical 
research guidelines in dental colleges in Syria.  
Key words: Ethics, dental research, ethical research committees, ethical research guidelines. 
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أخلاقيات البحث العلمي دورها الفعال في  لم تأخذ مبادئ
سياق الممارسة البحثية في كليات طب الأسنان في 

 لم تؤسس بعد لجان أخلاقيات البحث العلمي، إِذْ، ةسوري
باستثناء كلية طب الأسنان في جامعة دمشق التي بدأت 

وضمن حدود معلوماتي هذا . ا المجالللتو العمل في هذ
هو المقال الأول الذي ينشر في مجلة جامعة دمشق للعلوم 
الصحية في موضوع أخلاقيات البحث العلمي، مما 

 أخلاقيات البحث العلمياستدعى التوسع بشرح أبعاد 
  : هذه المقالة إلىتهدف.  وأهميتها

 المبادئ الأساسية في عنتقديم بعض المعلومات  -1
 .خلاقيات البحث العلميأ

لحماية الأشخاص المشاركين  توجيهية اقتراح قواعد -2
 .ية في كليات طب الأسنان في سوريةث العلمفي البحو

  المبادئ الأساسية في أخلاقيات البحث العلمي: أولاً
يتحمل الباحث العلمي المسؤولية في تحديد الجوانب 

قد يقوم البحث الأخلاقية المرتبطة بالبحث الذي يقوم به، ف
 الإنسانية، أو الحيوانات، وفي ةنسجعلى الإنسان، أو الأ

توجد قواعد أخلاقية صارمة يجب على  هاجميعالحالات 
  .  الباحث الالتزام بها

  لمحة تاريخية
 أخلاقيات البحث  عن أول وثيقة مقبولة عالمياًصيغت

 ضوء ما تردد من فيالعلمي بعد الحرب العالمية الثانية 
، وأبرز للعلن حقوق أثناء الحربفي النازية " بتجار"

  patient`s rights in researchث العلميةالمرضى في البحو
في عام   Nuremberg Codeفي ما سمي دستور نورمبرغ

م الأولى بنقاطه العشر، ولكن تعود المفاهي 1947
موافقة المرضى، (لأخلاقيات البحث العلمي 

 القرن التاسع عشر، وأكثر ما إلى بدايات) ....الاستقلالية،
مة توضحت في وثيقة المبادئ الأساسية التي وضعتها حكو

أجل تعليمات من " بعنوان 1931الرايخ الألماني عام 
. 1"المعالجات الجديدة والتجارب على الإنسان

شكلدستورنورمبرغ الأساس لتطوير المتطلبات الحقوقية 
اجة مشاركة لتلبي حوالأخلاقية في العديد من البلدان 

، وهي ثث العلمية، ولكنها وثيقة لم تحدوبحالأفراد في ال
 مبادئ وردت فيها ةوثيقة تستند في ستة من أصل عشر

إلى وثيقة التجارب على الإنسان المصاغة في ألمانيا في 
 فهي من ثَم ولكن دون أن يشار إلى ذلك، و،1931عام 

  . 2حالياً وثيقة ذات قيمة تاريخية
 World Medicalية الطبية العالمية قدمت الجمع

Association (WMA) وثيقة سميت بإعلان 
هدفت إلى  1948عام  Declaration of Genevaجنيف

 الطبية، أثناء تقديم الرعايةفي تأمين حقوق المرضى 
 تم طور موضوع حقوق 1964وبعدها في عام 

ث العلمية بما سمي إعلان المشاركين في البحو
 الذي تحدث بلغة  Declaration of Helsinkiهلسنكي

أن تحظى الاعتبارات المتعلقة بسلامة "صريحة بضرورة 
 تث وحد،1,3,4"الأفراد الأولوية على مصالح العلم والمجتمع

عدل مبادئ هذا الإعلان في مؤتمرات عديدة لاحقة، و
ن للجمعية الطبية يالأخير في المؤتمر التاسع والخمس

 كوريا الجنوبية سيول في العالمية المنعقد في عاصمة
 حتى الآن الوثيقة عدها، ويمكن 2008ول الأتشرين 

 .5 الأساسية لإعطاء قواعد أخلاقية للتجارب السريرية
القانون الوطني في الولايات المتحدة الأميركية  صيغ
الذي  1974 في عام  The National Research Actثللبحو

 والسلوكية، ث الطبيةتضمن حماية المشاركين في البحو
 في Belmont reportوتطور عنه ما يعرف بتقرير بلمونت

، تضمن تقرير بلمونت ثلاثة مبادئ أخلاقية 19796,7عام 
  :أساسية

، وذلك بغض respect for personsاحترام الأشخاص -1
النظر عن العمر، أو الجنس، أو العرق، أو الحالة 

 مستقل الاجتماعية، ويعامل الشخص ككيان-الاقتصادية
قادر على اتخاذ القرار المناسب لمصلحته، ويجب حماية 
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الأشخاص غير المؤهلين مثل الأطفال أو من لديه عجز 
منع هذه الفئة من المشاركة في من خلال شخص ثالث ي

يتحقق ذلك من خلال موافقة مستنيرة . ث قسراًالبحو
 .(informed consent)حقيقية 

الفائدة من الدواء أو المادة ، زيادة beneficence الفائدة -2
 عنقيد البحث إلى الحد الأقصى، مع تقليل المخاطر 

يتحقق ذلك من . المشاركين في البحث إلى الحد الأدنى
 assessment of risks) هومخاطرتقدير دقيق لفوائد البحث 

and benefits).  

، أي توزيع فوائد هذه الدراسة justice العدالة -3
دل على مختلف مجموعات المجتمع، بشكل عا هاومخاطر

ث عالية المنافع إلى أشخاص أو  يجوز تقديم بحوفلا
ث عالية اختيار بحومجموعات مختارة، مثلما لا يجوز 

. الخطورة لأشخاص أو مجموعات غير مرغوب فيهم
يتحقق ذلك بإجراءات عادلة لاختيار المشاركين في 

 .(selection of participants)البحث
بق تقرير بلمونت في الولايات المتحدة مقالة وكان قد س

"  بعنوان 1966 عام  Henry K Beecherلطبيب التخدير
ث غير  البحونإ :قال فيها" الأخلاق والبحث السريري 

  مثالاً لدراسات لا22خلاقية ليست نادرة، وعرض الأ
أخلاقية أو مشكوك في أخلاقيتها منشورة في مجلات 

 لهذه المقالة همبعضات التي وجهها ة، ورغم الانتقادعالمي
 دوراً في تطوير أخلاقيات البحث العلمي في أدتإلا أنها 

  . 8الولايات المتحدة
الالتزام  همجميعتملي المتطلبات الحقوقية على الباحثين 

 العلمي بالواجب الأخلاقي لمعالجة المتطوعين في البحث
ن القيم  إلى أهمية المزج بيهمبعضباحترام وتقدير، وأشار 

والقواعد المنبثقة من الممارسة الطبية نفسها مع القيم 
 وخاصة من ،والقوانين الصادرة من خارج الجسم الطبي

  . 9الحقوقيين في صياغة قواعد أخلاقيات البحث العلمي

 The" ث طب الأسنانوبحالمنظمة العالمية ل"اهتمت 
International Association for Dental Research 

(IADR)ث طب الأسنان، بالمسألة الأخلاقية في بحو
 فيها التأكيد إلى جانب جرىوصاغت وثيقة أخلاقيات 

 universal ethicalأهمية صياغة مبادئ أخلاقية عامة 

principlesلثقافية للأشخاص  ضرورة مراعاة القيم ا
 أهمية صياغة وثائق من ثَمث، ووبحالمشاركين في ال

 بكل بلد أو مجموعة بلدان أخلاقية للبحث العلمي خاصة
متقاربة بالقيم الحضارية والثقافية عوضاً عن دستور 

  . 10,11أخلاقي واحد على المستوى العالمي
 وثيقة ADA نشرت جمعية طب الأسنان الأميركية أيضاً
عام  ثوبح حماية الأشخاص المشاركين في العنمة مه

سية، وسياسة ، تضمنت هذه الوثيقة المبادئ الأسا1972
ث ود الأشخاص في البحوجالجمعية فيما يخص و

 clinicalيشير مصطلح البحث السريري. 12السريرية

research ث التي تعتمد على الأشخاص وبح إلى ال
 وتهدف إلى تحسين  human subjects)العنصر البشري(

ق معالجة الأمراض والوقاية ائصحة الإنسان وتحسين طر
  .منها

  ث وبحالأشخاص في ال الأساسية لمشاركة المبادئ
 وبالرجوع ،بالاستناد إلى مجموعة الوثائق المذكورة أعلاه

إلى تجارب عدة جامعات يمكن تسجيل المبادئ الأساسية 
  : لأخلاقيات البحث العلمي على أشخاصالآتية

، وبعد الاطلاع أساس علمي متينيقوم البحث على  .1
ة الجيد على معطيات الأدب الطبي والدراسات المخبري

السابقة، والدراسات السابقة على الحيوانات، والتأكد من 
الفائدة العلمية المرجوة من البحث، واستفادة المجتمع من 

 .نتائجه

 الذي protocolلمشروع البحث إعطاء أهمية خاصة  .2
 الهدف من البحث، عنيجب أن يتضمن معلومات واضحة 

وطرائق العمل، وطريقة اختيار المرضى، والجهة 
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 عنمولة، والجهة الراعية للبحث، وعبارات صريحة الم
 . الجوانب الأخلاقية للبحث

ث الطبيـة المـشارك فيهـا أفـراد،         وبحيقوم بتنفيذ ال   .3
تــدريب ومــؤهلات علميــة   أشــخاص لــديهم  

ــبة ــسلامة scientifically qualified personsمناس  ، ف
المشاركين في البحث الطبي مـسؤولية البـاحثين ولـيس     

 المتطوعين حتى وإن كانوا قد أعطوا موافقتهم        المشاركين
 . المسبقة على المشاركة في البحث العلمي

بتقييم دقيق يجب أن يبدأ أي بحث طبي سريري  .4
 المحتملة على الأفراد والمجموعات risksللمخاطر 

المشاركة في البحث ومقارنتها بالفوائد الكبيرة المتوقعة 
دأ الباحث بالعمل قبل أن يب عليهم وعلى المجتمع ككل، ولا

يمتلك الثقة بتقييم حجم المخاطر على المشاركين والقدرة 
على تدبيرها وشرح كل ذلك إلى المشاركين، فمصلحة 
الأشخاص المشاركين في البحث يجب أن تعلو على 

 .مصلحة العلم والمجتمع

بضمان دائم لحياتهم  البحوثحق المشاركين في  .5
ث إلى أي وبحاه التام في ال، وإعطاء الانتبوسلامتهم
أو شخصياتهم ث وبحذي صحة المشاركين في الاحتمال لتأ

سواء بالأدوية أو بأي إجراء تجريبي مستخدم في البحث، 
وعلى الباحثين وقف بحثهم إذا تبين لهم احتمال تأذي 

 .الأفراد المشاركين مع استمرار العمل في البحث

ين في يجب في حال وجود خطورة على المشارك .6
  أو تقليلهاهذه المخاطرالعمل على تجنب  البحث

minimizing harm ًفمن واجب الطبيب الباحث أولا ،
وصحتهم ث وبحالأشخاص المشاركين في الضمان حياة 

 لا يجوز و.جسمياً وعقلياً وعاطفياً واجتماعياًوسلامتهم 
 المبالغة في عدد  clinical trialsفي التجارب السريرية

أخلاقي تعريض أشخاص   لأنه موقف لاالمشاركين
مشاركين لشروط بحث قد تكون غير مريحة دون حاجة 

 . علمية ضرورية لمشاركتهم في البحث

ي البحث دون إكراه يجب أخذ موافقة المشاركين ف .7
عن البحث وأهدافه  همجميعالمعلومات وبعد تزويدهم ب

).  informed consentموافقة مستنيرة(والمخاطر المحتملة 
يجب الحذر عند وجود علاقة تبعية بين الباحث والشخص 
المشارك، ويمكن في هذه الحالة لعنصر من خارج الطاقم 

تؤخذ الموافقة . البحثي أن يأخذ الموافقة المستنيرة
المستنيرة، في حال عدم الأهلية القانونية للمشارك في 

 ويجب ،البحث، من الوكيل الشرعي للشخص المشارك
مترافقة بخدمات الث غير التأكيد بوضوح شديد في البحو

 سواء volunteerعلاجية أن الشخص المشارك هو متطوع 
، وأن مشاركته تطوعية لأغراض اًأكان معافى أو مريض

 . البحث العلمي

 الأشخاص المشاركين privacyخصوصية يجب ضمان  .8
شاركتهم  المرتبطة بمconfidentialityوسرية المعلومات

 .  بالبحث

قـوانين  يجب أن يراعي مشروع أي بحـث علمـي           .9
وخـصوصيات المجتمـع     الجمهورية العربية الـسورية   

 .السوري

 دون  اختيار المشاركين في البحث بشكل عـادل      يتم   .10
القوميـة،   العـرق، أو   أي تحيز على أساس الجـنس،أو     

 .أوالدين، أو غير ذلك

 ينـسحب أن  يحق لأي شخص مشارك في البحـث         .11
withdraw           في من البحث في أي وقت دون أن يؤثر ذلك 

تلقيه المعالجة النظامية فيما إذا كان يتلقى أيـة معالجـة،           
 .  مريض-طبيب  العلاقةفيودون أن يؤثر ذلك 

 أي شخص من المشاركة في البحث استبعاديجب  .12
وبالسرعة الممكنة عند اكتشاف وجود أي أذية محتملة 

 .   نفسية قد تلحق به نتيجة لمشاركته في البحثفيزيائية أو 

، إنه واجب أخلاقي تكتب نتائج البحث بصدق ودقة .13
نشر نتائج الدراسة سواء أكانت إيجابية أم سلبية حتى 
يستفيد منها الآخرون وتعم المنفعة، ومن واجب هيئات 
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 التحرير في الدوريات العلمية عدم نشر مقالات علمية لا
 .يير العامة لأخلاقيات البحث العلميالمعاوتنسجم 

لجنة أخلاقيات البحث يجب أخذ موافقة  .14
في المؤسسة المعنية  research ethics committeeالعلمي

يجوز إجراء  على مشروع البحث قبل البدء بتنفيذه، ولا
تعديلات على مشروع البحث دون الرجوع إلى لجنة 

 .أخلاقيات البحث العلمي

 نيرة الموافقة المست
بالتعريف هي ) الموافقة بمعرفة( الموافقة المستنيرة

ليها إملخّص مكتوب من المعلومات التي يجب أن يتعرف 
المشارك في بحث علمي ويوقّع بالموافقة عليها، إنها 
واحدة من المبادئ الأساسية ليكون البحث متوافقاً مع 
الاعتبارات الأخلاقية، فموافقة المريض على المشاركة 

فعالة في البحث مبنية على معرفته الجيدة بتفاصيل ال
 إكراه، البحث، وامتلاكه حرية اتخاذ القرار دون ضغط أو

والموافقة غالباً كتابية، وموجزة، ومقروءة، ومفهومة من 
تشمل الموافقة المستنيرة معلومات عن .معظم المشاركين

هدف الدراسة، وطريقة العمل، والمخاطر المحتملة، 
  .  13,14المشاركة، والمعالجات البديلة الممكنةوطوعية 

  التجربة السريرية المعشاة مضاعفة التعمية
تؤدي التجربة السريرية مع التطبيق السليم لمجمل  لا

قواعد أخلاقيات البحث العلمي بما فيها استخدام طريقة 
قد . التعشية مضاعفة التعمية إلى مشكلة أخلاقية بحثية

 طريقة التعمية المضاعفة بمشكلة يوحي ظاهرياً استخدام
جدية لتطبيق الموافقة المستنيرة، ولكن واقع الأمر غير 
ذلك، صحيح أن المريض لايعرف بدقة نوع المعالجة 
المقدمة له، ولكن إبعاده عن معرفة طبيعة المعالجة هو 
جزء من تصميم البحث، والمريض المشارك في البحث 

، ويعرف بشكل عام يعرف أنه يتلقى معالجة لغرض معين
نوع المعالجة المقدمة وتأثيرها المحتمل، وهو على يقين 

 معادلة إن لم - على أقل تقدير- بأن المعالجة المقدمة هي 

تكن أفضل من الأشكال العلاجية التقليدية، والمريض على 
علم بأنه يشارك في تجربة يعرف فوائدها ومخاطرها، 

يرية التقليدية ولايوجد شيء مختلف عن المعالجات السر
سوى عدم معرفته الدقيقة بطبيعة المعالجة المقدمة له، 
وغالباً لا يسبب هذا الأمر مشكلة للكثيرين الذين يوافقون 

 لا عدهيمكن  يوجد ما على المشاركة، وبالمحصلة لا
  .  15أخلاقياً في هذا التصميم للتجارب السريرية
  التجربة السريرية المضبوطة بدواء خلبي

 للطبيب عند مشاركة بحث علمي مع تقديم خدمة يحق
 أن يستخدم وسيلة تشخيصية أو علاجية  لشخص مريض

فوائد تقيم علاجية جديدة إذا رأى فيها مصلحةً للمريض، و
من خلال  ها وفعاليتهاومخاطرهذه الطريقة الجديدة 

 تشخيصية أو أفضل طريقة وقائية أواختبارها مقارنة ب
الفكرة لا تلغي إمكانية  هذه طبعاً. فرةاعلاجية متو

  في التجارب السريرية، أو placeboالدواء الخلبياستعمال 
المجموعة الشاهدة دون معالجة، شرط عدم وجود طريقة 

  .مثبت فعاليتها وقائية أو تشخيصية أو علاجية
إمكانية اعتماد  2000ناقش إعلان هلسنكي تحديث عام 

، وأقر )معالجة لاأو(تجربة سريرية مضبوطة بدواء خلبي 
 الذي جاء بعضها الآتيةبإمكانية ذلك، ووضع الشروط 

 : بعبارات غامضة

ü  في حال عدم وجود طريقة مثبتة للمعالجةexisting 

proven therapy  . 
ü  تتطلب طريقة البحث العلمي لأسباب علمية قوية

اعتماد تجربة سريرية مضبوطة بدواء خلبي لتحديد فعالية 
 . علاجية جديدة تشخيصية أو يقة وقائية أوسلامة طر أو

ü  التشخيصية أو  الطريقة الوقائية أوتختبروعندما 
العلاجية بشروط مخففة وبعدد نسبياً قليل من المتطوعين 

يتعرض الأشخاص الذين يتلقون الدواء  مع التأكيد أن لا
 . غير ردودة الخلبي إلى أي أذية جدية أو
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اسات على الحيوانات قبل ننسى أهمية الدر يجب أن لا
البدء بالدراسات على الإنسان، مثلاً أدى استخدام دواء 

thalidomideات من القرن يات والستيني في الخمسين
الماضي لمعالجة حالات الإقياء عند الحوامل إلى ولادة 

 طفل مشوه، والسبب عدم وجود تجارب قبل 10000أكثر 
 فيرات الدواء سريرية على حيوانات التجربة درست تأثي

الأجنة، وهذا ليس من أخلاقيات البحث العلمي، مما دفع 
بالعديد من البلدان الأوروبية إلى سن قوانين صارمة 

  .لتسجيل الأدوية الجديدة
  ثوبحفي ال) سوء السلوك(الاحتيال 

 بتقصي أنواع Davis 1996(16) و Bebeauاهتمت دراسة 
لمي ونشره،  ممارسة البحث الع فيmisconductالاحتيال

ع من سوء السلوك في التمييز بين عدة أنواوقد جرى 
  :ثوبحعملية نشر ال

، أي صياغة نتائج ليس لها أساس fabricationالتلفيق -
 .في الممارسة البحثية

النتائج " فبركة"، اللعب بالنتائج أو  falsificationالتزييف -
بهدف ) النتائج طبخ cooking research data(وتزويرها 

أو إخفاء نتائج غير مرغوب فيها  إبراز نتائج مرغوب
 . هافي

، وذلك عندما يأخذ باحث نتائج plagiarism الانتحال -
باحث آخر ويدعيها لنفسه، مثل انتحال معطيات بحث آخر 

 . أخذ معطيات من عمل أحد الطلاب دون ذكر المصدر أو

أخلاقي وظاهرة قديمة في الوسط  إن الانتحال عمل لا
 سبب ازدياد هذه عنكاديمي، ولكن الآراء متباينة الأ

لاشك يوجد حالياً ضغط . 17الظاهرة في السنوات الأخيرة
نشر، ولكن ليس لدى الجميع شديد على الأكاديميين لل

ن جزء من المجتمع أفكار خلاقة، كما أن الأكاديميي
الاستهلاكية المتضخمة، بضغوطاته المالية ونزعته 

نتحال ربما عن غير معرفة بعواقبه  الاهمبعضويستسهل 
القانونية والأخلاقية على سمعة المؤلف وسمعة المؤسسة 

 توجد عقوبات رادعة الأكاديمية التي يعمل فيها، وربما لا
  .هم في الإقلال من هذه الظاهرةكافية تس

 ،infringementالقوانين تمييز بين الانتحال ومخالفة هناك
 المخالفة هي في حين، فالانتحال سرقة عملٍ بالكامل

الاستفادة الشديدة من عمل شخص آخر دون أخذ موافقته 
تملك العديد من إدارات . 18سواء أتم توجيه الشكر له أم لا

تحرير المجلات العلمية معاييرها الخاصة لمحاولة التقليل 
من حالات الانتحال وسوء السلوك في النشر العلمي، 

ن أخلاقيات البحث وتوجد في كليات طب الأسنان لجا
العلمي التي يقع على عاتقها تطوير أدواتها لكشف حالات 

 السهلة هذه الأيام )الانترنت(الشبكة الشابكة الانتحال عبر 
على الطلاب، ولمثل هذه الإجراءات فائدة جدية في تثقيف 

 في منع الإسهامالطلاب بأخلاقيات البحث العلمي وكذلك 
  .  19ثاره السلبيةحدوث الاحتيال والوقاية من آ

ث العلمي بسؤال ذوي الخبرة الطويلة والقيميين على البح
 عن (AADR)ث طب الأسنان وبحفي الجمعية الأميركية ل

ملاحظاتهم حول سلامة الممارسة البحثية، أجاب جميعهم 
بأنهم لاحظوا مرة أو أكثر في حياتهم شكلا من أشكال 

 لاحظوا منهم% 30ضعف مصداقية البحث المقدم لهم، و
منهم لاحظوا % 54حالة أو أكثر من حالات التزييف، و
يتطلب ذلك أخذ . حالة أو أكثر من حالات الانتحال

ث طب وبحات لتعزيز المسألة الأخلاقية في الإجراء
  . 16الأسنان

 ما تؤدي حالات التزييف والتلفيق في البحث العلمي إلى
 :   20ييأت

ية التي يعتد بها تشويه استنتاجات المراجعات المنهج -
 .في الممارسة العملية

قد تلحق هذه الاستنتاجات الملفقة الأذى بالخدمات  -
ث الممولة وبح فليس نادراً في ال.الطبية المقدمة للمرضى

 يزاتمن قبل شركات الأدوية والمواد الطبية إبراز م
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وإخفاء عيوب أدويتهم ليظهر الدواء أكثر قوة ومنفعة من 
 . وضعه الحقيقي

لسلوك في البحث العلمي من وهج كما يخفف سوء ا -
 . ث الأصيلة المقدمة من باحثين آخرينوبحال

ثهم وبحا يبني آخرون إنها مضيعة للوقت والمال عندم -
 .ث الملفقةوبحعلى هذه ال

أخلاقي لمصادر البحث العلمي  إنها استهلاك لا -
المحدودة التي تهدف في نهاية المطاف لتطوير الخدمات 

 .لطبية للمرضى وتخفيف معاناتهما

ث العلمية وبحويضعف كل ذلك من ثقة الجمهور بال -
 .واستنتاجاتها

م وجود قواعد وسياسة واضحة تساعد الباحثين مهمن ال
وحده غير از عملهم بشكل أخلاقي، ولكن ذلك في إنج

، ولابد أن يترافق مع برنامج تثقيفي للطلاب كافٍ
  .      21لعلمي والعاملين في ميدان البحث ا

  المبادئ الأخلاقية الموجهة للكتابة والنشر
مع ازدياد عدد كليات طب الأسنان وعدد العاملين في 
الحقل الأكاديمي والبحثي ازدادت الحاجة إلى التأليف 
 والنشر، وأحياناً تقرأ مقالاً من صفحتين في مجلة طبية أو

 العدد ثمانية مؤلفين، فكثرة  باسم سبعة أوسنية مذيلاً
ليست مؤشراً على النوعية، والسؤال هل هو أمر طبيعي 
 إضافة أسماء مؤلفين فقط لأنهم بحاجة ماسة للنشر، أو

لسمعتهم ومناصبهم، وأحياناً  أقرباء أو لأنهم أصدقاء أو
 في البحث، إسهامتُذكر أسماء مؤلفين لم يقدموا أي 

 هاوالسبب فقط لتحسين السيرة الذاتية وتكبير عدد صفحات
، إن لهذه الممارسات أثراً )gift authorshipالتأليف الهدية(

  .19 البحث العلمي والنشرفيسلبياً 
ات من القرن الماضي بحثاَ عن يأَنجزتُ في بداية التسعين

فعالية المسواك، وللحصول على النص الكامل لإحدى 
الاسم الأول من مجموعة المؤلفين وكان  المقالات راسلتُ

دان العربية ولم يصلني الرد، فراسلت الاسم من أحد البل

الثاني وكان في إحدى الجامعات الأوروبية، فجاءني الرد 
لم أسمع به وليس لي علاقة بمحتواه " أن المقال المذكور 

  ، فهل من المقبول فبركة أسماء مؤلفين؟"
والسؤال هل على إدارات الدوريات العلمية مسؤولية في 

  هذا المجال؟
 من مسؤولي الدوريات العلمية وضع معايير همبعضيطلب 

 لتحديد من هو المؤلف، criteria for authorshipللتأليف 
فالمؤلف يجب أن يشارك بقدر كافٍ في إنجاز جانب من 
الدراسة أو المشاركة في تصميم الدراسة وتحليل 
المعطيات وكتابة المقال العلمي، وبعبارات أخرى يجب 

المحتوى الفكري للمقال، أما على المؤلف أن يشارك في 
ونصائح لتحسين العمل الذين يقدمون خدمات روتينية 

  .19,20 في فقرة خاصةواشكرفيجب أن ي
بالنشر  متشابهين لمجلتين يسمى تقديم مقالين متطابقين أو

، يكون أحياناً التطابق في duplicate publicationsالمكرر 
 المؤلفين، الهدف والطريقة والنتائج مع تعديل بأسماء

وبالتقييم هو عمل يحجز مساحة ذات قيمة في الدوريات 
 العلمية، ويزيد من حجم الأدب الطبي دون فائدة، ولا

نتائج  المنهجية على الوصول إلى يساعد المراجعات
 وكثيراً ما ،22أخلاقي صحيحة، وبالمحصلة إنه عمل لا

ث شركات الأدوية لتعزيز القناعة بفعالية تلجأ إليه بحو
أدويتها، وعادة تطلب إدارة التحرير من المؤلف تقديم 

  .20تعهد بأن المقال لم يقدم للنشر في مكان آخر
تراوح حالات الانتحال من أخذ معلومات من بحث آخر 
دون ذكر المصدر، إلى أخذ مقال كامل وتبديل اسم 
المؤلف فقط، وليس من السهل الحصول على معلومات 

حتيال في النشر العلمي، ولكن دقيقة عن نسبة حالات الا
على سبيل المثال ترفض المجلة الهندية لجراحة العظام 

 يتبين إِذْ مقالاً كل سنة بسبب الانتحال، 15 – 10 قرابة
أن العديد من الفقرات مأخوذة بالكامل من مقالات منشورة 
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الانترنت عملية شبكة سابقاً دون ذكر المصدر، ويسهل 
  . 20,23لميالانتحال في النشر الع

 The Committee onتأسست لجنة أخلاقيات النشر 

Publication Ethics(COPE) كعمل تطوعي 1997 عام 
لنشر في الدوريات لتعزيز أخلاقيات البحث العلمي وا

صياغة قواعد توجيهية لمساعدة الطبية، وتهدف إلى 
إدارات التحرير في خلق أفضل ممارسة في مجال 

  . 20,24 العلميأخلاقيات البحث والنشر
  :تضارب المصالح

 يشير مفهوم تضارب المصالح في العلم إلى الحالات التي 
 سلامة تصميم فيتؤثر فيها الاعتبارات المالية والشخصية 

البحث العلمي وطريقة تنفيذه وكتابته،فقد تتداخل 
الاعتبارات التجارية ومصالح الشركات لتوجه مسار 

وتحليلها إحصائياً، البحث وتصميمه، وجمع المعطيات 
فهل تمول شركة صانعة بحثاً على منتج ما ليأتي بنتائج 

 عملية تسويقه؟ مما قد يخلق تعارضاً بين نزاهة عنسلبية 
  . 21للبحث الباحث ومصالح الجهة الممولة

ث الممولة من وبحاجب إيلاء المزيد من الانتباه للمن الو
الطبية التي  الجهات المصنعة للأدوية والمواد والأجهزة

ث علمية منشورة في مجلات يحتاج تسويقها إلى بحو
عالمية، فمثلاً في طب الأسنان توجد حالياً غزارة في 

، وتسعى الشركات وتطويرها تصنيع الزرعات السنية
اسات لتطوير جانب ما في هذه الزرعات وتدعمه بالدر

تأكيد معرفة الجهة الممولة العلمية، لذلك من الضروري 
 والتشدد في تطبيق مبادئ أخلاقيات البحث للبحث،
  .العلمي

  :أخلاقية في بلدان الجنوب تجارب سريرية لا
عن مشكلة الاستعانة بمصادر 25تحدث أحد الباحثين الهنود

 مشكلة بوصفهافي العملية البحثية  outsourcingخارجية 
تقوم العديد من . تثير القلق والرعب في البلدان النامية

ية والهيئات البحثية في البلدان الصناعية شركات الأدو

بالتجارب على منتجاتها الجديدة في البلدان النامية، 
والهدف من ذلك خفض التكاليف المالية والهروب من 
القواعد الصارمة لأخلاقيات البحث العلمي في بلدانها، 

آليات عمل ضعيفة ومرنة لضبط  فلدى البلدان النامية
، كما تقع هذه البلدان تحت ضغط أخلاقيات البحث العلمي

 العمل التي يوفرها تطبيق هذه الإغراءات المالية وفرص
الأطباء الباحثون في  ث في بلدانها، وأيضاً يقعالبحو
ث عالمية وبح النامية تحت إغراء المشاركة في البلدان

. والنشر في دوريات عالمية ورحلات السفر لغايات علمية
البلدان النامية حتى دون أخذ  في البحوثتُنجز بعض هذه 

 ، أوالبحوثموافقة مستنيرة من الأشخاص المشاركين في 
بسبب حالة الفقر يجري إغراءهم بمكاسب مالية لضمان 

 الطبية والتجارب على الأدوية البحوثمشاركتهم في 
قام باحثون .  الجديدة، ولقبولهم أي نظام معالجة يقدم لهم

 بين تشرين المدةة في ينتمون لجامعات عالمية مشهور
 باختبار دواء مضاد للسرطان 2000 وشباط 1999الثاني 
 بسرطان فموي في أحد معاهد السرطان اً مريض26على 

عد التحقيق أن هذه التجربة ن بالحكومية في الهند، وتبي
أول مرة على الإنسان، وكانت الاختبارات السابقة تجرى 

ولم يأخذ الباحثون لهذا الدواء على الحيوان غير كافية، 
 وجرتموافقة لجنة أخلاقيات البحث العلمي في الجامعة، 

حسب الأصول من بالتجربة دون أخذ موافقة مستنيرة 
 تبين أن غالبية المرضى الذين إِذْالمرضى المشاركين، 

وقّعوا على الموافقة للمشاركة في البحث كانوا يعتقدون 
نت جزءاً من تلقونها كايبأن هذه الإبر المؤلمة التي 

  .علاجهم
 في الإسهاميكون الحل برفض  ذكر قد لا  ضوء مافيو

تجارب سريرية مع شركات عالمية، ولكن من الضروري 
عد صارمة تضمن  ذلك بحذر شديد ووفق قوايجريأن 

تحمل مسؤوليتها الحكومة والباحثون حقوق المشاركين، وت
يها، أنفسهم والجامعات والهيئات البحثية التي ينتمون إل
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ويجب أن تكون قواعد أخلاقيات البحث العلمي ليست أقل 
  .تشدداً مما هو موجود في البلدان الغربية

 في نيجيريا في meningitis لالتهاب السحايا حدث تفشٍ
، واستفادت إحدى شركات الأدوية الكبيرة من 1996عام 

هذه المناسبة لاختبار صاد حيوي على بعض الأطفال 
" أطباء بلا حدود"مساعدة بعض لك ب ذجرىالمصابين، و

يعلم  ين في المنطقة، وجرت تجربة سريرية لاودجالمو
فيها المرضى أنهم يشاركون في بحث علمي، ولم تؤخذ 
موافقات مستنيرة ، ولا يوجد ترخيص من لجنة أخلاقيات 
البحث العلمي، وبالنتيجة توفي خمسة أطفال من الذين 

لاستنتاج بأهمية عمل لجان تناولوا الدواء قيد التجربة، وا
  .26أخلاقيات البحث العلمي

 الشهيرة في الولايات المتحدة بين Tuskegeeإن تجربة 
 هي أيضاً مثال مؤلم في تاريخ أخلاقيات 1970 -1932

في هذه الدراسة فحص جرى البحث العلمي، حيث 
ومتابعة رجال سود فقراء يعانون من مرض الزهري 

syphilisمرض لديهم دون تقديم أي تطور الوثق ، و
فر دواء البنسيللين امعالجة لهم على الرغم من تو

المعروف بفائدته لمعالجة مثل هذه الحالات، وبالنتيجة 
 رجلاً كنتيجة مباشرة لهذه 40توفي مالا يقل عن 

  .  26الدراسة
، فمبادئ double-standardsتوجد ازدواجية في المعايير 
تطبق حالياً بشكل صارم في أخلاقيات البحث العلمي التي 

كثير منها لدى العمل يجري التنازل عن البلدان الغربية 
في البلدان النامية، ومنها على سبيل المثال التجربة 

 في تايلاند الممولة من جيش AIDSالمشهورة على مرض
الولايات المتحدة الأميركية والموافق عليها من المعهد 

دة، هدفت هذه التجربة يات المتحالوطني للصحة في الولا
 HIVمعرفة السير الطبيعي للانتقال العمودي لفيروس إلى 

 إلى الوليد من خلال المراقبة، وتطلب HIVمن أم إيجابية
تصميم هذه التجربة عدم استعمال الدواء المضاد للفيروس 

AZTلأي من المشاركات في التجربة، مع العلم أن AZT 
ت انتقال عمودي مثبت الفعالية في إنقاص حدوث حالا

 الدواء الأساسي المتعارف عليه في عدو HIVلفيروس 
البلدان الغربية قبل البدء بتجربة تايلاند، ولم تحجب 

 سيلغي حقيقة أن إعطاء الدواء كانكلّها المبررات المقدمة 
" الطبيعي"تعرف على الانتقال الأهمية العلمية للبحث ب

 رضيعاً، 37لى للفيروس، وبالنتيجة انتقل الفيروس إ
بسبب التراخي في  HIVوأصبحوا مصابين بفيروس 

يبدو أننا نعيش .  النواحي الأخلاقية للبحث العلميتطبيق
في عصر العولمة حيث تعد سلامة بعض الأشخاص من 
ذوي البشرة السوداء وفقراء العالم بمرتبة أدنى من ذوي 

ند في وكانت تجربة تايلا. 27البشرة البيضاء وأغنياء العالم
اضي واحدة من مجموعة ات القرن الميمنتصف تسعين

وهي في غالبيتها تجارب  ه،نفسلهدف تجارب صممت ل
  فيها المجموعة الشاهدة أية معالجة،سريرية لم تتلقَ

 تجربة 16 من أصل 15( في البلدان النامية تجرو
، وجاء تمويل تسع من هذه التجارب السريرية )سريرية

  . 7 الأميركيةمن الولايات المتحدة
 تقييم systematic review في مراجعة منهجية تَجر

التجارب السريرية في القارة الأفريقية جنوب الصحراء 
 كانت تطبق المبادئ الأخلاقية بتقديم أفضل معالجة هل

 للمشاركين في best proven therapyمثبتة الفعالية 
التجارب السريرية لمعالجة مرضى مصابين بفيروس 

HIV ومعالجة مرضى داء السل، والوقاية من داء ،
 تجربة سريرية 73الملاريا، والنتيجة أنه من مجموع 

 مرضى معالجة لكل%) 16( تجربة 12ت فقط قدم
مجموعة التجربة والمجموعة الشاهدة ينطبق عليها وصف 

حصلت %) 81( تجربة 59أفضل المعايير المثبتة، وفقط 
  .28ث العلميعلى موافقة لجنة أخلاقيات البح

 المراجعة 2000ول من عام الأفي تشرين  أُنجزت
الخامسة لإعلان هلسنكي استجابة للنقاشات والانتقادات 
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 التجارب السريرية التي عنالتي دارت في وسائل الإعلام 
تضمنت التعديلات منع استخدام . جرت في البلدان النامية

اليته،  في حال وجود دواء مثبت فعplaceboالدواء الخلبي 
وأن تنفذ تجارب سريرية في البلدان النامية فقط عندما 

قافته، وتقديم يستفيد منها المجتمع المحلي وتتناسب مع ث
،  همجميع لمشاركين في البحثأفضل خدمة علاجية ل

وأخيراً ضمان حصول المشاركين على المعالجة المطلوبة 
 أدت تدخلات. في مرحلة مابعد انتهاء التجربة السريرية

 ، FDAمن خلال المؤسسات (شركات الأدوية العملاقة 
CDC ، NIH (إعلان إلىإضافات  إلى إدخال عدة 

هلسنكي تهدف إلى حدوث غموض في فهم التعابير القوية 
والصريحة الواردة في إعلان هلسنكي تحديث عام 

2000 :  
 إمكانية استخدام التجارب المضبوطة مع إِذْ أضيفت -

 رغم وجود دواء placebo-controlled trialsدواء خلبي 
وذلك عندما تتطلب طريقة البحث العلمي " مثبت الفعالية 

الصارمة اعتماد تجربة سريرية مضبوطة بدواء خلبي 
 تشخيصية أو سلامة طريقة وقائية أو لتحديد فعالية أو
، إنها عبارات غامضة تفسح المجال "علاجية جديدة 

 .للتلاعب
من الأطباء بذل كل جهد للتأكد   التعديلاتأيضاً طالبت -

"  availableالمتاحة" من حصول المرضى على المعالجة 
 ."أفضل معالجة مثبتة الفعالية  " ولكن ليس بالضروري

لا الباحثون ولا " جرى التأكيد أنهوفي إضافة أخرى  -
المؤسسات الممولة تتحمل مسؤولية النواقص الناتجة عن 

، وفي هذه "روف الاقتصاد العالمي ظأخطاء سياسية أو
أخلاقية  العبارة محاولة لرفع المسؤولية عن ممارسات لا

 ! وتحميلها لظروف الاقتصاد العالمي

 وفي النتيجة نحن أمام تعاون شركات الأدوية العملاقة مع 
المؤسسات العامة في المجتمعات الغربية لتعبيد الطريق 

لبلدان ) الشمال(ربية أمام المزيد من استغلال البلدان الغ
  .(27))الجنوب(العالم الثالث 

  :لجان أخلاقيات البحث العلمي
تقوم المؤسسات الطبية المعنية بالبحث العلمي بتشكيل 

 research ethicsمجالس خاصة لأخلاقيات البحث العلمي

committees  بهدف ضمان تطبيق مبادئ أخلاق البحث
 العلمية قبل البدء البحوثالعلمي، مهمتها مراجعة مشاريع 

بتنفيذ البحث لضمان مراعاة المبادئ والأنظمة التي 
 ، ولاالبحوثتضمن حقوق الأشخاص المشاركين في هذه 

م التمويل المالي إلا بعد التأكد من إجراء التعديلات يقد
  . التي تضمن حقوق الأشخاص المشاركين

تعد لجان أخلاقيات البحث العلمي في المؤسسات  لا
ية هيئات رسمية أو قانونية، وهي تقدم نصائح الجامع

ث وبحن والمرضى والجهات الممولة لليستفيد منها الباحثو
والدوريات العلمية، وتعكس مبادئ عمل هذه اللجان وجهة 

  .نظر المجتمع والمؤسسات العلمية وثقافة البلد
جان أخلاقيات البحث أهداف لGibbons 2002 29لخّص 

  :يالعلمي بما يأت
 وضمان سلامتهم البحوثماية الأفراد المشاركين في ح -1

 .وحصولهم على الخدمة الطبية المناسبة لاحتياجاتهم

حماية الباحثين وتعزيز الحرية الأكاديمية وتشجيع  -2
 .البحث العلمي

منع ومعاقبة سوء السلوك في البحث العلمي من تزييف  -3
 قد يلحقه من ضرر بالأشخاص والمؤسسات وانتحال وما

 .العلمية والباحثين والمجتمع

 يكون هامنع حصول الأضرار، ولكن في حال وقوع -4
الهدف العمل على إصلاح أي أذى ينتج عن البحث 

 .العلمي

منع أي تعارض في المصالح مثلاً بين حقوق الملكية  -5
ومصالح المجتمع، والسؤال دائماً من هو المستفيد من 

  البحث العلمي؟
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 من قبل لجان البحوث مستويات لتقييم عموماً توجد ثلاثة
  :30أخلاقيات البحث العلمي

ث الخالية من المخاطر أو تصلح للبحومراجعة بسيطة،  -
ويشير مصطلح . "minimal risk"مخاطر الحد الأدنى 

 إلى احتمال أذى أو عدم ارتياح" مخاطر الحد الأدنى"

discomfort ناتج عن البحث العلمي لا يتعدى ما يحصل
يطبق . أثناء أي فحص روتينيفي الحياة اليومية أو في 

 التي تستند البحوثهذا المستوى من المراجعة عادة على 
 .إلى ملفات المرضى

ث العلمية بمخاطر  تجري للبحومراجعة سريعة، أيضاً -
الحد الأدنى، وعادة للدراسات غير التجريبية كالدراسات 

  .cross-sectional studies المقطعية
كل دراسة تجاوز احتمال إليها  راجعة شاملة، وتحتاجم -

على الدراسات تجري المخاطر فيها الحد الأدنى، و
 التجريبية والدراسات التي يشارك فيها متطوعون

volunteers  . 

يمكن أن تضم لجان أخلاقيات البحث العلمي عدداً قليلاً أو 
كبيراً من المهتمين بمسائل البحث العلمي والجانب 

تضم هذه اللجان في لاقي والقانوني للمسائل الطبية، خالأ
رة بعض البلدان شخصيات من المجتمع المدني ذات خب

تضم هذه اللجان عادة وتجربة حياتية واجتماعية، كما 
أعضاء من كلا الجنسين، ومختلف الأعمار، وغالباً ما 

 عنيطلب حضور الباحث الأساسي في البحث ليجيب 
ويضيء مختلف جوانب العمل أسئلة أعضاء اللجنة 

وعموماً يوجد موقف . 3,31الغامضة من الناحية الأخلاقية
إيجابي من قبل أعضاء الهيئة التدريسية في الجامعات في 
منطقة الشرق الأوسط تجاه عمل لجان أخلاقيات البحث 
العلمي رغم معلوماتهم الضعيفة بأخلاقيات البحث العلمي 

  . 32وعمل لجان الأخلاقيات
-laboratoryث مخبرية وبح، البحوث من ك نوعانهنا

based researchث سريرية على مرضىوبح، وpatient-

based research على البحوث المخبرية البحوث ، وتشمل 
ق متعددة ائ على المرضى طرالبحوثالحيوانات، وتشمل 

العمل في ملفات  منها توجيه أسئلة عبر استمارات، أو
ريبية تتضمن فحص ث غير تجبحو المرضى، أو
تجارب سريرية، وعادة تخضع أشكال  المرضى، أو

إلى مراجعة لجان  هاجميعالحيوان  البحث على الإنسان أو
  . (31)أخلاقيات البحث العلمي

العلاجية البحوث من التمييز بين لابد therapeutic 

researchم للمشارك في البحث خدمة علاجيةحيث يقد ، 
 غير البحوثد من مشاركته، و فهو مستفيمن ثَمو

 دون فائدة يجنيها  non-therapeutic researchالعلاجية
 والمتطوع  patientالمشارك، وأيضاً التمييز بين المريض

volunteer المعافى الذي يشارك في بحث غير علاجي 
وليس له منفعة من هذه المشاركة، ويحتاج أعضاء لجان 

 هذه الفروق عند راعاةأخلاقيات البحث العلمي إلى م
  . 15ثوبحتقييمهم لل

يقدم المتطوعون المعافون إشكالية أخرى، فنحن نقوم 
بتجربة سريرية على أشخاص ليس لديهم حاجة طبية 
راهنة، ولكن الاحتياجات الطبية هي ليست فقط 
الاحتياجات الراهنة، فهناك متطلبات علاجية في المستقبل 

ث هذا المعنى للبحوعارفنا الراهنة، وبتتوقف على مدى م
الراهنة أهمية مستقبلية لجميع من سيحتاج نتائجها لاحقاً، 
 ،ومن الواجب إيلاء اهتمام خاص لهؤلاء المتطوعين

والتأكد بقوة من عدم وجود مخاطر جدية ستصيبهم، 
وتقديم المعلومات الضرورية والكافية لهم، والتأكد من 

ب كتقديم عدم وجود أي شكل من أشكال القسر أو الترغي
  . 15الأموال أو غير ذلك

الانترنت شبكة تنظّم بعض الجامعات دورات تدريبية عبر 
online course  عنموجهة خاصة إلى الباحثين الشباب 

 العلمية، فمثلاً تطلب جامعة البحوثحماية المشاركين في 
نورثإيسترن من الباحثين الشباب والباحثين الطلاب وثيقة 
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 والتي يمكن البحوثمشاركين في إتمام دورة حماية ال
  :الوصول إليها على الرابط 

http://phrp.nihtraining.com/users/login.php..   
قد يأخذ تقديم موافقة لجنة أخلاقيات البحث العلمي بعض 

أثناء ذلك البدء بتحضير في الوقت، فهل يستطيع الباحث 
ربما  المشاركين في البحث، بجمع معلومات عنهم أو

   ؟فحصهم
 أولاً من موافقة لجنة يمكن ذلك، فلابد كقاعدة عامة لا

أخلاقيات البحث العلمي قبل أي تعامل مع الأشخاص 
  . 33المشاركين

% 88أن 200934والمجموعة  Abou -Zeid وجدت دراسة
من بلدان منطقة الشرق الأوسط تملك لجان أخلاقيات على 

 National Ethics Committees (NECs)المستوى الوطني 
معظمها يهتم بمسائل أخلاقيات البحث العلمي، وقدمت هذه 
الدراسة توصيات بضرورة وجود لجنة أخلاقيات على 
المستوى الوطني تجتمع دورياً وتهتم ليس فقط بأخلاقيات 
البحث العلمي بل وبمعالجة المسائل الأخلاقية العامة كنقل 

 الجينية والاستنساخ وغير ذلك، البحوثالأعضاء و
 الأطروتقترح القوانين، كما تهتم بتدريب المعنيين من 

  . على مسائل الأخلاقيات وحقوق المرضىةالطبي
بدأت كلية طب الأسنان في جامعة دمشق بالاهتمام 

لبدء العمل في هذا  بأخلاقيات البحث العلمي وشكّلت لجنة
المجال، ويحتاج عمل هكذا لجنة إلى قواعد ناظمة 

 فيها وتساعد الباحثين الطلاب تساعدها في إنجاز عمل
ثهم، وفيما يلي وبحاعاة الجانب الأخلاقي عند تصميم مر

قواعد توجيهية لحماية الأشخاص المشاركين في  اقتراح
، وقد ة العلمية في كليات طب الأسنان في سوريالبحوث
 بالاستفادة من تجربة العديد من الجامعات صيغت

  .الأوروبية
  

لحماية الأشخاص المشاركين  جيهيةاقتراح قواعد تو:ثانياً
  العلميةالبحوثفي 

  ةفي كليات طب الأسنان في سوري
تتضمن سياسة كلية طب الأسنان ضرورة أخذ موافقة 
لجنة أخلاقيات البحث العلمي في الكلية قبل البدء بتنفيذ أي 

  .مشروع بحث علمي يشارك فيه أشخاص
   أهداف لجان أخلاقيات البحث العلمي-1
العاملين في الكلية بمبادئ إشراك أشخاص في  تثقيف -
 .ث طب الأسنانوبح

د من تطبيق القواعد الناظمة لحماية المشاركين في التأك -
 . العلميةالبحوث

 المستمر للقواعد الناظمة لحماية الأشخاص التحديث -
 .  العلميةالبحوثالمشاركين في 

  المبادئ الأخلاقية الأساسية-2
لتصرف بحرية وفق رغباتهم فراد احق الأ: الاستقلالية -

لذلك يحتاج التصرف باستقلالية إلى موافقة . وخططهم
الطوعية، ومعلومات، : مستنيرة تشمل ثلاثة عناصر

 . والفهم

 .الخصوصية والسرية -

الإنصاف والمساواة بين المشاركين في البحث : العدالة -
 .همجميع العلمي

ار وتحقيق الحد التقليل من الأضر: الأضرار والمنافع -
 . الأقصى من المنافع للمشاركين في البحث

 التي تحتاج إلى موافقة لجنة أخلاقيات البحوثهي  ما-3
  البحث العلمي؟

 .كل بحث يشارك به أشخاص -
 التي تتضمن مواد إنسانية مثل الخلايا، أو البحوثأو  -

، أو الأعضاء، حتى وإن لم يقم ةنسجالدم، أو البول، أو الأ
 .ث بجمع هذه المواد بنفسهالباح

http://phrp.nihtraining.com/users/login.php
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عينات أخذت لأغراض تشخيصية، حتى وإن أخذت  -
في سياق الرعاية الطبية الروتينية وسترمى إن لم تستعمل 

 .في البحث العلمي
كل بحث يستخدم معلومات خاصة مثل المعلومات  -

 .الطبية التي يمكن بسهولة أن تشير إلى أصحابها

لى أشخاص، مثل أي تصميم لدراسة علمية يستند إ -
 .المسوحات، والدراسات المقطعية، والتجارب السريرية

  من يحتاج إلى أخذ موافقة؟ -4
من يقوم ببحث علمي من طلاب ما قبل التخرج،  -

وطلاب الماجستير والدكتوراه، وأعضاء الهيئة التعليمية 
 .والتدريسية في الكلية

  متى يمكن البدء بتنفيذ البحث العلمي؟ -5
 من أخذ موافقة لجنة أخلاقيات البحث العلمي قبل بد لا -

 .البدء باتخاذ أي تدابير عملية

يمكن إحداث تعديل على خطة البحث العلمي بعد أخذ  -
موافقة لجنة الأخلاقيات، ولكن يتطلب ذلك أخذ موافقة 

 .جديدة

تقل عن سنة، وإن تأخر  مدة لاتبقى الموافقة صالحة  -
ن ذلك عندها يحتاج إلى موافقة البدء بتنفيذ البحث أكثر م

 .  جديدة من لجنة أخلاقيات البحث العلمي

  الحصول على موافقة مستنيرة-6
تضمن الموافقة المستنيرة التأكد بأن الأشخاص  -

 وقد قرروا ،المشاركين في البحث يدركون طبيعة البحث
 . المشاركة في البحث طواعية وعن معرفة

 .قة من قبل طرف ثالثالموافقة بالوكالة هي المواف -

يجب أن يكون الشخص المشارك بالبحث قادراً على  -
 ). الفهم(فهم المعلومات المقدمة له في الموافقة المستنيرة 

تكتب الموافقة المستنيرة بلغة مفهومة من قبل الشخص  -
 .المشارك أو من يمثله

إنها وثيقة غالباً ما تكون مكتوبة، : شكل الموافقة -
 .  موجز ومقروء ومفهوموتصاغ بشكل 

 :المعلومات التي تكتب في الموافقة المستنيرة -

ü عبارة واضحة بأنها مشاركة في بحث علمي. 

ü شرح أهداف البحث. 
ü المدة المتوقعة للمشاركة. 

ü شرح لطريقة العمل والإجراءات التي ستتخذ. 

ü لمخاطر والمنافعتوضيح ا. 

ü عبارة صريحة بأن المشاركة طوعية. 

ü  عبارة صريحة بأن رفض المشاركة في البحث لن
 .خسارة للمنافع يترتب عليه أي عقوبة أو

ü  عبارة صريحة بإمكانية المشارك الانسحاب من البحث
في أي وقت يريده دون أن يترتب على ذلك أي عقوبة أو 

 .خسارة للمنافع
ü تأكيد الحفاظ على الخصوصية والسرية. 

ü الممكنة توضيح للمعالجات البديلة . 

ü ًعند معلومات للاتصال بالباحث عند الحاجة، مثلا 
 عنوقوع أذية ناتجة عن المشاركة بالبحث، أو للإجابة 

 .أسئلة المشارك بالبحث

  مشروع البحث العلمي-7
البحث العلمي ) خطة(يجب أن يتضمن مشروع  -

 .عبارات عن الاعتبارات الأخلاقيةبمشاركة أشخاص 

بحث دون أخذ موافقة لجنة يعدل مشروع ال لا -
 .الأخلاقيات

ن ولجان أخلاقيات البحث العلمي ييجب على الباحث -
القوانين والأنظمة سارية المفعول في الحسبان الأخذ ب

 .الجمهورية العربية السورية

  :  المراجع-8
- World Medical Association (WMA). Declaration of 
Helsinki- ethical principles for medical research 
involving human subjects, 1964. 
- World Medical Association (WMA). Declaration of 
Helsinki- ethical principles for medical research 
involving human subjects, amended by the 59th  WMA 
general assembly, Seoul, Korea, October 2008.  
- National institutes of health. Regulations and ethical 
guidelines. The Belmont report, ethical principles and 
guidelines for the protection of human subjects of 
research. 1979. 
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Guidelines for human subject research protection 
-Colleges of Dental Medicine in Syria - 

In the policy of dental college, that no research involving human subjects to undertake until has been reviewed 
and approved by the college' research ethics committee. 
1-Mission of Research Ethics Committee 
- Educate members of college community about principles of involving human subjects in dental research.  
- Ensure college compliance with regulations relating to the protection of human subjects. 
- Updatingcollege` guidelines for human subject research protection. 
2-Basic ethical principles 
- Autonomy: the right of the individuals to determine their own course of action in accordance with their own 
wishes and plans. Autonomy therefore underlies the need for informed consent which comprises three major 
elements: information, voluntariness and comprehension. 
- Privacy and confidentiality. 
- Justice: fairness and equity for all participants in research.  
- Harms and benefits: minimizing harm and maximizing benefit. 
3-What research requires review by the ethical committee? 
- All research involving human subjects. 
- Or research involving bodily materials, such as cells, blood or urine, tissues, organs, even if the researcher did 
not collect these materials. 
- Residual diagnostic specimens, including specimens obtained for routine patient care that would have been 
discarded if not used for research. 
- All research that uses private information, such as medical information that can be readily identified with 
individuals. 
- Any research design with human subjects, such as surveys,cross-sectional studies, clinical trials. 
4-Who need approval? 
Research students, graduate or undergraduate, faculty, and staff need approvalfor research activities. 
5-When to begin recruitment of research subject? 
- Full approval by research ethics committee is necessary before any recruitment or enrollment procedures may 
begin. 
- Changes to the research protocol after it has been approved are possible, but needs a new approval.  
- The approval is valid at least for one year, and then new approval is recommended.  
6-Obtaining informed consent 
- Informed consent assures that human subjects will understand the nature of the research and can 
knowledgeably and voluntarily decide whether or not to participate. 
- Proxy consent is consent from third party (parent or legal guardian). 
- The participant must be able to understand the information that has been provided in any informed consent 
(comprehension). 
- The informed consent shall be in language understandable to the participant or the representative. 
- Consent form design: documentation usually involves the use of a written consent.  Consent must be brief, 
readable and understandable.  
- Information that must be provided: 
ü A statement that it is a participation in a research. 
ü An explanation of the purposes of the research. 
ü The expected duration of the patient`s participation. 
ü A description of the procedure. 
ü A description of any risks and benefits. 
ü A statement that participation is voluntary. 
ü A statement that refusal to participate will involve no penalty or loss of benefits. 
ü A statement that the participant may discontinue participation at any time without penalty or loss of benefits. 
ü A statement the privacy and confidentiality will be maintained. 
ü A disclosure of appropriate alternative treatment. 
ü Contact information for research participants: in the event of a research-related injury, and for answers 
participant`s questions.  
7-Research protocol 
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- The protocol of research involving human subjects must contain statement of the ethical considerations. 
- No change to the protocol may be made without approval by the research ethics committee.  
- The researchers and the ethics committees must consider the laws and regulations of the Syrian Arab 
Republic.  
8-References 
- World Medical Association (WMA). Declaration of Helsinki- ethical principles for medical research involving 
human subjects, 1964. 
- World Medical Association (WMA). Declaration of Helsinki- ethical principles for medical research involving 
human subjects, amended by the 59th  WMA general assembly, Seoul, Korea, October 2008.  
- National institutes of health. Regulations and ethical guidelines. The Belmont report, ethical principles and 
guidelines for the protection of human subjects of research. 1979. 

  :التوصيات
 طب كليات في العلمي البحث أخلاقيات لجان تشكيل -

 .السورية الجامعات في الأسنان

 في العلمي البحث لأخلاقيات ناظمة قواعد صياغة -
 .ةسوري في الأسنان طب كليات

 كليات طلاب بين العلمي البحث أخلاقيات ثقافة نشر  -
 مرحلة وفي التخرج، ماقبل مرحلة في الأسنان طب

 .الشباب الباحثين وبين العليا، الدراسات
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