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  ����� ���	
�� �����	
��� ����� ��� ��
�� ��� 
�
��  

  
 

 ���
�������*  

������  
�      � !�� "��#� ���� ������ $�    %���
 �&' �!( �� 	
��    ��
)�� ��)�  .    +,)� -�) �

  �
�����)   ���� �
���/ ���0  (         ��� 2���0�� ���	
�� ���� �� �34� ��	� 2��&� 5��
�� ��� ���
 ��
�6���� "����� -��7 !( ���
 ���  .  

     �
����� +,� !( 8��0198    "�	 ���� ��6� %�����      �� 9���� ����� :20   5��72   :��)

   � �� ��;98     � :����� %�;��0�100    ���; 2�&���� :����� �<      �)��� �)� �����	��� 

    ���
�� 2�
�=�� 2,��� :������ >��
�� ?�	��� �������@�:  ��0)� :������ ��0� 
B� ��C����
�� �;�� :D��
�� #����C� >��
� :��
�� E�� :D�&���  .  

       �)�� %���6)�� ��� �;0)� 5)��� D��
)�� #����C� >��
�� ��
�� E�� 2�
�3 2��;
      :������� �< F� ����=���� ������� �� !(        ��0)� 2�)
�3 G��� ��  B�) ��C�   D�)&��� 

��( ���
�� �;�������	 %�3 .  
 ���	
�� !���� �H� I����
C� �;� �&;� B���� �J���	
�����
�� ���   .  

  
* �����  �!��� �"��� 
�# – ��%��� &' ���( ����� ���� . 
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Cigarette Smoking and Periodontal Condition  
in Syrian Adults 

  
 

 

 

Osama Ibrahim
*
 

Abstract 
Smoking is an important environmental risk factor that negatively affects 

periodontal tissues. The aim of this case-control study was to confirm the 

possible relationship between cigarette smoking and clinical periodontal 

parameters in Syrian adults within a private practice situation. 

198 healthy adults, 20 to 72 years of age participated in this study. 98 

smokers and 100 non-smokers, both groups were matched  in age, sex and 

plaque level. Clinical measurements of plaque index, gingival index, probing 

depth, clinical attachment level and tooth mobility were recorded.  

Probing depth and clinical attachment level were significantly greater in 

smokers than non-smokers, whereas gingival index and tooth mobility did 

not show differences. 

It can be concluded that cigarette smokers are at increased risk for 

periodontal destruction.  

Key words: periodontal disease, periodontium, risk factors, tobacco,  

cigarette smoking .        
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  ��%�-�� ������� �� 
.�dental plaque 
      /%��� ��� 0���� /��+��� &���� /�

periodontal disease  1 �--� 2--%� 3�
 �--���� �--� �--���� ��--�� 4--��"��

5��',��risk factors  �� �-6%�(�7� /!�� 
   ����!�3� �8�!   /��"���� �9)��  ��-�

/%��� �� 1:�    ;-�!�� tobacco   �-��,� 
   
�� �� �+����� ��,�!   5��',�� ����� 

/%��� ��� 0����.   
( 37, 30 , 19 , 16 , 8 )   

�<!�� =�
6    ��6� ��%,���� �� >�<��� �� 
 ����?�� �����1     &�,! ����9� ��?� ��� 

���%��     
6��� ��%��� ���  >�-%��<�   �-� 
 ��%,���� ��. (32)   ��� 4%�� �(�� 1�4��� 

�<�@��      A�� ;�!�� ������� /����� ��"B!�� 
����%�      �-� �<!�� �(�� ��%��� ��� 

������� ���.  
( 13, 5 , 3 )                              

       �#@� ��! 
� 4������� 0� �� 
.��
     /%�-�� ��� 0����� ;�!�� ��� (34,32) 1

         4�-������ �-� >��� >����( >���� �� 3�
4!�"�       >�'�-� 4'#� �#@�� C � ���� 

6�>���6"��� ���D ���?! /E .
( 38 , 9 , 5 )          

 ���!Jansson �  Lavstedt   2002 (16)  
   ��,�!�� ��"B!/E ���%��    ��%�-�� ��� 

 ����<!�� ����� /Eprospective study   
  >���� ����� 5��     ��,�!�� �� ��6� �(B!� 1

�  6� 5��', ���    /,%�-�� 
F�� �<?� 
 1
    ��� '��� ���� ��� �(��   �<E� ��,�!�� 

��%���.   
  � ��� ��     �-�� G�-"��� ����%3�� ����

  ��%,���� �%� �"(� (26)1     �-<?�� H� -(� 
/�F��  1    /E 5���,��� ��  I�!'��!�3� 

�%�
� ��(�(12,4)1  %� ��(
6   �=�� �"(� 
  ��. �� �%��<���� �     ���-�J� ��%,�-��

�� &�--6!�����--%� �%�--�� ��--� � 
3�/��--�!�aggressive periodontitis 

(18)       5��-', �-��� ��,�!��� 1  �-<?�
��%--��� (15) 12--�� /��--� �--"� /--E 

       �-���� �6�E ��� ��%��� ��� 4�������
>������ G�"��� ����%3�. 

(36 )  
    A�� ;�!�� G�!������# 4000   ���� 5��� 

 �'��� �6=�      ��!�-(�%�� �-6��� �� 1
   ��%��--� � ��--��(�� ���--(� ����
  ����9��----!�% � ������----�6��

Nitrosamine ���---��9%� � Benzo-
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Pryene %!��� 1    ��,�! �%� K,��� ��
  �� 5����� �( 2– 3    1��!�(�%�� �� ;��

���<�� 20 – 30      ���-(� ��� �-� �-�
����(��       ��!�-(�%�� K��-!�� 
!-�� 1

   ��� L��)�� ��� �����   1G�-�?�� /'�,
  &�<�� 4���= �'�%�    ')=-�� �E��� 1

   �(�%�� ��!�� �=��� 1G�����!   A-�� ��
        5��-� �-��� ��%-��� �� � M'�

3�        �-� L�?�-�� �,B-!� G����� '��!�
��%��� ��� 4������� (8).    

 4�N�# �-����Rieder  ��������� 2004 
(35)    ��,�!�� ��"B! /E  -!%    �-������ *+�

 ��%�--�� ��--��--������supportive 

periodontal therapy  %� �-�� 1!  L�-6
         �-��!� 4-�! ��%�-�� ��-� �������

  ��� 4����9� A=����  �� 3 5�� �<!  �� 
   4��%� O�,)5�11 �%� (     �@-, �-� 

 � O��#       ��%-��� ��-�� &�-���� ��
5��<?��� � 1  4�6F�  ���!%��  ��  ��,�-!��
  �"R�   M=�� �(��/E     �-������ *+�-!% 

������� ��%��� ���.    
  O��Preshaw    ���������  2005 (33) 

    ��,�!�� S#� ��"B!/E     �-������ *+�-!% 

       A-=�� �%� �������� ��. ��%��� ���
��� &�6!���%� ������� ��9���chronic 

periodontitis     �� T@#U� �� ���!%��� 1
  �� 
8�<� ��,�!��    K�<%� /E ��E�=� ����

 &����� ���  ��� ��     ��. ��%� ��� ��
   ���!�� ������  5��12 >��6� . �  M��-�

        �����-�� 5��-� ��,�-!�� �� S#�!��
     � 99� ��� 2!��' A�� G�"���3  &@<!-�

 � �,�����%�  � ���"���  N
V" ��   S#�!�� �7E 
     ��%��� ��� ����� ���� ��,�!�� ��. 

(28).         
�--���� ��Al-Wahadni �  Linden  

2003 (2)  ������� �� 4   ����<�� �� !  ��"B
   ������ �<'%��� /E ��,�!��   4�-��� 1

    A�� ������� C �W�!%!�3�     ��,�-! �B-� 
    ��� /+�� 5��', ���� �+����� � /� 
6�

   �� &�,! 9�9! /E��%�    ��%�-�� ��� 
����� /E &����� ��)����� �%�.    

   ����� 4�!��Natto   ��������� 2005 
(29)    �-�����%��� �+����� /%,���   /-E 

    �--����� �--(������ 58�--� �--%���
�������water pipe smoking  4%�(� 1

     �+����� /%,�� �%� ���� ����� �����1 
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       %�� /%,�-� �-%� >�L�-� ����  �-�����
 �� �%��<����      1��%,�-��� �-�. ������ 
 �%,�� ��(�     �',� �=�� �"(� �+����� 

       ���-<�� /%�-�� ��� 0����� ����U� 
3,8 5�� %,��� 1�  �-�����%�� 5،1  5�-�1 

�>�=������� /E Albandar   ���������
2000 (1)       �����-�� /���-�� ��"B!�� ��(
cigar   ����)���pipe   >@+�-��   ��"B-!� 

�+����� /E�� ��%���%��� ��� .    
S8�--!��--"��� 0��--�� /���--!,�  

periodontit   C�-=�� �%�     
-�� A-�� 
    /%�-�� ��-� 0���� 5��',�� �����

)��,�!��  G�(��� L�� 1 ( � �"(�   &-��' �

��� O������ ��%���generl practice 

dentist  (GPs)�� 1( �%� ���� H�%� �
     
�-�!�3� �� ��9� A�� ������   �-���� 

�   1/%��� ��� 0���� 5��',�    �-,!�� 
�U        �-����� C -� O�-<! /!�� 4�L���

 5�'��--��� �6'�--= A--�� ����--!�
�6���(20) .  A�� C��!� H�%6E   ����� ��F%� 

   ��%,�-��� �%� ���,  >@"-�E 1  -����  �
       � -��� ����-!� M��<!��� �(�!��   �-�

azithromycin     ���E ����� ���!   �-%�

    � �����-��� ��%,���� A=����  &�-6!��
���%�    A-�� '-��!� ��9� ��%��� ��� 

5��--�� /��--� (27) . ���!--�� H� --(
       M�-�<!�� �-� >��-=�� ���(����(����

    5��?� ���! � ��� ����!� /-E 3�-���  4
�5����� ��  �&�6!� ����%�    ��%�-�� ��� 

��%,���� �%�.( 24 , 23 )                                  
     ! A-�� ������� C � S�6!     ��"B-!  
�-�<

   �+����� ��,�!/E     4���-��� 0-� 
        /-E �����-� ��)��� �%� ��%��� ���

���� �%���.     
 �#��� ���)��� )��E: Materials and 

Methods 

 ������� ��!��study population    
  L�<!%� 
!198  X>�-��'!�   /-���� �-� 

       �@, ���� �%��� /E ���, ��%� 5����
 /��--� ��--� 5�--!?��2004 – 2006 1

�!�� '����� 
6�E 4�E��!Y�:  
-  ����20��� �%�  ��E.  
- 5��� ���� ���.  

-   � �--���� 4���--� �����--%!� 
--�
NSAIDs   %� 4�#�� A�� ��6� .  

-        �-���?�� �-��%�� �� '��!� I�!��
)PI ��� [���!� 1 – 1,99(.  
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- ��%� ��� ������ 5����� ������ 
�.  

-          %� ��%� ��� ����� ��� ��<�!� 
�6 
6���#�� A�� �.  

- . L��%�������� �.  

- ! ���20�#�� A�� 
?�� /E >�%� .  

 �
����� ��6�study design   
     ���� ����� 
���! 8
!–    ���-� case –

control study  �--���A--��  �--�9�! 
����'!���         A-�� �-������ C -� /-E 
��!����� :  

-  ��!)�%-smokers  :  4ا�����������
�� 98   >���E)58  ��-(  >�1 40  -"�%� >�( 1

     ��-� 
������ 4����!23 – 69   �%-�
)   ���� '��!�38,2 �%�(  %,�� ��!��� 1>� 

      H�6!�� �� ������� C � /E20  5�����
   
���� /E 1�"(� ��      -%� �,���  O-�, 

�#�� A�� 4��%�.  
-  ��%,�--��� �--�. �--����� non-

smokers:  4��--�� 100\��--E   )60 
1>���( 40 >�"�%� (   �� 
������ 4����! 1 �

20 – 72        ;-�� �-�� '��!�� �%�37,4 
�%�.  �� ��.�     V'�!� 
� �� �� �,�� ;�!�� 

)     
F!-%� �(�-� ������% 1�+��� (  /-E
2!���.  

 ��      5������ �������� L�<!%� 
! H�) ��.
��%,���� (  ������ �"��! ]���  ��%,����

   %���� ���� ]�� ��O   I�!���  
(��!
��%��� ������� ( PI = 1-1,99 ).    

�� ���
)))�� 2�)))
�=clinical 

assessment    
-   ���-�� ��� O��#(PD)  Probing 

Depth :  /E C ,� 8
!�    A�� �#��� ���� 
   ��%��� ����)  1G9����  G9���� 1/%���

/��� G9���� 1/�%�(.   
-   G����-�� '��!�3� I�!��(CAL) 

clinical attachment level  : 
!�2���# 
    /+�%���� A<!���� ��– '@��� /   �# A�� 

  �� /E &�����  � ����! ���� " >�=�� 1G�
����� �#����� /E.  

-   �-������ ���(PI) plaque index :
  ��-� &�� Silness � Loe1  A-�� 

�� �(� �#��� ����.  

- G�"��� &�6!�3� ���(GI) gingival 

index  : ��� &��Loe �  Silness  
�� �(� �#��� ���� A�� >�=��. 
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- �%��� �(���(M) tooth mobility  :
    ���� �<��'� 4 ,��(+)    &��. �� )�( 

��%��� �(����dichotomous variable   
       �-6� �� A%���� ������� ���6% 
��,!���
       1I�-,� �6� �� ��%��� 5D���� �=�#�

   &��� 
!�     /-!�� ��%�_� ���+��� ���%��
�̀�!   0��� �(� �(��       ���-%��� �-�%�� 1 

      
-! �-<E I�-,�� 4������   &��-� 
         �-(� '-��!��� 
-" �� �(� '��!���

0���. 

    L����� ���!�� 8
!"��   ����!-��� �-"��1 
     G�-"� ���-� �'���� 4����<�� 4����  

UNC-15   
�� &�#� A�� 0    �-� 4���a� 
    5���� ������� �����calibration   A-�� 

8 �--��� 
6�--�� 4--<�b' 1��(���--� 
       A-�� ��-���� �� 46!%�� 4������

A%��� C��� ���'! 90%.   
 !��6)))�K� �)))�����statistical 

analysis    
     S���%�� 4�'��!�( 4�%����� 0�� 8
!

     �-� �(� G����GI   � PD    �  CAL 1
    ��%��� �(�� 4%���M  ���+� ���%( . 

       4�'-��!��� ��� ���?�� ��3� ���!,� 
!
  4%���!--� ��--�!,� 
��,!--���t-test  1

  >��+��--�� �--��� ���--?�� 4�--�!���
(significant) �-�3� I�!�� �%�  P< 

0,05        *��-%��� �%�!�3�� H�  �( 8
!� 1
SPSS .   

  L������Results   
4����     �� �-� ������ �%��<�   ��%,�-�

)98  >���'!�(   5���� ������ ��  )100 
\T�'!�(    �-�R�<!%� 8
-! 1     �-"��! ]-���

        �-��� ]-�� �-� ��%,���� ������
��%��� ������� 
(��! I�!��� O%����.   

G���      ��%��� ��� 4������ O��#  /��
     G�-"��� &�6!�3� ���(GI)   �-��� 1

 ���--��(PD) I�!�--�� 1'�--�!�3� 
 G����--��(CAL) �--��+��� ���--%��� 1

   ��%��� �(���(M)    ���-E� �� ��E �(�
�%���  3�� 4�'��!��� 4���� 1  S��-�%

  G������)��  '',��E����(   ����� 
!� 1
 ��,�!�� ��"B!/E4������ C � .  
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1.12 1.10

3.79
3.13

4.15
3.26 3.25 3.04

0

2

4

6

 !�
�

��
� #


�
���

�

G�"��� &�6!�3� ���  ����� ���  '��!�3� I�!��  ��%��� �(��(%)

?������ ������

 ������� �< ���(��� ������� ���(�� ��� �
������ 2������� !��
��� #
�����

M���� ��� !(

�,��

�,�� ��.  
  

      ���E ���� �E���� ������ �� F�@�
       ��%,�-��� �-����� ��� >��+���� ����
       �-�� ��-�� ���%��� ��%,���� ��.�

  �����PD )%,���� :3،79 ± 0،62  ��.1
��%,�� :3،13 ± 0،52(  1  I�!�� ����

 '�--�!�3�CAL )%,�--��� :4،15 ± 

0،89��%,�� ��. 1 :3،26 ± 0،64(.  

 ;�� �-(�� /'��  ��  ��%-� M  �-%�
  ��%,����)3،25 ± 5،42 (    �-�. �-%��
  ��%,����)3،04±  5،09(   ��6%�� ��?��� 

  >��+���� ��� ��.    ���%��� ���� H� (� 1
  ����  G�-"��� &�6!�3� GI)  %,�-��� :
1،12 ± 0،33   ��%,�-� ��. 1: 1،10 ± 

0،33 (>��+���� ��� O�� >�=�� ���?���.  
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���2���0 ������ "��� �����(�� � 
 #
�����
!��
��� 

 -����C�
D������ 

 �� E�N��
�#
����� 

 ��3t 
���
���� 

 ��3
 >��
�
��C��� 

E��N�� ��C� 

���� 98 1.12 0.33 

D�&��� B� ��C� ���� 

���� �< 100 1.10 0.33 

0.02 0.344 0.731 ���� �< 

���� 98 3.79 0.62 

��
�� E�� 

���� �< 100 3.13 0.52 

0.66 8.109 0.000 ����) 

���� 98 4.15 0.89 

#����C� >��
� 

���� �< 100 3.26 0.64 

0.89 8.137 0.000 �)��� 

���� 98 3.25 5.42 

 ���
�� �;��(%) 

���� �< 100 3.04 5.09 

0.21 0.275 0.784 ���� �< 

  

�03�����:Discussion     
    ���� C � �� S�6�� ��(   A�� S�!�� ���

    �+����� ��,�! ��"B! �� /E��%�   ��-� 
    �����-� ��)��� �%� ��%���.   4�-�!�� 

      5��-', ���� ��,�!�� 5���� 4�����
      *+�!%�� 4%���!� 1/%��� ��� 0����/E 

     �� A-�� ��,�!�� 5��', ���� ��-%� 
        ��-� 4-����! /!�� ��%��� ���1،4 – 

11،8         ���-�!�� � -� I9-� �� �(��� 1
 9� ������     ��� 0���� S��! A�� >��+

      �(�� /!�� ������ �'<%�� ����!� /%���
     � L��-� 0���� ����� �����!����  ���-%

 &�--,!�� I�!�--� �� &--���� �--��
/�F��.( 5 )       

     �� ��,�!�� ��� �#@�� ����� ��! �����
    5��� 5�!E A�� ��%��� ���   99! �(�� 1
    %�%��" �� >�L�� 
��!�3� � � -�   ��-<�� 4�

/-------=����. O�� Bergstrom 
�Floderus- Myrhed 1983 (7)  �#@��

  ��� ��,�!�� �����%�     �-%� ��%��� ��� 
124  >����! ��%���!�   1��,�-!�� 5��-� /E 

       >����-<� ��,�!�� ���� 
��!�� �%� �����
       �-<E� /,%��� 
F�� K��!�� �� ��(�

��%--���. ��--( Haber � Kent 1992 
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(14)   �% ���� �#     ��%,�-��� �-� ����� ��
   � &�6!�� A=�� ������%�   ��%��� ��� 

��        ��-� L��-�� K�,�� �� �%��<��
/%�.   ���Grossi    �-�������� 1995 
(12)       &�-,!� 5��', ���� ��,�!�� �B�

       58�� ��� �#@� ���� �� /,%��� 
F��
 �� &�6!����%�       ��-�� ��%�-�� ��-� 

>����� �(�6!���� �+�����.   
  ���� C � 4�  ��<�! A�� ��� ��"���   ��# 

       ��%,�-��� 43�-� ��� ��(�U�cases 
       ��%,�-��� �-�. �� 5������ 43�����

controls        O%-���� �-��� ]-�� �� 
      1��%�-�� ������� 
(��! I�!���  >@=-E

��       /-E��)��� �-#���� �"��! )  �-%���
����(.   

  4�6F�     �-������ C -�N��   4���-���
  �� &�,!� ���������%��   -�� ���  ��%�

)   '��!�3� I�!�� 1����� ��� (  �%� ���
  ��%,����>�%��<�     ���?� ��%,���� ��. �� 

   ��! H� �� 1>��+���� ���    �-������ C � 

    1������ ��)��� A��   /E 5���� 4�����

        A-�� 4�-��! 
���� �� �?�!,� �(���
�"��� W�!%!��.( 39, 38, 30, 29, 25, 9,2 )

   

       /E 5���9�� C � I9! �� �(��  &�-,!
���%��       A-�� ��%,���� �%� ��%��� ��� 

       �-� /��%��� 9�6��� A�� ��,�!�� ��"B!
    S+�F� �#��� ���'&� �%3�  /+����(�� 

chemotaxis �--������ phagocytosis 
       1I�-%�� 5��-!� L�=���� 4���(�� �%�

  �-� >@=E       
��-��� W�-!%� K�-<%� 
���=��(31,22)1 �     �-�@,�� ��-� T�-?!��
 ��+�!��T-cells ��%,���� �%� .  �-(��� 

          W�-!%� �-� ��-� �� �=-�� ��,�!��
  �--���6!�3� '+�--���� �� 4�%�(�!��--��

�����        ��-� ���-�U� ]��-�� /E ���
��%���     ��-�! �� ��9� ��!�(�%��E 1IL-6 
(8,21).    ��"B--!� �-��!���� 4�-��Y� �-� 

  ��,�!��/E ���%��      /-� ��%�-�� ���
��!     G�-"��� 4�! /��"���� &�(�!�� �1 

9� ��,�--!�� '�--�!�� ��--�!�� G� 5�--�
      /%-� ��-� �=��� ���, ����"�� 1

    �� 4������� 0� 4��� ���  ��,�!�� 
    �� &-�(�!�� �� ���    4-�! /��-"��

G�"���(40)   3� 1� ���� �    4�-������ �� �
4<?,�   H�  4��"� /E (8).    0-� 4���

 5���9 4������� �F����      4�-�@� /-E 
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&�6!�3�   ��%,���� �%� G�"��� (2)1  �-(��  
        4�-�� H� -� �-?��,� 4��'� H�%�

 B! ��,�!��   ����6!�3� ���F��� >�'�"� >���" 1
      ��,�!�� 0�<��� ��"B!�� &��� ���� /-E 

���"��� ������� ������( 11, 10, 9, 3 ).         

         ��-� ���-?�� �-������ �%!���� /E L��
      �-�. ��%,���� ��.� ��%,���� ������

 >��+���� ���   �-�� ���%���    &�-6!�3� �
G�"���   � /�� 1     �����-�� @(� �?��,� H�

��<�����  �-���� �� �<?!� �6%(�� 1van 

der Weijden  �-�������� 2001 (39) 1
         /-E 5��-�9 3 ���! 
� ��%,���� �%E

�"��� &�6!�� ���GI ���<% 3� � 1 ��
N
V"         ��,�-!�� ��"B-! ������� C � 
��! 
� 

�� ����6!�3� 4��@�� '�"������"�.  
   �� �6F�      �-(���� ��-� /E ���?��

          C -� /-E >��+��-�� ���� �(! 
� ��%���

  ��%,�--��� �--����� ��--� �--������
     >�=-�� � �� 1 5������ ���������  �-�  

 �--���� 2--!���Calsina �--�������� 
2002 (9)1   ��-� /E    �-(���� 4���9� 

 �--���� /--E ��%,�--��� �--%� ��%�--��
Kerdvongbundit �--�������� 2002 

(17)1       ����� ���� A�� H�  ���� �����
   5�"R� I�,�/E      �-"� ��%�-�� �(���� 

     � �� ,� 
!� 
� /#��'U� 0���������� 1
    ��� ��%��� �(���� �� ��   ������ �#� 

       ��� ������ /E ��,�!�� ��"B! �� ���!��
��%���.    

     3� �(�� ������� C � 4��'� �� W�!%!�
    �� /+�� ���� ��,�!�� �B�  ! /E 
6 9�9

    /%��� ��� &�,!��    �-� ������ �%�
�������� ��)�����.  
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