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   بحث علميمشروعدليل كتابة 
  
  
  
  
  
  

  *إبراهيمأسامة 

  ملخصال
في حقل العلوم اً جميعلباحثين المبتدئين ، ول ولأي طبيب أسنان،هتوضح هذه المقالة لطلاب الماجستير والدكتورا

إن مشروع بحث علمي هو وثيقة عمل تحتوي على قسمين . يكتب مشروع بحث علمي نموذجيكيف  الطبية،
  ).كيف سيتم حل هذه المشكلة( وطريقة البحث –مشكلة التي يجب بحثها  ال-:رئيسيين

يجب أن تصاغ أهداف البحث بدقة . عبراً عن جوهر البحثمأن يكون عنوان البحث مختصراً ومن الضروري 
تصميم الدراسة، أفراد الدراسة، الإجراءات، القياسات، الاعتبارات ( البحث سينفذشرح كيف يثم . ووضوح
جب تقديم جدول زمني كما ي. من الضروري القيام بمراجعة شاملة للأدب الطبي حول موضوع البحث....). ة،الأخلاقي

  . ، وميزانية البحثلإجراء البحث
   .العلوم الطبية، طب الأسنان، مشروع بحث علمي : الكلمات المفتاحية
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Guidelines in Research Proposal Writing  
 
 
 
 
 

 
 
 

Ousama Ibrahim* 

Abstract  
This article outlines the main guidelines for Master`s and Doctoral students or any dentist to write a 
standard research proposal. A research project is a working document, and should have two main 
sections:-the problem to be investigated, - and the method of investigation (how to solve the problem). 
The project title is necessary to make it as short and to the point as possible. The aims of the project 
should be explicity stated. Then explain how you are going to do the study (study design, the subjects, 
procedures, measurements, ethical considerations,…..). A thorough literature review is mandatory. A time 
schedule and budget plan should be presented. 
Key words: medical sciences, dentistry, research proposal.  
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   بحث علمي؟بمشروع المقصودما 
What is a research proposal? 

 ,research proposal (projectعلمي إن مشروع بحث 

protocol)الأفكار بشكل  فيها صاغتة خطة عمل نزل هو بم
 يعتمد .اضح حول مشكلة علمية وكيفية حلهامكتوب وو

 يساعد الذي planningالقيام ببحث علمي على التخطيط 
 المعلومات في جمع الباحث السير بالاتجاه الصحيح

إن القيام برحلة  . إلى نتيجة البحثوتحليلها وصولاً
سياحية يحتاج إلى التخطيط الجيد لهذه الرحلة وتأمين 
مستلزماتها وحجز التذاكر مسبقا وتأمين المنامة وغير 
ذلك، فكيف الأمر مع رحلة البحث العلمي التي تستنزف 

طة ة خارمنزلفالتخطيط لها ب، الكثير من الجهد والمال
الطريق والمتطلبات التي تضمن الوصول إلى نهاية 

كتابة مشروع بحث علمي ليست عملية فلذلك . سعيدة
 على أوراق، إنها طريقة في التفكير والعمل تضمن تدوين

  .تحقيق الأهداف
همة للباحث، الذي معلمي وثيقة البحث ال إن مشروع 

 يتخصص في أحد فروع studentيكون أحيانا طالبا 
 على supervisorهمة للمشرف م  وثيقةوهي، طبال

مة هم، كذلك هي funder، وللجهة الممولة للبحث البحث
، فما تقوم به  academic communityللوسط الأكاديمي

جزء من عمل مؤسسة ، وعلى الباحث أن يقنع الوسط 
  . (1) الأكاديمي بصحة طريقة تفكيره وبأهمية عمله

 في مشافي  المقيم، الطبيبالطالب(يجب على الباحث 
أن يعلم أن الجهد الأكبر في هذا ) .....،وزارة الصحة

 فهو أكثر من سيتحمل من ثًمالبحث يقع على عاتقه، و
 في حال حدوثه، فكتابة مشروع البحث العلمي الإخفاق

ة وثيقة الضمان للسير في الاتجاه الصحيح، ولذلك نزلبم
ك المسؤول لا تنسى أن. تستحق منك كل الاهتمام والجهد

الأول عن العمل، وتقييم العمل لاحقا بنجاحاته أو سلبياته 
ليست أكثر سيعود عليك، والجهات الداعمة أو المشرفة 

من عامل مساعد، لابل أنت المسؤول عن مقدار الاستفادة 
    . من هذه المساعدات التي تقدم لك

 مةهمة  مقدم جيد علمي بحثمشروعكتابة يعد 
يجب على خطة البحث أن . حث جيد لإنجاز بوضرورية

 ساسية المطلوبة لإجراء بحث ناجح،العناصر الأ تشمل
. وجميع المعلومات الضرورية التي تسمح بتقييم البحث

 من بحث إلى آخر ولكن  علمي بحثمشروعيختلف كتابة 
وهذا ما سيتم  ،مشروعهناك سمات عامة أساسية لأي 

  .ه المقالةتوضيحه في هذ
  الدراسة هدفصياغةعلمي ال بحثال مشروع يتضمن

،  ومنهجيبشكل واضح إلى هذا الهدف وطريقة الوصول
 ن الأهداف المرسومةعد التشويش أو الخروج عمما يستب

         .أثناء تنفيذ البحث العلميفي 
يجب أن يكتب مشروع البحث العلمي بوضوح شديد، ولا 

ت، تحتمل الكتابة الغموض أو التلميح، أوتعدد الاحتمالا
إنها وثيقة عمل يجب أن تحظى بمو افقة الجهة الداعمة 

 التكاليف تحديدبحث العلمي المشروع شمل يكما . للبحث
، والجهة الممولة، ومدة  المتوقعة لإنجاز البحثالمالية

شمل يعلمي أن  لمشروع بحث طبعا لايمكن. تنفيذ البحث
شكل الخارطة ي ، ولكنههاجميع التفاصيل المتعلقة بالبحث

لحصول على ، ويسهل االتي توجه العمل نحو الهدف
ويمكن ذكر الفوائد  .(2)البحث ونشرهالدعم المالي لإنجاز 

     : (3)  بحث علميمشروعالتالية من كتابة 
 .بدقة ووضوحالبحث  ساعد في صياغة هدفي -1

 في وضع خطة  مشروع بحث علميكتابةيساعد  -2
ظات ملاح، وأخذ غنية بالتفاصيل حول ما يجب عمله

 .هذه الخطةعلى  همواقتراحاتالآخرين 

برؤية العملية البحثية بشكل مشروع البحث سمح ي -3
 .متكامل
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كدليل لمجموع العاملين مشروع البحث العلمي عمل ي -4
 .ق نشاطهمنسيفي البحث و

كوسيلة للتذكير مشروع البحث العلمي عمل ي -5
 .بخطوات يمكن أن ننساها

قدار التقدم في بمراقبة ممشروع البحث العلمي سمح ي -6
 .إنجاز البحث 

ضروري للحصول إن كتابة مشروع البحث العلمي  -7
  .مادي لتنفيذ البحثالدعم العلى 

  نموذجي بحث علميمشروعيساعد هذا الدليل في كتابة 
standard research protocol   لكل من طلاب الماجستير 

المقيمين في الوزارات المختلفة،  طباءالأ، وهوالدكتورا
  . يرغب بإجراء بحث علمي طبيبوأي 

  الرئيسيةعادة ما تشمل خطة بحث علمي المحتويات
 :الآتية

ü العنوان 

ü الكلمات المفتاحية والملخص 

ü سؤال البحث 

ü أهمية البحث 

ü مقدمة تشمل مراجعة الأدب الطبي 

ü الهدف من البحث 

ü قائالمواد والطر: 
  .تصميم الدراسة -

 .مجتمع الدراسة -

 الجوانب الأخلاقية -

 )الجدول الزمني للتنفيذ( نفيذ مدة الت -

 الميزانية والتمويل -

ü المراجع  
تختلف المتطلبات حول مقدار التوسع في كتابة مشروع 
بحث علمي من مؤسسة علمية إلى أخرى، وأقترح أن 

 صفحة، 15لايتجاوز مشروع بحث لرسالة ماجستير 
  .  صفحة25ورسالة الدكتوراة 

  

 Choosing a topic اختيار الموضوع
علمي ليس بالأمر السهل بحث يجاد فكرة لمشروع إن إ

خاصة من ليس لهم تجربة في البحث العلمي، وهي بحاجة 
  . (4)إلى عصف ذهني وقراءة جيدة في الأدب الطبي 

يبدأ فالبحث العلمي وسيلة للحصول على معرفة جديدة، إن 
 a الموضوع بالأساس من وجود فكرة بحث علمي

research idea ه الفكرة من خلال طرح لور هذ ، تتب
، العلمي الجيد بطرح سؤال علمي جيد ويبدأ البحث ،سؤال

 ،لسؤال في تحديد المشكلة وصياغتها يساعد طرح اإِذْ
في صياغة هدف الدراسة  وضوح السؤال العلمي ويساعد

 يمكن أن يساعد في تحديد طريقة البحث بدقة، كما
  . الصحيحةللوصول إلى الاستنتاجات 

ند اختيار موضوع البحث فقط إيجاد فكرة علايكفي   
تلفة  المخعواملالفر ان تومبتكرة، بل يجب التأكد م
، فهل يمكن تأمين عدد كاف الضرورية لتنفيذ هذه الفكرة

من المتطوعين للقيام بهذه الدراسة، وهل المواد والأجهزة 
فرة، وهل هناك الدعم المالي الكافي لإنجاز البحث، امتو

قابلة ضرورية لإنجاز البحث نية الوهل المدة الزم
  . للتحقيق
 مبتكرة للبحث، فيمكن الاستفادة اً أفكارفر دائماًاتتو قد لا

من خبرات باحثين آخرين لتطوير بعض جوانب أفكار 
، أو يمكن إعادة بعض الدراسات مع تحسين موجودة مسبقاً

 مدة كزيادة عينة الدراسة او إطالة شروط الدراسة
سة سابقة ولكن على عينة بما تكرار درا، أو رالمتابعة

 لتأكيد صلاحية فرضية معينة ثنية أخرىإمرضى من 
وهناك أنواع من الدراسات يجب . على إثنيات مختلفة

بائية حول  وأخرى مثل الدراسات الومدةتكرارها بين 
، أو التأكد من استمرار فعالية معدلات انتشار الأمراض

 معينة مدةلجراثيم بعد دواء معين ضد أنواع محددة من ا
  . من الزمن

 إلى الموضوعاتالتوجه ضوع عند اختيار الموم هممن ال
التي تهم البلد، فمرض معين نادر الحدوث في البلدان 
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الأوروبية قد يكون واسع الانتشار في بلدنا مما يتطلب 
 أساليب التشخيص فيالمزيد من الاهتمام والبحث 

احدة من الأمراض وتعرف نسب انتشار  إن. والمعالجة
، كما يجب أخذ خصوصيات مهمات الباحثين في بلدنا

 وعاتضا والاهتمام بها عند اختيار المومجتمعنا وعاداتن
  . ق البحثائوطر

إشراف أحد بمن المفيد أن يكون البحث الأول لأي طبيب 
ث، وة في الجامعات ومراكز البحأعضاء الهيئة التدريسي

لمي ولديهم الوقت الكافي ممن لديهم خبرة في البحث الع
أول أو بشكل آخر يمكن اكتساب الخبرة لإبداء المساعدة، 

  . ثهوبحاعدة أحد الباحثين في إنجاز أحد مرة بمس
،  creative processالبحث العلمي عملية إبداعية  إن 

لاتأتي أفكار البحث العلمي عادة على طبق من ذهب، 
 ياد القراءة فيفكثيراً ما نركز على جانب معين، ومع از

 الواقع أكثر، قد الأدب الطبي، وازياد الخبرة، وتعرف
تتطور الفكرة نحو الأمام، وقد تنهار، فتطور فكرة بحث 
علمي لاتسير دوما على خط مستقيم صاعد، بل هي عملية 

 فعندما تشعر أنك عدت إلى   spiral تتطور بشكل حلزوني
هذا يعني  ،(1) نقطة البداية تجد نفسك في مستوى أعلى

لباحث وخاصة للمرة الأولى أن لاييأس إلى ابالنسبة 
ولايمل، بل يتحلى بالصبر والمثابرة حتى تنضج لديه 

فبعض مشاريع البحث العلمي . فكرة بحث علمي جيد
  .أنجزت في بضعة أيام، وبعضها استغرق سنة كاملة

عند بحثك عن فكرة بحث علمي ابدأ من العام إلى 
 مثلاً ( broad themeمجال البحث العام  الخاص، حدد أولاً

في علم النسج حول السنية يمكن اختيار علاقة الصحة 
الذي يجب أن يكون ) حول السنية بالأمراض الجهازية

 ثم ؟ سؤال لماذا هو ممتعن عأجبك، ويلإ بالنسبة ممتعاً
 ضمن  particular topicانتقل لتحديد موضوع محدد 

 على علاقة الاختيار في مثالناوليقع (المجال الذي اخترته 

، ثم بعد ) حول السنية مع أمراض القلبةنسجأمراض الأ
ذلك وعلى ضوء الاطلاع على الأدب الطبي يتم التركيز 

 problemعلى مشكلة علمية ضمن الموضوع المختار 

within the topic  (1).  
يستفيد بعض الطلاب من النقاشات التي تدور في الوسط 

ن تباين الآراء وتفاوت الحجج العلمية، الأكاديمي، وم
يدفعهم ذلك للاستنتاج بوجود ثغرات في الموضوع قيد 
المناقشة، وبناء على ذلك يستنتجون مشكلة علمية ويبنون 
عليها مشروع بحث علمي، وبهذه الطريقة يصبح مشروع 
البحث العلمي جزءاً من النقاش الأكاديمي، يعمل على 

 بعض نة ويحاول الإجابة عإغنائه بالبراهين العليم
ولكن المصدر الرئيسي الملهم لأفكار مبتكرة . تساؤلاته

 هي الممارسة العملية، فمن خلال التعامل مع حقاً
خطط معالجتنا المرضى نكتشف نواقص أدواتنا ومحدودية 

 صياغة مشاريع من ثَممما يعطينا الدافع لتحديد المشاكل و
ة في الأدب الطبي طبعا القراء. بحث علمي لتحسينها

هم للحصول على أفكار لمشاريع بحثية، فأي ممصدر 
مقال في مجلة علمية يعالج الموضوع من جانب معين 
ربما يدفعك للتفكير بأهمية إسقاط الموضوع على جوانب 
أخرى، فإذا كانت الفكرة مطبقة مثلا على بالغين أصحاء، 

ية، فما هو الحال عند الأطفال، أو أشخاص بأمراض جهاز
 والنصيحة أقرأ ثم أقرأ ثم .وهكذا... أوعند كبار السن، 

 مجموعة الأفكار ، فالقراءة تشحذ التفكير وتبلورأقرأ
 همبعضقد يأتي . هاوترتب المبعثرة التي تجول في ذهنك

بأفكار من تجربتهم الخاصة وخيالهم الجريء، وهذا أمر 
ذه لكن هوداع والابتكار، بالغ الأهمية ومصدر جدي للإب

وبعض . تها وإمكانية تنفيذهابحاجة للتأكد من واقعيالأفكار 
الطلاب خاصة الذين ينجزون أطروحاتهم الأكاديمية في 
الجامعات الغربية ينخرطون مباشرة في مشاريع بحثية 
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 وممولة ومنجز بعض حلقاتها، وهذا واسعة مقررة مسبقاً
  . ما يجعل المهمة سهلة ومضمونة النتائج

 The cover page الغلافصفحة 
: الآتيةة غلاف يشمل المعلومات نزلالصفحة الأولى بم

عنوان البحث، اسم الباحث، المؤسسة التي يتم فيها 
، ورقم الهاتف، ويكتب البحث،  عنوان الباحث الالكتروني

 اختصاص في وزارة ماجستير، (الغرض من البحث
  ..). ...الصحة، 
  The project title العنوان

مة عند كتابة خطة بحث همن البحث من الأمور ال عنوايعد
علمي لأنه عامل جذب لانتباه القراء إلى ما يحتاجونه 
ويبحثون عنه، لذلك من الضروري أن يكون العنوان 

 ولكن إلى الحد الذي يعبر عن  وبكلمات محددةمختصراً
يتم البحث عن المقال من ، حيث  (3) محتوى البحث بدقة

صياغة العنوان محركات أن تناسب فيجب خلال العنوان، 
 النظر بالعنوان عند الانتهاء من يعاد ما ، وكثيراًالبحث
ليعكس العنوان بدقة أكثر محتوى  مشروع البحث كتابة 
  .البحث

   Abstractالملخص 
الملخص هو تعبير مختصر واضح وغني بالمعلومات عن 

يوضع الملخص في بداية . مشكلة البحث وطريقة حلها
حث، لذلك يأخذ القارئ الانطباع الأول من قراءة خطة الب
 الملخص فكرة واضحة للقارئ عن ييعط. الملخص

 ولكن بكمية محدودة من الهدف من البحث وطريقة إنجازه
 كلمة لموضوع ماجستير، وأقل من 250أقل من ( الكلمات

 بعد  عادةيكتب الملخصو، ) كلمة لموضوع دكتوراة400
  . البحثمشروعإنجاز كتابة 

 key ة الكلمات المفتاحيةبيمكن مع نهاية الملخص كتا

words .  كلمات مفتاحية بتسلسل منطقي 10 نحو تكتب 
يجب أن تعكس الكلمات المفتاحية من العام إلى الخاص، 

بحث، بحيث يستطيع أي قارئ تخصوصية المشكلة التي 
لهذه الكلمات المفتاحية أن يأخذ فكرة صحيحة عن جوهر 

 الكلمات المفتاحية هي كلمات أو .بحثيي الموضوع الذ
، قريبة الصلة عبارات قصيرة، ولكنها ليست جملاً

بموضوع البحث، وهي تساعد على فتح الأبواب التي تقود 
إلى المعلومات المطلوبة الموجودة سواء في الكتب أو 

ركات البحث، وتساعد الكلمات المصادر الالكترونية وح
الوصول إلى المعلومة  المفتاحية الجيدة في سرعة

كثير من الوقت في البحث عن ضيع دونها سيالمطلوبة، و
  (5)المعلومات المتعلقة بموضوع البحث 

  The research questionسؤال البحث 
 البحث كتابة مشكلة البحث مشروعيجب مع بداية 

research problem  أي المشكلة التي يسعى هذا البحث ،
كتابة  بداية مع  البحثةلإيجاد حل لها، تكتب مشكل

لأن القارئ يريد أن يعرف موضوع مشروع البحث 
 ولاأحد يرغب البحث عبر عدة صفحات ،مباشرةالبحث 

صياغة  همبعضيفضل . (3) موضوع البحثهو ليعرف ما 
،  problem question البحث على شكل سؤالمشكلة

يساعدك ذلك توضيح اتجاه البحث، ويدفعك لتجد الإجابة 
يساعد ذلك القارئ على استيعاب كما ، ا السؤال هذعن

سجام سؤال البحث ن، يجب التأكد من اموضوع البحث
إلى د من الانتباه لاب. مع عنوان البحث وأهدافه هوتطابق

نوع السؤال المطروح، فبعض الأسئلة تسعى للحصول 
 في حين، descriptiveعلى معلومات ذات طبيعة وصفية 

 تهدف إلى analyticalتحليلي أسئلة أخرى ذات طابع 
  . تعليل الظواهر

 أن يسجل توقعاته حول نتائج البحث فيكتب همبعضيرغب 
 التي يمكنها أن تساعد في تصميم hypothesisالفرضيات 

  جمع المعلوماتمن ثَمالدراسة واختيار طريقة العمل و
نتيجة البحث لتؤكد الفرضيات ستأتي  من ثَمو. هاوتحليل

 تصاغ الفرضيات بعبارات بسيطة. هاأو تنفي الموضوعة
قدر الإمكان، ومنطقية، ومنسجمة مع السياق التاريخي 

  . لمشكلة البحث ، والفرضية يجب أن تكون قابلة للاختبار
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يهدف كل ذلك إلى تحديد دقيق لمجال عمل مشروع 
البحث ليسير بالاتجاه الصحيح، فلا أحد يستطيع أن يجرب 

لك تبذل الجهود لرسم حدود دقيقة ويبحث في كل شيء، لذ
  .  للبحث، وتحديد نقطة البداية ونقطة النهاية

تعاني العديد من المشاريع البحثية . ضيق من حقل بحثك
من الطموح الزائد، ومحاولة توسعة البحث ليغطي مناطق 

 السمة أضرار أكثر من الفوائد، ولذلك ه، ولهذبحثية واسعة
حث، فلا يمكن تغطية ينصح بتحديد دقيق لمجال الب

، هاكلّ ، والمناطق الجغرافيةهاكلّ المجموعات العمرية
، وغير ذلك، فاعمل على تضييق مجال هاكلّ والأزمنة

الوصول إلى  أثناء العمل، أوفي البحث لتجنب الضياع 
   . استنتاجات عامة 

  ?Why the study is important أهمية البحث
لإجابة عن هذا السؤال مة ؟ تعطي اهمه الدراسة لماذا هذ

فيمكن أن تكون أهمية مشروعية أكبر للقيام بالبحث، 
البحث بسبب انتشار المرض قيد الدراسة، أو قلة 

    . الخ...... الدراسات، 
  Literature reviewمراجعة الأدب الطبي 

 writing a)مراجعة الأدب الطبي بتفكير نقدي   (
literature review with critical thinking  

تعطي مراجعة الأدب الطبي للقارئ الانطباع بأن الباحث 
مدرك لمختلف جوانب الموضوع الذي يريد البحث فيه، 

  . قدرته على إنجاز الأهداف المرسومةمن ثَمو
إن مراجعة الأدب الطبي أمر بالغ الأهمية في كتابة 

 بحث علمي، فقد يكون لديك فكرة جيدة ، ولكن قد مشروع
ست أول من طرح هذه الفكرة، فلا أحد تكتشف أنك ل

يرغب بأن يمضي الكثير من الوقت ويصرف الكثير من 
المال على إثبات فكرة ليكتشف فيما بعد بأن العديد من 

، وأن (6) الباحثين قد عالج هذه الفكرة من جوانب مختلفة
 من ثَم، وهانفس هناك مراجعات منهجية حول الفكرة

 هم الذي تم طرحم، والسؤال ت حددجيدة التيالفالفكرة 
  .  أجيب عنه

 أجريت حول فكرة  التي البحوثعدديكفي معرفة  لا
من م معرفة نوعية هذه الدراسات، وهممعينة، ولكن من ال

قلما نجد العلوم الطبية  قوة الدليل العلمي المقدم، ففي ثَم
تطور البحث العلمي أن يثبت إجابات نهائية وحاسمة، و

 على كار بحاجة إلى تعزيز قوة الدليل العلمي من الأفاًكثير
يتطلب عند إجراء مراجعة للأدب الطبي أثناء و، صحتها

كتابة خطة بحث علمي، ليس الاكتفاء بسرد كمي 
 هذه للدراسات السابقة، بل لابد من معرفة نوعية

 لابد من تقييم نقدي من ثَمو ،ها ونواقصهااتزيالدراسات، م
 اعن بعض الثغرات الموجودة فيه والكشف لهذه الدراسات

 ولكن لايجوز المغالاة .والتي ستساعد في تصميم البحث
في هذا المجال، فالبحث العلمي والتقنيات والأفكار والمواد 

ر أن البحث الذي ستنشره الآن تتطور بسرعة مذهلة، وتذكّ
  .  (3) سيصبح قطعة بالية بعد عشر سنواتربما 

ل الفكرة المقترحة لابد عند استعراض الأدب الطبي حو
  :الآتية الإجابة على الأسئلة عن

   case reportهل الدراسات السابقة مجرد عرض حالة  -
 حول الفكرة المقترحة؟

-caseهل توجد دراسات مقارنة مع مجموعة شاهدة  -

control study ؟  

ربما هناك دراسات تجريبية فقط ، أو دراسات على  -
 الحيوان؟

، وهل هي  cohort studiesعة هل توجد دراسات متاب -
  زمنية قصيرة أم طويلة؟مددل

 الفكرة بتجربة سريرية معشاة ومضبوطة تلجوعهل  -
randomized controlled clinical trial (RCT) إن لم يكن ، 
  .ذلك فأمامك فرصة للقيام بهذه التجربة
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هل توجد عدة تجارب سريرية معشاة في أماكن  -
الإيجاب، عندها يمكن البحث مختلفة، فإن كانت الإجابة ب

في نوعية هذه التجارب وقوتها وشروطها وحجم العينة، 
ففي حال كانت هذه التجارب السريرية قليلة العدد، 
أوضعيفة الدليل، يمكن ذلك أن يفتح المجال لدراسة 

 .   جديدة

يمكن إجراء عندها ، RCTsوفي حال وجود العديد من  -
 .مراجعة منهجية لهذه الدراسات

ع البحث في عرض موضو مراجعة الأدب الطبي يفي
لى ع  هذه المراجعةيجب أن تشملسياقه التاريخي، كما 

 أي على أحدث ،أكثر المقالات حداثة في هذا المجال
، وكقاعدة عامة فإن الاقتباس المعطيات في المجال المعني

من مقالات يزيد عمرها عن عشر سنوات يجب أن يكون 
            . (7) رات يمليها طبيعة الموضوعفي حدوده الدنيا ولضرو

 مراجعة الأدب الطبي الباحث في فهم أعمق تساعد
للمشكلة المطروحة، وتساعده في تدقيق طرق العمل 

نترنت للبحث في  الاعتماد على الإالمعتمدة، ويمكن حالياً
عروفة التي الأدب الطبي من خلال العديد من المواقع الم

، أو (PubMed)تقدم خدمات للبحث في المجالات الطبية 
الدخول مباشرة إلى مواقع المجلات الطبية، أو ربما 

  . (Google)محركات البحث العامة البحث من خلال 
تفيد مراجعة الأدب الطبي في عرض موضوع البحث في 

مشروع فيه  اغإطاره التاريخي، وتشكل الإطار الذي يص
على ضوء هذه المراجعة النقدية يمكن معرفة البحث، و

وإدراك قيمة ومصداقية أهمية مشروع البحث الراهن، 
  . أهداف البحث الراهن، والتأكد من أصالتها

   Aims of the research البحثف اهدأ
ث العلمية و واستعراض البحبعد الحديث عن أهمية البحث

، specific aims تصاغ أهداف البحث بدقة ملموسةالمماثلة،
ل متسلسل في حال تعدد الأهداف كتابتها بشكينصح و

فهم الأهداف دون ، يساعد ذلك في بتعداد أو فقرات مستقلة
لذلك لابد من صياغة الأهداف بدقة، و، تشويش أو التباس

مع بساطة التعبير دون عبارات معقدة أو منمقة أو 
تكتب الأهداف بتسلسل . (8) عبارات عامة تحتمل التأويل

منطقي، ويتم الالتزام بهذا التسلسل لدى عرض طرائق 
  .  عند نشر البحثالبحث، والنتائج لاحقاً

 Ethics statement الأخلاقيات
إذا كان البحث سيجري على الإنسان أو الحيوان فيجب أن 

لمي فقرة عن المشروعية يتضمن مشروع البحث الع
حث ، تثبت فيها أن التدابير المتخذة في البالأخلاقية

  .الأخلاقيةستراعي الاعتبارات 
ث المجراة و؟ يجب في البحضمن سلامة المرضىنكيف 

على الإنسان احترام حقوق المرضى والالتزام بشروط 
 أن ويجب. العمل التي تضمن سلامة مرضى الدراسة

، "  informed consentبمعرفة موافقة"نأخذ من المريض 
ي سيتعرض بير التاحيث يشرح له أهداف البحث، والتد

، والمدة الزمنية تهاوخطور  هذه التدابيريزاتلها، وم
 كما يجب أن يكون المريض المشارك في لانتهاء البحث،

البحث على معرفة تامة بالأدوية التي سيتناولها، والأجهزة 
التي سيتعرض لها، ومختلف الإجراءات التشخيصية 

ائدة أثناء الدراسة، وحجم الففي والعلاجية التي ستواجهه 
وبعد كل ذلك يطلب من أو الخطورة من هذه الإجراءات، 

  .المريض التوقيع بالموافقة على الاشتراك في البحث
هناك حاجة لتعزيز أخلاقيات البحث العلمي سواء في 

ولكن هذه الحاجة  أو البلدان النامية، البلدان الصناعية
 موافقة لجنةيجب أخذ  ، (9) ملحة أكثر في البلدان النامية

في حال وجودها،   ethical review committeeالأخلاقيات
ن تبقى المعلومات التي حصلنا عليها من المرضى د أولاب

   .confidentialسرية
إن اختيار عينة المرضى حسب الجنس أو تمثيل الأقليات 
في عينة البحث يجب أن يكون موضع نقاش بما يضمن 

 . (10) موضوعية البحث والعدالة الاجتماعية
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   Materials and methodsق ائالمواد والطر
 سيتحققيشرح كيف س  من مشروع البحثفي هذه الفقرة

العلمي عن السؤال يجاب الهدف من الدراسة، وكيف س
  . المطروح

 Research Design  (What (12 ,11)تصميم الدراسة   -1
type of study?)   

لإجابة تصميم الدراسة هو الشكل العام لخطة الباحث في ا
عن السؤال المطروح، إنها استراتيجية العمل للحصول 

، ، وموضوعية، وذات قيمة بهاعلى معلومات موثوق
سلوب العمل أوتساعد هذه الاستراتيجية في اختيار 

يقدم التصميم الجيد . المناسب لجمع المعلومات وتحليلها
 قوة ودقة للدراسة، ويقلل  well-designed studyللدراسة
  .في الدراسة) biasالانحراف (يف من الز

توجد تصاميم مختلفة للبحث العلمي في المجال الطبي، 
 إلى نمطين تقسم هيو.  بعضها أفضل من الآخرديع

 experimentalث التجريبية وأساسيين وهما البح

(Interventional)، ودراسات المراقبة observational .   
ة مجموعة من دراسات المراقبة إلى مراقبة حالتسعى 

) ......النخر، التهاب اللثة، (ة المرضى من جوانب محدد
بينما في .  زمنية محددة وتسجيل المعلوماتمدةفي 

الدراسات التجريبية نعمد عن قصد إلى خلق شروط 
خاصة تجريبية لتطبيق معالجة محددة على سبيل المثال 

ء ونتابع لنرى مدى الفائدة من هذه المعالجة أو هذا الإجرا
فدراسة نسب انتشار النخر بين الأطفال هي دراسة . المتبع

 معالجة النخر بمادتين مختلفتين في حينغير تجريبية، 
وتطبيق شروط خاصة مع كل مادة لمعرفة أيها أفضل هي 

  .دراسة تجريبية
 الطبية العلوم التجريبية في مجال اتأهم أشكال الدراس

  randomized clinical trialهي التجربة السريرية المعشاة 
(RCT)  ،مجموعة تجربة ومجموعة شاهدة وهي تشمل 
ل ، يتم  النتائج والوصول إلى استنتاجات أفضلتقارن

 بشكل تتماثل مع مجموعة اختيار المجموعة الشاهدة
في الحالة  وربما التجربة بمتوسط العمر، والجنس،

 ، أو الأمراض السابقة، أو مستوىالاجتماعية-الاقتصادية
ولكن طريقة توزيع المشاركين  .الخ........عناية الفمويةال

 randomizationلتعشية في البحث تتم بطريقة عشوائية، فا
تعني توزيع المتطوعين بين المجموعتين التجربة والشاهد 
بطريقة عشوائية لا تتدخل فيها إرادة الباحث، وعدم تحقيق 
م ذلك يؤدي إلى احتمال كبير للخطأ في النتائج وعد

وتستعمل بعض الدراسات التجريبية دواء . مصداقيتها
شكل الدواء الفعلي المستخدم ب، وهو دواء placeboخلبيا 

 من المادة الدوائية ولكنه خالٍ هنفسمع مجموعة التجربة 
لنضمن عدم معرفة المريض أين هو موجود في مجموعة 

، يساعد )مجموعة المراقبة(التجربة أم مجموعة الشاهد 
 ذلك على استبعاد الخطأ في نتائج الدراسة، يسمى تحقيق

أي عدم معرفة المريض   blindnessهذا التصميم بالتعمية 
وعندما أيضاً الباحث نفسه . مكان وجوده في التجربة
 ولايعرف الفعلي والدواء الخلبي لايمكنه التمييز بين الدواء

ها تسمى الدراسة د، عنمريضه في أية مجموعة هو
   . double-blind studyعمية مضاعفة الت

عدة ) قبةادراسات المر(بينما للدراسات غير التجريبية 
  :وهي شائعة الاستخدام أشكال

معرفة نسب انتشار إلى  تهدف غالباًو :Survey حالمس -
prevalence معينة بين مجموعة من ة مرض معين أو حال 
مة همالمسوحات في الطب . زمنية محددة مدةالسكان في 

 تعطي اتجاهات التطور في حالات الصحة والمرض فهي
 من خلال المسوحات نعرف أن داء السكري يزداد ، فمثلاً

يف أم ر في الأم يقل بين السكان، وهل هو أكثر انتشاراً
  . الخ...... المدينة،

هي  و:Cross-sectional studiesالدراسات المقطعية   -
زمن، فهي تعرف الحالة أو المرض في مقطع محدد من ال
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دون أن تلاحقها مع الزمن، تسجل الحالة في لحظة معينة 
تعرف الحاجة للمعالجة حول السنية في مدينة محددة مثلا 

 .وبتاريخ محدد

هي دراسة : Case-control studyشاهد  -دراسة حالة -
 مجموعة قارنتذلك فضلاً عن غير تجريبية مقطعية ولكن 

من ناحية ة متماثلة معطيات مجموعة شاهدبدراسة الحالة 
  .  جنس والعمرال
ويتم فيها متابعة : Longitudinal study التتبعية ةالدراس -

ويمكن .  لمعرفة تطور المرض أو الحالةمع الزمنحالة 
، أو Retrospectiveأن تكون الدراسة التتبعية نحو الوراء 

  . Prospectiveنحو الأمام 

   . Cohort study امتسمى الدراسة التتبعية نحو الأم -
دراسة على هي   systematic reviewالمراجعة المنهجية

 الدراسات الموجودة في الأدب الطبي، تطرح سؤالاً
 كل ما كتب حول هذا الموضوع، ، وتراجع تقريباًاًواضح

ومن ثم تقوم بتقييم هذه الدراسات، فتستبعد منها ما لم 
 يتوافق مع شروط البحث العلمي، ثم تلخّص ما بقي

وتصل إلى الاستنتاجات، التي يعتقد أنها الأقوى من حيث 
  . قوةالدليل

يعتمد اختيار تصميم الدراسة بالدرجة الأولى على طبيعة 
ات المتاحة ، والإمكانالأهداف الموضوعة في البحث

، والجانب الأخلاقي الذي قد للحصول على المعلومات
  .ةلايسمح بإجراء تجربة سريرية قد تؤذي مرضى الدراس

   Sample selectionاختيار العينة  -2

أثناء في يمكن لاختصاصي الإحصاء الحيوي المساعدة 
  :الآتيةكتابة خطة البحث العلمي في إقرار العوامل 

، أي في الدراسات  sample sizeفي تحديد حجم العينة   - أ
 .د الأفراد الذين ستشملهم الدراسةالسريرية تحديد عد

 samplingد العينة تحديد طريقة اختيار أفرافي   - ب

methods .  
 يساعد اختصاصي الإحصاء الحيوي في أيضاً   - ج

  .  لتقييم مدى جوهرية النتائجP  (P-value)تحديد قيمة 

إن اختيار العينة المناسبة أمر بالغ الأهمية للحصول على 
، وبغض النظر عن النتائج التي تم نتائج ذات مصداقية

 أو ر كافية عدداًغي الحصول عليها، فإذا كانت العينة
 ،بطريقة اختيارها فإن كامل نتائج البحث هي موضع شك

 المبالغة الشديدة في أيضاً. ويمكن أن يفقد البحث صلاحيته
، لأنه يصعب العمل، ويزيد  مرغوباًعدد العينة ليس أمراً

من التكاليف، وقد يفتقد البحث إلى الدقة بسبب صعوبة 
لذلك من الضروري   جيدة،الحفاظ على نوعية معلومات

  . حديد حجم العينة المناسب لكل بحثت
تحديد ما ، أي  inclusionsشروط اختيار المرضى نكتب 

 المشترك في  الشخصفر فياالشروط التي يجب أن تتو
أي  ، exclusionsشروط استبعاد المرضى  وأيضاً .البحث

فرت عند الأفراد عندها اتحديد ماهي العوامل التي إن تو
 العوامل التي من  تحديدمن ثَم، ون من الدراسةسيستبعدو

  . الضروري أن يخلو أفراد العينة منها
يتم في دراسات عديدة الحصول على المعلومات من أفراد 

للتعبير عن " مرضى "كلمة هم قيد المعالجة، فتستخدم
مجتمع الدراسة، ولكن في حالات كثيرة فإن أفراد الدراسة 

: مثل يفضل استخدام عبارات ، لذلك (3)هم ليسوا مرضى
 study، مجتمع الدراسةsubjects أفراد الدراسة

populationالمشاركون في الدراسة ، participants ،
  . volunteers المتطوعون

د من الإشارة إلى مكان أخذ المرضى، فقد يكونوا لاب
مراجعين لعيادة خاصة، أو كلية طب الأسنان، أو أحد 

  . ير ذلك ، طبعا مع ذكر اسم المدينةمراكز الأبحاث، أوغ
     Materialsمواد البحث  -3

ما المواد المستخدمة في هذا البحث، مع تحديد اسم 
الشركة المصنعة، وبلد المنشأ، ومواصفات هذه المواد، 
ويدخل في هذا المجال ذكر الأدوات والأجهزة التي 

، ومعلومات كافية عن مواصفات عمل لإنجاز البحثستست
  . الأجهزة واسم الشركة المصنعةهذه

    Research methodsطريقة البحث  -4
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 عبر جرىتفهل س، وسيلة الحصول على المعلوماتأي 
الرجوع إلى ملفات ب ، population surveyمسح للسكان 

،  questionnaire (13)المرضى، أو باستخدام استمارة أسئلة 
  .الخ..... عرات محددة، أو باستخدام مش

 هاجميعلإجراءات المعتمدة في طريقة العمل تكتب ا
، إن بتفصيل كافٍ يضمن الحصول على معلومات موثوقة

التوسع في كتابة طريقة العمل ضمن خطة البحث العلمي 
يعطي فكرة عن مدى سيطرة الباحث على ميدان عمله 

   .ومعرفته بما يريد أن ينجز
ريرية د من ذكر المشعرات السب فلااًإن كان البحث سريري

رد ذكر اسم المشعر بل التعريف ، وليس مجستستخدمالتي 
  كلّهاوبشكل عام يجب شرح أنواع القياسات. به

measurements  التي ستنفذ في سياق البحث بشيء من 
التفصيل حول طريقة القياس، والأدوات والأجهزة 
المستخدمة وشروط القياس المطلوبة لتأمين نتائج 

  . صحيحة
مات بشكل منهجي قد يحتاج الباحث إلى لترتيب المعلو

تصميم استمارة خاصة للبحث تضم المعلومات التي 
  . كلّها سيجمعها

 examiner) موثوقية( مطابقة هل هناك حاجة لإجراء

reliability،والمطابقة . ذفتن وإذا كان هناك حاجة فكيف س
 حيث intra examiner reliabilityنوعان، مطابقة داخلية 

 زمنية مددسه يكرر القياسات بطريقة متماثلة في الباحث نف
مختلفة للوصول إلى تسجيل قياسات متقاربة أو متطابقة، 

 inter examinerوالنوع الثاني هي المطابقة البينية 

reliabilityلتوحيد شروط القياس بين باحثين أو أكثر  .
باحثين للتطابق مع نموذج قياسي وعندما يتم تدريب ال

عندها يمكن استخدام ) ت رئيس فريق البحثمثلا قياسا(
  . calibration   (11)تعبير المعايرة 

    ?How long will the study runمدة الدراسة  -5
تكتب في خطة العمل المدة الزمنية التي يحتاجها البحث 

 تقسم مدة إنجاز اًليصل إلى النتائج المطلوبة، وأحيان
 التي تحتاجها كل البحث إلى مراحل، فيجب كتابة المدة

 في المدة الزمنية هو مدة المتابعة، فعند معامل مه. مرحلة

م معرفة نتائج هذه المعالجة همتطبيق معالجة محددة فمن ال
كما .  طويلة قد تمتد لسنواتمدة قصيرة أو بعد مدةبعد 
 في تحديد مدة هماًم طبيعة موضوع الدراسة دورا تؤدي

 استعمال مطهر فموي المتابعة فالتغيرات اللثوية بعد
نتابعها عدة أسابيع، ولكن التغيرات في العظم السنخي بعد 
  المعالجة التجددية تحتاج إلى عدة شهور وربما سنوات

(14) .  
 Work plan   (Exactly what is to be  العملبرنامج -6

done?)     
 في معالجة على جوانب متعددة شرحتتشمل خطة ال

نهاية الأمر لمعرفة بدقة كيف فقرات مستقلة، ولكن في 
  work plan ستسير الأمور فنحن بحاجة إلى برنامج عمل

 برنامج العمل هو مخطط اً إذ.وفق التسلسل الزمني ،
، أي على  زمنية متعاقبةمددت البحث على لتوزيع نشاطا

مراحل، وتحديد المدة الزمنية لكل مرحلة، منها التدابير 
ية، والمعايرة، واختيار التحضيرية، والدراسة التجريب

 الخ....... العينة، وتدريب العاملين، وجمع المعلومات،
م أن يشمل برنامج هموفي التجارب السريرية من ال. (7)

العمل التسلسل الزمني للإجراءات التنفيذية في العمل مع 
المريض ، أي الخطوات المتخذة في كل جلسة يراجع فيها 

تحضيرية حتى انتهاء العمل  من التدابير الالمريض، بدءاً
  .مع المريض

 How will the data be)  التحليل الإحصائي  -7

analyzed?)     
تعتمد ي س الت  Statistical testsتحديد التحاليل الإحصائية 
استخدام  د من تعليل سببولاب .للتعامل مع نتائج الدراسة

        هذه التحاليل الإحصائية
 What are the limitations هايعقاتومحدود هذه الدراسة -8

of the study?   
 توضيح الصعوبات والمعيقات التي يتوقع من المفيد أحياناً

أن تواجه البحث، وتوضيح هذه الصعوبات قد يفسر العديد 
من التدابير المتخذة، فالميزانيات المحدودة ، أو الصعوبات 

جهزة فر الأاالإدارية، أوندرة مرضى الدراسة، أو عدم تو
يمكن أن يفسر سبب ..... والمواد بالمواصفات المثالية،
  . بعض خياراتنا في هذا البحث

   Budget planميزانية البحث  -9
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 إلى - العمل الأكاديمي في المجال الطبيتعتمد نجاحات 
. (2) على الدعم المالي الممنوح للأبحاث العلمية -حد بعيد

 estimated costs المتوقعة  كتابة التكاليف الماليةيجب
، ويمكن أن تشمل  والاختبارات التي يحتاجها البحثللمواد

ميزانية البحث على أجور العاملين، وتكاليف الحصول 
، اليف النشر، وربما أجور التنقلاتعلى المعلومات، وتك

، كما يجب كتابة والاتصالات التي قد يحتاجها البحث
  . الجهة المشرفة والممولة للبحث

 References of research  لبحث مشروع امراجع

proposal  
 لأخذ دتي توثيق المراجع التي اعتممن الضرور

ات الواردة أثناء كتابة خطة البحث العلمي، وتكتب ومالمعل

إن .  في نهاية خطة البحث العلميقائمة المراجع دائماً
الاقتباس من المراجع حسب الأصول أمر بالغ الأهمية، 

 أي عدم ذكر مصدر المعلوماتمجال، فالخطأ في هذا ال
يوجد بشكل .  يعاقب عليه القانوناً جرمي سرقة وعملاًديع

 عند الكتابة citation systemsن للاقتباس اعام نظام
 يأخذ حيث) رقم - نظام مؤلف (Vancouverالطبية، نظام 

في قائمة الاقتباسات تكتب و ، متسلسلاًاًكل اقتباس رقم
في النص، ونظام المراجع حسب تسلسل ورودها 

Harvard ) حيث يتم الاقتباس باسم ) تاريخ -نظام مؤلف
ئمة المؤلف وسنة النشر في سياق النص، ويكتب في قا

  .المراجع حسب التسلسل الأبجدي
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