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 دراسة محتوى حبوب فول الصويا من الإيزوفلافونات
  
  

   الماجستير ةطالب إعداد
  *سهير النقري

  الدكتور ومشاركة                                          الدكتور الأستاذ إشراف                
  ***أنطون اللحام                                            **أحمد سمير النوري                 

 الملخص
،  صـحة الإنـسان    فـي دة في حبوب فول الصويا تأثيرات إيجابية        وج تمتلك الإيزوفلافونات المو   : وهدفه خلفية البحث 

المـضادة    كنتيجـة للخـواص   للإيزوفلافونـات  ينشأ هذا التأثير الإيجابي   .بشكل خاص تأثيرها الواقي من السرطان     و
 .علهما معاًأو تفاة الإستروجينيللأكسدة أو الفعالية 

في حبوب  ) الدايدزين والغليسيتين ، الجينستين( تحديد كمية ثلاث إيزوفلافونات رئيسة هي         هو الهدف من هذه الدراسة   
وإجـراء  ) صينمن ال مستوردة  ، مزرعة كلية الزراعة   ،منطقة الغاب ( مختلفة    مصادر ة ثلاث فول الصويا المأخوذة من   

  .مقارنة بينها
المـاء    مـع ن حبوب فول الـصويا باسـتخدام مـزيج الإيتـانول     استخلصت الإيزوفلافونات م:قهمواد البحث وطرائ 

 .                    )HPLC( المقايسة باستخدام تقنية الكروماتوغرافيا السائلة عالية الأداءأجريتو، )%20%:80(

       أعلى نـسبة مـن الإيزوفلافونـات       أظهرت النتائج أن حبوب فول الصويا المأخوذة من منطقة الغاب تحوي             :النتائج
يليهـا حبـوب الـصويا      ) غ/ مكـغ  130.59غ و الغليـسيتين     /مكغ390.33الدايدزين  ، غ/مكغ 660.51الجينستين  (

الحبـوب   ثـم    )غ/ مكـغ  100.18غ والغليـسيتين    /مكغ350.65الدايدزين  ، غ/ مكغ 628.44الجينستين   (المستوردة
  ).غ/ مكغ78.55غ والغليسيتين /مكغ300.61الدايدزين ، غ/ مكغ540.43الجينستين  (المأخوذة من كلية الزراعة

 فونـات  الإيزوفلا  هـذه  تختلـف نـسب   و،  تحتوي حبوب فول الصويا على نسبة عالية من الإيزوفلافونات         :الاستنتاج
  .باختلاف مصدرها

   .الاستخلاص، فول الصويا، فوناتالإيزوفلا: الكلمات المفتاحية

                                                           
 .  جامعة دمشق- كلية الصيدلة-قسم العقاقير والنباتات الطبية *

  .  جامعة دمشق- كلية الصيدلة- قسم العقاقير والنباتات الطبية-أستاذ **
  .  جامعة دمشق- كلية الصيدلة-قسم العقاقير والنباتات الطبية ***
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Study of Isoflavones Content in Soybean seeds 
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Abstract 
Background & Objective: Isoflavones occurring in soybean seed have a positive effect on the health of 
humans, especially in cancer prevention. This positive impact may be a result of their antioxidant 
properties, estrogenic activity, or a combination of both mechanisms. 
The purpose of this study was to quantify and compare levels of three major isoflavones in soybean seeds 
from three sources (Alghab area, Faculty of Agriculture, imported from China). 
Material& methods: Isoflavones have been extracted from soybean seeds by ethanol-water mixture 
(80%:20%), then they have been analyzed by high performance liquid chromatography (HPLC). 
Results: The results showed that soybean seeds taken from Alghab area contain the highest concentration 
of isoflavones (genistin 660.51µg/gr, diadzin 390.33 µg/gr and glycitin 130.59µg/gr)  then comes imported 
seeds (genistin 628.44µg/gr, diadzin 350.65µg/gr and glycitin 100.81µg/gr)  and Faculty of Agriculture( 
genistin 54.43µg/gr , diadzin 300.61µg/gr and glycitin 78.55 µg/gr),  respectively. 
Conclusion: Soybean seeds contain high percentage of isoflavones, and this Quantities of isoflavons differ 
according to their sources. 
Key words: Isoflavones, soybean seeds, extraction.  
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   :مقدمة
 جنوب شرق    في فول الصويا نبات بقولي موطنه الأصلي     

واحـد مـن     وهو   يعرف أيضاً بالفاصولياء الذهبية   ، ةآسي
النباتات القليلة  جداً الـذي يـؤمن نوعيـة جيـدة مـن              

 جميع الحمـوض الأمينيـة       على البروتينات فهو يحتوي  
 وهـو   ،انها جسم الإنس   إلي الأساسية وبالكمية التي يحتاج   

كمـا أنـه يحتـوي علـى         ، الكلفة نفسه منخفض بالوقت  
ث وعلى الأليـاف و الفيتامينـات       المغذيات الكبرى الثلا  

  1.المعادنو
يؤمن فول الصويا غالبية المتطلبات العالمية من البروتين        

 وهذا ما جعله من أهم المحاصـيل المزروعـة          ،والزيت
وإن زيادة الاهتمام العالمي في العقد الأخير    . وأكثرها قيمةً 

 إلـى فوائـده الغذائيـة       منتجاتـه يعـود   فول الصويا و  ب
  2.العلاجيةو

  الوصف النباتي
م كحـد   2د أدنـى و   سم كح  20راوح ارتفاع النبات بين     ي

 حيث تملك كل ورقـة       بأنها مركبة  وتتميز الأوراق ، أعلى
ا الأزهار فهي ذاتية الإلقـاح      أم،  وريقات ثلاث إلى أربع  

زهـري أو   ، أبيضون بلون   تكتتوضع عند إبط الورقة و    و
 تنمـو بـشكل     الثمار عبارة عن قرون موبرة    و، أرجواني

، عنقودي وكل عنقود مكون من ثلاثة إلى خمسة قـرون         
ه عادةً من اثنـين     يحتوي بداخل سم و  )8-3(القرن طوله   

 ، 3إلى أربع حبات

، البرازيـل ، الولايات المتحدة الأميركية   التوزع الجغرافي 
  4.والهند، الصين، الأرجنتين

كل كلاً من الإيزوفلافونـات و الـسابونينات غالبيـة          تش
، المستقلبات الثانويـة الموجـودة فـي حبـوب الـصويا      

 اتقدر بمحتواه وأصبحت  قيمة حبوب فول الصويا حديثاً        
 ـ فضلاً عـن  من الإيزوفلافونات     مـن الزيـت     امحتواه

 5.والبروتين

  :الإيزوفلافونات
، ونوئيـدات مركبات فينولية تنضم لعائلة كبيرة هي الفلاف      

، تكون الإيزوفلافونـات عـادةً علـى شـكل أغليكـون          
الشكل . 6 غليكوزيد لسيتيل غليكوزيد ومالوني  أ، غليكوزيد

ليكوزيـد  المسيطر للإيزوفلافونات في فول الصويا هو الغ      
الغليكوزيدات مركبات غير فعالة حيوياً     د   تع .7الأغليكونو

 ـ       تجري ة أو   حلمهتها بعد الهضم بواسطة الفلـورا المعوي
)βليكون وهـو الجـزء     المعوية لتعطي الأغ  ) غليكوزيداز

 8. مباشرةً من الأمعـاء الدقيقـة      صيمتالذي  الفعال حيوياً   
ة وهي  صويا على ثلاث إيزوفلافونات رئيس    يحتوي فول ال  

ــستين ــدزين، )genistein(الجينــ ) daidzein(الدايــ
ــسيتينو ــستين أهــم هــذهيعــدglycitein( ،(الغلي   الجين

  الإيزوفلافونـات  تتمتعو ،أكثرها فعالية فونات و الإيزوفلا
 9.كسدةبخواص مضادة للأ و.بخواص إستروجينية ضعيفة

  الفوائد الطبية والتأثيرات العلاجية 
الـسمة  محتواه الغني بالإيزوفلافونـات فـإن       إلى  نظراً  

وائده الـصحية المتعلقـة   الأغلب لفول الصويا اليوم هي ف     
 الأمـراض المزمنـة     الوقاية من العديـد مـن     بالعلاج و 

، الـسكري و، لـسرطانات او، الأمراض الوعائية القلبية  ك
وتخفيـف  ، وتحسين الوظائف الإدراكية  ، تخلخل العظام و

 10.أعراض سن الإياس

  : قائالطرالمواد و
  :الاعتيان

عملية أخذ العينات من أهم مراحل العمل التحليلـي         تعد  ،
  .    ئجفهي تتحكم بنتائج التحليل و بتفسير هذه النتا

أجريت الدراسة على عينات من حبـوب فـول الـصويا           
  :  مصادرةمأخوذة من ثلاث
أربع عينات من المزرعة التابعة لكليـة       : المصدر الأول 

  :الأتية زوبالرمرمزت و، الزراعة في جامعة دمشق

(A1) , (A2) , (A3) , (A4). 
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لغاب في ريف    عينات من منطقة ا    خمس: المصدر الثاني 
   :الآتيةز و بالرمرمزتو، حماه

(H1) , (H2) , (H3) , (H4) , (H5).  
،  ثلاث عينات مـستوردة مـن الـصين        :المصدر الثالث 

   :الآتيةز وبالرم رمزتو
(I1) , (I2) , (I3). 

  :الاستنتاج
 هيدروكسيل  تتصف الإيزوفلافونات التي تحمل مجموعات    

عليه و.  سكر بالصفة القطبية   رتبط بجزيء حرة أو التي ت   
بية مثل الإيتانول والميتانول    ب في المذيبات القط   فهي تذو 

   12.الماءوالأسيتون و
بالاعتمـاد   القطبيةاختيرت طريقة الاستخلاص بالمحلات     

 وذلك لـسهولة تطبيقهـا      ،على خصائص الإيزوفلافونات  
   .تجهيزات أو أدوات معقدة أو متطورةإلى عدم حاجتها لو

  المحاليل المستخدمة
 -HPLC (%)99.5 نقاوته panreac إنتاج شركة(الإيتانول 

grade.( 
 ماء مقطر

  نظامي1.0حمض كلور الماء 
 )HPLC-grade( ميتانول 

  الأجهزة المستخدمة
 )هولندا (Snijdersمحرك مغناطيسي نوع 

 )UDY cyclone mill(مطحنة مخبرية عيارية

 ).Heraeus-Germany(لشركة ) Labofuge 1( نوع المثفلة

 ) مغSartorius) (±0.1(ميزان حساس

  ).Buchi; Brinkmann, westbury,NY( ة الدوراةالمبخر
  الاستخلاصمحلولتحضير 

يوضـع فـي حوجلـة سـعة         و اً مقطر  مل ماء  20يؤخذ  
، ج الحوجلة جيـداً   رتمل ثم يكمل الحجم بالإيتانول و     100

  %).20%:80( مع الماء  الإيتانولمزيجفنحصل على 

 تحضير عينة الحبوب 
 حتى الحـصول    من الحبوب ثم تجفف   زن كمية معينة    وت

ثم تطحن إلى بودرة ناعمـة بواسـطة        ، على وزن ثابت  
 .  مطحنة مخبرية عيارية

  13:خطوات الاستخلاص
 لها  أضيفو،  حبوب فول الصويا   مطحونمن   غ   1 وزن
 مـزيج الإيتـانول مـع        مل من محلول الاستخلاص    10

 مدة ساعتين بواسطة المحرك    ومزجت %)20%:80(الماء
 الخلاصـة   ركـزت ، بدرجة حرارة الغرفة  يسي و المغناط

 ثـم   مدة نصف ساعة   و 3000rpmبواسطة المثفلة بسرعة    
 الرسابة  تلَّ ح ،ة الدورا ة بالمبخر تجففو خلاصات ال أخذت

 مـل مـن محلـول       10بالناتجة عن التبخير من جديـد       
 الخلاصة   أصبحت هكذاو). HPLC-grade%(80 الميتانول

ــاز   ــاس بجه ــاهزة للقي ــوي وHPLCج ــىتح    عل
  . الإيزوفلافونات المراد حساب تركيزها

 الكروماتوغرافبا السائلة عالية     جهاز المقايسة باستخدام .2
  HPLC(14 (الأداء
الدايدزين ،  تراكيز كل من إيزوفلافونات الجينستين     تبحس

  مسحوق حبوب فـول الـصويا       خلاصة و الغليسيتين في  
    HPLCلاباستخدام جهاز 

  خدمةالمحاليل و المواد المست
 Scharlau-Germanyإنتاج شركة ، )HPLC grade(ماء 

  حمض الخل الثلجي
 محلول الأسيتونتريل

 ثلاثـة   تماسـتخد  وقد )standards( الكواشف المعيارية 
 :كواشف معيارية هي

تين يالغليـس ، (daidzin)الدايـدزين   ، (genistin)الجينستين  
(glycitin) 98 ذو نقاوة.%  

 (Sigma- Aldrish Germany) من إنتـاج شـركة   جميعهاو
الكواشـف   في إنتـاج المـواد الكيميائيـة و        المتخصصة

  . المعيارية
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 Panreacإنتاج شركة ) HPLC-grade( ميتانول

  15شروط الفصل
 )ممC18 ) 4.6×150 عمود فصل

% 0,1+ أسيتونتريل   (Aطور متحرك مكون من محلول      
 )حمض الخل الثلجي

  .)حمض الخل الثلجي% 0,1+ ماء (Bومحلول 
 دقيقة / مل1معدل تدفق 

 .م 25ºل درجة حرارة العمود ثابتة و مساوية 

 .اً نانومتر260طول موجة المتحري 

   ميكروليتر1حجم العينة المحقونة 
يضخ الطور المتحرك السائل بـضغط مـا        : مبدأ الطريقة 

حـاوٍ علـى    ، ضمن عمود من الفولاذ غير قابل للـصدأ       
المادة المراد تحليلها   تحقن  ، حبيبات مرتبطة بالطور الثابت   

يحصل فـصل   رأس العمود من خلال عروة الحقن و      عند  
 التـوزع بـين الطـورين الثابـت         للمواد اعتماداً علـى   

   .المتحركو
 مغ من) 10(لَّح): stock solution(تحضير المحلول الأم 

، )genistin( الجينـستين  :الآتية كل عياري من المعياريات   
في بالون سعة    )glycitin(تين  يالغليس، )daidzin(الدايدزين  

للحصول على %  80 ثم أكمل الحجم بالميتانول ، مل100
  .مل/مكغ100محلول بتركيز 

 سلسلة عيارية بتراكيز     حضرت :تحضير السلسلة العيارية  
 .مل/مكغ100، 80 60 ،40، 20

مل من المحلـول    ) 10، 8، 6، 4، 2( الحجوم   وذلك بأخذ 
 الحجـم    أكمـل  ثـم  مل   10 سعة    في بالون  عهاوضالأم و 

  .إلى خط العيار% 80بالميتانول 
 حقنت المحاليل المحضرة سابقاً بعد ترشيحها بالمراشـح       

ــة  ــدة )0.45µm(الميكروني ــاز HPLCلل المع ــي جه  ف
 العلاقة بـين    تلمث و .رافيا السائلة عالية الأداء   الكروماتوغ

 ـ      Area Under  (Curve) ىقـيم المـساحة تحـت المنحن
  :)1,2,3(  كما في الأشكال،والتركيز بيانياً

  (Genistin)الجينستين

  
 ى البياني للعلاقة بين المساحة تحت المنحنىالمنحن): 1(الشكل رقم

)AUC (و التركيز للمعياري الجينستين  
  )Daidzin(الدايدزين

  
 البياني للعلاقة بين المساحة تحت ىالمنحن): 2(الشكل رقم 
  يدزينالتركيز للمعياري الداو) AUC(ىالمنحن

 )Glycitin(الغليسيتين

  
 ى البياني للعلاقة بين المساحة تحت المنحنىالمنحن) 3(الشكل رقم

)AUC (والتركيز للمعياري الغليسيتين  
 من الخلاصـة    اً ميكروليتر 50  حجم أخذ: تحضير العينة 

حقـن منهـا    ثـم   ) 0.45μm(رشح بمرشحة ميكرونية    و
 .في الجهاز واحد ليترميكرو
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  :يةالدراسة الإحصائ
 لتحديد كون الفـارق بـين قـيم         T-Studentاعتمد اختبار   

 ناجماً عـن    الإيزوفلافونات المأخوذة من المصادر الثلاثة    
 دلالـة  وذ فـارق جـوهري و    ذو دفة أم أنه  اصمال و الحظ

  .إحصائية
دقيمة دلالة إحصائية عندا الفارق جوهرياً وذع  P ≤  0.05 

 ـ باسـتخدام  إحـصائياً  البيانـات تلوحل   Excel امج برن

Microsoft 2007 نسخة.  
  :النتائج
 -ايدزين الد-الجينستين( نتائج مقايسة إيزوفلافونات  كانت  

  باستخدام  من حبوب فول الصويا    المستخلصة) الغليسيتين
ن بالجـداول    كمـا هـو مبـي      ، مع الماء   الإيتانول مزيج

)1,2,3(:  
 :العينات المأخوذة من كلية الزراعة

  الإيزوفلافونات في عينات كلية الزراعةتراكيز ): 1(جدول رقم 
 Gin Din Glin  رقم العينة

A1 540 300.5 78.8 
A2 541  298.72  78.1 
A3 539.9  301 79  
A4 540.82  300.41 78.31  

 Average: 540.43 
Standard 

Deviation: 0.560 

Average: 300.16 
Standard 

Deviation: 0.993 

Average: 78.55 
Standard 

Deviation: 0.418 

  .µg/grل التركيز محسوب با
  العينات المأخوذة من منطقة الغاب

  تراكيز الإيزوفلافونات في عينات منطقة الغاب): 2(ول رقم دج
رقم 
  العينة

Gin Din Glin 

H1 660.5 390.21 130  
H2 660.22  390 130.42  
H3 660  390.8 131  
H4 661.14 390.42 130.8 
H5 660.7  390.2 130.74 
 Average: 

660.51 
Standard 

Deviation: 
0.441 

Average: 
390.33 

Standard 
Deviation: 

0.304 

Average: 
130.59 

Standard 
Deviation: 

0.391 

  .µg/grل التركيز محسوب با
  

  :العينات المستوردة
  تراكيز الإيزوفلافونات في العينات المستوردة): 3(جدول رقم 

 Gin Din Glin  رقم العينة

I1 628.4 350.8 100  
I2 628.22  350.74 100.2 

I3 628.7  350.4 100.34  
 Average: 

628.44  
Standard 

Deviation: 
0.242 

Average: 
350.65 

Standard 
Deviation: 

0.22 

Average: 
100.18  

Standard 
Deviation: 

0.170 

  .µg/grل التركيز محسوب با
  :مناقشة النتائج

كليـة  ( صادر فول الصويا الثلاثـة     مقارنة بين م   أجريت
 مـسبقاً   رمزتالتي  ) المستوردة- منطقة الغاب    -زراعةال
)I- H-A (  مـن حيـث محتواهـا مـن     ، علـى التـوالي

 كمـا   .) الغليسيتين - الدايدزين -الجينستين(إيزوفلافونات  
4,5,6(ن بالأشكال هو مبي(:  

  مقارنة المحتوى من إيزوفلافون الجينستين 

  
 من حيث رنة بين عينات فول الصويا الثلاثمقا): 4(الشكل رقم 

  محتواها من إيزوفلافون الجينستين
بين  دلالة إحصائية    يأظهرت الدراسة عدم وجود فارق ذ     

  كانـت   إِذْ العينات الـثلاث     قيم إيزوفلافون الجينستين في   
طقـة   من عينـات ة الزراعة و   بين عينات كلي   )P=1.6(قيمة

 بين عينات منطقـة   ) P=1.2(  قيمة كانت في حين ، الغاب
 بـين   )P=2.6(  قيمـة  وكانت، الغاب والعينات المستوردة  

  .عينات كلية الزراعة والعينات المستوردة
  مقارنة المحتوى من إيزوفلافون الدايدزين
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 من حيث نة بين عينات فول الصويا الثلاثمقار): 5 (الشكل رقم

  محتواها من إيزوفلافون الدايزين
بين  دلالة إحصائية    يجود فارق ذ  أظهرت الدراسة عدم و   

 قيمة  كانت إِذْ العينات الثلاث    قيم إيزوفلافون الدايدزين في   
)P=6.1 (     الغاب بين عينات كلية الزراعة وعينات منطقة  ،

بين العينات المـأخوذة مـن    ) P=3.2( قيمة   كانت في حين 
 بـين   )P=5.9(  قيمـة  وكانت، الغاب والعينات المستوردة  

  .والعينات المستوردةعينات كلية الزراعة 
  مقارنة المحتوى من إيزوفلافون الغليسيتين

  
 من حيث رنة بين عينات فول الصويا الثلاثمقا): 6(الشكل رقم 

  محتواها من إيزوفلافونات الغليسيتين

ئية بين   دلالة إحصا  يأظهرت الدراسة عدم وجود فارق ذ     
  كانـت  إِذْ العينات الـثلاث      في قيم إيزوفلافون الغليسيتين  

 طقةمن كلية الزراعة و عينات   بين عينات)P= 3.7 (قيمة
بـين العينـات     )P=1.2(  قيمـة    كانـت  في حين ، بالغا

  قيمـة  وكانـت ، المأخوذة من الغاب والعينات المستوردة    
)P=4.3 (بين عينات كلية الزراعة والعينات المستوردة.  

  :يأتي نستنج من المقارنات السابقة ما
علـى نـسب عاليـة مـن        تحتوي حبوب فول الـصويا      

  ).الغليسيتين، الدايدزين، الجينستين( إيزوفلافونات 
بأعلى نسبة في حبوب فـول      جد إيزوفلافون الجينستين    يو

ليها إيزوفلافـون الدايـدزين ثـم إيزوفلافـون      ت، الصويا
  .الغليسيتين

 أكبر كميـة     على لعينة المأخوذة من منطقة الغاب تحتوي     ا
يليها العينة المستوردة ثـم     ، من الإيزوفلافونات المدروسة  

 الكن الفارق لم يكـن ذ     ، العينة المأخوذة من كلية الزراعة    
  .دلالة إحصائية

  :التوصيات
تخصيص  و ةبزراعة نبات فول الصويا في سوري     الاهتمام  

 .مساحات واسعة لزراعته
اسـتخدامه   و  العديـدة  فوائد فول الصويا  بتوعية المجتمع   

  الـصنعية  يد من الأغذيـة    للعد اً صحي اً غذائي بديلاًبوصفه  
 .الضارة
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