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  خصالمل
 ،لا يزال خفض الشحوم في المصل محصوراً بالأدوية الكيميائية ذات التأثيرات الضائرة الكثيرة            : ه وهدف خلفية البحث 

المجفـف    Zingiber officinale roscoeلزنجبيلا خلاصات فعاليةاستقصاء إلى وللتوصل لدواء آمن هدف هذا البحث 
 HDLوالبروتينات الشحمية مرتفعة الكثافة ، Total cholesterol  على مستويات الكوليسترول الكلي   ينالغض بجرعت و
عن قصور الغـدة     كوليسترول الناتج العند جرذان مصابة بفرط      TG الثلاثية   غليسيريداتوال ،LDL الكثافة   خفيضةو

  .PTU ثيويوراسيل  المسبب بمادة بروبيلHypothyroidismالدرقية 
المجموعات التي  و، المجموعات الضابطة المريضة والطبيعية   : مجموعات 8قسمت الجرذان إلى   :هطرائقمواد البحث و  

 لقـت والمجموعـات التـي ت    ، كغ فمويـاً  /ملغ500 و 300 خلاصات الزنجبيل المجفف والغض المائية بجرعات        تلقت
، كغ/ ملغ 500 خلاصة الزنجبيل الغض بجرعة      مععلاجية فموياً   الأتورفاستاتين بالجرعة العلاجية وبنصف الجرعة ال     

 وسـجلت ،  الـضابطة اتالمجموعب هاكلّ مقارنة المجموعاتل ،مقايسة المؤشرات السابقةو،  تم الاعتياناً يوم30بعد  
  Mann-Whitney U باسـتخدام اختبـار  ارتباط الفعـل بالجرعـة  و، الفروق بين فعل خلاصة النبات المجفف والغض

P<0.05.  
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الجـرذان المعالجـة      الكثافة في مصل   خفيضعن انخفاض الكوليسترول الكلي والبروتين الشحمي       أسفرت   :النتائج
 كما  ،المجموعة المريضة ب مقارنة   وضوحكغ ب / ملغ 300,500 يل الغض والمجفف المائية بجرعتين    بخلاصات الزنجب 

  .اًيوم/ملغ10لأتورفاستاتين بجرعةلل مماثل  شكلطبيعية بل إلى مستويات مقاربةالسابق  البروتين الشحمي نخفضا
 مـستويات الكوليـسترول     نإ إِذْ، فاستاتينركغ وبين الأتو  / ملغ 500واضحاً بين الزنجبيل الغض بجرعة       كان التآزر 

 ـ            خفيضالكلي والبروتين الشحمي     ع  الكثافة عند الحيوانات التي تلقت الأتورفاستاتين بنصف الجرعـة العلاجيـة م
إلـى  حظ فعل مرتبط بالجرعة بالنسبة  لم يلا و ،وحده لمستوياته عند التي تلقت الأتورفاستاتين       قاربةالزنجبيل كانت م  

لم تسجل فروق   و ،عند المجموعة التي تلقت الجرعة المرتفعة      كبركغ لكن حجم الأثر كان أ     / ملغ 300،500جرعتين  ال
  .بين فعل الزنجبيل الغض والمجفف

  .خلاصات الزنجبيل فعالية واضحة خافضة للكوليسترول الكلي والبروتينات الشحمية عند الجرذانأبدت : الاستنتاج
  .الأتورفاستاتين،  الكوليسترول،قصور الغدة الدرقية، الزنجبيل: الكلمات المفتاحية
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Investigation the Effectiveness of Aqueous Extracts of Ginger 
Zingiber Officinale Roscoe on the Levels of Total Cholesterol and 

Lipoproteins in Rats  
  
 

Shatha Hymoor*                                                            A.S.Alnoory** 
A.Amreen*** 

Abstract 
Background & Objective: Decreasing serum lipids is still blocked by chemical drugs which have many 
side effects, and to achieve a safe medicine, this study aims to investigate the act of aqueous extracts of 
dried and fresh Zingiber officinale roscoe at tow doses on the levels of total cholesterol, HDL high-density 
cholesterol, LDL low-density cholesterol, and TG triglycerides in rat with hypercholesterolemia, resulting 
from hypothyroidism, caused by propyltheouracil PTU. 
Materials & Methods: Rats were divided into 8 groups of control natural and patient groups, groups that 
were treated with aqueous extracts of fresh and dried ginger at doses of 300 and 500mg/kg orally, and 
groups that have been treated with atorvstatin at therapeutic dose, and half of the therapeutic dose orally, 
accompanied with fresh ginger extract at dose of 500 mg / kg. After 30 days samples were collected, to 
compare all groups with the natural and the control groups, differences were recorded between the act of 
each of dried extracts and fresh extracts, dose-depended action was also studied using Mann-Whitney U 
test, p<0.05. 
Results: It revealed a decrease in the total cholesterol and low-density lipoprotein in the serum of rats 
treated by aqueous extracts of fresh and dried ginger, at doses 300, 500 mg / kg substantially at both 
doses, compared with the control of ill group, previous extracts were also able to cause reduction in low-
density lipoprotein to similar levels comparable to natural levels in the first group and that was the same 
effect of atorvstatin in dose of 10 mg / day. Synergistic effect was clear between the act of aqueous extracts 
of fresh ginger at dose of 500 mg / kg and  atorvastatin, where the levels of both total cholesterol and low 
density lipoprotein in the animals that received atorvstatin in half of the therapeutic dose coupled with a 
ginger extracts was almost equal to levels in animals that received atorvstatin alone, also it did not observe  
dose-dependent action for the two doses of 300, 500 mg / kg , but the effect size was more in the higher 
dose, and it did not register differences between the action of fresh  and dried ginger. 
Conclusion: ginger extracts show a clear lowering effectiveness on total cholesterol and lipoproteins in 
rats . 
Key words : Ginger, hypothyroidism, cholesterol, atorvastatin . 
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   الغضجذامير الزنجبيل) 1(الشكل 

  :مقدمة
من   Hypercholesterolemiaالمصل رولكوليست فرط ديع

الـذي   Atherosclerosisالتصلب العـصيدي    أهم مسببات   
لا يصبح ملفتاً للنظر إلا عندما       و عرضي لا يتطور بشكل 

 ،1 خثاراً كليلية أو تضيقاً واضحاً في أحد الأوعية الا     يسبب  
الزنجبيلاأم Zingiber officinale roscoeهو نبـات مـن    ف

وعندما نقول زنجبيل    ،Zigiberaceae 2 الفصيلة الزنجبيلية 
فإننا نقصد جذامير النبات المعروف علمياً  باسم الزنجبيل          

 ذو  عـشبي  نبـات  وهو قأو زنجبيل الحدائ ،الدستوري
 في  واسع الانتشار ، حة عطرية وأزهار صفراء شاحبة    ئرا

مـن    واحد بأنهيشتهر  ، 3الهند وتايوان وجامايكا ونيجريا   
فاتح  حلو ولاذع     مميز بطعم  المعروفة عالميا ً   توابلثر ال أك

طبيـة  ال قيمتـه  فضلاً عن   كما أنه طارد للغازات    ،للشهية
، الهضمهاز  ضطرابات ج لا شعبياًه الواسع   عالية واستعمال ال

 4.لدوراناو لتحفيز 

التـي   خدامات الشعبية الواسعة للزنجبيل   لاستإلى ا  نظراًو
 والأمراض القلبيـة الوعائيـة فقـد    داء السكريتتضمن ال 

 لعضوية وفي الزجاج لاستقصاء    على ا  جرت دراسات عدة  
ي الاسـتقلاب الكبـد   في عاليته والتأكد من ف أفعاله الحيوية 

استقـصاء آثـاره علـى       و ،مواستقلاب السكر والـشحو   
 ـ  ، 5مستويات الكولسترول في الـدم والكبـد       رت وقـد ج

، 6 الزيتي المستخلص منـه    الدراسات الأولية على الراتنج   
  الزنجبيـل خلاصـة  كما جرت دراسة أخرى لمعرفة فعل 

عنـد  التجريبـي  الواقية من فرط الكوليـسترول     لكحوليةا
  خلاصة الزنجبيـل   فعلدرس أيضاً   و، 7حيوانات التجربة 

 ـ   قدرة على     أبدت إِذْ كحوليةال دي خفض الكوليسترول الكب
 سترول والبـروتين الـشحمي    يأكسدة الكول خفض معدل   و

سترول ي الكثافة في دماء جرذان مصابة بفرط كول        خفيض
 مـن   ميم البروتين الشحمي   عوز ص  هسببيين  وتصلب شرا 

إلى  توصل فريق بحث ياباني      2003 عام   وفي ،E 8نوع  
 ZTعليهـا اسـم   أطلـق  يل الغـض   من الزنجب  عزل مادة 
  تحديـد  المـسؤولة عـن   تثبيط الخميرة المرجعة    تستطيع  

التي رول في العضوية  مستوى الاصطناع الحيوي للكوليست   
  المختزلـة  هيدروكسي مثيل غلوتاريل كو أنـزيم      تدعى  

HMG-CoA reductase9 ،ــشوائي ــتعمال الع  إلا أن الاس
ثير مـن   كإلى    أدى   رول قد للزنجبيل في خفض الكوليست   

ــةً ــرار خاص ــشحوم  أن الأض ــرط ال ــصابين بف  الم
يائية ما يتعاطون معالجات دوائية كيم     اًرول غالب والكوليست

 الأدويـة   أن فـضلاً عـن   ، أخرى قد تتآثر مع الزنجبيل    
التـآثرات  و رةئكثير من الآثـار الـضا      سببتالكيميائية  

إلـى   ثالبحـو هدفت   لذا، عبئاً اقتصادياً شكلت   و الدوائية
رول بـأخرى   لشحوم والكوليست ل الخافضةالأدوية  استبدال  

وقد هدف هذا ، هامش أمان واسعذات كلفة قليلة و، ةطبيعي
  البحث إلى

الزنجبيـل  لكـل مـن     استقصاء فعل الخلاصة المائية     -1
 ـبجرعات مختلفة   الغض والزنجبيل المجفف     علـى   اًفموي

الـشحمي عـالي    سترول الكلي والبروتين    يمستويات الكول 
 مـصل  الثلاثية في    غليسيريداتض الكثافة وال  يخفالكثافة و 
  .سترول تجريبي لديهايحداث فرط كولأ ،جرذان
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رول تجريبـي عنـد حيوانـات       التسبب بفرط كوليست   -2
 التجربة عن طريق إعطائها مادة بروبيل ثيـو يوراسـيل         

  مع مياه الشرب بتركيز معين  منفردةًالمخمدة للغدة الدرقية    
  .تجريبي

رول المــسبب خــافض للكوليــست النــة الفعــل مقار-3
بجـرعتين  المائيـة   بخلاصات الزنجبيل المجفف والغض     

 ـ تورفاستاتين الدواء  الأ فعلب مختلفتين  لخفـض   ستخدمالم
 ـ/ ملغ 10 معادلة لجرعة    سترول بجرعة يللكول عنـد   اًيوم
 . البشر

تآزر بـين الفعـل الخـافض         استقصاء إمكانية وجود   -4
بـين  ض المائيـة و   الغرول  لخلاصات الزنجبيل     تللكوليس

  .ستاتينالأتورفافعل 
الغض لاصات الزنجبيل المجفف و    المقارنة بين فعل خ    -5

 خفيضرول والبروتين الشحمي وليستكل من الك  في خفض   
 ودراسـة   ،تين الشحمي مرتفع الكثافـة    ورفع البرو  الكثافة

 . ارتباط هذا الفعل بالجرعة

  :ائقالطرو المواد
ــواد -1 ــي :Materials الم ــول ميتيل مخــصص  كح

للاستشراب اللوني عـالي الأداء علـى الطبقـة الرقيقـة       
HPTLC     من شركة ميركMerck،     بروبيل ثيو يوراسـيل 

من الشركة الدوليـة للـصناعات       Probylthiouracylخام  
 مـن شـركة     Atorvastatinأتورفاستاتين خـام    ، يةالدوائ

كواشف ، ماء منزوع الشوارد  ، الفارس للصناعات الدوائية  
 Total رول الكلـي ية لمقايسة كل من الكوليـست   ئية آل كيميا

cholesterol ،الكثافـة   خفـيض البروتين الشحمي   و LDL ،
و ثلاثـي   ، HDLالبروتين الـشحمي مرتفـع الكثافـة        و

خلاصة زنجبيل  ، Medisionمن شركة ميديشن    الغليسيريد  
ــمغــض   NAGPUR Universalمــن شــركة ةعياري

Medicament PVT.LTD. الهندية .  
 Rotaryالدوار المبخر  جهاز:Apparatuses الأجهزة -2

vapor Push RE111 ،ميـزان   ، مراشح، مطحنة كهربائية

  ماسـح صـفائح  جهاز، College B502الكتروني حساس 
الاستشراب اللوني عـالي الأداء علـى الطبقـة الرقيقـة          

Cammag HPTLC scanner II  ،  جهاز مقايسة مـستويات
 Olymbusحمية آليـاً رول والبروتينات الش من الكوليستكل

AU400   ،مثفلة Eppendroff5810R.   

علـى   حـصلنا  :Plant extracts النباتية الخلاصات -3
م تصنيفه  وت ، من الأسواق المحلية   المجفف الغض و  النبات
 Zingiber officinal roscoeباسم

 : Fresh gingerالزنجبيل الغض
ونقعه فـي الكحـول   قطيعه ناعما ً ر الزنجبيل ومن ثم ت    قش
 الـسائل   صـفي   ومن ثـم   ، ساعة 24مدة  النقي  يلي  لميتا

  مـن الرشـاحة     وجرى طرد الكحول    الحريرية بالمرشحة
وبدرجـة  متوسـطة    بواسطة المبخر الدوار على سرعة    

وذلـك حتـى    ، )HG 22-26)10 وضغط     C 40حرارة  
د اللزوجة ذات لون    الحصول على خلاصة ذات قوام شدي     

  .ي فاتح مصفرنب
  :Dried gingerالزنجبيل المجفف

ثم جرى نقعـه فـي      ملم  5طحن الزنجبيل المجفف لأبعاد     
الـسائل   ساعة وبعد تصفية  24مدة   النقي   الكحول الميتيلي 

 بواسـطة    مـن الرشـاحة    لبالمرشحة جرى طرد الكحو   
 40 ودرجة حـرارة     متوسطة  المبخر الدوار على سرعة   

C   وضغط  HG 22-26)10(،       حتـى الحـصول علـى 
حفظت و، زوجة بلون بني فاتح   خلاصة ذات قوام شديد الل    

اتمة محكمة الإغلاق بدرجة    قفي أوعية   النباتية  الخلاصات  
 .    إلى حين العمل )-C4( حرارة

جرذان ويستار ذكـور بعمـر      : Animals الحيوانات -4
تم ،  من شركة لين   اً غرام 250-200ثمانية أسابيع ووزن    

 تـم  وبشروط مضبوطة حيث     في حواضن خاصة   تحضن
% 55 نحـو  ورطوبـة    C 25حرارة  الحضن في درجة    

، 64بلغ عدد الجرذان     وقد   ، ساعة 12بدورة نور وظلام    و
 العمـل فـي      وجـرى  ،ستمرت التجربة ثمانية أسابيع   او
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 كليـة الـصيدلة بجامعـة        حيوانات التجربة في   حواضن
  .دمشق

 ثمانيـة   أولاً تفـصل : Procedures  العمل جراءاتإ -5
عاديـاً   فاً مجموعة ضابطة طبيعية تتلقى عل     جرذان لتكون 
حملت هذه المجموعـة    و ، التجربة مدةطيلة   وماء صنبور 

التي  -  مادة بروبيل ثيو يوراسيل    أضيفت ثم ،الرقم واحد 
 ارتفـاع معـدلات     من ثَـم   و ،غدة الدرقية تسبب خمود ال  

 إلـى  –ة الكثافة   خفيضرول والبروتينات الشحمية    ستالكولي
 وذلك  )ح/و% (3للشرب بتركيز تجريبي بلغ     الماء المعد   

 قاتمـة في ماء منزوع الشوارد وضمن زجاجـات مـاء          
 ـ 21مدة  استمر هذا   ، لتفادي تخرب المادة    ثـم   )11(اً يوم

كد مـن حـدوث      للتأ اً جرذ 15 عينات عشوائية من     تأخذ
 ـ    فرط الكوليست  د بلـغ متوسـط     رول التجريبي لـديها وق

ا البروتين الـشحمي     أم ،دسل/ملغ 89رول الكلي   الكوليست
 تمبعد هـذا تـم قـس     .دسل/ ملغ 32 بلغض الكثافة ف  خفي

 8 تحـوي  ات مجموع سبعإلىعشوائياً المريضة  الجرذان  
  :الآتيةجرذان هي 

ث حـد أ وهي جرذان مريـضة ضـابطة        :)1(مجموعة  
خدام مادة بروبيل ثيو    القصور في الغدة الدرقية لديها باست     

  .التجربة تتلقى أي علاج طيلة فترة  ولن،يوراسيل
ان مريـضة سـتتلقى خلاصـة     وهي جرذ  :)2(مجموعة  

مع  فمويـاً  كـغ / ملغ 500الزنجبيل الغض المائية بجرعة     
  .لماء والعلف العادي طيلة التجربةا

 وهي جرذان مريـضة سـتتلقى خلاصـة      :)3(مجموعة  
مـع  اً ً  فموي كغ  / ملغ 300الزنجبيل الغض المائية بجرعة     

  . التجربةمدةالماء والعلف العادي طيلة 
مريـضة سـتتلقى خلاصـة     وهي جرذان   :)4(مجموعة  

 مـع    فموياً كغ/ ملغ 300الزنجبيل المجفف المائية بجرعة     
  .التجربة مدةوالعلف العادي طيلة الماء 

 وهي جرذان مريـضة سـتتلقى خلاصـة      :)5(مجموعة  
 مـع    فموياً كغ/ ملغ 500الزنجبيل المجفف المائية بجرعة     

  .التجربة مدةوالعلف العادي طيلة الماء 

، لتـآزر عن إمكانية ا   كون المؤشر ست وهي   :)6( مجموعة
جرذان مريضة ستتلقى خلاصـة الزنجبيـل       وتتكون من   

إلـى   فضلاً عن  اً فموي كغ/ ملغ 500الغض المائية بجرعة    
 للعلف  فضلاً عن ،  فموياً يوم/ملغ  5ورفاستاتين بجرعة   الأت

  . والماء العادي طيلة مدة التجربةالعادي
رفاستاتين  الأتو  وهي جرذان مريضة ستتلقى    :)7(مجموعة

 ـ    بجرعة مع   10 وهـي    شرادلة للجرعة العلاجية عند الب
 والمـاء العـادي     لعلف العادي ا فضلاً عن  ،فموياًيوم  /ملغ

مع   جرعات العلاج  يومياً    يتعطأ وقد   ،طيلة مدة التجربة  
 الاعتيـان   تمثم   ،مدة أربعة أسابيع  لطعام واستمر العمل    ا

ة كـل   ت مقايس جرو،  السابقة كل المجموعات الثماني   من
ينـات الـشحمية     البروت ،رول الكلي من مستويات الكوليست  

  .ق الآليةائ بالطر الثلاثيةغليسيريداتوال
بعد تعريض الحيوانات : Blood samplesعينات الدم -6

تحت (  الاعتيان من القلب مباشرةً     ساعة تم  18مدة  لصيام  
ثفلـت  و، ومن ثم جمعت عينـات الـدم       )التخدير الخفيف 

دقيقة وذلـك   /  دورة  3000رعة     وبس C 8درجة حرارة   ب
 فـي المجمـدة   حفـظ  والمصل الذي فصلللحصول على   
  .ت مقايستهحتى حان وق) -C4( بدرجة حرارة

 : Biochemical analysisالتحاليل الكيميائية الحيوية  -7
تمت مقايسة كل من المؤشرات الحيوية السابقة بواسـطة         

 على  Medesion من شركة ميديشن      خاصة  آلية   مشعرات
 في مخابر التحليـل  الآلي للتحليل  Olymbus AU400ازجه

  .في مشفى المواساة بدمشق

  :الدراسة الإحصائية
   لقيـاس الفـروق  Mann-Whitney Uختبـار ا باسـتخدام 

 كذلك قياس حجم الأثر    و ،لإحصائية بين العينات المختلفة   ا
الإحصائي عند مستويي دلالـة      SPSSعن طريق برنامج    

 .)12 (%5و % 1
ــسة  -8 ــةمقايـ ــات النباتيـ  Extractsالخلاصـ

Standardization:  
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بالاستشراب اللوني عالي   تمت مقايسة الخلاصات النباتية     
 مقارنـة بنبــات  HPTLCالأداء علـى الطبقـة الرقيقــة   

   من جهاز مسح الصفائح) 2(شكلالو يوضح , 13معياري
CAMAG HPTLC Scannner II   القمم التي ظهرت فـي

لمعيـاري   بالنسبة إلى ا)علىفي الأ (خلاصة النبات الغض 

مـع  ، ويلاحظ تطابق أماكن ظهور القمـم     ،  )في الأسفل (
مـواد  ارتفاع أعلى لقمم الخلاصة بسبب ارتفاع تركيـز ال      

  .عن المعياريالفعالة في الخلاصة 
 

                    
  القمم التي ظهرت في النبات الغض بعد المسح بالجهاز الماسح للصفائح)2(الشكل 

   :النتائج-10
 :المؤشرات الحيوية  لكل الحسابية المتوسطاتالآتييوضح الجدول 

  أربعة أسابيع من التجربة بعد هاجميع عند الفئاتمقايسة النتائج )1(الجدول
mg/dL LDL  HDL  Total cholesterol  TG 

  61  87.75  46.5  16  300زنجبيل مجفف 

  56.37  79.12  40.37  14.25  300زنجبيل غض

  49.25  79  45.5  14  500مجفف زنجبيل

  43.5  72.75  48.5  14.25  500غض زنجبيل 
Ator 1053.5  83.5  47  14   ملغ  

Ator 561.5  73.75  38.25  11.5   ملغ 500زنجبيل غض +ملغ  

  49.75  75  39.12  12  الطبيعية الضابطة
  55.75  106.5  49.25  25  المريضة الضابطة

  : Results Studying النتائج دراسة -11
 :LDL الكثافـة    خفيضالبروتين الشحمي   دراسة   -1

  :يأتما ي) 1(نلاحظ من الجدول 
v       جبيـل الغـض    استطاعت كل مـن خلاصـات الزن

خفـض    فمويـاً  كغ/ ملغ 300,500والمجفف بجرعتيهما   
 ثافة عند مجموعة الجـرذان     الك خفيضالبروتين الشحمي   

 لتـصبح  معادلـة لمـستوياته عنـد          ،دسـل /ملغ14إلى  

دسـل  / ملـغ  12 الطبيعية التي بلغت     المجموعة الضابطة 
 بالجرعـات    لتـأثير الأتورفاسـتاتين    ثير مـساوٍ  وذلك بتأ 
 14 الـذي خفـضه إلـى         فمويـاً  اًيوم/ ملغ 10العلاجية  

  .دسل أيضاً/ملغ

v     ًحيـث كـان     بالجرعة   لم تظهر النتائج تأثيراً مرتبطا
 14.25 متقاربـاً  اًكغ فموي / ملغ 300,500فعل الجرعتين   
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 مع ملاحظة حجم أكبر للأثر ،الترتيبدسل على  / ملغ 14و
 .كغ فموياً/ ملغ500عند الجرعة  

 الزنجبيل الغـض بالجرعـة      بين فعل   التآزر واضحاً  كان
 ،يوم فموياً / ملغ 10الأتورفاستاتين  مع   كغ فموياً / ملغ 500

ات  عند المجموع   السابق  مستويات البروتين الشحمي   نإ إِذْ
فـضلاً  التي تلقت نصف جرعة الأتورفاستاتين العلاجيـة      

 وبهذا كانت   ،دسل/  ملغ 11.5خلاصة الزنجبيل بلغت    عن  
تقل عن مستوياته في المجموعة التي تلقت الأتورفاستاتين        

 14 التـي بلغـت      اًيوم/ ملغ 10وحده بالجرعة العلاجية    
 .دسل/ملغ

v    خافـضاً للبـروتين الـشحمي       تأثيراًأظهرت النتائج 
 لخلاصات الزنجبيـل الغـض والمجفـف         واضحاً ابقالس

لمجموعات إلى ا بالنسبة   همجميعبالجرعتين عند الحيوانات    
ه ات أي علاج والتي بلغـت مـستوي       الضابطة التي لم تتلقَ   

 .دسل/ ملغ25لديها 

v     كل من خلاصات     بين تأثير  إحصائيةلم تلاحظ فروق 
 وقـد ، لاصات الزنجبيـل المجفـف    خالزنجبيل الغض و  

   ممـا يـرجح أن     ؛دسـل / ملغ 16و 14كلها بين   راوحت  
لكثافـة   ا خفيضلة الخافضة للبروتين الشحمي     المواد الفعا 

  .  مرتبطة بالزيت العطري غير
 :HDLالبروتين الشحمي مرتفع الكثافـة       ةدراس -2

 :يأتما ي) 1(نلاحظ من الجدول 

 قد أدى إلى    لتجربةعند حيوانات ا  ة الدرقية   إن قصور الغد  
ترافقـة مـع     في المصل م    السابق روتينالبرفع مستويات   

 مقارنـة  وذلـك    ، الكثافـة  خفـيض مستويات البـروتين    
 وهـذا يتوافـق مـع      ،المجموعات الضابطة الطبيعيـة   ب

 .14الدراسات السابقة في هذا المجال

 في المـصل    HDLلم تلاحظ فروق واضحة في مستويات       
 التي تلقـت    نات المصابة بقصور الغدة الدرقية    بين الحيوا 
 الزنجبيل الغض والمجفـف وبـين الحيوانـات         خلاصات

لمجموعـات   كانـت هـذه ا     في حين ، الضابطة المريضة 
لمجموعـة  إلى ا بالنسبة  إحصائية  ذات فروق دالة     هاجميع

 .الطبيعية

 :Total cholesterol الكوليستيرول الكلـي  دراسة -3
 :يأتما ي) 1(نلاحظ من الجدول 

عتين المجفف بالجر استطاعت خلاصات الزنجبيل الغض و    
 ـإعادة مـستويات الكول     فموياً كغ/ ملغ 300,500 سترول ي

معادلـة   حدسل لتصب/ملغ79الكلي في مصل الجرذان إلى     
 وذلك بـشكل    ،دسل/ملغ75 التي بلغت    لمستوياته الطبيعية 

 ـ/ملغ10ين بالجرعة العلاجية    اتلأتورفاستأفضل من ا    اًيوم
 حيـث كانـت     83.5رول الكلي إلى    الذي خفض الكوليست  

الـضابطة التـي بلـغ مـستوى        ن المجموعة   الفروق ع 
 .واضحة ودالة إحصائياً فروقاً  106.5رول فيها الكوليست

كـغ  /ملغ500صة الزنجبيل الغض بجرعة     استطاعت خلا 
 ـ يخفض مستويات الكول   فموياً  72.75ي إلـى    سترول الكل
أقل بشكل واضح مـن مـستوياته        دسل لتصبح عملياً  /ملغ

ستاتين بجرعته العلاجية   عند المجموعة التي تلقت الأتورفا    
 .دسل/ ملغ83.5التي بلغت 

ظهر التآزر الواضح بين فعل الزنجبيل الغـض بجرعـة          
 ـكـغ فمو  /ملغ  500 وفعـل الأتورفاسـتاتين بجرعـة       اًي
رول الكلي في    مستويات الكوليست  نإ إِذْ ، فموياً اًيوم/ملغ10

 كانـت   التي تلقت الأتورفاستاتين منفرداً   مصل الحيوانات   
 عند الحيوانـات    عليهاوذلك بشكل يزيد     ،دسل/ ملغ 83.5

العلاجيـة مـع    التي تلقت الأتورفاستاتين بنصف جرعته      
 بلـغ   التـي و ،كغ فمويـاً  /ملغ500ل غض   خلاصة زنجبي 
 .دسل/ ملغ73.75مستواه لديها 

كان فعل خلاصات الزنجبيل الغض والمجفف المائية عند        
 ،ائيةإحصدون فروق    تقارباًم هاجميعالحيوانات المريضة   

 فـي خفـض      الزيـت العطـري    إسـهام مما يرجح أن    
  .رول كانت ضئيلةالكوليست
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 مرتبطة بالجرعة عند الحيوانات      إحصائية لم تظهر فروق  
جم الأثـر قـد تزايـد بتزايـد        ألا أن ح   هاجميعالمريضة  

  .الجرعة
   : في المصلTG الثلاثيةلغليسيريدات ا دراسة -4

  :يأتنلاحظ ما ي) 1(من الجدول 
 قية إلى ارتفاع معتد به إحـصائياً      قصور الغدة الدر   لم يؤدِ 

يتوافق  وهذا   ، الثلاثية في المصل   غليسيريدات ال في مستوى 
 فإن دور   من ثَم و ،15,16مع دراسات سابقة في هذا المجال       

إلا ، خلاصات الزنجبيل في هذه المجموعة لم يكن واضحاً       
 الغض بجرعة   أن المجموعة التي تلقت خلاصة الزنجبيل     

في مستوى   واضحاً قد أبدت انخفاضاً   كغ فموياً / ملغ 500
لمجموعـة الـضابطة    إلـى ا  النـسبة    ب  الغليسيريد ثلاثي

 .المريضة

   :المناقشة
فف والغض المائيـة     تأثير خلاصات الزنجبيل المج    درس

رول المصل المـسبب بقـصور الغـدة        ستيالخافضة لكول 
 صاتأن فعل الخلا  ين   وقد تب  ، الجرذان الذكور  الدرقية عند 

فعـل   ويفـوق أحيانـاً    بالجرعات المختلفة كان مـساوياً    
 ة العلاجية عندما أعطيت بـالتزامن     الأتورفاستاتين بالجرع 

العوامل المحيطـة    من الحمية و    نفسها الظروف الأخرى وب
-8b,17-epoxylabd-12-ene-15,16-[E]إن مـادة     ،الأخرى

dial   التي أطلق عليهاZTل وقامـت   قد عزلت من الزنجبي
رول عند الفئـران والجـرذان      ض مستويات الكوليست  بخف

بالتدخل في الاصطناع الحيوي عن طريق تثبيط الخميـرة         
ــددة  ــة المح ــوي  المختزل ــطناع الحي ــستوى الاص لم

الأرانب التي ا أمHMG CoA red 9 ، الكبدرول فيللكوليست
تلقـت خلاصـات    رول مرتفـع و   تعرضت لحمية كوليست  

 ـف كحوليةالزنجبيل ال  ديها مـستوى التـصلب   قد انخفض ل
وقد اسـتطاع   ، 17عصيدي ومستوى الشحوم في المصل    ال

من الزنجبيل المجفف    المستخلص   oleoresinالراتنج الزيتي 
  ويرجح أن هذا الفعل    ،رول عند الحيوانات  خفض الكوليست 

 ـكان بسبب إعاقة امتصاص الكول  رول فـي مـستوى   ستي
لـى  إ  نتائج هذا البحث قد تعزى أيضاً       إن ،7قيق  المعي الد 
- ألفا – 7رول  بيل المثبط لفعالية خميرة كوليست    فعل الزنج 

رول إلى أحمـاض    وكسيلاز المحددة لتحويل الكوليست   هيدر
، 18 في الصفراء  التخلص منه وطرحه     من ثَم  و ،صفراوية

لتثبيط اصـطناع     عائداً رولكما قد يكون خفض الكوليست    
 niacinد النياسين وجول ويعود هذا، 19رول الخلويالكوليست

 وإن النياسين يسبب تزايـد      ،4في تركيب جذامير الزنجبيل   
 وخفـض   VLDLتصفية البروتين الشحمي وضيع الكثافة      

 فـي   LDL الثلاثية وتزايد قـبط جزيئـات        غليسيريداتال
% 5الزنجبيل المائية بتركيـز     كما أبدت محاليل    ، 20الكبد
 Lipid peroxidation لفوق أكـسدة الـشحوم    مضاداً فعلاً

 لفعل المركب الصنعي بوتيل هيدروكسي أنيـزول        معادلاً
Butylhydroxyanysole،       21 وقد يعود هذا حـسب دراسـة 
 كما قد تعـود الفعاليـة المـضادة         ،لفعل الزيت العطري  

 الفعل  ربما يعود و، 22واه العالي من الفنولات   للأكسدة لمحت 
الخــافض لمــستويات المــضاد للتــصلب العــصيدي و

 عديدات  د الفلافونيئيدات جوو إلى رول في المصل  الكوليست
  .23 في الزنجبيلflavonoiedes polyfenolsالفنول 

إن أهم المركبات المضادة للأكسدة فـي الزنجبيـل هـي           
، shogaolsالـــشوغاولاتو،  gingerolsالجنجـــرولات

 ـ، phenyl kiton 4ومشتقات الفينيل كيتـون   هـذه  ؤديوت
 فـي  مـاً همادة للأكسدة في الزنجبيـل دوراً  لمضالفعالية ا 

خفض مستوى شحوم المصل ومستوى التصلب العصيدي       
عند الفئران ويعزى هذا الفعل لحـذف الجـذور الحـرة           

عندما تلقت الحيوانـات حميـة ذات       ف. 24بدرجات مختلفة 
محتوى زنجبيل مرتفع حدث لديها ارتفاع ملحـوظ فـي          
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 في مستوى المعي ولا يخفـى       lipaseفعالية خميرة الليباز  
هكـذا  و. 25الحيوي في استقلاب الشحومهذه الخميرة    دور

 أن اسـتخدام خلاصـات      أشارتفإن نتائج هذا البحث قد      
 500 و 300الزنجبيل المجفف والغض المائية بجرعـات       

رول المصل   لكوليست واضحاً يسبب انخفاضاً  كغ فموياً /ملغ
 فعـل الأتورفاسـتاتين بالجرعـة    لى ويزيد ع بشكل مساوٍ 

لأتورفاستاتين قـد أبـدت      مع ا   كما أن مشاركته   ،العلاجية
على هذه النتـائج فـإن       وبناء، عند الحيوانات  فعلاً تآزرياً 

 فعالاً خافضاً  لاجاًخلاصات الزنجبيل المائية قد تقدم لنا ع      
رول في المصل مع ملاحظة انتشاره الواسع فـي         للكوليست

يراته الضائرة وتآثراتـه    الأسواق ورخص ثمنه وندرة تأث    
 نـه استقـصى   لأن فريـداً  د يكـو  وهذا البحث ق  ، الدوائية
 ـب في حين أن معظم ال     ،صات المائية الخلا ث الـسابقة   وح

 كما أنه استقصى كل مـن       .عملت على خلاصات كحولية   
بين كـلا   قـورن  و ،خلاصات الزنجبيل المجفف والغـض    

مـن الحيوانـات     أنه استخدم نموذجاً  فضلاً عن    ، الفعلين

ث التـي   وبحلل  خلافاً  وذلك ،المصابة بقصور الغدة الدرقية   
استخدمت حيوانات مصابة بالسكري التجريبـي المـسبب       

ين أو حيوانات خـضعت     توزوتوسببالألوكسان أو بالستري  
ن فعل التـآزر بـين      كما أنه بي   ،رول مرتفع لحمية كوليست 

 مما يوضح إمكانيـة اسـتخدام       الزنجبيل و الأتورفاستاتين  
رول عنـد   بيل المائية لخفـض الكوليـست     خلاصات الزنج 

 مـع   أو بالتشارك  بين بقصور الغدة الدرقية منفرداً    االمص
التـآثرات  و التأثيرات الضائرة للتخفيف من    الأتورفاستاتين

  .    للأتورفاستاتينالدوائية 
   :الاستنتاج

نلاحظ من النتائج السابقة فعالية خلاصات الزنجبيل فـي         
ونوصـي   ،رول والبروتينـات الـشحمية    كوليستخفض ال 

 ودراسات أخـرى    ،أثير على البشر  بدراسات تعمم هذا الت   
 صـيدلانية ذات  لتحويل هذه الخلاصات النباتية إلى أشكال 

  .جرعة معايرة فعالة
  :الأشكال الموضحة للنتائج السابقةي أتفيما ي

  

                      
 TGمستويات ) 4(   الشكل                                   LDLمستويات )3(الشكل 
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  Total chol مستويات )6(الشكل                              HDLمستويات  )5(الشكل
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