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  التكيف وعلاقته بالتحصيل الدراسي 
دراسة ميدانية لدى طالبات تربية الطفل  بكلية الطفيلة الجامعية "

  "التطبيقية في الأردن

  

     الدكتور أحمد عودة القرارعة-الدكتور محمد أحمد الرفوع   

   كلية الطفيلة الجامعية التطبيقية-قسم العلوم التربوية

   جامعة البلقاء التطبيقية

  

  ملخصال

  
هدفت هذه الدراسة إلى قياس درجة التكيف للحياة الجامعية لدى طالبات تربية الطفـل              

وعلاقتها بالتحصيل الدراسي والمستوى الدراسي، وقد طبق مقياس التكيـف للحيـاة            

الجامعية الذي طوره الباحثان على طالبات تربية الطفل في كلية الطفيلـة الجامعيـة              

وقد تم استخدام المتوسـطات الحـسابية       . م كافة 2003/2004التطبيقية للعام الجامعي    

   .وتحليل التباين الأحادي واختبار شافية لتحليل نتائج الدراسة

  :وقد دلت نتائج الدراسة على ما يأتي

   . كان متوسط درجات التكيف لدى الطالبات أعلى من الوسط النظري للمقياس– 1

بين ) α = 0.05(لة إحصائياً عند مستوى      لم تظهر النتائج أي علاقة ارتباطية دا       – 2

   .التكيف للحياة الجامعية والتحصيل الدراسي
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فـي التكيـف للحيـاة      ) α = 0.05( أظهرت فروقاً دالة إحصائياً عند مـستوى         – 3

الجامعية باختلاف المستوى الدراسي، لصالح طالبات السنة الثالثة مقارنـة بطالبـات            

احثان تفعيل الأنشطة الجامعية كماً ونوعاً لتحسين الجو        اقترح الب . السنة الأولى والثانية  

 الدخل، ومكـان    :الجامعي بشكل أفضل، ودراسة أثر بعض المتغيرات في التكيف مثل         

   .السكن الأصلي ومسافة سكن أسرة الطالبة عن الجامعة
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  :الخلفية النظرية

تماعيـة تـضم    في بيئة اج-مجتمع أكاديمي أنه فضلاً عن -يعيش المجتمع الجامعي 

مجموعة من الأفراد المتقاربين في الأعمار، فترة زمنية طويلة نسبياً، ويعـد تكيـف              

الطالب في هذا المجتمع واحداً من أهم مظاهر تكيفه العام، فشعوره بالرضا والارتياح             

 , Baker & siryk) عن نوعية الحياة الجامعية يمكن أن ينعكس على إنتاجه وتحصيله 
1989 , p.p 179 – 189 )  

وتعد الجامعة تجربة جديدة للطلبة، مختلفة عن التجارب التعليمية السابقة ففيها كثيـر             

من المشكلات والخبرات الجديدة، التي عليهم اجتيازها، ومواجهتها، والتكيـف معهـا            

التعرف إلى أنظمة الجامعة ولوائحها، واختيـار التخـصص والتكيـف معـه             : مثل

 لمهنة المستقبل، وما يرتبط بذلك من اتخاذ قـرارات ذات           والاختيار المهني والإعداد  

  ).129-128، ص 1988التل وبلبل، (أهمية بمستقبل الطلبة وحياتهم العلمية 

كما يتعرض طلبة الجامعة إلى مشكلات تسهم في إعاقة تكيفهم وتحد من تحقيق أهداف 

 المـشكلات   الجامعة في بناء الطالب علمياً والإسهام في نمو شخصيته، ومـن هـذه            

تدني الثقة بالذات، والتوتر النفسي، والمـشكلات الاجتماعيـة         : المشكلات النفسية مثل  

: صعوبة تكوين علاقات إيجابية مع الأساتذة والطلبة، والمشكلات الدراسية مثـل     : مثل

تدني مستوى التحصيل، واختيار التخصص وتنظيم الوقـت، واسـتثماره، واسـتخدام      

   ). 476،ص1998حمدي،(ير، والأبحاث المكتبة، وكتابة التقار

إن : وقد تبين أن هناك فروقاً بين الدراسة في المدرسة والدراسة في الجامعـة منهـا              

الدراسة في الجامعة تحتاج إلى مهارات متميزة كاستخدام المكتبة، والقراءة الـسريعة،           

الاسـتذكار  واخذ الملاحظات وكتابة الأبحاث والتقارير، ويعتمد التعليم المدرسي على          

بينما في الجامعة يعتمد على التحليل وغيره من مهارات التفكير، ويعتمد الطالب على             

-Wilson, 1989, pp. 1(المدرس في المدرسة أكثر من اعتماده على المدرس بالجامعة 

22.(  
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يختلف الوسط الجامعي عن الوسط ) New Man ,1981(وفي هذا الصدد يضيف نيومان 

ن جديد للنمـو المعرفـي وتنمية القيم الاجتماعيـة وتنـشئتهـا،         المدرسي لأنه مكـا  

وتختلف الجامعـة عن المدرسـة من حيث المناخ النفسي، والاجتمـاعي، وتـشكيل            

الصداقات، واتخاذ القرارات، واختيار مهنة المستقبل، كما أن الجامعة تعطي طلبتهـا            

  .حرية أوسع ومسؤولية اكبر بعكس المدرسة

ان ) Eysenk, 1972 ,p.34(د من التعريفات للتكيف منها تعريف ايزنيـك  وقد ورد العدي

حالة من الإشباع التام لحاجات الفرد من جهة وظروف البيئـة مـن جهـة               " التكيف  

  " أخرى، وإيجاد حالة من الانسجام التام بين الفرد والبيئة المادية والاجتماعية 

 إلى) 56، ص 1988( وآخـرون أما مفهوم التكيف بالمعنى النفسـي فيشيـر جابر

التعديلات التي يحدثها الكائن الحي سواء أكان في البيئة أم في الوظيفة ليـتمكن  "  أنه 

  ."من البقاء في بيئة جديدة أو بيئة متغيرة

التغيرات التي نحدثها في أنفسنا وفي محيطنا من اجل إشـباع           "ويعرف التكيـف بأنه    

 ,Eastuood" (منا وتحقيق علاقات مرضية بالآخرينحاجاتنا وتحقيق المطالب المتوقعة 

1995,p.10.(  

إذ يرى أن التكيف    ) 50، ص   2000عوض،  ( ومن التعريفات الحديثة للتكيف تعريف      

ويرى الشربيني " هو الأسلوب الذي يجعل الفرد أكثر كفاية في علاقاته بالبيئة المحيطة"

مـع المتغيـرات الداخليـة      القدرة على التعامـل     "بأن التكيف هو    ) 17، ص   2001(

  ".والخارجية دون اضطراب

: يمكن للباحثين الاستنتاج بان عناصر التكيـف العـام        , ومن خلال التعريفات السابقة   

عملية مستمرة ديناميكية بين الفرد والبيئة، وأنه عملية متغيرة الـسلوك   أنه تتلخص في

لبيئـة، تحتـاج لاسـتقبال      وتعديل في البناء النفسي وهو علاقة انسجامية بين الفرد وا         

  .خبرات جديدة ومتعلمة
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نجـاح  " : (Simons & John,  1994,p.30)أما التكيف الاجتماعي فيعرفه سيمون وجون 

الفرد في تفاعله مع مجموعة من الأفراد الذين يتصل بهم وقدرته على بناء علاقـات               

، هـو شـخص   اجتماعية، تتسم بالتسامح والتعاون معهم، والشخص المتكيف اجتماعياً   

يمتلك مهارات اجتماعية عديدة تساعده على التعامل مع الأفراد المحيطين بـه كحـب              

  ."مساعدة الآخرين

 نتاج أساسي لتفاعـل  :أنه  إليه على) 25،ص1988(أما التكيف الدراسي فيشير الطاهر

الفرد مع المواقف التربوية، وينظر إلى عملية التكيف الدراسي بأنها محصلة تفاعـل             

القدرات العقلية، والميول التربوية، والاتجاهات نحـو النظـام         : ن العوامل هي  عدد م 

الجامعي، والحالة النفسية، والظروف الأسرية بشكل عام، ولعل اكثر العوامل ارتباطاً           

، 1987(ويؤكـد الريحـاني،     . بالتكيف الدراسي هو القدرة التحصيلية لـدى الطلبـة        

ر على التكيف العام للـشخص وعلـى        ، على أن التكيف الدراسي هو مؤش      )638ص

  .صحته النفسية

وعادة ما يمتاز التكيف الإيجابي بمجموعة من المظاهر السلوكية مثل المحافظة علـى             

الشخصية المتكاملة وفهم الفرد لطبيعة سلوكه، وتغلبه على انفعالاته وفشله، والمشاركة           

لفرد وجماعته، والثبـات    الاجتماعية، والإحساس بالمسؤولية أو الانسجام بين أهداف ا       

 ؛ 34-30، ص ص1988الرفـاعي،  (النسبي على بعض سلوكاته والاتزان الانفعالي  

  ). 25-24، ص ص 1979فهمي، 

وتتأثر هذه السلوكيات التكيفية عادة بالقدرات العقلية وفهم الذات وجملة من العوامـل             

ي وخاصة التغيـرات    الفسيولوجية والجسدية وحاجات الفرد الأولية وتغير المحيط البيئ       

السريعة والتي تتأثر بالتطور السريع لوسائل الاتصالات الحديثـة ووسـائل الإعـلام             

  ).88، ص2002جبريل، (المتعددة 

وقد يكون التكيف إيجابياً أو سلبياً، فالشكل الأول يكون من خلال تحقيق الفرد لأهدافه              

مـه بـبعض الأنمـاط      ووصوله إلى غاياته واتباعه لدوافعه وحاجاته عن طريـق قيا         
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 :أما الشكل الثاني فهو التكيـف الـسيئ  . السلوكية التي ترضيه ويرضى عنها المجتمع   

وهو عجز الفرد عن إشباع حاجاته ودوافعه بطريقة مرضية لنفسه ويرضـى عنهـا              

، 1989عبـد الحـق،     ( ويرجع العجز إلى أسباب وراثية، وبيئية وانفعاليـة          .المجتمع

التكيف الإيجابي والتكيف الـسلبي باسـتخدام المعـايير          ويمكن أن نميز بين      .)19ص

  :الآتية

ينطلق هذا المعيار من فكرة التوزيع الطبيعي التي ترى أن اكثر           : المعيار الإحصائي  �

الحالات تقع حول المتوسط، وينظر إلى التكيف الإيجابي والتكيف السلبي بمقـدار            

  ). Feld man,1989,p.220(انحرافه عن المتوسط أي ما هو زائد لدى الأكثرية

يعتمد هذا المعيار على فكرة مثالية ترى أن المثل الأعلى هو الكمال،            : المعيار المثالي  �

وهو الذي يجب أن يتخذ محكاً للسلوك، فكلما كان السلوك قريباً من الكمال كـان               

  .أقرب للسلوك السوي، وكلما ابتعد عن الكمال كان السلوك غير السوي

تمد هذا المعيار على الراحة الذاتية بوصفها معيـاراً للتكيـف            يع :المعيار الشخصي  �

الإيجابي، وبهذا فان السلوك يكون سلبي التكيف إذا كان يـسبب للفـرد شـعوراً               

بالضيق والقلق أو يسبب الأذى للآخرين أما تقييم درجة هذا السلوك فيـستند إلـى        

  .درجة الانزعاج النفسي الذي يسببه هذا السلوك

يعتمد في الحكم على سلوك التكيف السلبي إذا انطبق عليـه أحـد             : يفيالمعيار الوظ  �

عدم السماح للفرد بان يتعامل مع الآخرين فـي المجتمـع           : المعايير الثلاثة وهي  

وعدم سماحه للفرد بإشباع حاجاته الخاصة، ووجود تأثير سلبي لهذا السلوك فـي             

  ).28-27، ص 1987الطحان، (صحة الآخرين النفسية 

  :ما يلي المؤشرات التي يمكن الاستدلال من خلالها على درجة تكيف الأفراد   ومن 

 مدى استمتاع الفرد بعلاقاته الاجتماعية والرغبة في إقامة هـذه العلاقـات مـع               - 1

الآخرين، فالطالب في المرحلة الجامعية يحتك بمجتمع معين يتكون من الطلبـة            
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طالب مقبلاً على بناء علاقات فردية      والمدرسين والإداريين وغيرهم، فكلما كان ال     

سليمة مع هؤلاء الأفراد أشبع جزءاً من حاجاته إلى الانتماء وتقبـل الآخـرين،              

  .الأمر الذي يؤدي إلى ارتفاع مستوى التكيف لديه

 مدى تقبل الفرد للحقائق المتعلقة بقدراته وإمكانياته سواء أكانت القدرات نفسية أم             - 2

عرف الطالب حدود تلك الإمكانيات والقدرات من حيـث         عقلية أم جسمية، فمتى     

المجال الدراسي كان اختياره لنوع الدراسة سليماً وكان أداؤه في أثنـاء العمـل              

  .الدراسي جيداً

 مدى النجاح الذي يحققه الطالب في دراسـته ورضـاه عـن هـذا             - 3

  .النجاح

 ـ           - 4 وع معـين مـن      مدى تنوع نشاط الفرد وشموله بحيث لا يكون مقتصراً على ن

النشاطات، كالتركيز على النشاط العقلي فقط، بل نجده مهتماً بالنشاطات المتنوعة     

  .وبتنمية العلاقات الاجتماعية

   ).,p.150  Siryk, 1981( مدى قدرة الفرد على مواجهة مشكلات الحياة اليومية - 5

مـن أسـاليب    وتشير عملية تكيف الأفراد مع مواقف الحياة باستخدام واحدٍ أو أكثـر             

أو الـسلوك   ) الطالب الذي يستعد للامتحـان    (المواجهة المباشرة   : التكيف العامة الآتية  

البديل ذي القيمة الإيجابية، انتقال الطالب من تخصص إلى آخر، أو السلوك البديل ذي              

القيمة السلبية مثل اتهام المدرس بالتمييز أو ادعاء المرض خوفاً مـن الامتحـان أو               

لأفراد الذين يعانون من سوء التكيف في أحـلام اليقظـة أو الأوهـام              إسراف بعض ا  

  ).52-51، ص2000عوض، (

وفيما يتعلق بالتفسير النظري فان نظرية التحليل النفسي ترى أن الإنسان قادر علـى              

الحياة والعمل المنتج، وان سلوكه مدفوع بدوافع لا شعورية فالشخص المتكيف نفـسياً             

ق بين متطلبات الهو والأنا الأعلى وان حيـاة اللاشـعور هـي             هو القادر على التوفي   
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الأساس من حيث التأثير، فسلوك الفرد كما ترى نظرية التحليل النفـسي الجديـدة أن               

  .الشخص المتكيف هو الذي يشبع حاجاته بوسائل مقبولة اجتماعياً

ليـة  في حين  ترى النظرية الإنسانية أن خبرة الفرد وشعوره مهمة وفاعلـة فـي عم               

تعلمه، إذ يعد الفرد مالكاً لحرية الإرادة والاختيار وان لديه القدرة الخلاقة على النمـو               

والتكيف، كما أن الفرد الذي يعيش في عالم خبراته ويستجيب للحقيقة كما يدركها عن              

  .ذاته، ويعني التكيف مدى التطابق  بين الذات المثالية والذات المدركة

ن أنواع السلوك جميعها متعلمة، وتفسر التكيف بأنـه مـدى           وترى النظرية السلوكية أ   

اكتساب الفرد مجموعة العادات والسلوكات المقبولة اجتماعياً، وان سبب نشوء كل من            

  .السلوك المتكيف وغير المتكيف راجع للبيئة

فيما تنظر النظرية المعرفية إلى التفاعل بين المؤثرات البيئية والعمليـات المعرفيـة             

حتمية متبادلة أو تبادل سببي يؤكده ما يـدور داخـل الـدماغ مـن      أنه  علىوالسلوك

عمليات عقلية وما يصدر عنها من سلوك، لهذا ترى أن التكيف هو الطريقة التي يفسر            

فـان  , بها الأفراد البيئة التي يعيشون فيها، وبناء على هذا الاختلاف في تفسير التكيف            

ب مختلفة لمساعدة الأشخاص غيـر المتكيفـين        كل من تلك النظريات استخدمت أسالي     

على تعلم سلوكات جديـدة، بنـاء علـى معرفة أسبابها وصولاً إلى التكيف وتحقيق            

 Calhoun & Joanf, 1995,  pp21-26 ؛  250-248، ص ص1995الخطيب، (الذات 

(  

  :مشكلة الدراسة

ينتقلون من المرحلة   يواجه كثير من الأفراد مشكلات في التكيف، خاصة الطلبة الذين           

الدراسية الثانوية إلى المرحلة الجامعية، ومن مرحلة المراهقة المتوسطة إلى مرحلـة            

المراهقة المتأخرة وعالم الراشدين، حيث البيئة ثقافية واجتماعية جديدة، يرافقها العديد           

  .من الضغوطات، ومواقف متعددة تحتم على الفرد الوصول إلى تكيف مثالي
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ف مع الحياة الجامعية متطلباً أساسياً لنجاح الطلبة واسـتمرارهم بالدراسـة            ويعد التكي 

ضعف الإعداد  : الجامعية، ويتأثر تكيف الطلبة مع الحياة الجامعية بمشكلات عدة منها         

المسبق لدخول المرحلة الجامعية، اختلاف الجو الجامعي التعليمي عن الجو التعليمـي            

يس وطريقة الاختبارات، كما أن الجامعـة تعطـي         في المدرسة، وتباين أساليب التدر    

طلبتها حرية أوسع ومسؤولية اكبر بعكس المدرسة، فضلاً عـن مـشكلات دراسـية              

واجتماعية ونفسية وتربوية أخرى، قد تعيق نجاح الطالب الجامعي وتقدمه وهـذا مـا            

 ؛ الوريكـات،  Han, 1997؛ 1996؛ ابـن عقيـل،   1994أبو ناهية، (أكدته دراسات 

1999(.  

إلى أن سوء تكيف الطلبة الجامعيين يرتبط إلى        ) 1997(وقد أشار أبو عليا ومحافظة      

 وان هذا يعد هدراً فـي التعلـيم         .حد كبير برسوبهم أو إنذارهم أو فصلهم من الجامعة        

الجامعي لا بد أن تتصدى الدراسات والأبحاث للتخفيف منه، ووضع البرامج الملائمة            

  .لتلافي وقوعه

ة البلقاء التطبيقية من بين الجامعات الحكومية الأردنية التي تأسست حديثاً،           وتعد جامع 

 كثرة عدد   :وتختلف هذه الجامعة عن غيرها من الجامعات الأردنية في عدة أمور منها           

الكليات التابعة لها والتي لها فروع في معظم محافظات المملكة، ومنها تـسارع فـتح               

ي بعض هذه الكليات فضلاً عن تعـدد البـرامج          تخصصات إنسانية وعلمية تطبيقية ف    

الدراسية إذ لديها برامج للدبلوم المتوسط، وبرنامج لمرحلة البكـالوريوس، وأخـرى            

، كما أن هذه الكليـات      )الدبلوم العالي في التربية والماجستير    (لمرحلة الدراسات العليا    

تؤدي دوراً أساسياً في    تفتقد إلى بعض الخدمات التي تتعلق بالحياة الجامعية والتي قد           

تكيف الطلبة وفي نجاحهم، ومنها مركز للإرشاد والتوجيه يمكن أن يساعد الطلبة في             

حل بعض مشكلاتهم ومن بين كليات جامعة البلقاء التطبيقية، كلية الطفيلـة الجامعيـة            

ككلية للمهن الهندسية وفي العـام      ) م1987(التطبيقية، وقد أسست هذه الكلية في العام        

أصبحت كلية جامعية تضم فضلاً عن برامج الدبلوم المتوسط تخصـصات           ) م1999(
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هندسية وعلمية تمنح درجة البكالوريوس، وتخصص تربوي هو بكـالوريوس تربيـة            

، وقد لاحـظ الباحثـان بـصفتيهما        )م2000(الطفل للإناث فقط والذي فتح في العام        

ؤون الطلبة والتي تعـاني     محاضرين في الكلية تعدد المشكلات التي سجلت في قسم ش         

منها نسبة من الطالبات وتتعلق هذه المشكلات  بطبيعة الكلية المهنية أساساً، وكـذلك              

تتعلق بنقص بعض الخدمات الجامعية مما قد يكون له علاقـة بالتحـصيل الدراسـي               

  .والتكيف بشكل عام

اسـي  لذا جاءت هذه الدراسة للتعرف إلى مستوى التكيف وعلاقتـه بالتحـصيل الدر            

  .والمستوى الدراسي لدى طالبات تربية الطفل في كلية الطفيلة الجامعية التطبيقية

  :أهمية الدراسة

تبرز أهمية هذه الدراسة في تناولها لموضوع يعتبر ذا أهمية بالنسبة للطالب الجامعي             

بشكل خاص والمجتمع بشكل عام، خاصة ينتقل الطالب من بيئة الأسـرة إلـى بيئـة                

 تضم أفراداً من مختلف المستويات العلمية والاقتـصادية والاجتماعيـة،           الجامعة التي 

يظهر ضرورة تكيف الفرد مع البيئة الجديدة التي يعيشها، وكيفية إدارة الـذات فيمـا               

يخص حل المشكلات التي تواجههم، ولعل المعرفة المتحصلة من هذه الدراسة، تفيـد             

يتمكنوا من تدارك ما يظهر من مشكلات       القائمين على أمور الجامعة والكلية خاصة، ل      

 في  أنه سواء أكانت تخص الجانب الدراسي أم الجانب النفسي أم الجانب التربوي، كما

حدود علم الباحثين لم يتم تناول موضوع التكيف للحياة الجامعية وعلاقته بالتحـصيل             

  .والمستوى الدراسي لدى طلبة جامعة البلقاء التطبيقية

  :هدف الدراسة

دف هذه الدراسة إلى قياس درجة التكيف للحياة الجامعية لدى طالبات تربية الطفـل              ته

في كلية الطفيلة الجامعية التطبيقية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي والمستوى الدراسـي           

  ).2002/2003(للعام الجامعي  
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  :تنحصر أسئلة الدراسة بالأسئلة الآتية: أسئلة الدراسة

  التكيف لدى طالبات تربية الطفل؟ ما مستوى :السؤال الأول

 هل هناك علاقة بين التكيف للحياة الجامعية والتحصيل الدراسي لـدى            :السؤال الثاني 

  طالبات تربية الطفل؟

سـنة  ( هل هناك علاقة بين التكيف للحياة الجامعية والمستوى الدراسي           :السؤال الثالث 

  .لدى طالبات تربية الطفل) أولى، سنة ثانية، سنة ثالثة

  :مصطلحات الدراسة

مدى التطابق بين الذات المثالية والذات المدركة، ويقاس إجرائياً بالدرجـة           :  التكيف -

الكلية التي تحصل عليها الطالبة المستجيبة من خلال إجابتها عن فقرات مقيـاس             

  .التكيف بشكل عام المستخدم في هذه الدراسة

  .ر فصل دراسيمعدل الطالبة التراكمي لآخ:  التحصيل الدراسي-

  .سنة ثالثة/ سنة ثانية /  سنة أولى :وله ثلاثة مستويات:  المستوى الدراسي-

  :حدود الدراسة

تتحدد نتائج هذه الدراسة بالأداة المستخدمة ومجتمع الدراسة المكون من طلبـة كليـة              

جامعة البلقاء التطبيقية والمسجلين في الفـصل الدراسـي         / الطفيلة الجامعية التطبيقية    

  .2002/2003الثاني للعام الجامعي 

  :الدراسات السابقة

بدراسة هدفت إلى تعرف درجة التوافـق لـدى طلبـة           ) 1999(قام سليمان والمنيزل    

جامعة السلطان قابوس وعلاقتها بمتغيرات الجنس، والفصل الدراسـي، والتحـصيل           

 طالبـاً   )1226(والموقع السكني، استخدم مقياس التوافق وطبق على عينة مؤلفة من           

وطالبة، أشارت النتائج إلى وجود توافق عند الطلبة على جميع الأبعاد التـي يقيـسها               
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مقياس التوافق ما عدا بعد التوافق الاجتماعي، كذلك أشارت النتائج إلى وجود فـروق              

  .ذات دلالة إحصائية في بعد التوافق الشخصي والعام تعزى للجنس ولصالح الذكور

بدراسة هدفت إلى تعرف الفروق بين الذكور والإناث فـي          ) 1997عبداللطيف،  (وقام  

مستوى الرضا عن الحياة الجامعية والتعرف أيضاً إلى الفروق بينهم فـي الـسنوات              

الدراسية الجامعية الأربع في مستوى الرضا عن الحياة الجامعية، فقد تكونـت عينـة              

ق مقياس درجة الرضا    طالباً وطالبة من جامعة الكويت وتم تطبي      ) 428( الدراسة من   

الأساتذة، (عن الحياة الجامعية تكون من ثمانية مقاييس فرعية مكونة للمقياس الأصلي            

الوالدين، نفسك، الطلاب الآخرون، المـواد الدراسية، الحالة المادية، إداريو الجامعة،          

، وقد أظهرت النتائج ارتفاع مستوى الرضـا عنـد  الإنـاث             )الأنشطة غير الدراسية  

نة بالذكور وان طلبة السنة الرابعة والثالثة أكثر رضا عن الحياة الجامعية مقارنة             مقار

  .بطلاب السنة الأولى والثانية

في الولايات المتحدة الامريكية التي اسـتهدفت اختبـار   ) Bragg, 1995(وفي دراسة 

عمليات التكيف في الكلية وعلاقتها ببعض أهداف الطلبة والمثابرة، لتحقيـق أهـداف             

الدراسة، اختيرت عينة عشوائية من الطلبة الذين انهوا فصلاً دراسياً واحـداً، طبـق              

 :وتضمن المقياس الابعاد التاليـة    ) اوكلاهوما(الباحث عليهم مقياس التكيف في جامعة       

 وأشارت نتائج الدراسـة     .التكيف الدراسي والاجتماعي، والشخصي، وحاجات الطلبة     

عدة خارجية في التكيف الشخصي والدراسي، كما أن        إلى أن الطلبة يحتاجون إلى مسا     

  .الطلبة يعانون من مشاكل تكيفية تعود للخبرات السلبية في المدارس الأكاديمية العليا

أهم مشكلات طلبة جامعة الأزهر في غزة والمتعلقـة         ) 1994أبو ناهية،   ( واستقصى  

 الباحـث قائمـة      التعليمي، ولتحقيق أهـداف الدراسـة اسـتخدم        -بالمجال الأكاديمي 

المشكلات الدراسية لطلبة الجامعة، والتي قام بتطويرها لتتناسب مع الطلاب الجامعيين           

) 160(طبق الباحث القائمة على عينة تألفت مـن         . الذين يدرسون وفق النظام السنوي    
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 أظهرت  .طالباً وطالبة اختيروا بطريقة عشوائية موزعين على مختلف كليات الجامعة         

  :ة أنّ ترتيب مجالات المشكلات لعينة البحث على النحو التالينتائج الدراس

  .مشكلات الامتحانات والتقويم. ب  .مشكلات عملية التعليم الجامعي. أ

  .مشكلات محتوى المقررات الدراسية. د  .مشكلات المستقبل المهني. ج

  .المشكلات الشخصية. و  .مشكلات العلاقات التفاعلية. هـ

    .يةالمشكلات الأسر. ز

  ).48-35، ص 1994أبو ناهية، ( 

الكشف عن الفروق في التوافق مع المجتمع الجامعي        ) 1993الليل،  (واستهدفت دراسة   

في جامعة الملك فيصل بالمنطقة الشرقية في المملكة العربية السعودية وفقاً للمتغيرات            

الكليـة،  الجنس، الحالة الاجتماعية، الجنسية، التخـصص، مكـان الإقامـة،           : الآتية

فقرة ) 44( ولتحقيق أهداف الدراسة صمم الباحث استبانة تتضمن         .والمستوى الدراسي 

 لم تظهر   .طالب وطالبة اختيروا بطريقة عشوائية    ) 200(طبقها على عينة تكونت من      

نتائج الدراسة فروقاً ذات دلالة إحصائية في التوافق مـع المجتمـع الجـامعي طبقـاً                

ا يتعلق بمتغيري الجنس، ومكان الإقامة، فقد أظهرت فروقـاً  لمتغيرات الدراسة إلا فيم 

دالة إحصائياً بين المقيمين في المدينة التي فيها الجامعة وخارجها، وأظهـرت أيـضاً              

فروقاً دالة إحصائياً بين الطلاب والطالبات في درجة التوافق مع المجتمـع الجـامعي              

  .)213،ص1993الليل، (لصالح الطالبات  

التي استهدفت تعرف المشكلات التي يشكو منها طلبة        ) 1989العيساوي،  (وفي دراسة   

جامعة العلوم والتكنولوجيا الأردنية، ولتحقيق أهداف الدراسة طور الباحـث اسـتبانة            

طالباً وطالبة من جامعة    ) 495( فقرات، طبقها على عينة مكونة من        103تكونت من   

تلف كليات الجامعـة ومـن مختلـف        العلوم والتكنولوجيا الأردنية موزعين على مخ     
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المستويات الدراسية، أظهرت نتائج الدراسة أن المشكلات جاءت مرتبة تنازلياً علـى            

  :النحو الآتي

  .المجال الاجتماعي. ج  المجال الإداري. ب  .المجال الدراسي. أ

  .المجال الصحي. و  .مجال الاقتصادي. هـ  .المجال النفسي. د

لطالبات اكثر شكوى من الطلاب في مشكلات المجال الدراسي وبينت النتائج أيضاً أن ا   

والمجال العلمي والمجال النفسي، في حين بينت أن الطلاب اكثر شكوى من الطالبات             

في المجال الإداري، والمجال الاقتصادي، ومجال المواصلات، ولـم تظهـر نتـائج             

 متغيرات التخصص،   الدراسة فروقاً ذات دلالة إحصائية في مجال المشكلات تعود إلى         

  .)ح-، ص ز1989العيساوي،  ( .والمستوى الدراسي، والمعدل التراكمي

التي استهدفت تعرف العلاقة بين التكيـف الشخـصي         ) 1983جميعان،  (وفي دراسة   

الاجتماعي وكل من التحصيل الدراسي والجنس عند طلبة كليات المجتمع فـي الأردن          

) 240( الدراسة اختار الباحث عينة تألفت مـن         السنة الدراسية الأولى ولتحقيق أهداف    

طالباً وطالبة، اختيروا بطريقة عشوائية من مجموعتي التحصيل المرتفع والتحـصيل           

على العينة المختارة وبعد    ) مينسوتا للحاجات الإرشادية  (المنخفض، طبق الباحث قائمة     

توصلت الدراسة إلـى    جمع البيانات وتحليلها إحصائيا باستخدام تحليل التباين الثنائي         

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أداء الطلبة على الدرجة الكليـة وعلـى جميـع                

الأبعاد التكيفية في الأداة المستخدمة تعزى إلى التحصيل الدراسي، إذ تبين أن جميـع              

هذه الفروق لصالح الطلبة ذوي التحصيل المرتفع والذين كانوا اكثر تكيفاً من زملائهم             

هذا وقد اقترح الباحث ضرورة الاهتمام بجوانب التكيـف         . حصيل المنخفض ذوي الت 

الشخصي والاجتماعي والعمل على توفير مراكز إرشادية في كليات المجتمع تساعدهم           

  ).و-، ص د1983جميعان، (بالتغلب على ما يواجههم من مشكلات تكيفية 
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رفة درجـة تكيـف   تطوير مقياس لمع) Baker & Siryk, 1989(كما استهدفت دراسة 

الطلبة الجدد في الجامعة، أجريت هذه الدراسة على عينة من طلبة السنة الأولى فـي               

 أظهرت  .للتكيف مع الحياة الجامعية   ) بيكر(طبق عليهم مقياس    ) Masashotes(جامعة  

نتائج الدراسة وجود ارتباط ذي دلالة بين الدرجة الكليـة بمقيـاس التكيـف للحيـاة                

ار بالدراسة وبين تسرب طلبة السنة الأولى من الدراسة، كما ظهر           الجامعية والاستمر 

ارتباط ذو دلالة بين الدرجة الكلية بمقياس التكيف الشخصي والانفعالي وبـين مـدى              

الاستفادة من مركز الخدمات النفسية، وكذلك ارتباط ذو دلالة إحصائية بـين الدرجـة           

تراكمي لطلبة السنة الأولى، إذ تبين أن       الكلية بمقياس التكيف الأكاديمي وبين المعدل ال      

 ,Baker & Siryk (.الطلبة المتكيفين أكاديمياً، هم أكثر احتمالاً للتخرج مـن الجامعـة  

1989, p.p. 179-189.(  

يلاحظ من خلال استعراض الدراسات السابقة أن هناك اختلافاً في النتائج، إذ أشارت             

صائياً في التكيف باختلاف المـستوى      بعض الدراسات إلى عدم وجود فروقات دالة إح       

 & Baker ؛ 1983 ؛ جميعـان،  1997عبد اللطبـف،  (الدراسي والمعدل التراكمي 

Siryk, 1989(. ًفي حين أشارت دراسات أخرى إلى عدم وجود فروقات دالة إحصائيا 

  .)1993الليل، ( في تكيف الطلبة باختلاف المستوى الدراسي والمعدل التراكمي 

أن معظم الدراسات تناولت مشكلات الطلبة من جوانب متعددة، واغلبهـا            فضلاً عن   

تشير إلى أن مشكلات التكيف مع الحياة الجامعية هي الأكثر شدة، وقد تركزت هـذه               

   .المشكلات على المشكلات الإدارية والاجتماعية والنفسية

ن معظـم   وقد جاءت هذه الدراسة لقياس التكيف مع الحياة الجامعية علـى اعتبـار أ             

  .الدراسات السابقة درست مشكلات الطلبة بشكل عام

  :طريقة البحث

  :المجتمع والعينة
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بكالوريوس فـي كليـة     / تكوّن مجتمع الدراسة وعينتها من جميع طالبات تربية الطفل        

 والبـالغ عـددهن     2002/2003التابعة لجامعة البلقاء التطبيقية للعام الجامعي        الطفيلة

طالبة فـي الـسنة الثانيـة،    ) 40(طالبة في السنة الأولى، ) 70(طالبة، منهن  ) 180(

  .طالبة في السنة الثالثة) 70(

  :أداة الدراسة

بعد الاطلاع على الأدبيات والدراسات السابقة ذات العلاقـة بـالتكيف مـع الحيـاة               

، قائمة مـوني    )1999ملكوش،  (الجامعية، والاطلاع على العديد من مقاييس التكيف        

والتركيز على المجالات الدراسية والنفـسية      ). 2001عربيات،  (، و )1971مامسر،  (

فقرة وعرضت الاستبانة على مجموعة من المحكمـين        ) 60(والاجتماعية، تم صوغ    

للتأكد من  ) 10(المختصين في الإرشاد وعلم النفس التربوي والصحة النفسية وعددهم          

ات لقياس التكيف للحيـاة     الصدق الظاهري وطلب إليهم الحكم على مدى ملائمة الفقر        

الجامعية، وإجراء ما يرونه مناسباً من إعادة صياغة أو دمج  أو إضافة، وفي ضـوء                

منها لأنها لـم تنـل   ) 9(آراء الخبراء وملاحظاتهم، عدلت بعض الفقرات، واستبعدت     

وبذلك أصبح عـدد الفقـرات      %) 80(وكانت نسبة الاتفاق    . من المحكمين ) 8(موافقة  

تنطبق تماماً، تنطبق كثيراً، تنطبق     (جت حسب مقياس ليكرت الخماسي      فقرة در ) 51(

  ).أحياناً، تنطبق قليلاً، لا تنطبق إطلاقاً

وللتأكد من ثبات الاستبانة تم حساب الثبات من خلال تطبيق طريقة إعـادة الاختبـار               

لأنها تكشف عن مدى استقرار النتائج من تطبيق المقياس على مجموعة معينة ولأكثر             

إذ قام الباحثـان بتطبيـق الاسـتبانة علـى         ). 1998عودة،  (ن مرة وبفاصل زمني     م

) 0.82(طالبة، وبلغت قيمة الثبـات      ) 30(مجموعة من مجتمع الدراسـة  مكونة من        

  ).272، ص 2000أبو لبدة، ( وهو معامل ثبات مقبول لغايات هذه الدراسة

  :إجراءات الدراسة
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وتطوير الأداة والتأكد من صدقها وثباتها، طبقـت        بعد تحديد مجتمع الدراسة وعينتها،      

 2002/2003الاستبانة على جميع طالبات تربية الطفل في شهر نيسان للعام الجامعي            

وأخذت المعدلات التراكمية للطالبات من قسم التسجيل في الكلية لآخر فصل دراسـي             

ة إذ أعطيت   وقد تم تصحيح الاستبان   . 2002/2003وهو الفصل الأول للعام الجامعي      

، في حالة كونها إيجابيـة      )5،4،3،2،1(الفقرات العلامات بمقياس ليكرت على التوالي     

، )255( وعليه، فان أعلى درجة محتملة للمقيـاس         .وعكس ذلك في حالة كونها سلبية     

  .)153(، وبوسط نظري )51(وأقل درجة محتملة هي 

يكـون  ) 153( اكثر من وقد اتفق المحكمون إلى أن الطالبات الحاصلات على درجات  

يكـون  ) 153(تكيفهن مرتفع، في حين أن الطالبات الحاصلات على درجات اقل من            

تكيفهن منخفض، وقد تـم اسـتخدام المتوسـطات الحـسابية ومعـاملات الارتبـاط               

  .والانحرافات، واستخدام تحليل التباين الأحادي للإجابة عن أسئلة الدراسة

  نتائج الدراسة ومناقشتها
  -:لباحثان وفقاً لأسئلة الدراسة إلى النتائج التاليةتوصل ا

   ما مستوى التكيف لدى طالبات تربية الطفل ؟-:السؤال الأول

أشارت نتائج التحليل الإحصائي إلى أن متوسط درجات التكيف لدى طالبـات تربيـة              

ويعدّ هذا  ) 153(وهو أعلى من الوسط النظري لمقياس التكيف        ) 183.57(الطفل هو   

 وربما يفسر ذلك بـسبب أن       .اً على التكيف للحياة الجامعية للطالبات بشكل عام       مؤشر

معظم أفراد عينة الدراسة هم سكان المنطقة نفسها، وليس هناك معاناة تخص ظروف             

المعيشة الخاصة بالمواصلات والسكن والجانب المادي، والمتعلقـة أيـضا بـاختلاف         

  مـن مـستوى اجتمـاعي واقتـصادي          المستوى الاجتماعي، لأنّ غالبية الطالبـات     

متقارب،ولما كان من مظاهر التكيف الإيجابي القدرة على إنـشاء علاقـات إيجابيـة              

جعل التقارب بين أفراد مجتمع الدراسة العلاقـات         ) 2002( ناجحة كما يشير جبريل   

   .الشخصية أفضل مما قد يفسر حالة التكيف الإيجابي
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 التكيف للحياة الجامعيـة والتحـصيل الدراسـي     هل هناك علاقة بين -:السؤال الثاني 

  للطالبات ؟

للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج معامل ارتباط بيرسون للعينة ككل ولكل مستوى             

  .يبين هذه النتائج) 1(على حده، والجدول 

  معامل ارتباط بيرسون بين درجات التكيف للحياة الجامعية) 1(الجدول 

  طالبات ودرجات التحصيل الدراسي لل
  العدد  مستوى الدلالة  "ر"معامل ارتباط بيرسون   المستوى

  180  .313  .0756  جميع افراد عينة الدراسة
  70  .766  .0363  أولى
  40  .515  .1059  ثانية
  70  0.131  .2585  ثالثة

بين التكيف للحياة )  α=0.05 (عدم وجود علاقة ارتباط دالة إحصائياً ) 1(يبين الجدول 

تحصيل الدراسي للطالبات،  وتتفق هذه الدراسة في هذه النتيجة مع دراسة            الجامعية وال 

 ,Baken & Siryk(، في حين تختلف في هذه النتائج مع دراسـات  )1989(العيساوي 

 ويمكن تفسير ذلك بأن التحصيل الدراسـي وإن كـان           .)1997 ؛ عبد اللطيف،     1989

يف فحسب بل هناك عوامل أخـرى  لا يرتبط بالتك أنه مؤشرا على التكيف الإيجابي إلا

     .مؤثرة مثل الدافعية والحماس والجهد والمثابرة

 هل هناك فروق بين التكيف للحياة الجامعيـة والمـستوى الدراسـي             -:السؤال الثالث 

  ؟)أولى، ثانية، ثالثة ( للطالبات 

للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافـات المعياريـة            

يبـين  ) 2(درجات التكيف للحياة الجامعية وفق المستوى الدراسي للطالبات، والجدول   ل

   .ذلك

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للتكيف وفق المستوى ) 2(الجدول 

  الدراسي
  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  الفئات
  21.34  168.03  70  أولى
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  17.54  186.80  40  ثانية
  25.06  197.26  70  لثةثا

  21.94  183.57  180  الكلي

ولاختيار الفروق بين المتوسطات الحسابية للمجموعات الثلاث تـم اسـتخدام تحليـل             

  .يوضح ذلك) 3( والجدول  (One way ANOVA)التباين الأحادي 

  تحليل التباين الأحادي لأثر المستوى الدراسي على التكيف) 3(الجدول 
مستوى الدلالة  قيمة فمتوسط المربعات  مجموع المربعات  ةدرجات الحري  المصدر

  .0000  31.051  15219.2429  30438.4857  2  بين المجموعات
      490.1340  86753.7143  177  داخل المجموعات

        117192.2000  179  الكلي

في درجـات التكيـف     ) x=0.05(وجود فروق دالة إحصائياً     ) 3(يلاحظ من الجدول    

ية للمستوى الدراسي للطالبات، ولاختبار هذه الفـروق وفـق المـستوى            للحياة الجامع 

بين الفروقـات يبـين هـذه       ) 4(الدراسي للطالبات تم استخدام اختيار شافية والجدول        

  .المستويات

المقارنات البعدية بطريقة شافية بين المتوسطات الحسابية لدرجات ) 4(الجدول 

  التكيف وفق المستوى الدراسي
  ثالثة  ثانية  أولى  متوسطال  المستوى

        168.0286  أولى
      *  186.8000  ثانية
      *  197.2571  ثالثة

وجود فروق في متوسطات درجات التكيف للحيـاة الجامعيـة    ) 4(يلاحظ من الجدول    
ولصالح المستوى الدراسـي    ) ثانية(والمستوى الدراسي   ) أولى(بين مستوى الدراسي    

) الثالثـة (والمـستوى الدراسـي     ) أولى(الدراسي  ووجود فروق بين المستوى     ) ثانية(
) ثانية(وعدم وجود فروق بين المستوى الدراسي       ) الثالثة(ولصالح المستوى الدراسي    

  ).ثالثة(والمستوى الدراسي 
العيساوي، (، وتختلف مع دراسات     )1997عبد اللطيف،   (وتتفق هذه النتيجة مع دراسة      

كلما مـرت الـسنوات    بما يأتي    النتيجة، ويمكن تفسير هذه )1993؛ والليل، 1989
اعتادت الطالبات على الجو الجامعي، وأصبحت الحياة الجامعية أكثر ألفة، إذ يتعرفن            
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الساعات المعتمدة،المكتبة،البرنامج الدراسي، الأسـاتذة     (على مفردات الحياة الجامعية     
البات الـسنة   بشكل أكبر مما جعل تكيف طالبات السنة الثالثة أفضل من تكيف ط           ) …

إلى أن مرور الفرد بتجارب سابقة مـن        ) 1987(الثانية والأولى، كذلك يشير أبو زيد       
   .النجاح والفشل تجعله أكثر تكيفاً مع البيئة ويصل إلى حالة من الرضا والاتزان

  :المقترحات
  :من خلال ما توصلت إليه الدراسة، يقترح الباحثان ما يلي

من خلال فتح مركز للإرشاد والتوجيه التربوي في الكليـة           مساعدة الطلبة الجدد     :أولاً
  .لمساعدتهم في التكيف

 تفعيل الأنشطة الجامعية، وخاصة تلك الأنشطة التي تساعد على تغيير الـروتين           :ثانياً
والنمطية في المحاضرات والبرنامج الدراسي، مثـل الأنـشطة الفنيـة، والمهاريـة             

  .والاجتماعية
  .ض المتغيرات في التكيف مثل الدخل، مكان السكن وغيرها دراسة أثر بع:ثالثاً
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  المراجع

الإسـكندرية دار المعرفـة     سيكولوجية الذات والتوافق،   .)1987(    أبو زيد، ابراهيم    

  .الجامعية

مشكلات طلبة الجامعة الهاشمية كما يراها       .)1997(أبوعليا، محمد وسامح محافظة     

   .5، )24( التربوية، الجامعة الأردنية، ، مجلة دراسات، العلومالطلبة أنفسهم

مبادئ القياس النفسي والتعليم التربوي للطالـب الجـامعي          .)2000(أبولبدة، سبع   

   .، جمعية المطابع التعاونية، عمان6، طوالمعلم العربي

، مشكلات طلبة جامعة الأزهر فـي غـزة   .)1994(أبوناهية، صلاح الدين محمود     

  .)4(لنفسي والتربية، العدد مجلة التقويم والقياس ا

  

خطة مقترحة لتطبيق الإرشاد النفسي والتوجيه       .)1996(ابن عقيل، محمود مبارك     

، أطروحة دكتوراه غير منـشورة، كليـة التربيـة،          التربوي في الجامعات اليمنية   

   .الجامعة المستنصرية، بغداد

 ـ      .)1988(بلبل  , التل، شادية ورمزي   ، دراسـة   وكمشكلات طلبـة جامعـة اليرم

   .)2(أمبريقية، مجلة أبحاث اليرموك سلسلة العلوم الإنسانية، العدد 

معجم علم الـنفس والطـب       .)1988(جابر، جابر عبدالحميد، وعلاء الدين الكفافي       

   .، دار النهضة العربية، القاهرة1، جـالنفسي

ات  منـشور  التكيف والرعاية الصحية والنفسية،    .)2002(جبريل، موسى وآخرون    

   .جامعة القدس المفتوحة، عمان

التكيف الشخصي والاجتماعي وعلاقته بالتحصيل      .)1983(جميعان، إبراهيم صالح    
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، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة      الدراسي والجنس عند طلبة كليات المجتمع     

   .اليرموك، كلية التربية والفنون

، منشورات جامعـة    لعمر  الارشاد والتوجيه في مراحل ا     . )1998( حمدي، نزيه   

  .عمان, القدس المفتوحة 

، مكتبة الفلاح للنـشر والتوزيـع،       تعديل السلوك الإنساني  ،  )1995(الخطيب، جمال 

   .الصين

، جامعـة   الصحة النفسية دراسة في سـيكولوجية التكيـف       ) 1988(الرفاعي، نعيم   

   .دمشق، دمشق

ن العوامل المرتبطة بالطالب    العلاقة بي  .)1987(حمدي  , الريحاني، سليمان ونزيه    

   .5، )19(، مجلة دراسات العلوم التربوية، والتكيف الأكاديمي

درجة التوافق لـدى طلبـة الـسلطان         .)1999(عبداالله  , سليمان، سعاد و المنيزل     

قابوس وعلاقتها بكل من متغيرات الجنس والفصل الدراسي والمعدل التحـصيلي           

   .)1(، 26، )التربويةالعلوم (، دراسات والموقع السكني

، بيـروت، دار    موسوعة شرح المـصطلحات النفـسية     ) 2001(الشربيني، لطفي   

   .النهضة العربية

الفروق في التكيف الأكاديمي بين المتفـوقين وغيـر    .)1988(الطاهر، محمد سليم  

، المتفوقين من طلبة بالجامعة الأردنية الذكور والإناث في التخصصات المختلفـة          

   .جستير غير منشورة، الجامعة الأردنية، كلية التربيةرسالة ما

، دار العلم للنشر والتوزيـع،      مبادئ الصحة النفسية   .)1987(الطحان، محمد خالد    

   .دبي

المشكلات التكيفية التي تواجه طلبة الثانوية العامة        .)1989(عبدالحق، عماد حسين    



   أحمد عودة القرارعة–      محمد أحمد الرفوع2004 العدد الثاني -20 المجلد  –مجلة جامعة دمشق 

  

  141  

 رسـالة ماجـستير غيـر       في المدارس الحكومية في محافظة نابلس،     ) التوجيهي(

   .منشورة، جامعة النجاح الوطنية، نابلس

 الرضا عن الحياة الجامعية لدى طلاب جامعة الكويت،   .)1997 (.عبداللطيف، حسن 

   .943 - 303، الكويت، )43 (11المجلة التربوية، 

بناء برنامج إرشادي للتكيف مع الحياة الجامعية        .)2001(عربيات، أحمد عبدالحليم    

، رسالة دكتوراه غير منشورة، الجامعة المستنصرية، كليـة         الجامعات الأردنية في  

   .التربية، بغداد

، التوافق النفسي الاجتماعي بين الإنسان ومجتمعه      .)2000(عوض، غازي عيسى    

   .مطبعة الأمل، قبرص) 25( السنة)297(مجلة بلسم، العدد 

،  العلوم والتكنولوجيا الأردنية   مشكلات طلبة جامعة   .)1989(العيساوي، عبدالرزاق   

   .رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموك، كلية التربية والفنون

   .، دار الطباعة الحديثة، مكتبة مصرالتكيف النفسي .)1979(فهمي، مصطفـى 

 دراسة لبعض المتغيرات المرتبطـة بـالتوافق مـع         . )1993( الليل، محمد جعفر    

 المجلة العربيـة للتربيـة      وطالبات جامعة الملك فيصل،   المجتمع الجامعي لطلاب    

)13(.) 1 (   

مشكلات الشباب الجـامعي فـي الأردن وحاجـاتهم          .)1971(مامسر، محمد خير    

   .، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الأردنية، كلية الآدابالإرشاديـة

دراسـة  (،التكيف الأكاديمي لدى طلبـة الجامعـة      .)1999(ملكوش،رياض يعقوب   

، مجلة كلية التربية، جامعة أسـيوط كليـة         )ميدانية   على طلبة الجامعة الأردنية      

  ).1 (15التربية، 
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  استبانة التكيف للحياة الجامعية

  :طالبةأختي ال

  تحية وبعد،

تحتوي هذه الاستبانة على عدد من الفقرات تتصل بالتكيف للحياة الجامعية، لذا يرجو             

 راجيان أن تكون الإجابة دقيقة      .في المكان الذي ترينه مناسباً    ) ×(الباحثان وضع إشارة  

  .وعلمية وصريحة خدمة للبحث العلمي

  ولكِ جزيل الشكر

  

  ...........................................................:الكلية

  ................................................:المعدل التراكمي

      ثالثة    ثانية    أولى     :المستوى

  : تكون الإجابة بالشكل الآتي:ملاحظة

  الفقرات  الرقم
تنطبق 

  تماماً

تنطبق  

  كثيراً

 تنطبق 

  أحياناً

تنطبق 

  نادراً

لا 

 تنطبق 

        ×     بالارتياح عند وجودي في الكليةأشعر  1

      ×      أشعر بعدم رغبتي بتخصصي  2
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تنطبق   الفقرات  الرقم
  تماماً

تنطبق 
  كثيراً

تنطبق 
  أحياناً

تنطبق  
  نادراً

لا 
تنطبق 

أشعر بأنني غير مرغوب بي من   1
  قبل زملائي

          

أشعر بالخجل عندما أناقش موضوع   2
  الدرس أمام زميلاتي

          

أشعر بالارتباك إذا فكرت باقتراح   3
  فكرة لأبدأ بها المناقشة مع زميلاتي

          

أواجه صعوبة في الحصول على   4
  المراجع والكتب

          

أشعر بالوحدة حتى أثناء وجودي مع   5
  زميلاتي الطالبات

          

          أجد صعوبة في المادة التي أدرسها        6
في أشعر بأنني شخصية ثانوية   7

الفعاليات التي يقوم بها زميلاتي 
  الطالبات

          

أشعر بأنني أتصرف مع زميلاتي   8
  بطريقة اندم عليها

          

            أجد صعوبة في المواد التي أدرسها  9
            يسعدني و يحبني  الأساتذة  10
أشعر بالارتباك عندما يوجه المدرس   11

  لي الأسئلة
          

والتقارير أستمتع بكتابة الأبحاث   12
  للمواد الدراسية

          

            يؤلمني إهمال زميلاتي لآرائي  13
أشعر أنني لا أستطيع تحقيق   14

  طموحي الدراسي
          

            أفتخر بانتمائي إلى كليتي الجامعية  15
يضايقني تدني مكانتي الاجتماعية   16

  بين زميلاتي الطلبة
          

أشعر بأنه ليس لدي دافع حقيقي   17
  اسةللدر

          

أعاني من كثرة الامتحانات خلال   18
  الفصل الدراسي

          

علاقاتي بزميلاتي  في الدراسة   19
  ليست على ما يرام

          

أشعر بأن حياتي الجامعية مليئة   20
  بالتفاؤل والأمل
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استمتع بالمناقشات العلمية خلال   21

  محاضرات بعض الأساتذة
          

            التقي بطلبة جددأشعر بضيق عندما   22
أشعر بالحرمان من أشياء كثيرة   23

  متوفرة عند زميلاتي
          

أجد صعوبة في طريقة تدريس   24
  بعض الأساتذة

          

أشعر بالمتعة عندما اقضي الوقت   25
  مع زميلاتي الطالبات في الجامعة

          

أشعر بالارتياح عندما أكون داخل   26
  الجامعة

          

لأساتذة يتفهمون مشكلاتنا أشعر أن ا  27
  الدراسية

          

يسعدني مشاركة زميلاتي في   28
  الأنشطة الاجتماعية

          

أفكر في دروسي لدرجة لا أستطيع   29
  معها النوم

          

أشعر أن الخدمات الإرشادية التي   30
  تقدم للطلبة من قبل الأساتذة قليلة

          

يسعدني دعوة زميلاتي لمشاركتهن   31
  ة جماعيةفي رحل

          

أجد صعوبة كبيرة في تحمل   32
الضغوط التي أتعرض لها في 

  الجامعة

          

أشعر بالمتعة خلال وجودي في   33
  المحاضرة

          

يسعدني أن يكون معظم أصدقائي   34
  من طلبة الجامعة

          

            أشعر أن ثقتي بنفسي ضعيفة  35
أشعر أن نتائجي الدراسية ضعيفة   36

   الكبير الذي أبذلهأمام الجهد
          

أشعر بالضيق عند وجودي   37
  بالتجمعات الطلابية

          

يضايقني ضعف قدرتي على الاتزان   38
  الانفعالي
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يكسبني التحاقي بالجامعات خبرات   39
  ومهارات جديدة

          

أشعر بالانزعاج لضعف قدرتي   40
  بالمشاركة في الأنشطة الرياضية

          

لام اليقظة المتعلقة بالأمور تقلقني أح  41
  العاطفية والتفكير بالمستقبل

          

            أقوم بإنجاز واجباتي الدراسية ذاتياً  42
            أشعر بالانسجام مع جو الجامعة  43
أشعر بأنني شديدة الرغبة في جذب   44

  عاطفة زميلاتي الطالبات
          

أشعر بنشاط وهمة عندما يبدأ اليوم   45
  الدراسي

          

أشعر بأن معظم الطلبة لا يستمتعون   46
  بالحديث معي 

          

أشعر بأنه لا أحد يفهمني من   47
  زميلاتي الطالبات

          

أحاول استثمار الوقت الذي   48
  أخصصه للدراسة بصورة صحيحة

          

أشعر أنني لا أتمتع بشخصية   49
  اجتماعية

          

أشعر بالرغبة في الانتقال إلى   50
  جامعة أخرى

          

يؤسفني بأنني أجرح شعور زميلاتي   51
  .دون قصد
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