
د. علا  -السنة الخامسة-قسم الإرشاد النفسي  -الجانب العممي لمقرر إرشاد الكبار وأسرهم
 بدرية:

 المطموب: حمقة بحث في أحد المواضيع الآتية:

 تحقيق الذات لدى المسنين.-

 المشكلات الصحية والنفسية لدى المسنين.-

 تحقيق التكيف لدى كبار السن.-

 التقاعد وآثاره لدى المسنين.-

 الشعور بالاغتراب والعزلة لدى المسنين.-

 حاجة كبار السن إلى الدعم الاجتماعي.-

 .وقت الفراغ لدى المسنين-

 ن قمق التغيير.إرشاد كبار السن الذين يعانون م-

 قمق فقدان الشريك لدى كبار السن.-

 قمق الموت عند المسنين.-

 الاكتئاب وعلاجو لدى المسنين.-

 الرعاية النفسية لدى كبار السن.-

 مرض الزىايمر لدى المسنين.-

 إرشاد الأسرة لمتعامل مع كبار السن.-

 المسنين. اللامبالاة من الذات لدى-

 التمركز حول الذات والحساسية الزائدة لدى المسنين.-



 دور الارشاد النفسي في التخفيف من قمق الموت لدى المسنين.-

 دور الأسرة في رعاية المسن.-

 فصام الشيخوخة.-

 إرشاد الأسر لمتعامل مع كبار السن.-

 الرعاية الاجتماعية والصحية لممسنين.-

 


