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 المعرفً السلوكًبرامج الإرشاد النفسً الفصل الثالث: 

 

 ممدمة

 أولاً: العلاج بالمبول والالتزام

 ثانٌاً: العلاج بالتنشٌط السلوكً

 ثالثاً: نظام التحلٌل المعرفً السلوكً للعلاج النفسً

 رابعاً: العلاج الجدلً السلوكً

 خامساً: العلاج ما وراء المعرفً

 سادساً: العلاج المخطط

 لٌمظة العملٌةسابعاً: العلاج المعرفً المائم على ا

 

  



 مقدمة

لون الذي ٌركز على تغٌٌر وتعدٌل سالموجة الأولى لبرامج الإرشاد النفسً علاج ب العلاج السلوكًسمى ٌ

العمٌل ولٌس على تعدٌل سمة شخصٌته من خلال استخدام خبرة التعلم، وخفض الحساسٌة، والأشراط الكلاسٌكً 

  .عند بافلوف و الأشراط الإجرائً عند سكنر

الموجة الثانٌة لبرامج الإرشاد النفسً الذي ٌركز علاج فٌسمى ب أما العلاج المعرفً الكلاسٌكً )التملٌدي(

  .لى معالجة المعلوماتع

بالنسبة لعلاج الموجة الثالثة فمد ركز على خفض الضغوط المائم على الٌمظة العملٌة، والمبول والالتزام، و 

لسلوكً، وعلاج ما وراء المعرفة، وعلاج التحلٌل الوظٌفً، والعلاج والتنشٌط السلوكً، والعلاج الجدلً ا

  التكاملً.... الخ.

الذي ٌضم نماذج من البرامج الإرشادٌة  ( ظهر ما ٌسمى بالعلاج السلوكً المعرف1990ًوفً أوائل عام )

 والعلاجٌة لعلاج بعض الاضطرابات النفسٌة منها:

 

 أولاً: العلاج بالقبول والالتزام

الذي ٌعتبر أحد أسالٌب الموجة الثالثة لعلاج بعض الاضطرابات  طور العلاج المائم على المبول والالتزامتلمد 

 ( والذي ركز على ست عملٌات أساسٌة وهً:1980على ٌد هاٌز، ولسون، و ستروساهل ) النفسٌة

 وٌعنً تبنً الخبرات الداخلٌة دون تغٌٌر شكلها أو تكرارها؛ القبول: .1

 وٌعنً ملاحظة الأفكار بدلاً من أخذها حرفٌا؛ً المعرفً:التشوٌه  .2

 وٌعنً الاستجابة الواعٌة للحظة الراهنة؛ أن تكون حاضراً: .3

 وٌعنً وعً الفرد بخبراته الخاصة؛ ملاحظة الذات: .4

 و ٌعنً اتجاهات الحٌاة الشخصٌة ذات المعنى؛ القٌم: .5

ً  العمل الملتزم: .6  .وٌعنً النشاطات الفعالة والموجهة لٌمٌا

وهذه العملٌات الست تسعى جمٌها إلى تحمٌك هدف عام وهو المرونة النفسٌة والتً تعنً لدرة الفرد على 

التواصل مع اللحظة الراهنة )الحالٌة( التً ٌعٌشها بشكل واعً و كامل من أجل تغٌٌر سلوكه بما ٌتوافك مع لٌمه 

 ومعتمداته.

منهج علاجً ٌعتمد على المبول والالتزام، واعتماد الٌمظة ( المبول والالتزام بأنه 2014ٌعرف أربنجاد )كما 

 :المائم على المبول والالتزام العلاجومن أهداف  العملٌة وتغٌٌر السلون بهدف خلك المرونة النفسٌة لدى العمٌل.

 توضٌح المٌم التً ٌتمسن بها العمٌل والأهداف التً ٌسعى لتحمٌمها؛ .1

 والأهداف. زٌادة فعالٌة العمٌل تجاه هذه المٌم .2

 بما ٌتناسب مع لٌم الفرد ومعتمداته.  تحمٌك المرونة النفسٌة للفرد من اجل تغٌٌر سلوكه .3



و ٌستخدم هذا العلاج مع الأشخاص الذٌن ٌعانون من الاكتئاب، واضطراب الأكل والملك، و الوسواس 

 المهري بالإضافة للأشخاص الذٌن ٌتعاطون المخدرات.

 

 السلوكًثانٌاً: العلاج بالتنشٌط 

لعلاج الاكتئاب وغٌره من الاضطرابات النفسٌة  (الموجة الثالثة) العلاج السلوكً هو أسلوب من أسالٌب

من  التً تمكن المرٌض الظاهرةعملٌة علاجٌة تؤكد على محاولات بناءة لزٌادة إدماج السلوكٌات "وٌعرّف بأنه 

وٌستند التنشٌط السلوكً على أن المكتئبٌن ٌمٌلون . "الاتصال الاجتماعً لتعزٌز بٌئته وتحسٌن أفكاره ومزاجه

 إلى التجنب والعزلة وبالتالً ٌهدف العلاج إلى:

 تجنب العزلة والانسحاب التً تعتبر بمثابة أنماط سلوكٌة لابلة للتغٌر؛ - أ

زٌادة مشاركتهم فً الأنشطة التً تساعدهم على تحسٌن مزاجهم مثل ممارسة الهواٌات، والخروج  - ب

م، وتحسٌن العلالات مع أفراد الأسرة، وتعلم مهارات جدٌدة، والاستحمام بانتظام، وتعلم لتناول الطعا

عادات الاكل والنوم والعمل. وبالتالً ٌجب الانتمال من نشاط لآخر على شكل هرمً من الأسهل 

 للأصعب من أجل نجاح هذا العلاج.

كتئاب، ولخفض أعراض الاكتئاب لدى وٌستخدم هذا النوع من العلاج مع حالات التدخٌن المرتبطة بالا

 المسنٌن، وأعراض الاكتئاب المصاحبة لسرطان الثدي، وحالات الانتحار.

 

 ثالثاً: نظام التحلٌل المعرفً السلوكً للعلاج النفسً

( لعلاج 2006-2000طور نظام التحلٌل السلوكً المعرفً للعلاج النفسً على ٌد جٌمس مان كولوف )

من الاكتئاب المزمن فً جامعة فرجٌنٌا. ولمد ركز هذا النهج على الشخص المكتئب لفهم المرضى الذٌن ٌعانون 

كٌفٌة تأثٌر مشكلاته الشخصٌة على سلوكه، و تحسٌن مهاراته فً التعامل مع الآخرٌن، وتعلٌمه المشاركة الفعالة 

من ثلاث تمنٌات  ً للعلاج النفسًوٌتكون العلاج المائم على نظام التحلٌل السلوكً المعرف فً البٌئة الاجتماعٌة.

 هً:

 تحلٌل سلون المرٌض ونتائجه على الآخرٌن والعمل على تعدٌله؛  - أ

 فحص الخبرات المؤلمة مع الآخرٌن؛ - ب

 التدرٌب على المهارة السلوكٌة المرغوبة مثل التدرٌب على تأكٌد الذات. - ت

 .المعمدة، ولخفض أعراض الاكتئاب وٌستخدم هذا النوع من العلاج لحل المشكلات الاجتماعٌة

 

  

 



 رابعاً: العلاج الجدلً السلوكً

( فً جامعة 1990وأوائل عام ) (1980)طور العلاج الجدلً السلوكً على ٌد مارشالٌنهان فً أواخر عام 

أن العلاج النفسً شرط  ولمد افترضت لٌنهان إٌذاء الذات. واشنطن والذي ركز بالبداٌة على حالات الانتحار، و

 ضروري لتلبٌة خمس وظائف مهمة وهً:

 الحفاظ على دافعٌة العمٌل للتغٌٌر؛ - أ

تعزٌز لدرات العمٌل من خلال التدرٌب عبر الهاتف، و التدرٌب على التعامل مع التغٌرات  - ب

 الجسدٌة، والواجبات المنزلٌة؛

 تشجٌع العمٌل على تعمٌم لدراته المكتسبة حدٌثا؛ً - ت

 ٌة المعالج لمواصلة العلاج، وتعزٌز مهاراته ولدراته؛تعزٌز دافع - ث

 توفٌر بٌئة علاجٌة تساعد ملائمة لإحداث التغٌر المطلوب. - ج

ٌدمج بٌن العلاج المعرفً السلوكً، والنهج المائم على التسامح  شامل لأنهٌعتبر هذا العلاج بأنه علاج  و

ع ٌتشج و ت التغٌٌر والمبولازن بٌن استراتٌجٌاتحمٌك التو وٌنطوي هذا العلاج على ،ممارسات التأملٌةالو

، والعمل على كبح المشاعر السلبٌة التً ٌمرون بها من جهة لبول الخبرة الانفعالٌة العملاء على الاعتراف و

 ومنعها من الظهور من جهة أخرى.

وٌستخدم هذا النوع من العلاج لعلاج مشكلات اضطراب الشخصٌة مثل تكرار إٌذاء الذات، و محاولات 

الانتحار، واستخدام الكحول والعمالٌر للسٌطرة على الانفعالات، و مشكلات تناول الطعام مثل الشراهة، 

 والعلالات غٌر المستمرة. 

 

 خامساً: العلاج ما وراء المعرفً

نه ك. وٌعتبر هذا النوع من العلاج بأ( لعلاج اضطراب المل1994ن أدرٌان وٌلز وماثٌو )ظهر على ٌد كل م

 . أسلوب فً التفكٌر المحدد وٌسمى )متلازمة الانتباه المعرفً( والتً تتمٌز بمستوٌات عالٌة من الملك

معتمدات الخاصة( أي الهدف الأساسً لهذا النوع من العلاج هو تنمٌة الوعً بما وراء المعرفة )الأفكار وال و

المدرة على تجربة الإدران والعواطف للأحداث النفسٌة التً ٌمر بها عمل الفرد والتً لد تكون متصلة بالعالم 

الخارجً؛ وٌكون تركٌزه على عدم تغٌٌر الأفكار المضطربة وإنما تعلم التجربة عن الأحداث الداخلٌة وفصلها 

 التعامل معها.وكٌفٌة  )المعتمدات( المرٌض الخاصةإلى اكتشاف أفكار عن الذات.  كما ٌهدف 

معالجة الملك مثل الملك الاجتماعً والملك من الصحة، و الاكتئاب، العلاج النفسً ما وراء المعرفً فً  وٌستخدم

 و الوسواس، و تعاطً المخدرات، و اضطراب ما بعد الصدمة.

 

 



 سادساً: العلاج المخطط

ٌعرف  و لعلاج اضطرابات الشخصٌة والنفسٌة المزمنة. (2006) ٌونغطور هذا العلاج على ٌد جٌفري 

تمنٌات علاجٌة مثل العلاج المعرفً نفسً تكاملً ٌجمع بٌن النظري وعدة  هذا النوع من العلاج بأنه علاج

لبٌة فً نموذج واحد متكامل لتغٌٌر الأنماط السلوكٌة الس السلوكً، و التحلٌل النفسً، والعلاج الجشطالتً... الخ

 لدى الناس التً عاشوها لفترة طوٌلة.

 

 سابعاً: العلاج المعرفً القائم على الٌقظة العقلٌة

الانفتاح على عالم الأفكار والمشاعر نه بأرفً المائم على الٌمظة العملٌة "( العلاج المع2003عرّف نٌف )

اللحظة الحاضرة على نحو واعً و والأحاسٌس المؤلمة والخبرات غٌر السارة للفرد، ومعاٌشة الخبرة فً 

 -الوعً؛ ب -على: أ فً البرنامج الإرشادي والعلاجً ٌركز العلاج المائم على الٌمظة العملٌةبالتالً  ".متوازن

 المبول. -الخبرة الحالٌة؛ ج

المساعدة لبرنامج العلاج المعرفً  أو المكونات ( بعض العناصر2013كما وضع شولجروس وآخرٌن )

 الٌمظة العملٌة وهً: المائم على

 عنصر النشاط البدنً؛ - أ

 تمارٌن الحركات الفنٌة لتحسٌن التوازن والاستمرار؛ - ب

 التنمل. - ت

ائمة على حركة الأنشطة المالبدنٌة للملب والأوعٌة الدموٌة من خلال  تهدف إلى تحسٌن اللٌالة العناصروهذه 

        ة الأغانً، و عزف الموسٌمى، و الرسم.ثناء المشً، وجلسات علاج بالموسٌمى، وكتابالتوازن، والتأمل أ

ٌستخدم هذا النوع من العلاج مع مرضى السرطان، و الملب، و الشلل، والاكتئاب، والأرق، والوسواس  و

 المهري.

  



 الفصل الرابع: برامج الإرشاد النفسً القائمة على المنهج الإنسانً

 

 ممدمة

 كارل روجرزأولاً: الرؤٌة والتوجهات النظرٌة لنظرٌة 

 ثانٌاً: أهدف البرنامج الإرشادي الروجرزي

 ثالثاً: خطوات البرنامج العلاجً الروجرزي

 رابعاً: برامج العلاج المتمركزة حول الشخص أو العمٌل

  



 مقدمة

، حٌث ركز النهج التحلٌل النفسًظهر النهج الإنسانً فً علم النفس كرد فعل على النظرٌة السلوكٌة و

الإنسانً على الخبرات الذاتٌة الواعٌة للعملاء فً العملٌة العلاجٌة فً وضع الاهداف واتخاذ المرارات، كما 

ركز هذا النهج على الحاضر بدلاً من الماضً أثناء العملٌة العلاجٌة. ومن الرواد الأوائل لهذا النهج إبراهام 

 كز إبراهام ماسلو على التسلسل الهرمً للاحتٌاجات والدوافع؛ أما. فمد رو رولو ماي ماسلو و كارل روجرز

؛ أما بالنسبة إلى رولو ماي كارل روجرز فمد ركز على لدرة العملاء على التوجه الذاتً وفهم نموهم الشخصً

 فمد ركز على الجوانب المأساوٌة للوجود الإنسانً والعلاج النفسً المتمركز حول العمٌل.

 

 والتوجهات النظرٌة لنظرٌة كارل روجرزأولاً: الرؤٌة 

ٌلخص كارل روجرز فلسفته فً العلاج المتمركز حول الشخص أو العمٌل بأنها طرٌمة إلى الكٌنونة و 

الصٌرورة، فالصٌرورة تعنً التغٌٌر و مسلكها المٌم والاتجاهات والسلوكٌات، أما الكٌنونة فهً عملٌة استكشاف 

و ٌصف روجرز نظرٌته فً العلاج النفسً بأنها نظرٌة فً التغٌٌر  المزٌفة عنها. الذات وتمٌٌمها، و خلع الألنعة

ونمو الشخصٌة نتٌجة التدخل العلاجً المائم على تمبل العمٌل كما هو بدون شروط مسبمة، والفهم العاطفً تجاه 

 العمٌل.

 

 الروجرزي البرنامج الإرشادي فاهدثانٌاً: أ

 :هً إلى عدة أهداف وٌهدف البرنامج الروجرزي

 اد على الشخص ولٌس المشكلة؛تركٌز الإرش .1

 ه لاكتشاف الخبرات المشوهة؛السماح للعمٌل بإعادة التواصل مع ذات .2

 ع مشكلاته الحالٌة بفاعلٌة؛مساعدة العمٌل على التعامل م .3

 ٌل على أن ٌعرف حمٌمة ذاته.مساعدة العم .4

 

  الروجرزي ًلبرنامج العلاجثالثاً: خطوات ا

 :هًللبرنامج الروجرزي ومجموعة من الخطوات توجد 

 ؛بشكل طوعً غبة العمٌل فً تلمً العلاجر .1

 ؛من لبل العمٌل لاكتشاف مشكلته وخبراته تحدٌد طلب المساعدة .2

 ر عن مشاعره وخبراته بحرٌة؛تشجٌع العمٌل للتعبٌ .3

 كل مشاعره وخبراته السلبٌة؛تمبل العمٌل ب .4

 الإٌجابٌة والسلبٌة؛العمٌل الاعتراف بأحاسٌس  .5



 بخبراته ومشاعره دون لٌود؛ مساعدة العمٌل على الاستبصار والبوح .6

 توسٌع مداركه ومعرفة دوافع سلوكه؛سعً العمٌل للاستفادة من الاستبصار للتمدم نحو  .7

 التعاطف الوجدانً المناسب للعمٌل لمساعدته على النمو. .8

 مثال عن التعاطفٌة: 

 أشعر بأنً أعٌش وحٌداً. أومن ٌهتم بً،  أشعر بأنه لا ٌوجد العمٌل:

أنا آسف، إن كنت تشعر  أوإذاً أنت تشعر بالوحدة فً هذه اللحظة، وكان لا أحد ٌهتم بن،  استجابة التعاطف:

 بهذه الطرٌمة.

 

 برامج العلاج المتمركزة حول الشخص أو العمٌلرابعاً: 

العلالة تساعد المسترشد فً البوح الذاتً عن خبراته ركز روجرز على العلالة بٌنه وبٌن المسترشد لأن هذه 

أو إبعادها وعزلها بشكل  المشوهة لذاته، ثم البحث عن الإجراءات والأسالٌب لدمج هذه الخبرات مع الذات

 ومن هذه الإجراءات أو الفنٌات العلاجٌة: .واعً

للعلاج على لول كل ما التداعً الحر وهو أسلوب أو طرٌمة ٌتم من خلالها تشجٌع المرٌض الخاضع  - أ

 ٌخطر فً فكره من أفكار ) أي ٌطلك العنان لأفكاره واتجاهاته وصراعاته ورغباته ومشاعره(؛

 تفسٌر الأحلام؛ - ب

 استخدام الرموز؛ - ت

 التنوٌم المغناطٌسً؛ - ث

فالعمٌل ٌحدد ما ٌرٌد  تجاه الروجرزي فً التدخل العلاجً و الإرشادي )البرنامج( ٌحدده العمٌل.بالتالً الا

منالشته، ومتى ٌتم ذلن، وإلى أي مدى؟ لذلن ٌؤكد روجرز على أن العملاء لدٌهم المدرة على فهم مشكلاتهم 

وفً ضوء ذلن اكتشف روجرز أن أغلب  واكتشافها فً ظل وجود العلالة العلاجٌة المناسبة لتحمٌك ذواتهم.

 استجابات العملاء تمع ضمن واحدة من المجموعات الخمس الآتٌة:

 الاستجابة التعممٌة لجمع معلومات إضافٌة عن العمٌل؛ -1

 الاستجابة التمٌٌمٌة للحكم على معتمدات  ومشاعر ورغبات وسلوكٌات العمٌل؛ -2

 الاستجابة التأوٌلٌة لمساعدة العمٌل على اكتشاف طبٌعة مشكلته ومشاعره تجاه هذه المشكلة؛ -3

وتشجٌعه على المٌام بسلوكٌات جدٌدة تساعده ، لعمٌلعند ا للتخفٌف من مشاعر الخوف استجابة التطمٌن -4

  على حل المشكلة؛

الاستجابة الانعكاسٌة للحصول على المشاعر المتعممة التً ٌعبر عنها الاتصال الحمٌمً بٌن المعالج  -5

والعمٌل، والإفادة الانعكاسٌة لا تحل محل الاعتمادات أو كلمات العمٌل لكن ٌكون لها نفس التأثٌر والفاعلٌة 

 لو استخدم المرشد كلماته وعباراته بما ٌتناسب مع مستوى العمٌل. مثال عن انعكاس المشاعر: فٌما



 العمٌل: لم أكن أعرف ما ٌجب المٌام به، وكنت فً حٌرة، وغاضباً جداً.   

 المرشد: لذلن كنت تشعر بالحٌرة والخلط بٌن الأمور والغضب نتٌجة ذلن.  

( استخدام مجموعة من الفنٌات العلاجٌة لأن هذه 1959سون )(، وباتر1950حدد كل من بورتر ) كما

الفنٌات تركز على الجوانب الانفعالٌة )الشعور( تجاه المولف العلاجً أكثر من تركٌزها على الجوانب العملٌة 

 ومن هذه الفنٌات العلاجٌة ما ٌلً:

اطفً بٌن المعالج والعمٌل مثال: تمبل المشاعر السلبٌة من خلال إلامة علالة مبنٌة على الثمة والتمبل الع -1

 العمٌل: لمد صدمت سٌارتً سٌارة رجل آخر، وخروج الرجل من سٌارته والإساءة إلً.

 المرشد: وكٌف كان شعورن حٌال ذلن؟    

تفرٌغ المشاعر السلبٌة الناتجة عن الخبرات المؤلمة بهدف الحد من شدتها واستبدالها بخبرات أكثر  -2

 إٌجابٌة؛

 لات المشاعر من خلال إعادة كلام العمٌل بعبارات بسٌطة تعطً معنى السلون؛انعكاس أو تأم -3

 توضٌح المشاعر والتعبٌر عنها بما ٌتناسب مع كلام العمٌل؛ -4

 بمعنى اختبارها وتفحصها بدلة؛ اكتشاف الذات والتبصر بها جٌداً  -5

اللاوعً إلى الوعً معاٌشة الخبرة وتعمٌك الوعً بها بمعنى إحضار الخبرة المؤلمة )المشوهة( من  -6

 وتمبلها وإعادة تنظٌمها بما ٌتناسب مع ذاته؛

اللاتوجٌهٌة وتعنً عدم توجٌه ونصح العمٌل وإرشاده بطرٌمة مباشرة بل إتاحة الفرصة للعمٌل لتحمٌك  -7

 ذاته، وٌجب على المعالج الإنصات باهتمام وتركٌز لكلام العمٌل.  

 

 

 انتهت المحاضرة


