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العمميػػػة الإرشػػػادية  تإجػػػراااإنيػػػاا الجمسػػػة الإرشػػػادية بعػػػد الانتيػػػاا مػػػف تنفيػػػذ  -ٕ
المخطط ليا  كبعد تحقيؽ الأىداؼ الإرشادية مف الجمسة  كتقييـ ما تػـ تحقيقػو  ثػـ 

 كتابة التقرير الختامي عف الجمسة الإرشادية.

 :الإرشاد بالرسم -بعاً را

نسػاف بعػض المخػاكؼ كانػت تنتػاب الإفعنػدما الرسـ علاج ل نسػاف منػذ القػدـ؛     
كاف يرسميا عمى الجدراف  ثـ أصب  الرسـ كسيمة مف كسائؿ تخػزيف مف الحيكانات 

فػي الكقػػت  الثقافػة كالكتابػة  كتػدريجيان أصػب  الرسػـ نكعػػان مػف أنػكاع الإبػداع كالعػلاج
المسػتقبؿ كقػاـ برسػمو حػاكؿ بعػد ذلػؾ أف  يكمما تخيؿ الإنساف شيئان فالحاضر  إذ 

 .يحققو

بداعية    رسػـ  يفػ طفػؿ  فعنػدما يبػدأ اليكتآزر بصرل حركػ  كالرسـ قدرة إدراكية كا 
مػف أسػاليب  ان أسػمكبالرسػـ  سػتخدـي فإنػو يدركػو كيػدرؾ أعماقػو.  مػثلان  يمنظر طبيعػ

ؼ عػػػف أنمػػػاط الشخصػػػية لكضػػػع خطػػػة أك لمكشػػػ  المباشػػػر كتيػػػر المباشػػػر الإرشػػػاد
خصية مف خلاؿ الرسـ فإنػو الش يميمة  فإذا ظيرت علامات اضطراب فس إرشادية

 .الاضػػػػػػػػػػػػػػطراب ابالرسػػػػػػػػػػػػػػـ لإصػػػػػػػػػػػػػػلاح ىػػػػػػػػػػػػػػذ إرشػػػػػػػػػػػػػػادم برنػػػػػػػػػػػػػػامج يػػػػػػػػػػػػػػتـ كضػػػػػػػػػػػػػػع

 الرسم من وجية النظر الوظيفية:

يرسـ الأطفاؿ في عمر الثالثة كالرابعة رأس الإنساف مع زكائد تخػرج منػو ليعبػر     
جميف صكرة مكتممة لشخص ما  كلا يرسـ جذعان معزكلان أك رقبة أك ذراعيف أك ر  عف
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الكظيفيػػة  ا أخػػذنا تفسػػير ذلػػؾ مػػف كجيػػة النظػػرإذفػػ  بكصػػفيا تمثػػؿ شخصػػان  مكػػتملان 
نجػد أنػػو مػػف الطبيعػػي لػدل الطفػػؿ فػػي سػػف الركضػػة أف يرسػـ رأسػػان كبيػػران يتصػػؿ بػػو 

في كة ي يمثميا الرأس  كالاىتماـ بالحر ذراعاف كرجلاف لأف المثيرات الاجتماعية الت
  الػذم تمثمػو الػذراعافكالامتداد إلى البيئػة كتناكليػا  المكاف الذم تعبر عنو القدماف 

الجسػػـ لػػـ يػػدخؿ بعػػد فىػػي أشػػياا طبيعيػػة بالنسػػبة إلػػى خبػػرة الطفػػؿ فػػي ىػػذا العمػػر. 
ـ كعػػي الطفػػؿ بشػػكؿ داؿ بكصػػفو خبػػرة متمػػايزة ذات مغػػزل  لػػذلؾ يظيػػر فػػي الرسػػك 

( كجػػكد Good Enoughمتػػأخران عػػف الػػرأس كالأطػػراؼ. كمػػا لاحظػػت جػػكد إنػػؼ)
فػػركؽ دالػػة بػػيف الرسػػكـ التػػي تػػـ الحصػػكؿ عمييػػا مػػف الأطفػػاؿ الػػذككر كبػػيف الرسػػكـ 
التػػػي تػػػـ الحصػػػكؿ عمييػػػا مػػػف الفتيػػػػات. فالفتيػػػات يرسػػػمف رلكسػػػان أضػػػخـ  كأذرعػػػػان 

يرسػمو الأطفػاؿ الػذككر   قصر  كأقدامان أصػغر ممػاأأقصر  كأيادم أصغر  كأرجلان 
لػػى الخبػػرات الشخصػػية للأطفػػاؿ  كقػػد عػػزت ذلػػؾ إلػػى الفػػركؽ فػػي معاممػػة الكالػػديف كا 

 (.ُٕٖٗالذككر كالإناث)ماككفر 

لػػذلؾ نجػػد أنػػو فػػي رسػػكـ الأطفػػاؿ فػػإف الطفػػؿ يرسػػـ مػػا يعرفػػو كلػػيس مػػا يػػراه        
خػلاؿ القبعػة كما نجد أف الملابس التي تشؼ ما تحتيا  أك الشعر الذم يظير مػف 

يظيػػػر  بشػػػكؿ متكػػػرر فػػػي رسػػػكـ الأطفػػػاؿ. كمػػػا يظيػػػر أيضػػػان فػػػي رسػػػكـ الأطفػػػاؿ 
 التظميؿ الذم يدؿ عمى عدـ إحساس الطفؿ بالأمف.

كقػػد يكػػكف الرسػػـ مظيػػران مػػف مظػػاىر النشػػاط التمقػػائي لمطفػػؿ مػػف أجػػؿ إرضػػاا      
د يكػػػكف حاجاتػػػو الجسػػػمية كالتركيحيػػػة  أك ليػػػدرب نفسػػػو عمػػػى مكاجيػػػة المكاقػػػؼ  كقػػػ
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)العاسػمي  مظيران لمعلاقات الجمالية مف خلاؿ رلية طفكلية تيػر كاعيػة كلا شعكرية
 (.ََِٖكالشيخ  كبلاف 

كما يمكف مف خػلاؿ رسػكـ الطفػؿ اكتشػاؼ محبتػو الخاصػة لأحػد أفػراد الأسػرة      
كتكضػػػي  طبيعػػػة العلاقػػػات المتبادلػػػة داخػػػؿ الأسػػػرة المتمثمػػػة بالحػػػب أك الكػػػره  إنػػػو 

في رسكمو حتى أنو يصكر حياتػو اليكميػة  مضػيفان إليػو التخػيلات تيػر  يعكس ذاتو
ا رسػـ الطفػؿ نفسػو ب فػي إيجادىػا كالتعامػؿ معيػا. فػإذالمكجكدة في الكاقع لكنػو يرتػ

ك يرسػـ بشػكؿ متكػرر أحلامػو المخيفػة  فػإف أفي حالات صعبة مف الحياة العادية  
 طفية.ذلؾ إشارة إلى حالتو تير ا منة مف الناحية العا

لػػذلؾ يسػػػتطيع المرشػػػد النفسػػػي أف يسػػػتقر  مػػف رسػػػكـ الأطفػػػاؿ تكجيػػػات البيئػػػة     
  فالأطفػػػػاؿ يعكسػػػػػكف دكف قصػػػػد فػػػػػي كالكجدانيػػػػة التػػػػػي يعيشػػػػكف فييػػػػػا الاجتماعيػػػػة

رسكميـ الاتجاه الثقافي كالحضارم لمجػتمعيـ. كتتكقػؼ مكضػكعات رسػكـ الأطفػاؿ 
الحػػػػركب..  ت كالطػػػػائرات ك لأطفػػػػاؿ الػػػػذككر يرسػػػػمكف البيػػػػك اعمػػػػى جػػػػنس الطفػػػػؿ  ف
لكػػف فػػي بعػػض الحػػالات نجػػد تكجيػػان كالفتيػػات الحسػػناكات.  كالبنػػات يرسػػمف الأزىػػار

استثنائيان نحك الجنس ا خر  حيػث يرسػـ الػذككر الزىػكر كالفتيػات  كالإنػاث يرسػمف 
المعػػارؾ كالطػػائرات كالػػدبابات  كىػػذا مػػرده إلػػى اختيػػار الطفػػؿ لا شػػعكريان قػػدكة مػػف 

  إذ تالبػػػػػػػػػان مػػػػػػػػػا يرسػػػػػػػػػـ الطفػػػػػػػػػؿ صػػػػػػػػػكران لأقربػػػػػػػػػائيـ المحببػػػػػػػػػيف) الجػػػػػػػػػنس ا خػػػػػػػػػر
 (.ََِٖالعاسمي؛كالشيخ؛كبلاف 
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 :لاطفرسومات الأدلالات 

فػػي صػػكرة سػػيئة مثػػؿ الػػكحش عمػػى سػػبيؿ  أسػػرتوعنػػد رسػػـ الطفػػؿ لفػػرد مػػف أفػػراد  - أ
مػا مف خػكؼ أك اسػتفزاز ك أك خبرة تير مرضية  اسيفيك يحمؿ لو مكقؼ   المثاؿ

 .بطفػؿ كبػيف الأالصػلاح بػيف الإ بػد فػي ىػذه الحالػة مػف محاكلػةلا   لػذلؾلى ذلػؾإ

نػػو إف  خػػلاؼ بػػاقي شخصػػيات المكحػػةـ صػػغير عنػػدما يرسػػـ الطفػػؿ نفسػػو بحجػػ -ب
لابػد . فػي ىػذه الحالػة كاثؽ مف نفسو كمف قدراتو الشخصػيةتير   ان يرل نفسو صغير 

 .شخصيتو ةبنفسو كتقكي ة الطفؿثق زتعزيمف 

يرسػػـ   ك بـ متضػػخمة بعكػػس الأصػػكرة الأ تكػػكفك  رتو أسػػعنػػدما يرسػػـ الطفػػؿ  -ج
طرة شخصػية أمػو كتسػمطيا فإف ىذا الطفؿ يرل بشكؿ كاض  سي  شخصيتو صغيرة

أك أنػػو يػرل أمػػو ىػي المسػيطرة فػػي المنػزؿ كضػػآلة دكر الأب فػي تربيػػة   عمػى كالػده
 بشػػػكؿ تيػػػر مباشػػػر يكجػػػو الطفػػػؿف أفػػػي ىػػػذه الحالػػػة  لػػػذا لابػػػد .الأبنػػػاا أك تػػػربيتيـ

  .كدكر الأـ كتعزيز مكانة الأب عنده دكر الأب ىميةأ

أك رقبتػو طكيمػة   عكس الشخصػيات الأخػرلب و بحجـ كبيرعند رسـ الطفؿ نفس -د
أسػػرة ف لأ سػػرة بػػالطبع فػػي الأ ةكالمشػػكم  يعتػػز بنفسػػو بشػػكؿ خػاص ىػػذا الطفػػؿفػإف 

فعػو تدك   كشخصػيتو إمكاناتػوكقات مكانة كبيػرة تفػكؽ الطفؿ تعطي لو في بعض الأ
الانتبػػاه ليػػذا الأمػػر حتػػى لا مػػف  . لػػذا لابػػد لػػلأـلػػى الاعتػػزاز بنفسػػو لدرجػػة الغػػركرإ

 تو.في شخصي ذلؾ  يستمر



 إرشاد الأطفال

  
108 

                                                                                                   

  

  كأمػو تحتضػنو أك تحنػك عميػو بشػكؿ متكػرر ان صػغير  ان عندما يرسـ الطفػؿ حيكانػ -ىػ
 إلى مزيد مػف الاىتمػاـكيحتاج   لى حناف الأمكمةإيفتقر  في ىذه الحالة طفؿالفإف 

 ..اؼدالك 

عػادة تػدؿ الرسػكـ الضػخمة لشػكؿ   شخػػػػص ضػخـ لمغػػػػػايةرسػـ الطفػؿ ي عنػدما -ك
 مبػالف لتكافؽ يميمكف إلػى رسػـ شػكؿ إنسػافا كئسيكالأطفاؿ   الإنساف عمى العدكانية

 .فيو

عػػادة يقػػاؿ عػػف الرسػػكـ الضػػئيمة   لمغػػػػػاية ضئيػػػػلان  ان شخصػػالطفػػؿ رسػػـ عنػػدما ي -ز
النقص كعدـ الكفااة كانخفػاض تقػدير الػذات  رى مشاعأنيا تدؿ عم  لشكؿ الإنساف
 .كالخجؿ كالانقباض كالميكؿ الاكتئابية كالاعتمادية كالقمؽ كالجبف

 ملامػػػ  مػػػا ييمػػػؿ كتالبػػػان  صػػػغير جػػػدان  كالطفػػػؿ الانطػػػكائي يرسػػػـ شػػػكؿ الإنسػػػاف -ح
 .الكجو كتفاصيمو

  لديػػػو إذا بػػػالف الطفػػػؿ فػػػي تكبيػػػر حجػػػـ الػػػرأس فيػػػذا يػػػدؿ عمػػػى تضػػػخـ الأنػػػا -ط 

 نيـ يرسػػػػػػػػػػػػػػػمكف الػػػػػػػػػػػػػػػرأس بشػػػػػػػػػػػػػػػكؿإفػػػػػػػػػػػػػػػ ف نفسػػػػػػػػػػػػػػػيان ك أمػػػػػػػػػػػػػػػا الأطفػػػػػػػػػػػػػػػاؿ المتكافقػػػػػػػػػػػػػػػ

 .ملائـ لمجسػػـ

بأسػػػناف ذات  جػػػدان  ان كبيػػػر  ان يرسػػػمكف فمػػػ  فك الحػػػديث أك العػػػدكاني كالأطفػػػاؿ كثيػػػر  -م
ف ك الأطفػاؿ المتكافقػ أمػا  حجـ كبير كما لك كانكا عمى استعداد دائـ لمقطػع كالالتيػاـ

 .لجسـا لحجـ إلى رسـ حجـ الفـ مناسبان  يميمكف تالبان  فإنيـ نفسيان 
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 ف الػػػػػػػػػػػػذيف يشػػػػػػػػػػػػعركف بػػػػػػػػػػػػأنيـ مراقبػػػػػػػػػػػػكف أك مػػػػػػػػػػػػتحكـك الأطفػػػػػػػػػػػاؿ المضػػػػػػػػػػػػطرب -ؾ

  ةنافػػػػػػػذ ةمتشػػػػػػػكك ةذات نظػػػػػػػر  ةكبيػػػػػػػػػػػر  يرسػػػػػػػمكف عيكنػػػػػػػان  مػػػػػػػا كثيػػػػػػػران    فػػػػػػػإنيـفػػػػػػػييـ

 فيػػػػػػذا يػػػػػػدؿ ة عمػػػػػػى شػػػػػػكؿ دكائػػػػػػر صػػػػػػغير  كفلػػػػػػى رسػػػػػػـ العيػػػػػػمػػػػػػا الػػػػػػذيف يميمػػػػػػكف اأ

 يكػػػػػػػػػػػػػػكف حػػػػػػػػػػػػػػذؼ الطفػػػػػػػػػػػػػػؿ كمػػػػػػػػػػػػػػا  كضػػػػػػػػػػػػػػحالة الانفعػػػػػػػػػػػػػػاؿ ةعمػػػػػػػػػػػػػػى الاعتماديػػػػػػػػػػػػػػ

 .فػػػػػػي الاخػػػػػػتلاط با خريػػػػػػػػػػف ةؿ الإنسػػػػػػاني دلػػػػػػيلان عمػػػػػػى عػػػػػػدـ الرتبػػػػػػلعيػػػػػػكف الشػػػػػػك

فتحتػي  التأكيػد عمػىف ا  ك   لمجسػـ الأنػؼ مناسػبان  ف ذاتيػان ك الأطفػاؿ المتكافقػ يرسػـ -ؿ
 .عمى العػػدكاف دليؿا مالأنؼ كتكبيرى

ىنػػػاؾ  فأيعنػػػي ذا فيػػػ  ومبػػػالف فيػػػبشػػػكؿ  طػػػكيلان  عنػػػؽالالطفػػػؿ الػػػذم يرسػػػـ أمػػػا  -ـ
 أطفػػػػاؿ ىنػػػػاؾك   تحقيػػػػؽ رتباتػػػػو المطمػػػػكب إشػػػػباعيا مصػػػػاعب فػػػػي الكصػػػػكؿ إلػػػػى

 .بحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذؼ العنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ نيائيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػان  كفيقكمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ذلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ  يعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػانكف

  لخػػػػػػػارج عمػػػػػػػى رتبػػػػػػػة فػػػػػػػي الاتصػػػػػػػاؿ بالبيئػػػػػػػةإلػػػػػػػى اتػػػػػػػدؿ الأيػػػػػػػدم الممتػػػػػػػدة   -ف

 .أك رتبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعدة كالتفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  أك الأشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخاص ا خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريف

 رة تكجػػد فػػػي رسػػكمات الأطفػػاؿ الػػذيف يسػػرقكف كالأيػػػدمالأيػػدم الكبيػػكمػػا أف  -ص

كذلؾ الطفػؿ العػاجز   بعدـ الأمف كقمة الحيمة ةالصغيرة تدؿ عمى المشاعر المرتبط
 .كالمنطكم ربما ينسى أف يرسـ الأيدم باستمرار

 :  الأطفال مو لرسيجابية الإالدلالات  

 منيا: الأطفاؿ ـك لرسىناؾ دلات إيجابية      
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كالزخرفة عمى تنمية ذكاا الطفؿ مف خلاؿ تنمية ىكاياتو في ىذا  يساعد الرسـ -ُ
كتعطػػي أدؽ التفاصػػيؿ المطمكبػػة فػػي الرسػػـ  بالإضػػافة إلػػى تنميػػة العكامػػؿ   المجػػاؿ

 .عنده الابتكارية

 خيػػاؿ لاسػػيماك ؿ عمػػى خصػػائص مرحمػػة النمػػك العقمػػي رسػػكـ الأطفػػا كمػػا تػػدؿ  -ِ
 .كتركيز الانتباه  كالتسمية اغ الدم الطفؿ  بالإضافة إلى أنيا عكامؿ لتنشيط

تبدك طريقة التعبير كالمشػاعر كالانفعػالات مختمفػة عنػد الأطفػاؿ خاصػة الػذيف  -ّ
تلىميـ قدراتيـ المغكية عمى التعبير الدقيؽ لما يشعركف كيرتبكف فػي تحقيقػو مػف  لا

لقيػكد الاجتماعيػة إلػى اعػض الأطفػاؿ المغػة السػميمة نظػران حاجات  حتى لػك امتمػؾ ب
ركضػػة عمػػييـ مػػف الكبػػار  لػػذلؾ فػػإف الفػػف كالرسػػـ كالتمػػكيف فػػي مراحػػؿ الطفكلػػة المف

كمشػػاعرىـ  حيػػث يفرتػػكف   كدكافعيػػـ  المبكػػرة كسػػيمة فعالػػة لفيػػـ مكنكنػػات الأطفػػاؿ
  كما يريػدكفكيرسمكف أحلاميـ كأمنياتيـ كمستقبميـ   يجكؿ بداخميـ عمى الكرؽ ما

   لتكاصؿ معيـ.كبالتالي يمكف أف يلدم الرسـ إلى تحقيؽ ا

  الرسػػـ عمػػلان فنيػػان تعبيريػػان يقػػكـ بػػو الطفػػؿ  كىػػك بػػديؿ عػػف المغػػة المنطكقػػة يعػػد   -ْ
لػػػو كظيفػػػة التنفػػػيس الانفعػػػالي   كمػػػا أفكشػػػكؿ مػػػف أشػػػكاؿ التكاصػػػؿ تيػػػر المفظػػػي  

الرسػكـ  تيعػد لػذلؾ .كا خػريف ؿ الرسكـ انعكاسان لحقيقػة مشػاعره تجػاه نفسػوحيث تمث
أثبتػػػػت الدراسػػػػات النفسػػػػية فقػػػػد كامػػػػؿ النفسػػػػية كراا السػػػػمكؾ  كسػػػػيمة ناجعػػػػة لفيػػػػـ الع

التحميمية للأطفاؿ أننا نستطيع مف خلاؿ الرسـ الحر الذم يقكـ بو الطفؿ أف نصػؿ 
لػى الأمػكر   مف سمككو كمشػاعره إلى الجزا تير المفيكـ ؼ تعػرٌ شػعكرية  ك لاتيػر كا 
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بمكضػػكعات معينػػة كمػػدل اىتمامػػو   كاتجاىاتػػو  تعػػرؼ ميكلػػومشػػكلاتو كمعاناتػػو  ك 
   في البيئة التي يعيش فييا  كعلاقتو با خريف سكاا الأسرة أك الأصدقاا أك الكبار.

إف الرسـ أداة مناسبة لإقامة الحكار كتحقيؽ التكاصؿ مع الأشػخاص عمػى حػد  -ٓ
يجيػػػػدكف الرسػػػػـ  لػػػػذلؾ يكصػػػػي بعػػػػض عممػػػػاا الػػػػنفس  سػػػػكاا حتػػػػى أكلئػػػػؾ الػػػػذيف لا

يعػػػػانكف مػػػػف سػػػػكا التكافػػػػؽ  ممػػػػفتػػػػأخريف دراسػػػػيان باسػػػػتخداـ الرسػػػػـ مػػػػع الأطفػػػػاؿ الم
ف لدييـ مشكلات سمككية  إضافة إلى ذكم الاحتياجات مكم  الاجتماعي كالانفعالي

قيف خاصػػة الخاصػػة الػػذيف ىػػـ بحاجػػة أكبػػر لمتعبيػػر الفنػػي مػػف الأطفػػاؿ تيػػر المعػػك 
كلػػػيس   ذلؾ يكػػػكف الرسػػػـ أداة قيمػػػة لفيػػػـ حػػػالاتيـ. لػػػممػػػف لػػػدييـ مشػػػكلات لغكيػػػة

عة لمكقت كالجيد كما يعتقػد بعضػيـ  مػاداـ ىػذا الرسػـ مكجيػان كلػيس عشػكائيان  مضي
ػالأطفاؿ كفحكاىا كسػلاليـ عنيػا  ك يتـ إمعاف النظر في رسكمات  إذ ص الألػكاف تفح 

التي يستخدمكنيا كالخطكط مف حيث الدقة كالعمؽ كطبيعة الرسػكمات التػي يميمػكف 
   كمعنى كؿ رسمة بالنسبة ليـ.  إلييا

مػػػػػة يمأداة  يػػػػػاك تحميمالأطفػػػػػاؿ  تكػػػػػكف المعمكمػػػػػات عػػػػػف اسػػػػػتخداـ رسػػػػػكـ قػػػػػد -ٔ
 التلاميػػذفيػػـ مشػػكلات  مػػف أجػػؿللاختصاصػػييف كالمرشػػديف النفسػػييف فػػي المػػدارس 

كالدافعيػػة   تجػاه المعممػػيف كالمدرسػة السػمبية كالمشػػاعر  القمػؽ فػػي الامتحانػاتمثػؿ: 
   .ذلؾ مف مشكلات كتير سرية كالعلاقة مع الزملااكالمشكلات الأ  نحك التعميـ

 الرسػػػـ الأطفػػػاؿ فػػػي التعبيػػػر عػػػف الحاجػػػات كالرتبػػػات كالػػػدكافع التػػػي لا يسػػػاعد -ٕ
  كالتعبيػػػػر عػػػػف الصػػػػراعات الدفينػػػػة فػػػػي الشخصػػػػية  الػػػػتمفظ بيػػػػا شػػػػفكيان كف يسػػػػتطيع
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في أمػكر  يـكتفريف طاقات منيا  كفؼ المشكلات السمككية كالانفعالية التي يعانتعرٌ ك 
كتفريػػػػف الشػػػػحنات الانفعاليػػػػة السػػػػمبية  ىـ ميػػػػة ركح الخيػػػػاؿ عنػػػػدكتن  إيجابيػػػػة مثمػػػػرة

 .لدييـ كالغضب كالعدكاف كالخكؼ

 استخدامات الرسم في الإرشاد والعلاج النفسي:

إذ   عنػػد الأطفػػاؿ الاضػػطرابات النفسػػيةتشػػخيص  يفػػبالرسػػـ  رشػػادالإ يسػػتخدـ    
؛ فالرسػـ طفػؿال شػادي إر فػ أك يسػتخدـ الرسػـ  فيمػا رسػـ طفػؿبمناقشة ال رشدميقكـ ال

لشػػػحنة الداخميػػػة كيخفػػػؼ افػػػي اللاشػػػعكر   ىػػػك مكجػػػكد مػػػا يكشػػػؼىػػػذه الحالػػػة  فػػػي
لمرسـ يخرج  الطفؿثبت أف لجكا  قد. فشفالهيمكف  يتالبال يخرجو لمكاقع كك  طفؿ لم

 .لاسػترخااإلػى ابػو  ميػده لمكاقػع الػذل يرفضػو كيػلدما بداخمو مف تػكترات كقمػؽ كيع

  التػػكترك ينػػة مثػػؿ مرضػػى الاكتئػػاب عػػلاج حػػالات مع يفػػ أيضػػان  يسػػتخدـ الرسػػـكمػػا 
مثػػػؿ حػػػالات فػػػى عػػػلاج المرضػػػى النفسػػػييف كالعقميػػػيف مػػػا عػػػدا الحػػػالات الشػػػديدة ك 

لتحػػػدث أك الرسػػػـ أك سػػػتطيع اتلا  ىػػػذه الحػػػالات فػػػإف  أك الييػػػاج الشػػػديدالانطػػػكاا 
 . أك المرشد النفسي المعالجقكلو يالانتباه لما 

 إذ  دفعيفالحركػػػة كالمنػػػ مالأطفػػػاؿ كثيػػػر  إرشػػػاد أيضػػػان فػػػيكمػػػا يسػػػتخدـ الرسػػػـ      
النظػر إليػو  ممػا يجعمػو  يكالاسػتمرار فػ  يطمب مف المريض رسـ كجو جميؿ أمامو

 .كاسػػػػػػػػػتقراران  ان كأكثػػػػػػػػػر ىػػػػػػػػػدكا  أكثػػػػػػػػػر إشػػػػػػػػػراقان كممػػػػػػػػػا نظػػػػػػػػػر ليػػػػػػػػػذا الكجػػػػػػػػػو الجميػػػػػػػػػؿ

لكجػو  .. فعندما يعطػى الإنسػاف المػريض رسػمان يالرسـ أيضان أسمكب لمعلاج المعرفك 
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فيػذا نػكع مػف أنػكاع مرتيف  مرة لمخير  كمرة لمشر؛  وطمب منو أف يرسمشخص  كيي 
 .يالعلاج المعرف

الألػػػكاف كالػػػكرؽ ليرسػػػـ مػػػا يريػػػد  طفػػػؿبالرسػػػـ لم الإرشػػػادفػػػي كمػػػا يتػػػرؾ المرشػػػد      
 .يوتبيف الاعتقادات الخاطئة لديك  الاضطراب عنده  صؿ إلى مراحؿ تطكر يل

الحالػة العاطفيػة لديػو سػكاا كػاف حزينػان  طفػؿالػذل يرسػمو ال كما يكض  الرسـ      
 يفإنػو يرسػـ شخصػان كحيػدان فػ  منعزلان طفلان كاف  إذاأك مرحان أك مكتئبان أك منعزلان.. ف

ذامكاف منعزؿ بمفرده  ك  كسػط الأزىػار فإنو يرسػـ شخصػان فرحػان مكجػكدان كاف مرحان  ا 
  .كالكركد

  كلكػػى يػػتـ ذلػػؾ دل تركيػػز الطفػػؿ أك تشػػتتوفػػي معرفػػة مػػكمػػا يسػػتخدـ الرسػػـ      
طمػػب منػػو كيي   كأخػػرل مشػػابية ليػػا كتيػػر ممكنػػة  تحضػػر لػػو رسػػكمات جػػاىزة ممكنػػة

لػف يسػتطيع الرسػـ  أمػا إذا كانػت فإنو كاف مشتتان   إفأمامو  ف يالألكاف التبتمكينيا 
 .لديػػػػػػػػػػو قػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػى التركيػػػػػػػػػػز كالاسػػػػػػػػػػتيعاب فإنػػػػػػػػػػو يقمػػػػػػػػػػد الرسػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػذل أمامػػػػػػػػػػو

 Modeling)النمذجة(:بملاحظة النموذجلإرشاد ا -خامساً 

 :النموذج ملاحظةممية التعمم بع

إطار نظرية الػتعمـ الاجتمػاعي أف كػؿ ظػكاىر  يتكض  البحكث التي أجريت ف    
 الػػتعمـيمكػػف أف تحػػدث عمػػى أسػػاس مػػف   الػػتعمـ التػػي تنػػتج عػػف الخبػػرات المباشػػرة

  .يترتب عمى ىذا السمكؾ كما  ما أم مف خلاؿ مشاىدة سمكؾ شخص  بالمشاىدة
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بػػرز مػػا تقػػكؿ بػػو نظريػػة الػػتعمـ الاجتمػػاعي ىػػك مػػا يعػػرؼ ا ف باسػػـ الػػتعمـ أ إف    
 بكصػفو إحػػدل الكسػائؿ الأساسػية التػػي Observational Learning بالملاحظػة

يجػػاد أنمػػاط  سػػمككية معينػػةنمػػاذج  اكتسػػاب يػػتـ مػػف خلاليػػا  معدلػػة منيػػا  سػػمككية كا 
أم الاعتبػػػػػػػػػار   Vicariouslyكالعبػػػػػػػػرة   Modeling دااتسػػػػػػػػتمزـ عمميػػػػػػػػات الاقتػػػػػػػػ

 بالمشاىدة.

يعػػد ىػػػللاا  إذ  التعمـ بالملاحظػػة يػػػتـ مػػف خػػػلاؿ مشػػاىدة نمػػػاذج مػػف المحػػػيطفػػ    
نمػػػػاذج  كاكتسػػػػاب الاسػػػػتجابات مػػػػف خػػػػلاؿ مثػػػػؿ ىػػػػذه الملاحظػػػػة يسػػػػمى الاقتػػػػداا 

حظػة سػمكؾ فالطفؿ يتعمـ مثلان ةداب المائػدة مػف خػلاؿ ملا .Modelingبالنمكذج 
أك   كمف خػلاؿ التعميمػات المباشػرة  أك مػف خػلاؿ قػرااة القصػص كالكتػبأكالدييـ  

 يمكػف لأم شػخص مػثلان  لػذلؾ مشاىدة النماذج التمفزيكنية كذلؾ مف خػلاؿ التعزيػز.
صعبة الحؿ بمجرد مشاىدة صكر أدائيا الأك  المعقدة اتف يكتسب أنماط الاستجابأ

أك  ف الاسػػػتجابات الكجدانيػػػةإكػػػذلؾ فػػػ .لتحتػػػذنمػػػاذج أك أشػػػخاص تمثػػػؿ قػػػدكة مػػػف 
عػػػػف طريػػػػؽ  Conditioningإشػػػػراط ليػػػػا  تـيمكػػػػف أف يػػػػ Emotionalالانفعاليػػػػة 

 كمػػػػا أف المللمػػػػة أك السػػػػارة. خػػػػركف لمخبػػػػراتمشػػػػاىدة ردكد الفعػػػػؿ التػػػػي يبػػػػدييا ا 
مػػػف خػػػلاؿ  Extinguished  تضػػااؿتيمكػػػف أف  جنػػبالت كػػػالخكؼ أك تسػػمككيا

دكف حدكث أم نتائج  تجاه أشياا مثيرة لمخكؼ ابي يتـ الاقتداا ياتالمشاىدة لسمكك
 Inhibitions الكػػؼف أشػػكاؿ إكػػذلؾ فػػ .)مللمػػة مػػثلا أك مخيفػػة( تترتػػب عمػػى ذلػػؾ

 مشاىدة السمكؾ المعاقب لأشخاص ةخريف ..الخ. يا مف خلاؿتعمم يتـ أف يمكف
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اتجيػػت  قػػدك  اف فػػي تالػػب الأحيػػميػػارة فطريػػة ييعػػد  التعمـ عػػف طريػػؽ التقميػػد فػػ    
فالتقميد يعمـ الطفػؿ  .التقميد النكاة الاكلى لمتعميـ بالنمذجة إلى اعتبارالحديثة  ةالتربي
  .كالميارات الحياتية  كالسمككيات  شاراتكالإ  الكلاـ

مػػف الػػتعمـ  كبيػػران  أف قػػدران ( Bandura)نظريػػة الػػتعمـ الاجتمػػاعيصػػار نكيعتقػػد أ    
خػر يفعػؿ كيثػاب أك ة شػخص مف خلاؿ مجػرد رليػةم أ  Vicariouslyيتـ بالعبرة 
مجػرد أك  خػر يػلدل الاسػتجابات المػاىرة  ةمػف خػلاؿ مشػاىدة شػخص  أميعاقب  

محاكلػػػة تقميػػػد ىػػػذه  يكىػػػك يتعمميػػػا حػػػيف يبػػػدأ فػػػ  ليػػػا أف يقػػػرأ عنيػػػا أك يػػػرل صػػػكران 
أك القػدكة.   Model الاستجابة الماىرة التي شاىدىا مف خػلاؿ الشػخص أك النمػكذج

لاؿ ىػػذه الطريقػػة فػػإف المشػػاىد يمكػػف أف يػػتعمـ  ثػػـ بمضػػي الكقػػت يمكػػف أف مػػف خػػ
لػـ يحػدث ليػا أم ك   ( لػـ يسػبؽ مشػاىدتيانفسػو يلدل استجابات جديػدة )ليػا الطػابع

 لـ تحدث أمامو مف قبؿ . ككنيا تدعيـ

لإنسػػانية )كنطػػػؽ كممػػات أجنبيػػػة مػػف الميػػػارات ا كبيػػػران  كمػػف الكاضػػػ  أف عػػددان      
بالملاحظػػػػػػة يمكػػػػػػف اكتسػػػػػػابيا أك تعمميػػػػػػا عمػػػػػػى الإطػػػػػػلاؽ دكف الػػػػػػتعمـ لا   (مػػػػػػثلان 

Observational)).  أخػػػرل معقػػػدة مثػػػؿ  ميػػػاراتإلػػػى بالنسػػػبة فإنػػػو  كػػػذلؾ الحػػػاؿك
طة اسػػيػػتـ تعمميػػا بك   مخػػاطرة أيضػػان ك التػػي يحتػػاج تعمميػػا إلػػى جيػػد قيػػادة السػػيارات 

 تػدريبلميارات يكػكف المثؿ ىذه ا  ةالمدعم ةالمتتابع بةر اتقمالالاستجابات الناجحة 
نمػػكذج طة "اسػػتعميمػػات المفظيػػة كالتقػػديـ ليػػا بك مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ ال أفضػػؿعمييػػا 
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 كفلا يسػػتطيعمػػثلان  التكحػػدبف ك طفػػاؿ المصػػابالأف .Model Performer  "القػػدكة
 طفاؿلاا الأل ى عند تظير يعراض التكؿ الأخمؿ التقميد مف أ د  ك يع  خريفتقميد ا 

 .في كقت متأخرلا ذلؾ إىؿ الأ دكف أف يلاحظ

بالنسػػبة إلػػى  تقػػديـ الأداا النمػػكذجي عبػػارة عػػف" النمذجػػة بنػػاا عمػػى ذلػػؾ تكػػكف   
حتػػى يسػػتطيع  أك المسترشػػد أمػػاـ المػػتعمـأك المرشػػد النفسػػي  مػػف قبػػؿ المعمػػـ لميػػارةا

يكػكف النمذجػة كىػذا يعنػي أف الػتعمـ ب ."تقميد ىذه الميارة كيلاحظ المتعمـ ىذا الأداا
كالسػبب فػي  فعػؿ تمػت رليتػو أك ملاحظتػو سػابقان بفعػؿ يشػبو  المتعمـ قياـخلاؿ  مف

 .حدكثو ىك الملاحظة السابقة لو

 استخدامات النمذجة:
 ييف كىػػػػي كمػػػػا ذكرىػػػػاتسػػػػتخدـ النمذجػػػػة فػػػػي الإرشػػػػاد النفسػػػػي لغرضػػػػيف أساسػػػػ     

 ( ما يمي:ُٔٗٗالشناكم)
 ثر مما يمي:يتم ذلك من خلال واحد أو أك زيادة السموك: -أولاً 
يػػتـ إكسػػاب الأطفػػاؿ سػػمككيات جديػػدة مػػف  إكسللاب الأطفللال سللموكيات جديللدة: - أ

خلاؿ عرض نماذج يقكمكف بتقميدىا بعد ملاحظتيا مع تعزيز أدائيـ لمسمكؾ. كمػف 
أمثمة السمككيات الجديدة زيػارة الجماعػة  كطريقػة المػذاكرة الجيػدة  كسػمكؾ التعػاكف  

 كالسمكؾ الصحي...إلخ.
يػػتـ التحػػرر مػػف الكػػؼ عػػف طريػػؽ مشػػاىدة نمػػكذج يقػػكـ  : الكللف التحللرر مللن - ب

يعاني مف ةثػار عكسػية. مثػاؿ ذلػؾ مػا نشػاىده فػي  بالسمكؾ مكضكع الكؼ دكف أف
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المناسػػبات الاجتماعيػػة أك النػػدكات عنػػدما يبػػدأ أحػػد الأشػػخاص بػػالكلاـ أك المناقشػػة 
مكػػف عػػرض فػػيمـ أك تكجيػو أسػػئمة  بعػػدىا يبػػدأ ةخػركف فػػي تقميػػد ىػػذا السػمكؾ  كمػػا ي

يحتػػكم عمػػى مكقػػؼ يحػػاكؿ فيػػو طفػػؿ خػػائؼ أف يقتػػرب مػػف المكاقػػؼ التػػي يخػػاؼ 
منيػا  بعػدىا يبػػدأ الطفػؿ الخائؼ)الػذم يلاحػػظ النمػكذج( تقميػد الطفػػؿ النمػكذج الػػذم 

 لا يخاؼ كىك يمارس بعض الأنشطة المحببة لو.

الملاحظػة فػي ىػذه الحالػة لا يكػكف اليػدؼ مػف  زيادة سموك مقبول اجتماعياً: -ج
 إكساب سمكؾ جديد أك كؼ سمكؾ

  كلكف اليدؼ ىك زيادة سمكؾ مقبكؿ اجتماعيان. مثاؿ ذلؾ: إذا كجدنا سػمكؾ مكجكد
ذا كجػدنا التمميػذ ا  التعاكف لدل المسترشػد ضػعيفان  يكػكف اليػدؼ ىػك زيػادة السػمكؾ  ك 

اد يذاكر دركسػو بطريقػة تيػر منظمػة  يكػكف اليػدؼ ىنػا تنظػيـ عمميػة المػذاكرة ليػزد
مستكل التحصػيؿ الدراسػي. كيطمػؽ عمػى ىػذا الإجػراا  الأثػر التسػييمي أك الإنمػائي 

Facilities. 

 :التاليتيفيمكف أف يتـ ذلؾ مف خلاؿ الطريقتيف  إنقاص السموك: -ثانياً 

فػي ىػذه الحالػة يػتـ تعػريض المسترشػد مػف قبػؿ المرشػد  الأثر الكلاف أو الملانع: - أ
ة سػمكؾ تيػر مرتػكب  ممػا يجعػؿ المسترشػد أقػؿ لمشاىدة نمػكذج يتمقػى عقابػان نتيجػ

مػػػػيلان لممارسػػػػة ىػػػػذا السػػػػمكؾ. تصػػػػم  ىػػػػذه الطريقػػػػة فػػػػي عػػػػلاج حػػػػالات التػػػػدخيف  
 كانحراؼ الأحداث الجانيف  كاليركب مف المدرسة.
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يتـ في ىذه الحالة عرض نماذج تقػكـ بػأداا  الأثر الخاص بالسموك غير المناسب:
لػػدل المسترشػػد. تصػػم  ىػػذه الطريقػػة فػػي سػػمككيات لا تتناسػػب مػػع مػػا ىػػك مكجػػكد 

 خفض الخكؼ عند الأطفاؿ.

 النمذجة:التعمم بخطوات 
 أربع خطكات ىي: بالنمذجة لتعمـالعممية     

كعػدـ  تتطمػب عمميػة الملاحظػة الانتبػاه لمنمػكذج المػراد تعممػو  عممية الانتبلاه: -ُ
 عمى المشاىدة فقط. الاقتصار

نجاح عممية الملاحظة  لابد مف تذكر السػمكؾ مف أجؿ تحقيؽ  عممية الذاكرة: -ِ
 المػػراد ملاحظتػػو كتخزينػػو فػػي الػػذاكرة  مػػف خػػلاؿ  الاعتمػػاد عمػػى الرمػػكز التخيميػػة
  التػػي تشػػير إلػػى التصػػكرات المعرفيػػة للأحداث)صػػكرة طفػػؿ يتحػػدث مػػع كالػػده مػػثلان(

 خػػلاؿ أنمػػاط الحػػديث الػػذاتي أم مػػف أك مػػف خػػلاؿ الاعتمػػاد عمػػى الرمػػكز المفظيػػة 
التي تشير إلى الكصؼ المفظي للأحداث) مثلان سكؼ أدخؿ إلػى ترفػة مػدير   لمفرد

 و عف مشكمتي..(.يلإالمدرسة كأتحدث 

مػػػف أجػػػؿ الاحتفػػاظ بالسػػػمكؾ المػػتعمـ  لابػػػد مػػػف  عمميللة الممارسلللة السلللموكية: -3
 ممارستو بشكؿ فعمي مرات عديدة.

الػػتعمـ بالملاحظػػة بالفكائػػد تػػرتبط عمميػػة الػػتعمـ الاجتمػػاعي ك  عمميللات الدافعيللة: -4
فػػإذا كجػػد المػػتعمـ بػػأف السػػمكؾ الػػذم  التػػي يحصػػؿ عمييػػا الفػػرد بعػػد قيامػػو بالسػػمكؾ 

مػثلا إذا شػاىد تمميػذان ةخػر   تعممو قػد تػـ تعزيػزه فػإف احتمػالات تكػراره تكػكف مرتفعػة
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ربػػػػػػػ  جػػػػػػػائزة ثمينػػػػػػػة نتيجػػػػػػػة إتقانػػػػػػػو لمكاجبػػػػػػػات التػػػػػػػي يكمػػػػػػػؼ بيػػػػػػػا المعمػػػػػػػـ داخػػػػػػػؿ 
)الزعبي  إف احتمػػػالات تقميػػػده مػػػف قبػػػؿ التلاميػػػذ سػػػتكف مرتفعػػػةفػػػ  )الصػػػؼ(الفصؿ
َُِْ). 

 عوامل نجاح التعمم بالنموذج:
حدد "باندكرا" أربع عمميػات تضػمف نجػاح الػتعمـ بملاحظػة النمػكذج  حيػث يػرل     

. كىػػذه أف الفشػػؿ فػػي الػػتعمـ بالملاحظػػة يكمػػف فػػي نقػػص عمميػػة مػػف ىػػذه العمميػػات
 ( مايمي:ُٖٔٗكةخركف)  العمميات كما ذكرىا تازدا

  Attentionالانتباه: -1
يكفػػي كجػػكد نمػػكذج فػػي المكقػػؼ حتػػى يػػتـ الػػتعمـ  لكػػف لابػػد لمشػػخص الػػذم  لا    

ف يكػكف ىنػاؾ قػدر مػف درجػة الإدخػاؿ ينتبػو إلػى النمػكذج بطريقػة مػا  كأ يلاحظ أف
 لممثيرات النمكذجية حتى يتـ التعمـ.

 Retentionالاحتفاظ)الحفظ(: -2
يكضع لممادة التي ينبغي أف يتـ تعمميا بالملاحظة رمكز  كتخزف عمى  د أفلاب    

 الأقؿ خلاؿ المدة اللازمة لحدكث الاستجابة لممادة الملاحظة.

 Motoric Reproduction:الحركيإعادة الإنتاج  -3
إف بعػػػض أنمػػػاط السػػػمكؾ خاصػػػة السػػػمكؾ المركػػػب  لا يكفػػػي تقميػػػدىا حتػػػى يػػػتـ    

سػػمكؾ  مميػػا لا بػػد مػػف الميػػارة الحركيػػة المناسػػبة  مثػػاؿ ذلػػؾ:تعمميػػا  كمػػف أجػػؿ تع
أنماطان سمككية أسرية يحتفظ بيا  رككب الدراجة. مف جية أخرل نجد الطفؿ يكتسب
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إلى أف يكبر ثػـ يسػتخرجيا عنػدما تتػكفر الميػارات المناسػبة لاسػتخراجيا) الشػناكم  
ُٗٗٔ.) 

 Motivation:الدافعية -4
لتػػي تػػلثر فػػي نجػػاح الػػتعمـ بالملاحظػػة  تمػػؾ التػػي تتعمػػؽ مػػف العكامػػؿ الأخػػرل ا    

 المسترشػػػػدو كممػػػػا كػػػػاف النمػػػػكذج مناسػػػػبان لعمػػػػر بطبيعػػػػة النمػػػػكذج نفسػػػػو  بمعنػػػػى أنػػػػ
  كاف ذلؾ أفضؿ مف تيره مف النماذج التي لا تتكفر فييا تمؾ الخصػائص  كجنسو

مثاؿ:   لتعمـتلثر بدكرىا في كفااة ا  كما أف الإجرااات التي تتبع في مكقؼ التعمـ
  ككجػكد أكثػر ان ة أفضؿ مف النمكذج الذم يتمقػى عقابػفأإف النمكذج الذم يتمقى  مكا

 مػػف نمػػكذج فػػي المكقػػؼ  أفضػػؿ مػػف كجػػكد نمػػكذج كاحػػد  كأف المعمكمػػات البصػػرية
ؿ إلى رمكز لفظية تسم  لقدر كبيػر مػف المعمكمػات أف تكػكف أكثػر قابميػة التي تحكَّ 

ذا   وكتثبت الاكتساب يات الإعادة تيسر الحفظ كتقكملمحفظ كالاسترجاع  كأف عمم كا 
تػػػػـ تػػػػدريب المسترشػػػػد عمػػػػى سػػػػمكؾ أثنػػػػاا الملاحظة)الملاحظػػػػة بالمشػػػػاركة(  فػػػػإف 
التعديلات التصحيحية لمجيكد الأكلية تعطي نتائج أفضؿ فػي الػتعمـ  كتػكفر الكقػت 

 ؼ محػػددةدـ بنػػاا عمػػى خطػػكات عمميػػة محػػددة كأىػػداكالجيػػد. كمػػا أف النمػػكذج إذا قيػػ
كطبيعػػة المشػػكمة المػػراد حميػػا فإنػػو يحقػػؽ اليػػدؼ   كفقػػان لخصػػائص المسترشػػد أيضػػان 

 (.ِ جََُِمف استخدامو)سعفاف  

 مميزات التعمم بالنموذج:
: ََُِكمػػػا ذكرىػػا سػػػعفاف) ىػػيبملاحظػػػة النمػػكذج بعػػػدة ميػػزات يتميػػز الػػتعمـ     
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 :(ِج ِْْ-ِّْ

النمكذج فػػي أم نػػكع مػػف أنػػكاع يعتمػػد الػػتعمـ بػػ :يقللوم عمللى التجربللة المباشللرة -1
كاقعيػػػػيف  أك  ان خاصػػػػأش النمػػػػكذج   حيػػػػث يكػػػػكفالمباشػػػػرة النمذجػػػػة  سػػػػكاا النمذجػػػػة

)تير المبشػػرة(  حيػػث يقػػكـ المسترشػػد بتخيػػؿ النمػػكذج بنػػاا عمػػى النمذجػػة الضػػمنية
تعميمات المرشد. أك النمذجة بالمشاركة  حيث يتـ عرض نمػكذج السػمكؾ المطمػكب 

 مسترشد بأداا السمكؾ المطمكب.تغييره  ثـ يقكـ ال

التػي لا يصػم  معيػا الػتعمـ بالمحاكلػة كالخطػأ   يفيد في تعمم الميارات المعقدة -ِ
. كلػػيس معنػػى مثػػؿ: تعمػػـ المغػػة كةداب السػػمكؾ كالقكاعػػد الثقافيػػة  أك الخبػػرة المباشػػرة

رل أف ذلؾ أف "باندكرا" ينكر أىمية التعمـ بالمحاكلة كالخطأ كالخبرة المباشرة  لكنو ي
 أنماطان معينة مف التعمـ يصم  معيا التعمـ بملاحظة النمكذج.

  مثػػػؿ: التعػػػاكف  أك سػػػمككية محببػػػة ان يفسػػػر لنػػػا أسػػػباب اكتسػػػاب الطفػػػؿ أنماطػػػ -ّ
 .مثؿ: السمكؾ العدكاني  كفي أم الظركؼ يتـ ذلؾ  سمككية تير محببة ان أنماط

  بل.سموكية لم تعزز من  اً نماطر لنا أسباب تعمم الطفل أيفس   -4

يفسػػر لنػػػا لمػػػاذا يلاحػػظ الأطفػػػاؿ بعػػػض النمػػاذج باىتماـ)اسػػػتجابة انتقائيػػػة( كلا  -ٓ
 ييتمكف بالنماذج الأخرل.

عف طريؽ التعمـ بالملاحظة يمكف اكتسػاب القكاعػد كالمبػاد  عنػدما يػتـ تجريػد  -ٔ
العناصػػر العامػػة فػػي سػػمكؾ النمػػكذج كتطبيقػػو عمػػى المكاقػػؼ بصػػكرة مناسػػبة. كمػػا 

لامػ  محػددة مػف النمػكذج كتطبيقيػا بطرائػؽ تظيػر أكثػر ممػا يحدث ىنػا ملاحظػة م
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قد يحػدث لػك كانػت العمميػة مجػرد تقميػد فقػط. كىػذا الإجػراا مصػدر التنػكع كالمركنػة 
 في السمكؾ الإنساني  كعف طريقيا يتـ تككيف القكاعد النحكية لمغة.

الػػػتعمـ بالملاحظػػػة مصػػػدر رئػػػيس لمسػػػمكؾ الخػػػلاؽ  عنػػػدما يتعػػػرض الشػػػخص  -ٕ
  كفػػي أتمػػب الأحيػػاف لا يقتصػػر السػػمكؾ المتػػأثر بالنمػػاذج ظ لنمػػاذج مختمفػػةالملاحًػػ

عمػػػى مػػػا تػػػـ ملاحظتػػػو  كعكضػػػان عػػػف ذلػػػؾ فػػػإف ىػػػذا السػػػمكؾ يكػػػكف نتيجػػػة تػػػرابط 
مجمكعػػػة مػػػف الملامػػػ  بنمػػػاذج مختمفػػػة تػػػلدم إلػػػى اسػػػتجابات تختمػػػؼ عػػػف أم مػػػف 

زاد الاحتماؿ بأف  المصادر الأصمية  ككمما زاد الاختلاؼ بيف النماذج كزاد عددىا 
تكػكف الاسػتجابة الناتجػة مسػػتحدثة. مػثلان الأطفػاؿ الػػذيف يتعرضػكف لمنمػاذج الأبكيػػة 

التػػػي تتحػػػدد بعػػػد ذلػػػؾ بطريقػػػة ملامػػػ  مختمفػػػة مػػػف كػػػلا الكالػػػديف   نفسػػػيا  يكتسػػػبكف
 مختمفة  كتلدم إلى خصائص شخصية تختمؼ عف خصائص أم مف الكالديف.

 مراحل التعمم بالنمذجة:

 لطفػؿك تتطػكر حسػب عمػر ا  يمر بيا الطفؿ لمتعمـ بالنمذجةمراحؿ ميمة ىناؾ   
 :العممية في ىذهذا كاف ىناؾ خمؿ ما إسرة يجب ملاحظتيا حتى تدرؾ الأ

  .خريفلاكؿ: يبتسـ كتقميد لابتسامة ا الشير ا  -ُ
 .خرة ان شخص يضع أداة في كعاا مقمدان : الشير الثالث  -ِ
 .فةشير السابع: يقمد إيمااة معرك ال  -ّ
 .شير الثامف: يقمد نغمات ا خريفال -ْ
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  .باليد لغمايةالشير الثامف: يقمد لعبة ا  -ٓ
 .لمكبار يصفؽ باليديف تقميدان : اسعالشير الت  -ٔ
 .الكبار يشير لقكؿ بام مقمدان : الشير العاشر  -ٕ
 .الكبار ذراعيو مقمدان  عشر: يرفع مالشير الحاد -ٖ
  عمػػى أف تكػػكف سػػريعة قػػؿلأعشػػر: يقمػػد ثلاثػػة إيمػػااات عمػػى ا يالثػػان الشػػير  -ٗ

 .كدقيقة
 .الشير الثالث عشر: يقمد الكبار في ميمة بسيطة  -َُ
 .تقميدالشير الرابع عشر: يدحرج كرة بال  -ُُ
  .سنتاف: يقمد الحركة الدائرية  -ُِ
  .مقمدان  عمكديان  سنتاف: يرسـ خطان  -ُّ

 العوامل التي تزيد من فاعمية النمذجة:
 ىي: طفاؿ تزيد مف فاعمية النمذجة للأعكامؿ تكجد  

  .انتباه الطفؿ لمنمكذج 1 - 
 . لرلية النمكذج دافعية الطفؿ  -ِ
 . لنمكذجمقدرة الطفؿ عمى تقميد سمكؾ ا -ّ
 . بعد اكتسابو النمكذج مقدرة الطفؿ عمى الاستمرار بتأدية السمكؾ -ْ

اقيف فإنو يجب مراعاة بعض كعند استخداـ أسمكب النمذجة مع الأطفاؿ المع
 ىي: الأمكر
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  .مراعاة عمر الطفؿ المعاؽ  - أ 
 .مراعاة درجة الإعاقة لدل الطفؿ -  ب
 . مراعاة ا لأسمكب المستخدـ في النمذجة مع الطفؿ المعاؽ  -ج

متدريب ل أمكر قد تجعؿ مف أسمكب النمذجة للأطفاؿ المعاقيف مقبكلان  كما تكجد
  : ىي كالتعمـ

 . تقميد الطفؿ ا لمعاؽ - أ
 . مستكل نمكه مع تناسبتج إعطاا الطفؿ نماذ - ب
 . لحثو عمى التقميد همساعدة الطفؿ عند عجز  -ج
 .تعزيزه عند قيامة بالتقميد -د

     Psychodrama المسرحي)السيكودراما( -الإرشاد بالتمثيل النفسي -سادساً 

فػػػي فيينػػػا  ( ُٗٓٗ-ُُْٗ)J.Morinoابتكػػػر ىػػػذا الأسػػػمكب يعقػػػكب مكرينػػػك     
فػي  (ُِٕٗكؿ مسػرح علاجػي لتقػديـ السػيككدراما عػاـ )(  كمػا أنشػأ أُُِٗعػاـ )

أف أىػػـ مػػا  (ُٔٔٗ) فػػي الكلايػػات المتحػػدة الأمريكيػة. كيػػرل مكرينػػك مدينػة نيكيػػكرؾ
فػػػػي التمثيػػػػؿ النفسػػػػي المسػػػػرحي ىػػػػك حريػػػػة السػػػػمكؾ لػػػػدل الممثمػػػػيف )المسترشػػػػديف( 

كف بحرية كالتنفيس الانفعالي  حيث يعبر   كتمقائيتيـ  مما يمكنيـ مف التداعي الحر
حباطاتيـ.. إلخ.   عف اتجاىاتيـ كصراعاتيـ كا 

فالإرشاد بالتمثيؿ المسرحي ىك" تصكير تمثيمي مسرحي لمشكلات نفسية فػي شػكؿ     
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 (.ََِٖ)العاسمي  كالشيخ  كبلاف تعبير حر في مكقؼ جماعي"

 طفػاؿأيتي  ىذا الأسمكب الفرصة المناسبة للأطفػاؿ لكػي يمثمػكا مكاقػؼ فييػا تفاعػؿ مػع 
بعػيف الاعتبػار    ةخػذان ـعمػى تقاسػـ الخيػالات كالأحػلاـ مػع رفػاقي ـةخريف  ممػا يسػاعدى

  كالتعبيػػػر ـحػػػكؿ ذاتيػػػ ىـكػػػز ر متفػػػي الػػػتخمص مػػػف  ـمشػػػاعرىـ كىمػػػكميـ  ممػػػا يسػػػاعدى
حباطػػػػاتي ـكصػػػػراعاتي ـبحريػػػة عػػػػف دكافعيػػػ كىػػػذا يسػػػػاعده فػػػي إدراؾ الكاقػػػػع بشػػػػكؿ  ـ كا 

   ف الخبرة  كالاستبصار الذاتي.صحي   كالتفاعؿ الاجتماعي  كالتعمـ م

يعػػػدٌ ىػػػذا الأسػػػمكب مػػػف أشػػػير الأسػػػاليب فػػػي الإرشػػػاد النفسػػػي الجمػػػاعي  حيػػػث    
يعػػاني منيػػا  تيلعػػرض مػػف خػػلاؿ التمثيميػػات النفسػػية مشػػكلات انفعاليػػة شػػبيية بػػاتي 

المسترشدكف ضػمف تسمسػؿ منطقػي حتػى تصػؿ إلػى نيايػة تكػكف ىػي الحػؿ العممػي 
قعية في حياة النػاس السػكية. كمػا يمكػف أف يعػرض تصػكير لتمؾ المشكمة بصكرة كا

تمثيمي مسرحي لمشكلات نفسية يعاني منيا المسترشدكف كيعبركف عنيا بشكؿ حر 
 في مكقؼ جماعي يتي  فرصة التنفيس الانفعالي التمقائي كالاستبصار الذاتي.

ة أك يككف مكضػكع التمثيميػة النفسػية قصػة تػدكر حػكؿ خبػرات المسترشػد الماضػي   
الحاضػػرة أك مشػػاكمو المسػػتقبمية التػػي يخشػػى مػػف مكاجيتيػػا فػػي المسػػتقبؿ القريػػػب. 

الأدكار  بحيث يػلدم كػؿ مسترشػد  تتكزعيقكـ المسترشد بإعداد مكضكع التمثيمية  ك 
كيػػلدم  المسترشػػد )صػػاحب المشػػكمة( دكران  كمػػا   دكران معينػػان فػػي التمثيميػػة النفسػػية
المرشد بأداا دكر معيف كىػك دكر شػخص ميػـ فػي يعتقد أف الناس يركنو  كيشارؾ 

حيػػػاة المسترشػػػد )كػػػدكر المعمػػػـ  أك الأب أك الػػػرئيس أك الػػػزكج  أك التمميػػػذ..(. كقػػػد 
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يلدم المسترشد دكره بشكؿ معاكس لما تتصؼ بو شخصػيتو فػي الكاقػع مثػؿ تمثيػؿ 
إذا دكر المسترشػػػد المسػػػالـ إذا كػػػاف عػػػدكانيان  أك تمثيػػػؿ دكر المسترشػػػد الانبسػػػاطي 

 كـ بدكر الرئيس إذا كاف مرلكسان.كاف انطكائيان  أك يق

ف أنفسػيـ ك ثيمية النفسية فيقكـ بو المسترشػدأما عف تأليؼ مكضكع أك قصة التم    
المكقؼ  كفي بعض الحالات قد  حسب ما يقتضي   كقد يككف التأليؼ تمقائيان مسبقان 

تمثيميػة أم القصػة ملا يعػد ليساعد المرشد في التأليؼ  أمػا عػف الحػكار كالسػيناريك فػ
ف يعبػػػركف عػػػف أنفسػػػيـ بتمقائيػػػة كابتكػػػار دكف تخطػػػيط ك يتػػػرؾ المسترشػػػدك   سػػػيناريك
 مسبؽ.

كقػػد   أمػػا عػػف الإخػػراج فيقػػكـ بػػو أحػػد المسترشػػديف كقػػد يسػػاعده بعػػض زملائػػو    
كيمكػف مػف تخطػيط كتحديػد كافػة   يشترؾ المرشد معيـ بما يظير تفاصػيؿ المكقػؼ

تػكافقي لاتيػر زع عمى المشتركيف في التمثيؿ لإظيار أنماط السػمكؾ الأدكار التي تك 
حتػػى يمكػػف ضػػبطو كتقييمػػو كتقكيمػػو  كالممثمػػكف ىػػـ المسترشػػدكف أنفسػػيـ  كيكػػكف 
لأحػػػدىـ دكر البطػػػؿ الػػػرئيس أك الشخصػػػية الرئيسػػػية  كيمثػػػؿ بػػػاقي الأعضػػػاا أدكار 

الإرشػػاد فػػي  الأشػػخاص الميمػػيف فػػي حياتػػو  كقػػد يشػػترؾ المرشػػد كتيػػره مػػف فريػػؽ
التمثيػػؿ بغػػرض التكجيػػو كالتفسػػير  كيجػػب إسػػناد الأدكار بحػػرص إلػػى المسترشػػديف 
بحيث تككف مندرجة في العنؼ بما يضػمف الاسػتمرار كعػدـ الانييػار  كىػذا يتطمػب 
إثػػارة الػػػدافع القػػكم لػػػدل المسترشػػػديف لمقيػػاـ بتمثيػػػؿ الأدكار بحيػػث يعرفػػػكف أف ذلػػػؾ 
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حبػػػاط كحػػػؿ الصػػػراع فػػػي مكاقػػػؼ تشػػػبو مكاقػػػؼ يػػػلدم إلػػػى الػػػتخمص مػػػف القمػػػؽ كالإ
 كيمكنيـ مف تحقيؽ ذاتيـ في مكقؼ اجتماعي.  الحياة الكاقعية

كفي عممية التمثيؿ  يحسف أف يختػار كػؿ عضػك الػدكر الػذم يرتػب فػي تمثيمػو     
كأىػػػـ مػػػا يطمػػػب مػػػف الممثمػػػيف ىػػػك الانػػػدماج الكامػػػؿ فػػػي المشػػػاىد التمثيميػػػة أم ألا 

عػػػف أفكػػػارىـ الخاصػػػة الحقيقيػػػة بتمقائيػػػة كحريػػػة  ككيـ معبػػػران يمثمػػػكا  كلكػػػف يكػػػكف سػػػم
أثنػػػػاا التمثيػػػػؿ دكف تحضػػػػير مسػػػػبؽ  كاممػػػػة  كأف تبتكػػػػر المشػػػػاىد التمثيميػػػػة ابتكػػػػاران 

أقرب إلػى الكاقػع منػو إلػى  كمخطط لو  كمما يلاحظ أف المسترشديف يسمككف سمككان 
 التمثيؿ  فيـ ليسكا ممثميف محترفيف.

ف فػي التمثيػػؿ النفسػي المسػرحي فػػيمكف ك تػي يمعبيػػا المسترشػدعػف الأدكار الأمػا     
  كدكر   مثؿ دكر المسترشد كما ىػك فػي الحيػاة العمميػة فعػلان أف تتعدد لتغطي أدكاران 

بقية المسترشديف كيكضحكف كيؼ يركف المسترشد بطؿ التمثيمية  كىناؾ مػف  لديوي
أك الأخ أك المػدرس أك دكر شخص ميـ في حياة المسترشد كالكالد أك الكالدة  لدمي

ؿ مثػالرئيس أك المرلكس أك الزكج أك الابف أك الجار  كىناؾ دكر شخص معػاكس 
قيػػػاـ المسترشػػػد العػػػدكاني بػػػدكر مسػػػالـ  أك المسترشػػػد المنطػػػكم بػػػدكر انبسػػػاطي  أك 
مرلكس بدكر رئيس  أك الابف بدكر الأب  أك الزكج بدكر الزكجػة  كالعكػس )تبػادؿ 

ذا الأسػػػمكب ىػػػك انػػػدماج المسترشػػػديف الكامػػػؿ فػػػي المشػػػاىد الميػػػـ فػػػي ىػػػ الأدكار(.
 التمثيمية  بحيث يعبركف بصدؽ عف أفكارىـ كمشاعرىـ الحقيقية بكؿ حرية كتمقائية

 . عند أدائيـ لأدكار التمثيمية النفسية
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مف أعضاا الجماعة الإرشػادية كأعضػاا فريػؽ الإرشػاد   يككف المتفرجكف تالبان     
)مف ناحيػػة جػػكف فػػي مناقشػػة الأحػػداث التمثيميػػةالممثمػػكف كالمتفر كبعػػد التمثيػػؿ  يبػػدأ 

كاسػػػتعراض مػػػا يمكػػػف   كالتعميػػػؽ عمييػػػا كنقػػػدىا  السػػمكؾ كلػػػيس مػػػف الناحيػػػة الفنيػػػة(
كمػػػػا يظيػػػػر مػػػػف اتجاىػػػػات   اسػػػػتنتاجو مػػػػف مكاقػػػػؼ الممثمػػػػيف كخبػػػػراتيـ كمشػػػػكلاتيـ

ظيػػػػػار الشػػػػحنات   التمثيميػػػػة ةليػػػػػات كيقػػػػكـ المرشػػػػػد بتفسػػػػير  كتجػػػػارب الانفعاليػػػػػة كا 
تعػػديؿ فػػي استبصػػار المسترشػػديف داخميػػة  كمظػػاىر القمػػؽ ممػػا يزيػػد كالصػػراعات ال

 سمككيـ في الحياة العممية.    

 :التمثيل النفسي المسرحي فوائد

 :ما يمي فكائد التمثيؿ النفسي المسرحي مف أىـ    

خراجيا يكشؼ عف نكاحو تأليؼ إف   -ُ ف في مشكلات المسترشدي ميمة التمثيمية كا 
 .كقد تككف لازمة الحؿ  لـ يتـ ملاحظتيا سابقان 

فػػي شخصػػية المسترشػػد  ميمػػةيكشػػؼ التمثيػػؿ النفسػػي المسػػرحي عػػف جكانػػب   -ِ
كمشاعره مما يفيد في فيـ دراسة الحالة في   كافعوكد  كصراعاتو  كدكافعو كحاجاتو

كتمثيػػؿ   عمميػػة الإرشػػاد  كيػػلدم إلػػى تقمػػص المسترشػػد لشخصػػيات تتصػػؿ بمشػػكمة
 .ىـ كما يخبرىا في الكاقعأدكار 



 إرشاد الأطفال

  
129 

                                                                                                   

  

إلػػػى التنفػػػيس الانفعػػػالي كالتحػػػرر مػػػف التػػػكتر  التمثيػػػؿ النفسػػػي المسػػػرحي يػػػلدم -ّ
الاستبصػػػار بالػػػذات  كفيػػػـ ا خػػػريف   –كالقػػػدرة عمػػػى التعبيػػػر عػػػف الػػػنفس   النفسػػػي

 .شعكره بأف ا خريف يشترككف معو بقصد المساعدة المتبادلة

ب المسترشػديف عمػى مكاجيػة مكاقػؼ إلػى تػدري التمثيؿ النفسي المسرحي يلدم  -ْ
 .عممية كاقعية يخافكف مكاجيتيا  كتحقيؽ الكفاية كالمركنة في السمكؾ الاجتماعي

 يعد الإرشاد بالتمثيؿ النفسي المسرحي ىك الإرشاد الأمثؿ مع الأطفاؿ الذيف -ٓ

 يصعب التعامؿ معيـ عف طريؽ الاتصاؿ المفظي المباشر.

الأطفػػػػاؿ المشػػػػاركيف مػػػػف التػػػػكتر  لمسػػػػرحيالإرشػػػػاد بالتمثيػػػػؿ النفسػػػػي ا يحػػػػرر -ٔ
الكفاية كالمركنػة فػي السػمكؾ الاجتمػاعي  كينمػي مفيػكـ  ليـ النفسي كالقمؽ  كيحقؽ

 .ييـالذات لد

 يفيػػد تشخيصػػيان  التمثيػػؿ النفسػػي المسػػرحيفػػي  إف التفسػػير الػػذم يتمػػك التمثيميػػة -ٕ
رشاديان   .كا 

حي  كمػػػف ذلػػػؾ تسػػػجيؿ دأب البػػػاحثكف عمػػػى تطػػػكير التمثيػػػؿ النفسػػػي المسػػػر   - ٖ
كصػكرة عمػى شػريط  أك تسجيميا صكتان   عمى شريط أحداث التمثيمية النفسية صكتيان 

فيػػػػديك  كىػػػػذا يتػػػػي  لممرشػػػػد كالمسترشػػػػديف فرصػػػػة سػػػػماعيا كمشػػػػاىدتيا مػػػػرة أخػػػػرل 
كذلؾ يستخدـ الػبعض . كتحديد مدل تقدـ العممية الإرشادية  للاستزادة كالنقد الذاتي

ضػػػػػعاؼ مقػػػػػاكمتيـ أثنػػػػػاا  مسترشػػػػػديف ـ فػػػػػي سػػػػػمكؾ المسػػػػػاعدات إضػػػػػافية لمػػػػػتحك كا 
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اسػػتخداـ بعػػض العقػػاقير بإشػػراؼ الطبيػػب  كفػػي بعػػض الأحيػػاف تسػػتخدـ ك  التمثيػػؿ
 (. Psych dance) أشكاؿ مساعدة في الأداا التمثيمي مثؿ ما يسمى الرقص النفسي

عػاا الك  كفيػفػي الإرشػاد النفسػي   التمثيؿ النفسي المسرحيالاستفادة مف  يمكف -ٗ
الذم يتـ بداخمو التعبير عف الذات  كتكضي  المشاعر كالأفكار كالأحلاـ كالمكاقػؼ 

محطػػػة إدراكيػػػة  سػػاعد الفػػػرد مػػػف العبػػكر مػػػف نقطػػة إلػػػى أخػػػرل مػػفي كمػػػاالمختمفػػة  
التمثيػػػؿ النفسػػػي تعامػػػؿ ي  ك عمػػػؿ عمػػػى تأكيػػػد بعػػػض المفػػػاىيـيكاعيػػػة إلػػػى أخػػػرل  ك 

احػػػدة  فعبػػػر تمػػػاريف الإحمػػػاا نييػػػ  مػػػع العقػػػؿ كالقمػػػب كالجسػػػد ككحػػػدة ك  المسػػػرحي
 أدااعبػر ك   كمع الخياؿ ننطمؽ إلى عكالـ جديػدة  جسدنا  كفي التركيز ننشط ذىنيان 
ياتية متنكعة  تساعدنا عمى فيػـ كنختبر مكاقؼ ح  الأدكار نقكـ بشخصيات متعددة

 اتنا كا خريف. ذ

لمشػػاركة  عمػػى ا مبنػػي كعي  فيػػجمػػاعمػػؿ  التمثيػػؿ النفسػػي المسػػرحي بمػػا أف -َُ
 الجماعػػةمػػف أسػػس العمػػؿ فػػي  الػػذم يعػػد كالثقػػة المتبادلػػة  كالتعػػاكف  ركح الفريػػؽك 

 .الدرامية

كما أف التفكير كالتخطػيط كالتنفيػذ المشػترؾ يضػمف الحقػكؽ كيكضػ  كاجبػات  -ُُ
يكفػػؿ خصكصػػية الأفػػراد  صػػحيان  مصػػغران  كىػػذا مػػف شػػأنو أف يبنػػي مجتمعػػان   الفريػػؽ

 ـ عمى تعددية ةرائيـ كرلاىـ كفردية إبداعيـ.كيتقبؿ اختلافاتيـ كيشجعي
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عمميػة  دٌ عػي كعمى التفاعؿ الاجتماعي  لػذا فيػالتمثيؿ النفسي المسرحي بنى يي  -ُِ
بنػػػاا نفسػػػي كاجتمػػػاعي تحقػػػؽ لمفػػػرد الثقػػػة بػػػالنفس كبػػػا خريف  كتػػػدعـ قدراتػػػو عمػػػى 

 التكازف  كتمنحو الأرض الخصبة لممشاركة كالتقبؿ كالتسام .

كالإجابػة   الفػرص لحػؿ النزاعػات كالصػراعات تمثيؿ النفسػي المسػرحياليكفر  -ُّ
قمقة التي تكاجينا في حياتنا  كما أنيا تساعدنا عمى ترتيب مبعض التساللات ال فع

 تخمػك مػف مشاعرنا تجاه بعض الأمكر العالقة  كتدعكنا إلى إيجػاد طػرؽ إبداعيػة لا
 جديدة لمحياة. المتعة في اكتشاؼ معافو 

كتتعمؽ أكاصػر الاتصػاؿ   التفاعؿ كينم التمثيؿ النفسي المسرحييؽ عف طر  -ُْ
دكر ا خػػػريف مػػػثلا يمػػػن  الفرصػػػة أمػػػاـ لاعبػػػي الػػػدكر لمعرفػػػة  فػػػأداابػػػيف الأفػػػراد  

 الشخصية مف داخميا  كبالتالي فيميا كالتعامؿ معيا دكف إطلاؽ الأحكاـ عمييا.

 :في التمثيل النفسي المسرحيمراحل العمل 

 :ة التييؤمرحمأولًا: 
 مصطم  يطمؽ عمى تماريف التييئة الجسدية التي تخضع ليا التييل أك الإحماا   
مجمكعة لدل البدا بالعمؿ الدرامي  كىي مجمكعة مف التمػاريف التػي تعمػؿ عمػى   

 شحف الفرد بسعرات حرارية كطاقة تساعده عمى القياـ بجيد جسدم متكاصؿ.

السػػػميـ كدكره فػػػي فػػػت  القنػػػكات الجسػػػدية  تمػػػاريف الإحمػػػاا عمػػػى التػػػنفسترتكػػػز     
المختمفػػة  كلإثػػارة الجيػػاز التنفسػػي كتعػػديؿ عممػػو  صػػممت تمػػاريف السػػير كالػػركض 
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بسرعاتيا المختمفة  كتماريف التنفس الجماعي  كتماريف تميػيف المفاصػؿ كتيرىػا مػف 
التمػػاريف التػػي تشػػجع المتػػدرب )المسترشػػد( عمػػى نقػػؿ جسػػده إلػػى منطقػػة جديػػدة لػػـ 

برىا بعد  أك تناسي كجكدىا مػع الػزمف  كتكفػؿ بنػاا جماعػة منسػجمة بعػد كسػر يخت
 الحكاجز  كخمؽ ثقة متبادلة بيف أفرادىا  كعادة ما تستغرؽ تمػاريف الإحمػاا مػا بػيف

 دقيقة.  (ُٓ – َُ)

ككنيػا تجعػؿ مػف المشػاركيف فػي العمميػة مكرينك عمى أىمية مرحمػة التييػل  أكد     
داا فػػػػي عمميػػػػة تميػػػػد أنيػػػػا مرحمػػػػة تنسػػػػيؽ كػػػػؿ إ .ف لمتجربػػػػةالسػػػػيككدرامية مسػػػػتعدي

كتػػػتـ التييئػػػة بأسػػػاليب  .أنيػػػا اسػػػتعداد كتجييػػػز لممراحػػػؿ التاليػػػة اللاحقػػػة  لمجمسػػػات
فػراد أفي النقاش حكؿ مكضػكع معػيف ممػا يجػذب  رشادمتعددة كأف تبدأ مجمكعة الإ

يمكػػف أف تػػتـ كمػػا   الجماعػػة كتكػػكف مثػػار اىتمػػاميـ كمػػف ثػػـ يتفػػاعمكف فيمػػا بيػػنيـ
 .التييئة عف طريؽ إطلاؽ النكات كالدعابة كالمزاح كالضحؾ

يمكنيػػا الاسػػتفادة مػػف جمسػػة ترفيػػو كجمسػػة  رشػػاديةف كػػؿ انػػكاع الجماعػػات الإإ    
ف يشعر فييػا بأنػو يشػترؾ بصػفة تيػر شخصػية عػلاكة أتييئة حيث يمكف لمشخص 

عمػػػى نحػػػك جػػػكىرم  يسػػػكد فييػػػا مػػػف جػػػك المػػػرح   كمػػػع التييئػػػة التػػػي تقػػػاـ عمػػػى مػػػا
داا كالتجسػػيد عمػػى خشػػبة ف يػػدمج الأأكأساسػػي كقنػػكات لمتكاصػػؿ يمكػػف مػػف خلاليػػا 

فػراد الجماعػة فػي العمميػات المفيػدة الخاصػة أككذلؾ المشاعر السػائدة بػيف   المسرح
  كبالتنػػػاكب تسػػػتفيد الجماعػػػة عػػػادة الػػػتعمـا  الانفعػػػالي كنمػػػك الاستبصػػػار ك  نفيسبػػػالت

كمػف خػلاؿ  نفػيس الانفعػالي داا كالتجسػيد عػف طريػؽ التاحػد مػف عمميػة الأككياف ك 
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جػؿ تأسػيس أالػدكر الرئيسػي مػف  لدمدراكية. كقائد المجمكعػة يػاتساع المجالات الإ
حالػػػة الاسػػػتعداد كالدافعيػػػة المطمكبػػػة لمتعامػػػؿ مػػػع المكضػػػكعات الحيػػػة فػػػي أسػػػمكب 

ةمنػػة ف بيئػػة العمػػؿ أعضػػاا المرحمػػة مرحمػػة التييػػل يستشػػعر الأ شخصػػي كفػػي ىػػذه
   .(Corsini,1994,80)كدىا مناخ مف الثقة كالاطمئنافسيك 

 :ثانياً: التركيز

ىػػك يقظػػة الحػػكاس كتفاعميػػا نحػػك ىػػدؼ معػػيف  كىػػك ىنػػا مصػػطم  يطمػػؽ عمػػى     
التمػػاريف التػػي تمػػي الإحمػػاا فػػي العمػػؿ الػػدرامي  كيسػػاعد التركيػػز عمػػى تييئػػة العقػػؿ 

سػػػو المحافظػػػة عمػػػى الاتصػػػاؿ مػػػع لمقيػػػاـ بفعػػػؿ مػػػا بطريقػػػة معمقػػػة  كفػػػي الكقػػػت نف
 العناصر الأخرل المحيطة بذلؾ الفعؿ.

إثػارة حكاسػو  كاسػتفزاز  ىمف خلاؿ تماريف التركيز يمكف لممسترشد أف يصؿ إلػ    
كربػػػػط المفػػػػاىيـ المجػػػػردة بػػػػالتعبيرات المغكيػػػػة كالحسػػػػية   كاسػػػػتنباط مشػػػػاعره  خيالػػػػو

 راكو لذاتو كما حكلو.كالجسدية  مما يساعده عمى مضاعفة أدائو كتحسيف إد

إف تمػػاريف إيقػػاظ الحػػكاس تسػػاعد المسترشػػد عمػػى تطػػكير كعػػي ىػػاـ بمػػا يػػدكر     
نمػػا تػػنعكس ع  حكلػػو و ئػػأدا مػػىلػػيس فقػػط فػػي العمػػؿ المباشػػر فػػي العمػػؿ الػػدرامي  كا 

الإجمػػػػػالي فػػػػػي حياتػػػػػو عامػػػػػة  كمػػػػػا أف تنشػػػػػيط الػػػػػذاكرة لػػػػػو أىميػػػػػة مزدكجػػػػػة  ةنيػػػػػة 
دخؿ المسترشػػػد إلػػػى كجيمػػػو  فيػػػي فػػػي الغالػػػب تيػػػكمسػػػتقبمية  فمعرفػػػة الشػػػيا لػػػيس 

مناطؽ جديدة في كعيو لذاتو  كعبر التركيز نحف نضمف تييئة صحيحة لمذىف بعد 
 .أف تييأ الجسد في الإحماا حتى ينتقؿ المتدرب إلى مرحمة الارتجاؿ
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تشػكؿ تمػػاريف التركيػػز فػػي المرحمػػة الأكلػػى مػف كرشػػة الػػدراما ثمػػث المػػدة الزمنيػػة     
مػػػػع التقػػػػدـ فػػػػي الجمسػػػػات  الإرشػػػػادية  كتبػػػػدأ ىػػػػذه المػػػػرة بػػػػالتقمص تػػػػدريجيان  لمجمسػػػػة

 دقيقة.  ُٓ – َُالإرشادية  لتصب  مدتيا 

 مرحمة التمثيل: -لثاً ثا  

ك أمكقػػػػؼ مػػػػف الماضػػػػي  مثيػػػػؿيػػػػتـ ت النفسػػػػي المسػػػػرحي  فػػػػي مرحمػػػػة التمثيػػػػؿ    
ميػػة ليتسػػنى درا قنيػػاتت رشػػدكيسػػتخدـ الم  ك حػػدث يتكقػػع حدكثػػو مسػػتقبلان أالحاضػػر 
  ارتبػاؾأم  دكفمنطقة جديػدة لمحصػكؿ عمػى فيػـ جيػد شؼ تكف يأ( طفؿلمبطؿ )ال

ف إفػ  كاستبصػار مشػاىدةكعندما يتاح لمفرد خبػرة   كعندما يككف تجسيد الدكر تمامان 
 .خمادهإ يتـ ضطربالسمكؾ الم

ف يعبػر عنػو أىك السمكؾ الشخصي لمػا يريػد  النفسي المسرحي التمثيؿفعؿ ف إ    
دكار متعػػددة متباينػػة تتػػداخؿ أالػػدخكؿ فػػي  سترشػػدمملكمػػا يمكػػف   ؿ فػػرد عمػػى حػػدةكػػ

بطػػػاؿ الكاقػػػع المنحػػػرؼ إممػػػا يعنػػػي   لمكاقػػػع ان يػػػدكار ا خػػػريف فتكػػػكف نفيػػػان فعمأفييػػػا 
حػػػي التبػػػادؿ ال تػػػتـ مػػػف خػػػلاؿخاصػػػة مػػػع دؼا العلاقػػػة التػػػي لػػػى الأمثػػػؿ إكتجػػػاكزه 
و يتػػكمػػا يتضػػمنو المكقػػؼ بكم  المسػػاعدةكات دكالأ رشػػدالتػػي يشػػارؾ فييػػا الملػػلأدكار 

فػػي الجماعػػة ف .تكالكجػػدانياثنػػائي المشػػاعر  مسترشػػدمػػع مػػف تكزيػػع حتمػػي لمعلاقػػة 
يتي  طرح فرد  سكيان مفقكدان بقدر ما كجدانيان  تتي  لو رباطان التمثيؿ النفسي المسرحي 

فػي  ترشػدسقامػة علاقػة جديػدة تعػيف الما  ك   لاقػة( تيسػيران لمع مسترشػد لمسترشػدلفرد )
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بػػؿ ىػػك معػػيف كسػػند   فحسػػب أك أبػػا فحسػػب أمٌػػا لػػيس رشػػدفالم .فيػػـ صػػمتو برتبتػػو
 .شباع مطمئف بلا عقابا  متعدد الأكجو ك 

 مرحمة المنا شة: -رابعاً 

 كتالبان ما  لمخبرة التي يتـ تمثيميا متكامؿ عطاا معنىن إلى إ ىذه المرحمة تيدؼ    
ية عػػػػف كيفيػػػػة ارتبػػػػاط طبيعػػػػة عطػػػػاا ملاحظػػػػاتيـ الشخصػػػػإطمػػػػب مػػػػف المشػػػػاركيف يي 

 . بيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ التمثيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرحي

 التمثيل النفسي المسرحي: فنيات

المكجيػػػة  الفنيػػػاتاـ بعػػػض يػػػتـ اسػػػتخد التمثيػػػؿ النفسػػػي المسػػػرحيخػػػلاؿ مػػػف      
تكػػكف تايػػات بػػػذاتيا   بػػؿ يكػػكف الغػػرض منيػػا ىػػك التعبيػػػر  تيػػر أنيػػا لا  لمسػػمكؾ

نػػذكر التػػي يعتمػػد عمييػػا المرشػػد سػػيككدرامية ال الفنيػػات كمػػف.التمقػػائي عػػف المشػػاعر
  ا:مني

 تكرار البروفة السموكية : -أ

صػػب  مقبػػكلان عمػػى نطػػاؽ كاسػػع فػػي مجػػاؿ أالػػذم الػػدكر  أدااحػػد اشػػكاؿ أكىػػي      
تـ يػػػفػػػالأدكار التػػػي  .كفػػػي تعمػػػـ الميػػػارات الاجتماعيػػػة تأكيػػػد الػػػذات  التػػػدريب عمػػػى

كالتعمػيـ كالتػدريب   ذيػة راجعػةتغ ىػال عطاا  ك يمكف أف يعاد تمثيميػا مػرة أخػرل  مثيميات
مثػػؿ بركفػػات الحفػػلات  عػػادة التمثيػػؿ عمػػى نحػػك متكػػرر تمامػػان ا  ك   بػػأنمكذج قتػػدااكالا

 . المكسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيقية أك الدراميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

كىػػذه  سترشػػد ذاتػػو مملتضػػمف العمػػؿ مػػع مككنػػات نفسػػية مختمفػػة ت لخػػر أ فنيػػةىنػػاؾ 
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كحتػػى يمكػػف اختػػزاؿ  . خػػرمػػع الػػبعض ا (ديػػالكج حػػكار) دخاليػػا فػػيإالمككنػػات يػػتـ 
يقػػػكـ بتكجيػػػو كػػػؿ دكر  رشػػػدفػػػإف الم التػػػي يمكػػػف أف تحػػػدث  الاضػػػطراب كالفكضػػػى

 .بشكؿ منظـ كدقيؽ

 :جزاء المتعددة لمذاتالأ -ب

ككػػػب    ؿ التنػػػاقض الكجػػػدانيف يحػػػكِّ أ المرشػػػد بمقػػػدكر فػػػي ىػػػذه التقنيػػػة يكػػػكف     
 .المسترشدعند  تلى نمكذج مكثكؽ بو لمتعبير عف الذاإالعكاطؼ كتعطيميا 

 :طريقة الحديث عمى انفراد  -ج

لى جميكر المشاىديف دكف أف يسمعو ا خركف المكجكدكف إ مسترشديتحدث ال     
لػى إفكػاره أمشػاعره ك  استحضػارعمػى  مسترشػدكىذه الطريقػة تسػاعد ال  عمى المسرح

 . لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارجا  الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكعي ك  منطقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة قريبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف

 :فنية مناجاة النفس  -د

داا لبطػػػؿ نفسػػػو عمػػػى المسػػػرح فػػػي سػػػياؽ الأة عػػػف مكنكلػػػكج مناجػػػاة اىػػػي عبػػػار     
دكره في المشيد الػدرامي الػذم قػد يكػكف السػير  سترشدكفييا يلدم الم  السيككدرامي

 . لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى بيتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو عائػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدان مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف عممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوإفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الطريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ 

 :الدور عكس -ىػ

الػػػذم فػػػي الػػػدكر  يجػػػب أف يكػػػكف ف يتخيػػػؿ مػػػاأ سترشػػػدعمػػػى الم رشػػػديقتػػػرح الم    
اليػػدؼ يكػػكف تشػجػػػيع ف  داا ميمتػػولأ ىػػاد عمػػى نحػػك  هثػػـ يسػػاعد   تمثيمػػو ينبغػػي

 لػػػى مػمػارسػػػػػػػػةمػميػػػػة تػربػكيػػػػة تػحػػتػػػػػػػاج إ  كتمػػػؾ عػكػػػػػثر نػضػػػػجان أالفػيػػػػـ عمػػػى مسػػػػتكل 
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 . لػػػػػػػػػػػى التخمػػػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػػػف التمركػػػػػػػػػػػز حػػػػػػػػػػػكؿ الػػػػػػػػػػػذاتإكتحتػػػػػػػػػػػاج   تطبيقيػػػػػػػػػػػة

 : لدوبلاجا -ػك
كيعمػػؿ مػػف  سترشػػد ر كالمشػػاعر الداخميػػة لممفكػػاعػػف الأ يقػػكـ المعػػالج بػػالتعبير    

 رشػػدثػػـ يقػػكـ الم  دسترشػػخػػلاؿ مػػا أطمػػؽ عميػػو كػػارؿ ركجػػرز تقػػدير الػػذات لػػدل الم
لػػػذلؾ ينبغػػػي أف يكػػػكف  .عمػػػى أف يقػػػكـ بتصػػػميمو سترشػػػدداا كيشػػػجع المبفحػػػص الأ

كىػػذا التكنيػػؾ يػػلدم إلػػى تعجيػػؿ سترشػػد  كثػػر دقػػة فػػي فيػػـ كجيػػة نظػػر المأ رشػػدالم
 . رشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاديةالعمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الإ

 :الإرشاد بالقصص والحكايات -سابعاً 
يـ في تحقيؽ تنشئة اجتماعيػة ةمنػة  قصة إحدل الكسائؿ الميمة التي تستعد ال    

لأف الطفػػؿ يتػػأثر بيػػا إلػػى حػػد كبيػػر  فيػػي تعنػػي لػػو عالمػػو الخػػاص الػػذم يجػػد فيػػو 
لأفكػار المثؿ الذم يحتذم بو كيشػكؿ لديػو الإحسػاس  كالانفعػاؿ المناسػبيف لتكػكيف ا

يقبؿ الأطفاؿ عمى القصة مف ذات أنفسيـ  لأنيػا لا تفػرض عمػييـ  إذكالاتجاىات  
  .  (َََِ)يكسؼ  فرضان  لذلؾ تميؿ إلييا نفكسيـ

كثيػر مػف ر الػذم نحيػاه فرضػت عمػى الأبنػاا ظػركؼ العصػ فضلان عف ذلؾ فػإف   
مػػاـ ىػػذا أالإنترنػػت  كمػػا بػػو مػػف متػػع كفنػػكف  الاحتكاكػػات  فضػػلان عػػف الحكاسػػيب ك 

سػػتحكذ عمػػى نككيػػؼ  ؟نػػاأطفال نربػػي كيػػؼيتسػػاالكف السػػيؿ الجػػارؼ أصػػب  ا بػػاا 
 كف مػعمسػفترة يج ـمف كقتي ايقطعك لذلؾ كاف لزامان عمى ا باا أف  ؟عقكليـ كقمكبيـ

 .عف تساللاتيـ كفعمييـ  كيجيب كفيـ  كيقصكن  كيناقشـأكلادى


