Jalay ol )

S Jadl)
S ald)) bl

Play Counseling : Ly ald Y| _§Ji
tallly ALY o sgda

o Liad dnglon 8y5 yuim s Jibal) 3loa 8 dagal) o LidY) e aalll 2y
g Ll ¢ popmally o i) ) diala e aDIA e ey LS clasals diuadd
bl dlle e Cail 8 HUSH Al gy orgaly bl ) 4l
gae e JLBM dagdall el sa caallld Lalle g 4 Cajad) Jabal) Al
(;g_"a‘).“a.u\} eA)s:L'JAA oe aDlA O (g ?é"! c&\j.h.u 9 -Y
canlll DA e Alalall aygum o Jilal) ol eglls padll o Jpanll
sl b L) agiiyydag o Jlall b Aplud) JLalaY) Alisg 2y 3
.”eA‘)QL\.::}A O.Q
roalily ALY A

Jid e sl 8 Alayg e el (a8 Cppall Aol
Jabll lalanl alun 8 anladll Jand of 8y5 i gsllins smasys Jus

75



Jalay ol )

O elsas aalll () 3 bl 8 Canll) Apaal (0)50505 cosai dnlpas Lpagalal
Gings aleiy S Jihll Jlaall maiy cdala o ) Jals dbelea o Lag
ki ¥ Loy aded aodaiin Lo G Sl (e 4i€ayy calhad Cadi€yg sl
Al 081 Cpe ) Laa caled

Aldl) slSlaally ¢ Sl Qe (95 darigy 4S5l Sall axllld
o aSill Jahall £y LS e DICal Jag e Jaill depuny ¢ 313 bV
Alasly Jalll el Janas Gyys i dala ped apall cillaiuyl Pla
ALY Sliie) ey el Cpadipel) Clgang A (g - JkY) ddlaca
G5 ol sl e Lab Y0ao) b)) 8 dedall casludy caallly
(Y0 E casena) Jaly lials 485 sl

hlen (Ao cayailly ¢oslaills 48 5Lad) caalll DA e G saley JlalaY
by s cagdlly (p dage DMKk pganys «opAY) ae Jaalgilly ¢ Unally 32Y1
e Gl e 5y08 A0 agleny Lae Al ualic pe Jeld Cilaa)

A (gdumy (gl Lasdl)

Slly i) 5l e aalll Gl e JlY) palsty dlly e Db

s¢d pgle Gl A e Laa¥) 3glly Ll Jasiaall (g Ly (531) calls

pelilen uSays cagilelyas A Jledl) agDIS e apd i 8 A lad 31
g o 056 Call) o8 JULYY (Y (aedlia

76



Jalay ol )

43S ga 3 QA se iy (Lisi dgansis Aaal ual 13 Canll) o LS

(b JELY) Caalll el LS el (pe allall 4S)aly iy ladily 45055 oS g
elailly (gralls S48 djles PLA (e S A aeihlens cpgalual A
Canlll Jamy Les el a1y o L1 2d ol Aabal) agaslon aladin (ysalaiy
e Ll (Yo oA (Dl candlly ¢ panlall) S35 Axia pgal] Zsill

roh W g ol

LYy Gailly el Jlae b el alaiin) (Sa -

LB G Aiglats Al A8e AalBY Caalll pa salin) (Kay -
rgasl Jakl Jae DA Al 558 all) aay -

Adlai) Jalal) il it b qalll ey -

b el VLA e il Jiend b caalll e salin) S -

Ao ) ) L oSl Apbd) e liial) lasa call) Gk e (S -
roalily ALY il

i) malin ol ol Lol Calaal 236 3aan o ALy QB (K

PP alaa¥l o3 (o) = Yor 194V e }j)

77



Jalay ol )

f bl .

A yrally Alially ISl - dpenal) aslala alll LA e Jalall pody
Cads clala e ueel) Jalall dajall sy aallls Ae LaiaYg Ll
(oAl allall e damliag anlpd 2a)s LeS cLgia salinuY) 44, 438
oy alal (e (Salg
Jimdy g ADELY g 48 Loy Aslallg ¢ Uaally 32V e daelaial) galul)
sl e el Calll Hlasiul Ua
:‘“r‘alﬁj aa —Y

sl ae Sl ki Jal (e Ainse Alad Caa JWLI Caalll 0
e iy Loy QL) aai e Y 13gd Lo Al 8 g gigl) (e agildy
Jod JLalaY) Ll Gyt o %y ) eSSl DU e Adape S
ansall Caualll alasi) Qs A0l o2 8 . asas 35000 52Y5 e cLge s
agiis Jikall ae Jolaill L€ e caallsl) (upiy clipne 30050 Cilaal (3]
Vgad) ailla
P il s —Y

Ui Cangs caalll o L8 ailiadle 3k e Jalall elgla Al S
Al ) agm Lavie ALY Cluds 24 a8k Alaadle Sy LS DI

78



Jalay ol )

o dandiadl e ddlalay dlelpas 4DSE e e il ylcaddl Jakll
Canll) o LT 88 L Leadin Jgoy Las aned o @l Ly Cu cad Pla
O S A Sy calalVls Bl e elain¥) Jelilly olaall

Jealaady JalaY) e ia

o Jal e LhEWY] Qalll hlidl asy caalll L8 a0ii LS
O Al oje Lie Jalin) (e caalll o L1 Jalall oKty 3 ¢ Jidall IS G
L) e danal o Qliall (e Cigd (50 Y] g Ty il

A e oadally Jlaliall (e ASEA)
(e —galdy) L — ¢

O il 8 Jalal e Lused CLal¥) s (e a3 cCangl) 1gl Laig
2y Jalall QL) aas Gl L i Sl AU Al Jagraally ety il
Canliall 3l gl sl s dm il a8 clguuns aaads Al e Ay
zanall Ll Saheig el Ll a8l gl A (e @lldg clgia palall
cailalKa g

eSslu Lo g JUALY) lily 4ungi (8 coalll aladind (e Caaglld

79



Jalay ol )

il Vs agd (Binys Lgigalse A Adels S LSl alad 6 adae Ly
gl
realily JULYY ald ) cullad

EpaY (gem adiylls o(Virginia Axling) i<l L 8 Gondill 525 5al) 2a3
iaph jila e Jsl A€oyl saandl il Vsl & (Gerry  Landrrith)
g e A Gaalll PR e JULY) ali) dal es - JUaDU Callly sLs Y
o Cashin 3555 Oy (1 X 21) oo lialie JB Y GBI AL A
Cra QUL Cal pgainge 05% of OSa Lo JS Ll s umy claihaa
Ahaall 1 e A lsals cldars «Dlly el el e
il g A Bysaus Alslag acl o) lgad aamsy WS gndal) clsaly Jsmall
SOl Sy 480l DSy ClaSay lilaag Gibas 435k Dl5 s e
) Aaly casiag Galisg cpube pomas Blad Bacy ¢ ala

Lazen 5] ahydl Jia Lladl JLalaY) alsy) d8je (g5tad o camy LS
Glae laae 55S0 ofs by alyil ae Loasliie alaaly (55291 Y1 YY)
Al dasg ol AV el 1) ALYl (ki feall) Jadal) syl oyl aaad
sl 8 araid Al V) ae dilide dppee Jabyes YUkl Jich Clall
il 23l Sy (aall) sl sy ccilialias el Cula daly)
A b aa Canllly JUaY) o) 8 aiy o

80



Jalay ol )

s pdlall 4 o Al call)

2éyall Galagg el dape ) adially Jalall Jaa ccsslal) 138 cua
iyl 8 5asasall QL) Galasiuly 4y Jalall @l opme (LS 8
2yl o0 Ll e andis ) Gl g ga Al B ) g Lenmndiy Cuny
oda el i 13le salliy 40l LS55 Lo Aaly clisal 13 (Jilal) lSya ayli
A 14t J3iy Glaall it ) (ar € Mia (aym 13l T 130 €4l
Y 2y caalll 8 Jalall 2yl ¢yl a8 Sl sda oy 13 (Gl
zohe b ac by aLEY) e sl aag cJuill) de ) i 4Ly
(VA 1994 el JkY) die dglaa gl )

yibaal) qall)

s el =y e il 2 Sall 2y ALENY) (e gl 1aa

Cialll Appa 4l g o catydg ADISEay Jilll jasy Canlily Ley 4dlgaly canll
cealll 8 Jalall ae ddpall iy 285 (il Cadaall 035y (el g (A
() bS] Capryg casly Al e GSAI (lgaiiagyg o) Liie 41 (uSay]

,(Ynnn

toSolaadl ALY A8y call) .

81



Jalay ol )

s A sa LS Soludl alipy) Al alll dil) adpall aadiiay 38
bl (pant (S Cm e Dlilpa e ((mapel) Casall) Calsall
Aot Bl Akal Chllge (o Sl o2a oans conll o oyt Ly
ccapally Lpubiall Al o oaeld cLtY o2g Al srie (S5 i 3 Sias
eli i) Alla 8 Jalally culilgall o3 38 L8a1 lsaall Aiaal 5yl Sl Ly
(YA IV AAA (h)) Casa o0
callly SLAY) Jagpd

Hleie ol aLEY) o U] gy 2ty o) asdil) apall 20 oy llin
Moy A Lalll s 8 Gyl Jilal) glae) —
Jaly Gals Sl ojlsie y Jiall we Jalaty of -
(i o ea elgas Jailly canll o s Ay ADle Jilal ae S of -
Ame Clides ) Jikal) Jladl pa iy of -
ohdy Lavie Jahall Gy YT -
el A 8 clSliad) o Gl ell Jilall vy YT -
(e Slias) Jihall ) Shle o DY) -

82



Jalay ol )

i1 J<all aglall ae Jelinl) Jalall ds all 3alY Jyshall cranall -
Agag o aae Eyaall f ) Jilall (ggia ) il -
NSl ) e lsl sale) 2 V) Gl ddje 5 ane —
b Holad (593 daall (pre sy 2l -
ik 2ia g agilly 5Kl Slik abiag aplall o Graally Jikll ~Leud) -
NEICPPEIRRGINRUHJTENPNEN | IETS
roalily ALY ol

Lasbial) le 1A calipy) ddee ol Jabally JLaai¥) dliss el S
O el (8 aed o Glal¥l 028 3 (it 3) iy Agling iy o Gang
CapadY il a8 A gasll aayelie eyl (JLalY) eV Ladsl

Hleie JULY) Gladl jlas) 3 juled) (e dae 35a5 JJ)(Landreth,1991)
Y die g lay) dlee Jgus of )

alaaly lggle 151 ia JWkY1olay Lila o5$ of —Y

2l ajas ity aa3g 5 o) Y

el e 0sS VTs Alggan oS ALGE ey caicall Bam 0585 of —¢

83



Jalay ol )

fsh Lo anll) A3l Lald) Sy Al Gl g )l e

14 adlgl) 3Ladl Qladl i

lals coihyall lall 1 Jhaal) 8 3ale 5yhste 0S5 Clall &
Dy (JULY) ads (s pal) Juail) dilugs ¢ty cerdaall
Al oLy A agad ClalV) odag gt .. lilpall e cDliley (Jlak)
s aghalii) (520 GLES)y (2l aa
tdand) Qi —

S lly K al) Ll calgaally calill 8 Ll oda Jias
Gualia Gl oda ) Giliay o) Sy e aleadl dagly (el
Glilgal) pass S8 Jlabally callly cJitall A0al #3538 Jw)ll
CaladY) 0 34l tia Al arlly coallly o] w51 pidally
Lkl sla b il

s lay) qlaty) ¢

¢ gpmall aasy (JUAY) aa paiiis 3 Ae o) L) Al s
Agle DU (JS il Canaall (3y55 A atall elly ¢ slilly cJlalially

Aanes (OsSs

84



Jalay ol )

Behavioral Counseling oS gl L) —Lm's

€ Seled) ALY La

alatinl Galal o as8y o itl) aLaY) QI aal KoLl aliyY) any
b il (ol st o) daa i) () Giag calail ae iy cilyla
D Gl Bliag 4l Jaa Gy cme 8 (53] (65580 Jae gLl
Addelds dulay)
Al (e i) allas die aliyY) 8 Lage Uil Sslud) alipy) Jial
sl byl e Al 8y ¢ adlad) ALY Jlae  addliy sy ¢ (il
o Lyl i) LS L DSl Layal) Glaill 8 (VAY ) cuakalgg ((14YY)
Gaasall el 8 (VATA) iSus ((VAEY) Jag (1)) elayg eyl
b By (e Ay Lajliely donplad) Glguiall 8 aSailly ccallolls
ool il (el Jiall S gl e Ll alan iy L)
e il aslaa) e AT gal e oLl s 2S5 3 o(ALElis)
Shleall e cauyaill dalig sliny) b delaa¥) i) e Lol alail;
iealse (o 2l 508 50l Gayas (Ol cad ugll) deLaal!
aulall doe lany) Clgall & jaally LlaY!

550 oy Ly (Vave) ale b 4l (Kraisner,1990) i< (55

s bill aliae el 3 ¢ Ssbul) &30l 5 aliy) dS5a & 4t

85



Jalay ol )

cbyma) alaill il sels 8 calian i) el calplas 8 sagaal)
allaally (el 3apaall ilalg ) oda caats ad e laia¥) alaills
Ll sty el st saratiap sagaa Lilaly LT Sl

A Ll

QU S plad) omdll) aLESY) Cila]

oalaill Ci gl (o Lals Te g3 A phaal) 4 0aill by 40aLiY) Adeal) a3
t)) obmall bl e a U daally Soladl LY Caagy Gl
cadlibaly il ) Gl ALl gae LA (e Iy AL Jaes @
Myiaal) acbise () (Ssbad) 2dpall cainy LaS s g0 Ba30a Hsles Plaly
v gyl gl ol Al iy s Bshad Bshad
da 8 Ak clbhual f COISEL e Gsilay il Galdi) saclis o
b Jld IS8 a0l il pglon dmst (8 pgianLusas (oeDIS s
b G gdamy (53 aalinl)

Crlin larae hgd e (oaadil) 2dpall 2 (1 383 Jal s
e Gilay (M) aS5la (e el ALalSH Ayl 4h 4l £ L 2 il
2eliy 1305 exdipall J (e 083 (50 Vs AL Al Le JS o ey Camy
Al G a0al (e 2 ial) (S ey dall G ol agd alay) A

S AU L0l Ll agds aie 4ty Je 5y blies A8y Clylasy

86



Jalay ol )

et fnall Sia Lagitia ()5S0 o (il 22l o amy LS Lzl
el e Arwe G 3A) b g ail) aae e Allay) iy L aeis
die 2 jial) Dlas caliall cidgll @y SoLadl adya) e cany LS

Al oLy ) sl

P JWM L Sobad) ALESY) e )a)

Sle dan st yag adle sl Pla) 5o oLl SLEY) o
Pl i pladll MR e @l (5Sas cogSa sl igee iy aiDe e
Jikl) xio 4 cugball i dglud) yaat — )

S (e o sl abiaad g 55 (g2) 4 g pall e bl maas )
Ml 35 oM 5a5 (osSEl) Hran gysmall bl g ¢ Solull 28 all

Soludl 135 .l Biaas ) gasas abaed o e 5yul) ol alifdd) aa

b i Al ol aiaie o L ESe JRe iyl (Lie st aaay o

S sl bl €l s o slladll Y il pie ol Al )
) Gy Y 4] 1Dl L o) il s Lgtinglia s LgilanSle oSy
cabinad Cgllaall Selull aaas axyg i o Jiasy Y ladic 4uae (e
il i e Analy 3ypa a5 2 iually syl sal 5% o Y

cosnd DAY dslus L i) daaa 8 gLl 12

tqgssall e dolud) joedh Gl e oo Glily aaa . Y

87



Jalay ol )

gl 3are dald cohlainly Adaadl) Jie Jilug (iayad) 13gd aadis

) g plally Y el 8 L Ll 138 hS (sae ol Jal e il

agd Aualiy) culysdail) daglia Jal ope g ¢ aats ) afigan 3ol Jadiys
rlld en g 4000 Byl el slad)

dslu(Y§) O Jebdl foend §ylazu!

A S el )
dolw JS Sohadl y5gb Jguod) 1ha o Jorw 1 lachad)

@I ¥ Al B Jisb ol il Y8 e e deLadl adon I gy o 13) (%) ey cSlgbdl g 131 Sls

Ul e pgt Jighg ags JS" Iakdt LS5 OF 095 o3 Al
cllaadte Adzadal) < b & gLl 5
51 ) \
Gl ¥
b3 |V
sl
dss ¢
[B) p—-) °
g

s sl [ aeh e Ldiiually Adaaal) gl A8l Cig Al aaas ¥
tAgh gl pal)
o Al Ll gy LS el () Ciny Loy S5l 2Ly gy
0 085 Bl aldl ) @l G gy Y OIS ol sl Lgud Canmy
Elis sl Jaian oLl ¢ sl st e Y A Lale 0l 585

88



Jalay ol )

A sepall e Sl 13a s e aag cdlyrin A Cudglly oAt
Jd s A e casall Gy bye oS o(caeDlaid) a1 Y caladll)
(cpdaall oY) aa 3ol 3 Al il il cadnst ay ) slud) oels
eba Ore 2 i) Lalia (Al QuulSall Lo el 09,80 Gladid) oS
e Jsmanll 35l zles] dad) ) Gladdl aae) ;lalall Sl

toaAd) 1igh ) Aaadlal §)laiud aladiad (Sags (-5

A olud) 3a) oll) g (33) guad) Ad2aMa B jlalia)

sgRdll) awl
Gollaall « gard) el AN cdSdall i o gbad) Gl ga aary b Lasd rcilaghadt)
AN A Bageasall ciliall san) Jea Boi aal iy dglud) 138 g La &S ¢

daa g Le e LAY 48, M) . Jgaad) o

PRI St &
o e ) i AR FUICIEPAN [ I o5y o 5
LSl ol Sl L BEPPER ] el == &
YW N ? R < 2 5 — i B -
Uil e ale cle Jgmt=rtl — 48 e s
LS sl o)y AN [ERM] . et 2
[INEW e
i PUSENTINY [ EPEPA bl by i) PN \
Sy i)
o a3 lse e i 2 Y A Y Ale ket ¥
o
i e Jadll S il e Y A8l s Y o8 oe e Y K v
5 e Al
Aany 548 el (e gl - £ aladll ¢ salie i o€ 5 FE— H
calsll uiilly
A sl @l s il aae -0 G Adlaps -0 s alll 30 ST °
A yeal) salallS 4lSliae 55aY)
bl aie

89



Jalay ol )

G alAill adifiual) pea Lgo Ll (Say dilia dgalidy) ddad pudng —
Agd qigsall S gl
die Casalls A ) Aads G a5 il 4008 )) Adad 2l
O el Galdilhy Coglad aladit uly 4ie palanl) oS S Jakll
oty o AS Ll zalaill aladiuly ol ¢yl aladiuly o @bl
idad o adyall Sy (Jahll wie Aalaall 35S Alla 8 4l LS L g5l
OSars ALY ik e ) e lia) A e g Jilal) Jaay L)
Glee aall 3085 GBS (a5 el b Cpalaally cpallsll i) Alall o328
Al Clecaall Gllags cad asepall gliadl Hsehs (e 25 (Al dulady)
e choas Vs e ae callul) anl liay a8 Sl SLSY) 3y
Opxg Gl AaT e (Slad) apall a0 oLl Uil (e il AT 2 i
cOba)
radipall B (e dagiiall Laldy) Aadl) gadas —o
) gl s e 5yl Al e LA el 5%
o S e Yy L syl lady) Sl 1l sels e aelis
Dy lag) b (gl it QA cadliog 4 sepal) e L) Ad)

2l Lasls Laglal gy iy 4 glSss o(LSya f Udadl) Jaball e

90



Jalayl ol )

Ll 8 axiil (gae AaaMal (pag o BLEAY) e cdlld o anlils
Cpdlsl) e JS AaLsY) Adadl) ok 8 sl o Sy sl
et s oSl Cayaalls
tAd gyl lgld) areni—1

arand o dxanfi e AV e gl gLl il ol o 2
(ainal) A Aprdll 3 ) 3) Dpeplall 2all 3 diujleal gLl 138
AsSaal) Bl U
igalse b andiaal) ool ol milill Lo giagall anill -V
i by ot sl 4 gl e ALl Jpaad A lile gy A

SR o Laad) aliyy) — G

e 3 el Lal Aalagy) bl e JUlU e Leaall aliyY) Say
Cilaainall 3 deladind mualy (gapndiall 8 (e DA 8 adaie J<5
ailey Loy ) (ro SN aie il ) g il i clalad) ST d50al)
Lol Lﬁyi A Qe Gag el Gl e A dag BIBAY

syde sl ¥ lae JUL jeleall sLasY) 8 L)Y delen o

OS5 O Sy cgaliiall NS AR (593 Gas Ayliie lae (e JLaki

91



Jalay ol )

g Aunalall () ey Gy Cpaial) (e sl aaly Guia (re JULY) delea
LY e

dclaall 0¥ ¢ elaall slayy) o JLalY) o) culld alies adia
Ganig Ao laall mana LS e Leall Jausg 4k g 313 Jalall e 53005 ot
Jady Jalallh 4y e aliall yaill da ) 4l iy atld e Jalall 5,58
Ay Gy adeny Las L)Y desandl Uk e g5 eV
OLS s Lgie awiy oS oLl Jany alill dela i €0 oy 38U
(Y A gadlly ¢ canlall)oaasl
teSlaall ALEY) o sgda

(Yo 2)39Y) aaly) adie a8 olaal) aldd Bagse @l ot s
e Adpe o ADle e asy adil) ALY bl e osldy 4l
ML) ludall DA ALY clead a8 Jal e (ol e de sanag

alsy) (Thompson,et.al.;2004,p:485) s yals (st Ciye L
Jal o cansd Leng 381 rass G Alalie Jelis dlee "asly elaal)
e BV ALY Alaal Ganade e & Ggraing S jide Calaa] (ian
oY) Jand) bl 20L53Y) Ao laall ahydl apen Cipy of e eyl
kst agilid gheas 4dlaly o laal)

e Winl-ale 6 dglee "l e laall sliyY) Cagpes Sy elly e £l

92



Jalay ol )

peilihlaialy gDl e LIS (Al padijiual (e de sanag Adpall (A0
(VY = 1) o bl sae ol Ll L)% Guilaia yia delen b L
Losuss sf iy agilaladly agiliS sl haad o agtieLue Cingy (Lads
cee iy oudill GEAN Gaals g DUShe Jag sndll (g5ie o
QU o laad) ] aLESY) Wle aghy Al Gand)

Hlgse due Laa¥ly dandill Q) e 230 o omanll 2L3Y) a6k
o e (sl 28 e leal) slipY) 3 JlY) desane of fase e asiy @
Ll JSLsill iaay (s aaly A fia pgaa s ¢ pailadlly iy Lal)
ce iVl il e V) dad Yy dae Liial
Leats o(JlY ) pad sl delen Jaly Jila JSI Lanly 4005 by 2ay @
Iyl hla alxiy ¢ lsal Caals o Unally 3851 0 53l8 3 gauy
Dla e V) leebidl (Say ¥ Al Ao Lialls Al adlala Jila J< @
cee bl s o Ly oeYls candl ) dalalS de Lead)
G Gsaleiyy (Bl 6 agd i Le JS JUALY) 4d -y ey Jlse @
S DAY JULY) JSLaa Leisi)lig cpelSling agS oy aedslie ()88l
PAA (e Sy 3 A ey Ay Jiball LA e (6 810 Aling e
A5 AN i) e (i) deLeal

Baa Ao ldal GBle (435S (e aliyYl delall 8 JUlYI Sy o

93



Jalay ol )

3l Glblaiu¥ly Jolall pany e il 8 el jladinl () Jseaslls

OB e JUkY) gy ol )
Ala o lalage 4oy ) 4aliyy) deleall eliacl (o gme JS Jiagiy o
Leashas DIt dilin 8 A sha 3T adeay Lae cailay Le ilay (0
e Apudil) llylacaYy COE Eipaa b age Cans delaaY) Aljll o

Ll
aslole s oplaay 4 i 53 pcinall ard agSan gLyl sl o) @
ol g

S o Laadl ALy Cilaa
sacluse 5 JLaldl el aall sl iyl 3 Al gl i gl o
leelia LS Caagll 1aa (3at (3 Sayy A e Ja 8 (Jadall) A fisal
:Aal CalaaY) Pl (e (Corey,1982) S
LAY L A8 il A8 25 i) —Jall aes -
A3y 2 il — Jakal) 48 2 30l —Y
gl deleall plme o S i) edIKad)y clalall Gijes —Y
Al s D) ) Jseasll ol e Lgalsialy cldl) Jais saly) — ¢

& L iuall —Jalall 4alg Al LW 1o Jaledill Baa (3l alay) -V

94



Jalay ol )

R PUIN

aball el aliag ¢S lull s el Aald bba auag —A

sas Leldal Chlea Al 4

s Lials (AT dealpe LS 2t —Jikll s ).

adaig (ppa¥l clad gl 4 i)l ekl (§a sy e Alaal) S
cands Jalall lad g aa il

13) Lebaas Adglaay cbey g (Al daadl 2 fisall —Jahall clias) =Y s

YY) )

t QWYY AL B e laad) ALY cilaladiiad

dprall J Le e (e JULY) 0Ls) 8 Alelyy aslul) 1an aadiy o
el iy 3 el aas AN Auyaall e (e Jlidaly cAslangy|
e WaaV) Gleall adie by cagin lad Jeldll ja)
A 5Sall Ay laii) (ye ypaeil] Jakall Zua i) Aggdl e laadl aliyY) aaiiiy @
c‘\lua;».u ‘53 u,..\ajb 'B}SJ\ ‘5;\}.1 cﬂb.ll} ¢Aoadd &gﬁ} A e ch L_d’.ﬂ\}

o LSl sy duag

Pt (Bal50 o g

95



Jalay ol )

& sty ol o Aol Caglae (re (siley cpdll JUlY) ae a2iis @
ol 48]

Gsilay ol QLY s aliyly (WY ali)y) cale 3 Loal aaainy o
Aain 3 Akl Ay bl Ggedy cpdl) Cpallll ey Agpliie IS (g
.(Y . ~/\c0‘)__1} c@aﬂb ‘L;mbd\) (“G_;’Lui

(Y Vepal)lall ast a5,
il apall ~ iy 3 sl il Jilal) lidle Cilylacal Alla 6 aaiiy @

gty Lo o LIS slaie¥) oysn 4y Jalal) oy Jraladl Jeliil) dbaadle
4 a5ty Le Aaadla (e 43y Laa o(enpallsl aal caladl) Jalall e (5 AY)
AT U e aady s Jlsdl S cdladl o Jlae (e Sad Jalal
O 4iSay ey JSlall Jihall (gl apafi Lo udil) adpall 2o by Le laag
lidl) G 2l Jalall ¢ L DA G oppst 5l 4 agpall e 4Ssha Jams
Sy dseall bl lail Sujai e lsd) caad daliig ¢ sl 2 Jia
i PR (rag il slat s ye sl agald e AY) JULY) sl
(V99 AL AY) e Jelil) ol 4 e sl gl uall 235l

sl Ay (ol aadiy JLal e leall alipyl olé 0pS3 sl

96



Jalay ol )

ALEY) QA a8 e lea 2] ciluda (g2,8l 2L Q185 a8y cad agay
g8 W) bl elealdl
t S laad) aldy) B 4aldsy) deganall 3oL

i Lads e ganadl i o ol Ll 5)535 de sanall 6 Jaai aaaty
o34 53081 Juadall sa leally Jaldilly Jladl) 30Lal Jaad ol 20L55)) Ae ganal)
Al L sy Ayl Caillay GO (Yalom,1995) 4l sas i L dc sendll
reh Lo (Yoo P)cuball LS LS o de gendd)
gale Allaally de panal) (eSs — )

O5Sas e sanall o3a ol 8 (dyall)Aali Y de send) 36 daga o
pealasail Joa ¥ JUll @llia o) 3 capdlae )y Lpalic jlasl Pla e el
Yool Galai) s alhlhca) e osilag o) JLakY) Jhe (Ll
15358 o e ST R Aley ) @saling o Wsa JEali ¢l Adallae 0y
Al Y e ganall Jala
:de gagall B £ L) ¥

e Jand) Ao ganall 25l daga (5S5 cdpaliY) e sanall 5Ly 2y Lodic

Jelis aSat julas a3 Jaf s (bols) LeLaal Lallas 3880 gipas
Jelall 8 acluy 3 Cuuliall #lall alay) e Jany LS e ganall ¢ liac]

slae V) Juig cadjinall LN e Liall e CaiSlly colime 1 o (saliyy!

97



Jalay ol )

b el alagls ¢ el AHEE e Jenys cogle alSal laa) 53 (AY)
cag) ) ALl el pany oo el —Jilall Liay ade s () agd
ol Al
Here and Now:¢¥ls L fas o jusl —v

S e Y Vet e gend) Jaby 5ya Loy slia¥1 ()5S of Jal e
tlad (el (e
cpalall 3 agiany ae deganal) gliael ey of -
(2al)ie sanal) 236 gais Liany aguany gai Ly eliia Iy sk of —
aily e Palaie oY) Gaag L (CpSHliall JUlY) de sena)ie send) sy
icsandl slimef apen yie 13 4 da pualall jelie ge i) (e AN
Jas ol Lo o o 0% ¥ 558 o gliann agild dllal) paje i e
s gl lelas
oS laad) aliY) culll

) 2amall Gl agmys oo laadl il SLEY) 8 saaetie bl aag
bl s o cadlul) saa Ll asins Al Aadally aliyY) Gulaal) CaDlAl
tsl Lo (Y00 ) el LS LS e laall alipyl cadlad
se Laad) cldBlial) gl .

= sl 1 alasi ) gy e (JONES) Figa JisuSa allall oy

98



Jalay ol )

salels alerl Lay LS LAl Aallall oyall o LT o lan) il aLsY)
csla) 13a 8 Laga alail

JUlaY) Tay o8 (AU ddleia AVl 3)15) 31k e e Leal) Ls8ld) 20
22l hyaa il 25 55 ALY e ARY) (8 st
alal) eI Sall ) dalel) CS S e DLEBL #jat g L LG8l
Lot (5T VLAl 23l Gape )l 13l ¢l —JLilaY
235 ¢ laslaall Ay Ty Mae g AT elasly (s o oy ¢leasis A8
Oliasalially o) ilsalal) Al ye 8 JUALY) ae bl 4kl
.(\/\/\—\/\\/ :\‘G Yoo
O 85 e laal) AN Ly Syaladll dacls aghs 53 sa aalla
b 5 y—alall Ll el 13 8 il wsdd 3y ally jaadill g5
I3 i) Ledom ey ) UGN (8 (gt pdl (S 1) s sinsal
Aol i iall Tigd Ladly J08 1S (8 Al Llia 2l 75k G
Al b Jled U<

A LYy Apnsil) IS el AZliag 0l Cpasmiany o glu) 1agd L
& 3ase (15Sss chelaal) clime(y Lalal)l e ) JEY) L 5 ciala)
dpzalpitl e la GELE jenas cAICEAN A gan Siiaie 48l i 3ycalall

ool s e laall s line i ilay (o3 wlglly s LS cipany o lanly

99



Jalay ol )

ayally cduaill Asall e Gle g ga (LBl il yalaall Cile g ga
il 38l ¢y O g caual) o Y Laal) il o il
gl e o fly caally ¢ oo Laia¥ )y

Leeises ALYl iy sed (LBl pae o oslul) 138 8 adpall o)
Jymasll (B agxa Oslaiss gpalall e ALY Giliyg deleall slae e
ed a1 e Caaglld ALY s3a e e e s ()
) DA Gy AV Gllals 280 Pl (e A Ll 2 Sl
ol e dile ighail Leg (oAl e,
Psycho Drama : Ly sSol) 48y )k —Y

A iall s yasal) il Qi g Apndil) Lhyadly 38,0l sda e
A LaSa Aol dlae) aiy 3 (Jlakl) o)) b dlee Adpl by Ayl
) A sl Al pia Jidis oo leal Aol JUail claal) jabial)
Apall @y ae dualll Jid Goadiyisall (e allayy ¢ sadiiall Leia ey
S byl s alia (8 ey ) sall LA i — ik S
)93 (& zlaaiV) B9 puia 2 yine

~JLalal) gad MadV) Gapdil) 8 oo i) Akl sda sl
iyl agaaSiy cagie JS (o) Canalls 358l Catlga anaady (i)
Al o3a s Diies (5 AT DL dgalsn b apoelid Baas 2Kl Ll

100



Jalayl ol )

i gl e Ay (g3l b san JLaS) aay JLALY) pa b
(Yz Yoo clinn) el
Socio Drama: (Laba g gead)) o pmsall & Laia¥) Jifail) - ¥
IS e by oo laia¥] b dall cold DS Gl ol s sl
A AChe o 585 Y adinall (B dale Ll ol dpalai) ) de Laial
Aoleall o Lo Loaal (Y LSl 8 LS dala
s olg) qad — ¢

2o oy 3 cadfiaall Gl ol GBI Gy Ciiga (5 sl 13 Jsliy
Mie alls) 38 e genal) ) z)la Agiaall Cadlgall dgalse & sal ol
%52 Of Ao sanal) ¢linel aalsac luays Jadll e lay 53 A fusd) (1
D58l st o 4al) allalg ddelady shas alaall S el ) sty (e s
138 aniivg Lo iy afie IS 51 a5y 40 a8 28 adyey AT Ladd of 51 LS
e Laa) Callsall dgalse 8 il
:@awjg\ dil.'d! -0

seills sy lead) Ll e W e laall 2Ly callad aaf 5o
1 aay.(V9£Y) Salavson ¢seddis skl 13 dgy 5yl (gas cdale dday
Bl Lpad s lBle 053585 Y Opabing Gl Cpadiisall e Tate ool

2 LS A e Je il (PIA (e e laial @bt 0585 My caeilil aa

101



Jalay ol )

Bl & Llaly glajally Gl (e Osilay pdll Gpadisivall oY) 138
ATTY 99N (o)) dale ddiay aainall & ) syl
Ao Sl Aala ddye) aliny) galall 8 Al ) Audal) o baw
Alia o aldsaalie o 3 dali § sl iy Taw Gy (A
O5Sas bl aledall Jlid adpall aa sl fiunall adlingy bl g5 A
Ll LA 5 glay a8 Lo Joliny (bl laglae bl 8 2yl 50
Al glal G diaedlly Giaie @le (e e laaY)

slall 8 LS aims e el adijivall 0l (alsY) sl 138 aay
aSsba ey eSS Al svie jedan AN ClSslull paad e aeluy Les dpasl
calal¥l) Ayl cllabinl) o LS Ladlla pad i 8 agiy el e
sl ) e Laii) jyyi) i) rdiill g e (20 lsgd) dusylas
Gl et e collal i) 13 Je Al 2ol LS (g2 sl
N Ladil e Caidiy delaall 2)lay Jals clilaaall 0s<5 ¢ olaiay]
o Lialy ¢agilS sl (puad 8 aoluy Lae (padijinal aie ¢lshail)y Jadl)
LS bl 8alys (Gl Loedaadl ¢ sl (3 ll) A sall e LSSl
() Ao LY 8yaleall ¢ udilly A A58 pall

QWU o laad) ALY B adisal) il gigena

lgaa] il giane bae il alyall Bile e o

102



Jalay ol )

dse ol Al Al elsm 20La)Y) deleal) (ps€al Jaydaal) -
gl sy

(e 8A) (g5inas ¢ aadl Cium e 0l Y delaall (ailiad auaad —Y
gie (gilay (Al Al ¢ AED 55l

Ludall e 468 (e sl bapd 0lY) desanall 3 JUlY) plae) -
alal) Calaal) &) ey Cugmy Badaes dasgdes Alg Akl L5 Y
Aalipy! ludall ol \hgas [l ) el CalaaY )y Al ddad yal)
Ol g 2aa8 g (daddiual) Gl lyalls cApaldY) Gludadl sae ajaany
Aalinpy) dudal) 8 oSl Jlaky|

aarB s gl @) LDA (e 05380 JULY) ae dpil) 3De ol —¢
sy Baraa s dudly Ak Blail )

Ot Gl i) Apaal e Lol Aodal) Aoy b uill 2554 2S5, —0
aag i LS LG g a5 a0 clialas 8 Jsial) e agaaidys (kY|
i) Jalally 4t i (pe el pliiwg ¥ g3 Jalall ) oLay)
Gl gshaially

J e dali ) delaall sliac] e ST o gimnl dyganll oLy —1
e Ao 5l cade alla) Tl ol Jakall das pae oS Ledie il

Lk ae g)lds asla Y ¢ Jakal)

103



Jalay ol )

a3 cadad ot e sty caadal) (e 0lyY) Calaall Bsd ey clgd Jaladal

ALY Aulall e bl 4l
andly ALY — e,

Caslaall (may L) Qs il Laniad €238 die Dl 23le pusyl

G0 Jilus e Aas aell ol & cghaall e lgaun OIS @lilgal) o
il e ally g o) £ 15l e Lot )l el Lingyaig (AU, 26l
o Gl aay sl dinsyy iy Jiisall 3 s L) Jas WIS ) ¢ pualal)

-

ooy (o ) Ta Laxiad ¢ Som (g pmmr )35 ety 48Dl 5)8 ans)lls

ol e sl sl aasiny Lablee @lyays 48y 408 Slie ol it
idad aag) Apaddll bl (pe CadSU ) ilad) ey bl ALY
ald an )l PIA (e Lpad il b Ohlaca) e Cyela 13 gl 0l
bl V1 A el ol ) el g a1y

Agilagl) B dgag G pe

i 4 2535 303 ge Gyl Ol iy B e 3 JELY) sy

by sl cueld o Ay S Vsiea leda aun V5 e et Alea 5yp0m oo

104



