


 :مؤشرات دخول مرحلة الرشد المتوسط

 .هً معاٌٌر فردٌة وشخصٌة وتختلؾ من شخص لآخر -

 :ومن هذه المؤشرات هً

 .شؽل وظٌفة قٌادٌة: فً مجال العمل -1

ولادة  -ٌصبح الأبناء شبابا  -وفاة الوالدٌن: فً مجال الأسرة -2
 .حفٌد
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 فً الشٌخوخة بعد الثانٌة المرحلة تعد -أولا  

 الأفكار بسبب ,عمره تجاه بالرعب الفرد إحساس

 نقصان :مثل المرحلة حول الشائعة السلبٌة

 على القدرة فقدان- والجنسٌة الجسمٌة الحٌوٌة

 الثقافات فً الشباب أهمٌة على التركٌز-الإنجاب
 حول الصحٌحة المعلومات نقص – المعاصرة

 .لها النفسً التهٌؤ وعدم المرحلة
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 لها جدٌدة مرحلة فً الدخول -ثانٌا    

 فٌبدأ ,جدٌدة وسلوكٌة جسمٌة خصائص

 ولعب ,جدٌدة سلوكٌة أنماط تعلم فً الراشد

 أهمٌة ذات التؽٌرات وهذ , مختلفة أدوار

   .والنساء الرجال لدى



 ماضي أقل مرونة من شخص
 

 ٌكون وقد ,المتؽٌرة وللأدوار الجسمٌة للتؽٌرات تكٌؾ إعادة تتطلب مرحلة -ثالثا  
 منتصؾ فً وخاصة التقاعد من للاقتراب كالتكٌؾ -شاقا   الجدٌدة للأدوار التكٌؾ

 الأدوار فً أكبر بنشاط الأدوار أحد فقدان ٌعوض أن الفرد على ٌكون -الخمسٌنات
 .المفقود الدور محل جدٌد دور بتنمٌة أو الأخرى

 كوفاة والزواج الوالدٌة أدوار الأوسط الرشد نهاٌة فً للتؽٌر تعرضا   الأدوار وأكثر
 مختلفة بطرق محلها جدٌدة أدوار إحلال أو إكمالها أو الأدوار هذه وتعوٌض -الشرٌك

 كدور مهملة كانت بأدوار الاهتمام زٌادة -ب  الأدوار بعض أهمٌة من التقلٌل-أ :مثل
 .تطوعٌة أنشطة وتنظٌم الأصدقاء بٌن أو العائلٌة العلاقات فً المنسق

 رضا مصدر السابقة الأدوار كانت فقد ,طوٌل وقت بعد صعبة مسألة الأدوار وتؽٌٌر
 .له وإشباع

   .الجدٌدة للأدوار التحول تجاه للمرونة ٌحتاج هنا التكٌؾ-

  التصلب إلى ٌقود قد القدٌمة أدواره فً الفرد نجاح - :التكٌؾ تعٌق التً العوامل-
 شخص من مرونة أقل الأدوار من محدودا   عددا   لعب الذي الشخص - والجمود
 مختلفة أدوار من الرضا ٌنال أن واعتاد أدواره تعددت

 إلى الانتقال – الأبناء كاستقلالٌة ,الحٌاة تؽٌرات مع تكٌفا   ٌتطلب الأدوار تؽٌر-
 .جدٌد مكان أو -أصؽر منزل

 

 



ٌصل فٌه الفرد لقمة الأداء , طور وسط العمر هو مرحلة الإنجاز  -رابعا  

ومرحلة تحصٌل الخبرة فً العمل والعلاقات الإنسانٌة , وٌجنً ثمار التعب 

  -فٌصبح أكثر قدرة على الحكم الصحٌح أو التقوٌم الجٌد للعلاقات الاجتماعٌة

 .تحقٌق أهداؾ المستقبل -مركزه المالً والاجتماعً أكثر استقرارا  



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 .ومكانة وسلطة واجتماعٌا   واقتصادٌا   مالٌا   مستوى أعلى تحقٌق مرحلة-

 والخمسٌن الأربعٌن بٌن القمة تكون عادة-

 فٌه بدأ الذي والعمر الابتكاري الانتاج لنمط تبعا   ٌختلؾ الإنجاز عمر متوسط-

 .أخرى وعوامل العمل

 ٌحدث والتدهور ,المرحلة هذه فً كثٌرا   ٌتؽٌر لا الجٌدة الانتاجٌة معدل إن-

 .تدرٌجٌا  

 ٌبدأ الثلاثٌن أو الأربعٌن بداٌة فً نجاحهم قمة إلى ٌصلون الذٌن الأفراد إن-

   .نجاحا   الأقل أقرانهم من أكبر وبسرعة أبكر بزمن أدائهم هبوط

 القٌادات فمعظم ,الإنجاز مكافأة العمل فً القٌادة تعد العمر منتصؾ فً-

 عشر من أكثر انقضاء بعد أي ,الخمسٌنات فً تحدث والمهنٌة الإدارٌة

 بهذا المجتمع اعتراؾ وقمة ,الأربعٌن بداٌة فً الإنجاز قمة بٌن سنوات

   .الإنجاز

 تسبق الشخصً الإنجاز أساس تشكل التً والإبداع الابتكار الشروط إن --

 القٌادة فً تسهم التً الاجتماعٌة المهارات تحصٌل  شروط عن بكثٌر

   .بها المجتمع اعتراؾ بعد وذلك ,والنبوغ

 

 

 

 

 

 

 

 

تعد مرحلة الرشد الأوسط هً قمة منحنى حٌاة  

 :الإنسان للاعتبارات التالٌة



 ٌدركها للجسم الخارجً السطح على شكلٌة تؽٌرات تحدث-

 الآخرون

 .التجاعٌد ظهور إلى ٌؤدي مما مرونته والجلد الجسم ٌفقد-

 .بالظهور الشٌب وٌبدأ الشعر ٌقل-

 وخصوصا   الجسم فً الدهون توضع بسبب الجسم وزن نسبة تزداد-

 .النساء معظم لدى والأرداؾ الرجال معظم عند البطن منطقة

 .النساء لدى حدة أكثر السمنة مشكلة وتكون

 بشكل التدهور ٌزداد ثم بداٌة ببطء بالتهور العضلٌة القوة تبدأ-

 .الشٌخوخة فً وخصوصا   مستمر

  .التسلق أو القفز أو الجري عند وخاصة التنفس كفاءة انخفاض-

 والقلب الدوري الجهاز أو التنفسً الجهاز أمراض السمنة وترافق

   .الستٌن فً المرحلة أواخر فً وخصوصا   الشراٌٌن وتصلب

التؽٌرات الجسمٌة فً مرحلة 

 الرشد الأوسط



 

 

  

 المبكر الرشد فً قمتها تصل البصرٌة القوة :البصر حاسة -أولا  

 بالتراجع تبدأ ثم ,العمر من الرابع العقد حتى نسبٌا   مستقرة وتظل

 الدقة وتضعؾ .للظلام والتكٌؾ العمق إدراك ٌتراجع كما . ببطء

 إنسان حجم أن كما ,..والعدسات النظارات بارتداء وتصحح البصرٌة

 ٌدخل الذي الضوء مقدار فٌقل ,الخمسٌن سن من ابتداء ٌتناقص العٌن

 .جٌد بشكل ٌرى كً أكبر إضاءة إلى الإنسان فٌحتاج ,العٌن

 

 

التؽٌر فً 

 وظائؾ الحس



 

 

 

 

 فقدان فٌحدث ,الطور هذا فً شٌوعا   الأكثر هً السمعٌة المشكلة-

 أكثر وهو ,المرتفعة النؽمات إدراك وخاصة ,للسمع تدرٌجً

 .الأذن بسماعات عادة وٌصحح .النساء من الرجال لدى حدوثا  

 

 

 الجسمٌة فً مرحلة الرشد الأوسطالتؽٌرات 

 
 حاسة السمع



 

 

 

ٌحدث بعض النقص فً حواس الذوق والسمع -

, والحساسٌة اللمسٌة وخاصة فً أواخر الأربعٌنات

 .ولكنها تصبح أكثر وضوحا  فً الكهولة

التؽٌرات الجسمٌة فً مرحلة الرشد 

 الأوسط

الحواس 

 الأخرى



 

 فً والذكاء والإدراك السلوك فً محدود أثرها ولكن التؽٌرات بعض العصبً الجهاز على تطرأ•
   .المرحلة هذه

 المراحل فً ٌزداد ثم سرٌعا   التناقص وٌكون ,العشرٌن سن بعد تدرٌجٌا   المخ وزن ٌتناقص•
 .التالٌة

 فً والراشدٌن المبكرٌن الراشدٌن بٌن ضئٌلة فروقا   للمخ الكهربائً والرسم الأبحاث أظهرت•
 تؽٌر دون ٌظل (مثلا   الركبة خبط عن الناتج كالألم )البسٌط الانعكاس زمن وأن ,العمر منتصؾ
 .الثمانٌن وحتى العشرٌن عمري بٌن تقرٌبا  

 كما .أبطأ تكون المألوفة وؼٌر والمعقدة المركبة للمثٌرات الكبٌر الراشد عن تصدر التً الأوجاع•
 فً عام بطء عنه ٌنتج مما , الطرفٌة الأعصاب وخاصة العصبً التوصٌل نظام فً البطء ٌظهر
 .وعملٌاته الجسم نشاط

 ,العشرٌنات بعمر مقارنة الجسمً النشاط فً تدرٌجً بهبوط الأوسط الرشد مرحلة تتسم•
 .تدرٌجٌا   ٌحدث والتحول

 .مفاجئة ظروؾ ولٌست تراكمٌة ظروؾ نتٌجة تحدث الأوسط الرشد فً وؼٌرها القلب أمراض•
 فً إلا ٌظهر لا أنه إلا العشرٌنات مطلع منذ الهبوط فً القلب نشاط ٌبدأ العادي فالشخص
 .تقرٌبا   الخمسٌن

    الصحة تدهور نحو الاتجاه بداٌة ولكنها ,الجسمً النمو فً حادة تحول نقطة لٌس الأوسط فالرشد•

التؽٌرات الجسمٌة فً مرحلة الرشد 

 الأوسط

تؽٌرات 

الجهاز 

 العصبً



 

 لتقدم المرافق الجسمً التدهور معدل فً أساسٌا   دورا   تعلب الوراثة•
 .السن

 أهمٌتها لها البٌئٌة فالعوامل ,بحتة بٌولوجٌة عملٌة لٌس السن تقدم•
 من تزٌد ؼٌرها, الترمل أو كالطلاق الضاؼطة فالخبرات .أٌضا  
 .الصحة تدهور

 من أطول ٌعٌشون الرجال وخاصة المتزوجٌن أن الدراسات بٌنت•
 من أكثر المتوسطة الطبقة وأبناء ,استقرارا   أكثر لأنهم العزاب أندادهم
 من أكثر متماسك اجتماعً بنظام ٌتمٌز الذي الرٌؾ وسكان ,الفقراء
 .الحضر سكان

 الذات تحقٌق فرص وتوفر والأقارب كالأصدقاء اجتماعً دعم وجود•
    الصحة تدهور ونسبة العمر طول فً ٌؤثر النفسً والرضا والنجاح



 وعدم التؽذٌة سوء -النوم قلة-والمخدرات المسكرات تعاطً-التدخٌن•
 الأكل تناول فً والإفراط الفطور تناول

 .البدنً النشاط قلة -الشدٌدة والنحافة المفرطة البدانة•

 ضعؾ النساء ولدى ,الوفٌات نسبة ٌرفع أكثر أو عادات أربع اتباع إن•
 .الرجال نسبة

 نوع اختٌار ومنها ,الصحة على للحفاظ أساسٌا   دورا   السلٌم للؽذاء•
 والخضار بالحبوب واستبدالها والسكرٌات الدهون تجنب كأهمٌة ,الؽذاء

 .والفاكهة

 ,الأفراد بٌن الإجهاد تحمل على والقدرة الضاؼطة الخبرات أثر ٌتفاوت•
 .التكٌؾ على الفرد وقدرة الشخصٌة بطبٌعة ٌتعلق وذلك

 التقاعد مع الشرٌك كوفاة واحد وقت فً الضاؼطة الخبرات حدثت إذا•
   .ألما   أشد ٌكون تأثٌرها فإن مثلا  



 

 الحوادث أو الانتحار هو للوفاة الرئٌس السبب ٌكون المبكر الرشد فً•

 .والسرطان القلب أمراض وخاصة المرض إلى الوفاة تعود الأوسط الرشد فً•

 .البدنً النشاط وقلة والسمنة والتدخٌن الؽذائً والنظام بالوراثة تتصل القلب وأمراض

 ٌتصؾ والذي (أ)الشخصٌة بنمط التاجً الانسداد وخاصة القلب أمراض ترتبط•

 المستمر البحث -الزائدة التنافسٌة-التأخٌر على الصبر عدم-الكلام فً الزائدة السرعة:ب

 تتطلب لا التً المواقؾ فً حتى للاستثارة الاستعداد-الراحة بعدم الشعور-الإنجاز عن

 المجهد السعً-للإنجاز المتاح الوقت وضٌق الزمن بضؽط فٌه المبالػ الشعور -.ذلك

-معا   مهمتٌن إنجاز محاولة-بسرعة والمشً الطعام تناول-البٌئة فً للتحكم المستمر

 .العدوانً للسلوك الاستعداد-هامة أهداؾ إنجاز سرعة على ٌتوقؾ لذاتهم تقدٌرهم

 متدرج للإنجاز سعٌه-متأنً-عدوانٌة أقل -هادئ بشخص ترتبط (ب) الشخصٌة ونمط •

 .وبطًء

 بعملهم المفرط لانشؽالهم الصحً وضعهم ٌهملون (أ)النمط أشخاص أن الباحثون ٌعتقد•

 وأسرتهم


