


 النمو الجنسي في مرحلة الرشد الأوسط لدى المرأة
 .الٌؤس سن تسمى والتناسلٌة الجنسٌة الأعضاء على جوهرٌة تغٌرات تطرأ•

 لدى والتستوستٌرون المرأة لدى الاستروجٌن) الجنسٌة الهرمونات تنقص حٌث
   .الجنسٌة الغدد إنتاجٌة تقل حٌث-الرجل

 أوائل فً والبروجستٌرون الاستروجٌن مستوٌات تناقص ٌبدأ المرأة لدى•
 وتوقف الطمث توقف إلى ٌإدي خاصة الاستروجٌن فً والنقص ,الأربعٌنات
 .الأربعٌنات أواخر فً ٌحدث ما وغالبا   ,والرحم المبٌضٌن وضمور التبوٌض
 . النساء بٌن فردٌة فروق وهناك

 فً المرأة خصوبة وتكون ,طوٌلة فترة وتوقفه الطمث تغٌر مع المرأة تشعر•
 ,مخصبة غٌر الطمث دورات بعض تكون وقد ,منتظمة غٌر المرحلة هذه

 .قلٌل ولكنه وارد الحمل واحتمال

 المتعة وتبقى ,الجنسً بالنشاط له علاقة لا المرأة لدى الخصوبة توقف•
   .حالها على الزوجٌن بٌن الجنسٌة

 وعدم الصداع-والغثٌان بالدوار الشعور-بغزارة التعرق :الٌؤس سن أعراض•
 الأعراض وتلك ,لللأطباء المراجعة وتزٌد ,والسمنة والانقباض الاستقرار

 النساء بٌن شدتها فً تختلف وهً .الهرمونً التوازن لعدم تعود

 للمرأة السلبٌة المجتمع ونظرة ,المعتاد ونشاطها حٌاتها متابعة المرأة تستطٌع•
      .لدٌها التكٌف سوء مشكلات ٌثٌر الٌؤس بسن وتسمٌتها المرحلة هذه فً



 النمو الجنسي في مرحلة الرشد الأوسط لدى الرجل

 هذه فً والجنسٌة التناسلٌة الأعضاء فً واضحة تغٌرات ظهور•
 .المرحلة

 من أقل بمعدل ولكن ,التستوستٌرون هرمون ٌتناقص الخمسٌنات فً•
 الحٌوانات عدد نقص إلى ٌإدي مما .المرأة لدى الاستروجٌن نقص

 بالإضافة الخصٌتٌن حجم فً ضمور وٌحدث ,والنشطة السلٌمة المنوٌة
 .البروستاتا غدة تضخم إلى

 لدى منه انخفاضا   أقل النسبً الجنسً الضعف مع الرجل خصوبة معدل•
 . المرأة

 العمر وسط فً الرجال لدى الجنسً للخلل مصاحبة تغٌرات تطرأ•
 من للأطباء مراجعة أقل أنهم إلا ,.. للاستثارة والقابلٌة كالصداع

 .النساء



 النمو العقلي المعرفي في الرشد الأوسط

 

 وسط حتى ٌستمر العقلً النمو أن الحدٌثة الدراسات بٌنت•

 .الخبرات بتراكم تتؤثر التً القدرات وخاصة ,العمر

 العقلً العمر هو ما :الأوسط الرشد فً العقلً النمو حدود•

 الفرد ذكاء درجات أن الدراسات أظهرت المتوسط؟ للراشد

 عما ارتفع الذكاء معدل وأن ,الحٌاة خلال الزٌادة فً تستمر

 الثقافٌة العوامل تطور بسبب الماضً فً علٌه كان

 .والتربوٌة



 إبداع الراشدين

 .العمر وسط فً عموما   للتبلور ٌمٌل الابتكاري الإنجاز•

 فالابتكارٌة ,الرشد أطوار بمختلف ترتبط الابتكار أنواع إن•
 (وجاهز وكامل وتلقائً وعنٌف حاد إبداعً عمل)الساخنة
  الرصٌنة والابتكارٌة ,أٌنشتٌن مثل المبكر الرشد فً تحدث

 شكسبٌر مثل .العمر وسط فً (ورصانة هدوءا   وأكثر أبطؤ)
 .ودٌكنز

 .المبكر الرشد فً تحدث التلقائٌة الساخنة الإبداعٌة قمة•

 فً تزٌد ما غالبا والمراجعة الخبرة تتطلب التً الإبداعٌة•
 .الأوسط الرشد مرحلة

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نقص إلى تإدي المعرفً والتصلب الجمود زٌادة -1

   .الابتكار أسس من وهً , المرونة

 .والصحٌة والحسٌة الجسمٌة القوة ضعف -2

 دافعٌة وضعف والدوافع والمٌول الاهتمامات تغٌر -3

 .الإنجاز

 (والأسرة العمل) الٌومٌة الحٌاة ضغوط -4

 .بها والاكتفاء الشهرة على الحصول -5

 .والتنفٌذٌة الإدارٌة الأنشطة فً الانشغال -6

 ٌتطلب الذي المعرفً الانفجار ملاحقة عن العجز -7

 .المبتكرة للإسهامات مستمرة متابعة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 ؟ لماذا ٌتناقص الإنجاز الابتكاري عامة مع تقدم العمر



 نمو الشخصية في الرشد الأوسط

 

 فً نهائً شبه استقرارا   حقق قد  الأوسط الرشد خلال الإنسان ٌبدو-

 .شخصٌته سمات

 .مستمرٌن وتغٌر نمو فً غٌرها مثل المرحلة هذه-

 بؤزمة ومقارنتها العمر منتصف أزمة عن النفس علماء تحدث-

 أن وٌرون ,الحٌاة وسط فً اضطراب وجود لافتراض المراهقة

 .المراهقة فً وتتفاقم تنشؤ التً الهوٌة أزمة حل ٌحاول هنا الراشد

 .المراهقة فً فرص من فاته ما وتعوٌض

 هذه فً ثابتة تبقى والقٌم والاتجاهات كالمٌول الشخصٌة سمات إن-

 .التعبٌر وأسلوب الظاهر السلوك على ٌحدث فإنه التغٌٌر أما ,المرحلة

 والاقتصادٌة والدٌنٌة الجمالٌة القٌم هً استقرارا   القٌم أكثر-

 .والمهنٌة والسٌاسٌة والاجتماعٌة

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ,1931 عام المجال هذا فً الرائدة الدراسات من سترونج دراسة-

 (المجتمع أفراد من كبٌرا   عددا   شملت أي)مستعرضة دراسة وهً

 ,عاما   60-20 بٌن أعمارهم تراوحت رجلا   (2340) بلغت

 للمٌول الشهٌر اختباره فٌها استخدم .مختلفة مجالات فً ٌعملون

 العمر نفس على 1943 عام أخرى بدراسة وقام ,المهنٌة

 متابعة أي)الحالات بعض فً التتبعً الطولً المنهج واستخدم

 ,المختلفة العمرٌة مراحلهم فً ذاتها العٌنة أفراد على الدراسة

  .(طوٌل زمنً مدى على وتمتد

  ولكنها الأفراد بٌن تختلف المٌول أن ونجستر دراسات نتائج بٌنت-

 وأن .المختلفة العمرٌة مراحله فً ذاته الفرد لدى متشابهة تبقى

 فً الرغبة كنقص ,عاما   (25-15) عمري بٌن ٌحدث تغٌر أكثر

 تتطلب التً أو ,ومخاطرة جسمٌة مهارة تتطلب التً الأنشطة

   .للفرد الثابتة العادات مع تتناقض التً وتلك ,الكتابة

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :واللامهنٌةالمٌول المهنٌة  



 

 

 تمتد لمدة محدد مهنً مجال فً الاهتمام تركٌز إلى الرجال ٌمٌل - 

 بٌن الواضح للتفاوت وعٌهم بعد وخاصة عاما   (25-20) بٌن

 زٌادة ومع .الحقٌقٌة والإنجازات الشباب فً المبكرة المهنٌة توقعاتهم

 ٌعٌد قد المهنٌة حٌاته فً له المتبقٌة المدة بقصر الشخص وعً

 الآخر والبعض الأوان فوات قبل أحلامه لتحقٌق ٌسعى فقد ,حساباته

   .الراهن بوضعه ٌقتنع وآخرون أسرته لشإون اهتمامه ٌوجه

 متعددة فرص لدٌها والمرأة ,متعددة أدوارا   فٌمارسن النساء أما-

 .الرجل من مرونة أكثر فتكون ,منه والخروج العمل فً للدخول

 فٌكتشف ,المرحلة هذه فً أكبر أهمٌة اللامهنٌة وللمٌول-

 محل لاحقا   تحل قد والتً التروٌحٌة الأنشطة أهمٌة الراشدون

 .ومجتمعه الشخص طبٌعة حسب الأنشطة تلك وتختلف .العمل

 الفروق بٌن الرجال والنساء فً المٌول المهنٌة



 

 

 

 
 علاقات على الباحثون ركز فقد , كافٌا   اهتماما   تنل لم بآبائهم الصغار الراشدٌن علاقة-

 استقلالهم بعد والأبناء الآباء بٌن العلاقة استمرارٌة أن من الرغم على ,بالآباء الصغار

 .للطرفٌن جدا   هامة

 مترابطة عملٌة هً الرشد فً الأسري الاجتماعً التطبٌع عملٌة أن الدراسات تإكد-

   .متبادل تؤثٌر وذات

 مثل أخرى بعوامل وإنما الفرد بخصائص فقط ٌتؤثر لا الأجٌال بٌن والمعاٌٌر القٌم انتقال-

 بٌئة فً نشؤ الذي فالفرد .الثقافٌة وأصولهم الأفراد ٌعٌشها التً الخاصة التارٌخٌة الفترة

 .مستقبلا   الآخرٌن فً بتؤثٌره ٌستمر سوف مرنة
 أن بٌنت مختلفة عمرٌة مراحل فً والآباء الأبناء بٌن العلاقات تناولت التً الدراسات-

 ٌإثران فالوالدان , المختلفة الأجٌال فً وهبوطا صعودا ٌإثر الاجتماعً التطبٌع

 .الوقت نفس فً بهم وٌتؤثرون بؤبنائهم

 والعمل والجنسٌة والدٌنٌة السٌاسٌة والقٌم الاتجاهات على ركزوا الباحثٌن معظم-

 القٌم فً والتشابه ,الأجٌال عبر متسق السٌاسٌة الأحزاب فتفضٌل ,الحٌاة وأسالٌب

   .المهنً والتوجه الحٌاة وأسالٌب الجنسٌة الأدوار حول اختلاف وجد بٌنما ,الدٌنٌة

 

 

 العلاقات بٌن الأجٌال



 

 وموقعه ,والأصغر الأكبر الجٌلٌن بٌن الرابطة ه العمر منتصف فً الراشد•

 تؤتٌه التؤثٌرات فبعض ,معا   بالاتجاهٌن ٌتؤثر ٌجعله الأسرة خط منتصف فً

 ٌجعله وهذا ,الصغار أو المراهقٌن أبنائه من والآخر ,المسنٌن والدٌه من

 القائد كدور المتعارضة الأسرٌة أدواره بٌن التكامل لإحداث جاهدا   ٌعمل

 والدٌه تجاه والطاعة والخضوع لأبنائه الأبوٌة السلطة على والمعتمد

 .المرحلة هذه فً كبٌرا   تحدٌا   علٌه تفرض الكبٌرة المهمة وهذه ,المسنٌن

 بٌن التفاهم وسوء المشكلات إلى ٌشٌر فهو الأجٌال صراع مصطلح أما•

 ومحاولة والاستقلال الحرٌة منحهم حول والشباب المراهقٌن وأبنائهم الآباء

 علٌهم سلطتهم على الحفاظ الآباء

لماذا تعتبر مرحلة الرشد الأوسط ذات أهمٌة 

 ؟خاصة



 

 ٌسمح مما .الأبناء مغادرة بعد المرحلة هذه فً وحدهما الزوجان ٌبقى ما غالبا   •
 وقد , الزوجٌة الحٌاة نمط تؤمل وإعادة .مجددا   علاقتهما على بالتركٌز لهما

 بل ضعف أو فتور علٌها ٌطرأ لم بٌنهما العلاقة أن ٌكتشفون حٌن الأزواج ٌندهش
 تحتاج روتٌنٌة أصبحت الزوجٌة حٌاتهم أن آخرون ٌجد بٌنما ,قوٌة زالت ما

 .إحٌائها لإعادة

 المرحلة فً الزواجً الرضا فً وهبوط صعود هناك أن الحدٌثة  الدراسات أثبتت•
 .الزوجٌة الحٌاة من

 تعد بٌنما ,سلبً توافق مرحلة المدرسة سن فً الأبناء فٌها ٌكون التً المرحلة تعد•
 .إٌجابً توافق مرحلة التقاعد أو الأطفال بعد ما مرحلة

 أكثر أنها إلا ,للوالدٌن مإلمة للمنزل الأولاد ترك فترة أن من الرغم على•
 بالعلاقة ارتباطه من أكثر بالوالدٌة ٌرتبط الرضا فعدم ,علاقتهما فً استقرارا  
    الزوجٌة



 العاملة فالأم ,المبكر الزواج مرحلة فً كانت التً الدور ضغوط تناقص  •
 .والأمومة العمل دور بٌن الجمع عبء من تخلصت لأنها بالحرٌة تشعر

   الزوجٌن بٌن ٌتجدد العاطفً الاهتمام•

 بزواجهم استمروا ومن ,جدٌد شرٌك مع الحٌاة وبدء الطلاق بخبرة المرور•
 .مسبقا   التوافق من جٌد مستوى فلدٌهم

 والالتزام والثقة الانفعالً والتعلق الرعاٌة تتضمن التً الزواجٌة الرفقة•
 فً أهمٌة الأكثر العوامل تعتبر الجنسً التوافق وبعدها المٌول فً والتشارك

 خوف دون للشرٌك التعبٌر حرٌة تضمن الرفقة لأن .الزواجً التوافق تحقٌق
 التشجٌع بتقدٌم والمهتم الراغب فالشرٌك ,الآخر الطرف فعل ردة من

 . الزواجٌة العلاقات وٌقوي التوترات لخفض ٌإدي والنصٌحة

 المتوسطة الطبقتٌن من الأزواج بٌن شٌوعا   أكثر الزواجٌة الرفقة علاقات•
 المنتج فٌها الزوج ٌكون التً التقلٌدٌة الأسر لدى هً مما أكثر ,والعلٌا

 بٌنهما الاتصال وٌكون الزواجً الرضا ٌنخفض حٌث ,بٌت ربة والزوجة
 .ضعٌفا  

 



 

 

 ما نادرا   ولكنها , الزواج من سنة 15 بعد تحدث الطلاق حالات أكثر•

 .أكثر أو الزواج من عاما 20 بعد تحدث

 -الزوجٌة الخٌانة-الحٌاة ضغوط-الزواجً العنف - :عموما   الطلاق أسباب•

 تغٌر بسبب ٌحدث قد العمر منتصف فً للطلاق الأساسً السبب أن ٌعتقد•

 فٌحدث توجههما فً فٌختلفان كلاهما أو الزوجٌن أحد شخصٌة سمات

 .الطلاق

 المزاج وتقلب الذات فً والشك بالوحدة الشعور تسبب ألٌمة خبرة الطلاق•

 .النساء من أكثر الرجال لدى جدٌد زواج ٌحدث وقد .مجددا   التوافق وإعادة



 الترمل في الرشد الأوسط

 هذه فً تحدث أنها إلا  الشٌخوخة بمرحلة ارتباطا   أكثر•
 .المرحلة

  -زوجها فقد بعد بالشٌخوخة المرأة تشعر•

 مع ٌعٌشون أصدقاءه لأن ٌزداد بالترمل الشرٌك شعور•
 ٌتجنب فقد , بالأصدقاء العلاقات تتغٌر ما وغالبا   .أزواجهم
 ما وهو والانطواء العزلة علٌه ٌفرض مما دعوته أصدقاءه

 .المعتادة والاجتماعٌة المهنٌة حٌاته ٌمارس ٌزال

 ٌصاحبها الإٌلام شدٌدة خبرة الأوسط الرشد طور فً الترمل•
 .والاغتراب بالوحدة الشعور



 العزوبية في الرشد الأوسط

 

 أن دون العمر منتصف ٌبلغون الأزواج من نسبة هناك•

 ٌتزوجوا

 ٌخططوا وأن . كعزاب هوٌتهم تقبل هً تواجههم مشكلة أكثر•

 .وجدانً أو اجتماعً دعم أي من محرومة لشٌخوخة

 فالأكثر ٌمرضون وحٌن .والفقر المرض ضد حماٌة أقل هم•

 الأسرة وجود عن بعٌدا   مإسسات فً ٌودعوا أن احتمالا  

 .والأبناء


