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 مقدمة

التخمف العقمي حالة مؽ الشقص في الأداء الؾعيفي العقمي تريب الفخد مشح سؽ مبكخة وتستج إلى مخاحل نسؾه السختمفة 

مكتدبة تؤدي إلى تأخخه العقمي الحي يؤدي إلى تأخخه في جؾانب التعمؼ والشزج  بيئية أو أو جيشية نتيجة لأسباب وراثية

 والتكيف الاجتساعي وجؾانب الحياة الأخخى. 

يتسثل في انخفاض الأداء الؾعيفي لمفخد نتيجة  فالتخمف العقمييشبغي التسييد بيؽ التخمف العقمي والسخض العقمي، و 

سالو، وإن ىحا الانخفاض يتلازم مع قرؾر في سمؾكو التكيفي في أثشاء الدشؾات تأخخ نسؾه العقمي أو تؾقفو أو عجم اكت

، والتخمف العقمي غالباً ما يريب الفخد مشح ولادتو أو في )مشح لحغة الإخراب وحتى سؽ الثامشة عذخ( الشسائية والتكؾيشية

د وانحلاليا، والاختلال الذجيج في فيؾ اضظخاب عقمي حاد يؤدي إلى تفكػ شخرية الفخ  المرض العقمي. أما سؽ مبكخة

و السخيض صمتو بالآخخيؽ وعائفو العقمية كالتفكيخ والإدراك، وفي سمؾكو وعلاقاتو الاجتساعية إلى الحج الحي يفقج مع

 وبالؾاقع، و يريب الفخد في سؽ أكثخ تقجماً.

 

 أولًا: مفههم التخمف العقمي وتعريفه

مشيا: الزعف العقمي، والإعاقة العقمية، ودون العادي عقمياً، وصغيخ  مفةتدسيات مختيزؼ  مفيؾم التخمف العقميإن 

 ، الحي يخى بأن الستخمف عقمياً يترف بأنو:(1941العقل. ومؽ التعخيفات التي لاقت قبؾلًا ىؾ تعخيف دول )

 غيخ كفء اجتساعياً وميشياً ولا يدتظيع أن يجيخ شؤون نفدو؛ .1

 العقمية؛لشاحية أقل مؽ العادييؽ مؽ ا .2

 مشح الؾلادة أو في سؽ مبكخة؛بجأ تأخخه العقمي  .3

 سيكؾن متأخخاً عشج بمؾغو مخحمة الخشج؛ .4

 شية إما وراثية أو نتيجة لسخض؛يخجع تأخخه العقمي لعؾامل تكؾي .5

 حالتو لا تقبل الذفاء.  .6



 مف العقمي بأنوالتخعمى أن والحي يشص بيؽ الستخرريؽ  وقبؾلاً أكثخ شسؾلية  ( تعخيفاً 1959) ىيبخ وقج وضع

في أثشاء  التخمف حجثقرؾر في الدمؾك التكيفي لمفخد، ويمع لمفخد عؽ الستؾسط ،  العقمي الأداء الؾعيفي انخفاض في

 سشة(. 18قبل اكتسال القجرة العقمية لمفخد )أي في سؽ ما قبل  فتخة الشسؾ

 

 ترنيف التخمف العقميثانياً:  

 مشيا ما يمي: معاييخ في ترشيف الستخمفيؽ عقمياً تؾجج 

  معيار الأسباب: .1

( التخمف العمقي حدب مرجر 1961ويقرج بو ترشيف التخمف حدب الأسباب السؤدية لو فسثلًا يرشف تخيج جؾلج )

 العمة إلى الفئات التالية:

 العؾامل الؾراثية؛  تخمف عقمي أولي: تعؾد أسبابيا إلى . أ

قبل وفي تحجث  كالسخض والإصابات والتذؾىات الخمقية التيأسبابيا إلى عؾامل البيئة  تخمف عقمي ثانؾي: تعؾد . ب

 أثشاء وبعج الؾلادة؛

وتعؾد أسبابيا إلى الؾراثة والبيئة معاً. وتذسل ىحه الفئة الغالبية العغسى مؽ الستخمفيؽ؛ تخمف عقمي )وراثي بيئي(:  . ت

 وبخاصة مدتؾى التخمف البديط. 

 للأسباب التالية: تبعاً لتخمف العقمي كسا صشفت الجسعية الأمخيكية ا

 ؛ثل الحربة الألسانية والدىخي معجوى أو تدسؼ  . أ

 إصابات في أثشاء الؾلادة؛ . ب

 ؛اضظخابات التسثيل الغحائي . ت

 ؛ب السخية بعج الؾلادةحالات الاستدقاء الجماغي والعيؾ  . ث

 الشاجؼ عؽ تأخخ سابق لمؾلادة؛ حالات صغخ الجماغ . ج

 التؾحج؛مثل حالات السخض الشفدي  . ح



 زاري وتأثيخاتو البيئية؛مف الحالتخ . خ

 أسباب غيخ محجدة. . د

 معيار ندبة الذكاء:  .2

الحكاء لقياس ندبة الحكاء عشج الفخد والتي تسثل السدتؾى  بشاء عمى اختبارات ويقرج بو ترشيف الستخمفيؽ عقمياً 

، لؾتيت وكيخك وجخوسسانومؽ عمساء الشفذ الحيؽ استخجمؾا ندبة الحكاء لترشيف الستخمفيؽ عقمياً  الؾعيفي العقمي لمفخد.

 «. كيخك»و « لؾتيت»فيسا يمي ترشيف كل مؽ و 

 ندبة الذكاء عند كيرك ندبة الذكاء عند لهتيت الفئة

 70حتى  50مؽ  65أو  60حتى  50أو  45مؽ  المهرون 

 50حتى  25مؽ  50أو  45حتى  20أو  15مؽ  البمهاء

 25مؽ صفخ حتى  20أو  15مؽ صفخ حتى  المعتهههن 

العقمي ىي  أن حالات التخمف ( لمتخمف العقمي، حيث عج  1983فقج تبشت ترشيف جخوسسان ) الجسعية الأمخيكية أما

عمى الأقل مع ملاحغة أن الحالات لا  معيارييؽبانحخافيؽ  الحالات التي يشخفض أداؤىا العقمي العام عؽ الستؾسط

حجث قبل سؽ الثامشة يأن  -انخفاض الدمؾك التكيفي؛ ب -: أىساإلا بعج التحقق مؽ شخطيؽ  تذخص عمى أنيا تخمف

 :عذخ مؽ العسخ. والججول التالي يبيؽ ترشيف الجسعية الأمخيكية لمتخمف العقمي

 فئات المتخمفين

 ندبة الذكاء

 مقياس ستانفهرد بينيه 

 16 -انحراف معياري 

 مقياس وكدمر 

 15 -انحراف معياري 

 69حتى  55مؽ  67حتى  52مؽ  التخمف البديط

 40حتى  54مؽ  51حتى  26مؽ  التخمف المتهسط

 25حتى  39مؽ  25حتى  20مؽ  التخمف الذديد

 فأقل 24مؽ  فأقل 19مؽ  التخمف العميق



 ر الأعراض البدنية )الإكمينيكية(معيا .3

يظمق عمييا  يترف بعض الستخمفيؽ عقميا برفات بجنية عاىخة تسيدىؼ عؽ غيخىؼ ويشجرجؾن في فئات أو أنساط

شائع، سشتشاول الأنساط الأكثخ ه الأنساط يبمغ عجدىا ثلاثيؽ نسظاً بعزيا نادر والبعض الأخخ ، وىحالأنساط الإكميشيكية

 :مثل حالات شيؾعاً 

 المنغهلية: . أ

أو  1/600لشسط عمى يج الظبيب لانججون داون ويعخف بستلازمة داون، وتشتذخ ىحه الحالات بشدبة ا اكتذف ىحا

  مؽ السؾاليج وتحث لجى الأميات الستقجمات في العسخ. 1/1000

، حيث أن عجد الأزواج مؽ عجم الانتغام في انقدام الكخومؾزومات أثشاء تكؾيؽ الجشيؽوتخجع أسباب السشغؾلية إلى 

يث بح 21زوجاً، وعشج السشغؾلية يحجث خمل في الدوج رقؼ  23ويبمغ  السؾرثات )الكخومؾزومات( لجى السؾلؾد الججيج

زوماً بجلًا مؾ كخو  47مسا يؤدي إلى تكؾن جشيؽ يحسل (، xxx, xyy, xxyيتكخر الكخومؾزوم ثلاث مخات بجلًا مؽ مختيؽ )

، وأكثخ الظخق التي يحجث بيا الانقدام الثلاثي لمكخومؾزوم ىي طخيقة عجم الانفرال وىؾ عبارة عؽ خظأ في 46مؽ 

الحي يحجث عشج تكؾيؽ الخمية الجشدية سؾاء البؾيزة ام الحيؾان السشؾي لحلػ يكؾن أحج الأبؾيؽ  تؾزيع الكخومؾزومات

  مدؤولًا عؽ الكخومؾزوم الدائج.

في حيؽ أنو لا يؾجج شبو بيشيؼ وبيؽ أفخاد أسخىؼ احجة يتذابو أفخاد ىحا الشسط فيسا بيشيؼ كسا لؾ كانؾا يشتسؾن إلى أسخة و 

 سا يمي:بسجسؾعة مؽ الخرائص الجدسية ك ؼ يترفالأسؾياء، فالؾاحج مشي

 رأس صغيخ مدتجيخ؛ .1

 ؛شعخ ناعؼ السمسذ .2

 ؛الأنف صغيخ وأفظذ .3

 ؛الذفتان رقيقتان .4

 ؛سقف الحمق مشخفض .5

 لدان كبيخ متذقق؛ .6



 اعجتيؽ وتذبيان المؾزتيؽ،عيشان متب .7

 ؛جمج سسيػ يتجليان إلى الجاخلذات  جفؾن  .8

 ؛«الخشرخ»بخاصة أيجي تسيل إلى الرغخ والأصابع قريخة  .9

 ؛دقات القمب في انتغاممذكلات  .10

 بخودة الأطخاف التي تدرق في بعض الحالات.ضعف في الجياز الجوري؛  .11

 فيي كالتالي: خرائريؼ العقميةبالشدبة لأما 

ن( أو التخمف تقع في فئة التخمف البديط )السؾرو  يؼمعغؼ أفخاد ىحه الفئة يقع في مدتؾى البمياء، وندب قميمة مسش .1

 ذجيج )السعتؾىيؽ(؛ال

 ؛الإدراكي المسدي والدسعي الشسؾمجالات في ضعف  .2

والحي يغيخ في سؽ لعادييؽ لأطفال ااة مقارنة ببيؽ ىحه الفئ الاستجلال التجخيجي والقجرات الترؾيخيةضعف في  .3

 الخابعة أو الخسذ سشؾات.

 فيي كالتالي: أما خرائريؼ الانفعالية والاجتساعية

 ؛لظيفو  طفل ودود .1

 ؛دائساً  سعيج .2

 ؛مداج طيب .3

 ؽ بالابتدام والسرافحة أو التقخب؛قبل عمى الآخخيي .4

 .(ليحا يظمق عمى ىحه الفئة الأطفال الدعجاء)مع السؾسيقا والأغاني  ردود أفعال إيجابية والتفاعل .5

 القماءة أو القراع: . ب

مسا يشذأ عشو نقص  إفخاز ىحه الغجة،، وسببو عجم وجؾد الغجة الجرقية أو خمل في قرخ القامة السفخطيتسيد ىحا الشسط ب

في مادة الثيخوكديؽ في جدؼ الجشيؽ بدبب تزخؼ الغجة الجرقية عشج الأم أو لشقص كسية اليؾد التي تتشاوليا في طعاميا، 



 .سؼ 120سؼ وأطؾليؼ يرل طؾلو  90-80 طؾلو فبعزيؼ لا يتجاوز أو ناتج عؽ نقص عشرخ اليؾد في غحاء الظفل،

  ما يمي: بعج الدشة الأولى مؽ عسخ الظفل حيث يلاحظ عميو حالة القراع إكميشيكياً  ل تذخيصومؽ الدي

 الخسؾل وقمة الشذاط؛ .1

 بطء الاستجابة وتؾقف نسؾ الحىؽ؛ .2

 جفاف الجمج وبخودتو؛ .3

 شعخ خذؽ؛ .4

 شخيخ أثشاء التشفذ؛ .5

 بظؽ مدتجيخ وبارز إلى الأمام؛ .6

 ساقان قريختان؛ .7

 في الدخة؛فتاق  .8

 العتو والغباء.يتخاوح بيؽ ذكاء  .9

 

 الاستدقاء الدماغي: . ت

عادي؛ ثؼ تبجأ في الشسؾ الذاذ في  كبخ محيط الجسجسة فقج يؾلج الظفل ومحيط جسجستويتسيد أفخاد ىحا الشسط في 

نتيجة اندجاد في قشؾات السخ أو عجم  الأسابيع الأولى مؽ عسخه، وتخجع ىحه الحالة إلى تجسع سائل السخ الذؾكي

، ونتيجة ليحا التجسع يحجث تمف في أندجة السخ يؤدي إلى خي لأسباب مخضية ولادية أو مكتدبةامتراص الدائل الس

 بيؽ التخمف البديط والتخمف الذجيج.الحي يتخاوح  التخمف العقمي

 

 حالات صغر الجمجمة وكبر الجمجمة: . ث

  غيخ عادي. يذتخك ىحان الشسظان في أن تكؾيؽ الجسجسة في كمييسا



رأس الظفل أشبو بخأس طائخ وجمج فخوتو أكبخ مؽ حجسيا، وحجؼ ، و يكؾن حجؼ الجماغ صغيخ :الجمجمةففي حالة صغر 

التي  ما تخجع ىحه الحالة إلى شحوذ في عجد الكخومؾزمات وبخاصة الأذنيؽ كبيخ، والجبية مشحجرة إلى الخمف؛ وغالباً 

 إلى صغخ حجؼ الجسجسة. ( الحي يؤديويدسى ثلاثي )د 15، 14، 13تزؼ أزواج السؾرثات أرقام 

خاصة في حجؼ السادة البيزاء والخلايا فيكؾن محيط الجسجسة كبيخ، وحجؼ الجماغ كبيخ و  :حالة كبر الجمجمةفي أما 

ب كؾن نتيجة عيؾ سبب ىحه الحالة أن ي يخجحو  اضظخاب في البرخ وحجوث التذشجات. الزامة في السخ، ويتخافق معو

 في السخ تتشقل عؽ طخيق الؾراثة.

 

 المعيار التربهي  .4

 يشظمق ىحا الترشيف مؽ قجرة الأطفال الستخمفيؽ عقمية عمى التعمؼ أو القجرة عمى التكيف مع عشاصخ البيئة السختمفة،

 رشف فئات التخمف إلى أربع فئات:حيث ت

 درجة؛ 90-75وتتخاوح ندبة الحكاء عشجىؼ ما بيؽ  التعمم: فئة الأطفال الأغبياء أو بطيء . أ

ولا يدتظيع درجة،  79أو  75إلى  55أو  50وتتخاوح ندبة الحكاء عشجىؼ ما بيؽ  :أو القابمهن لمتعمم فئة المهرون  . ب

أفخاد ىحه الفئة الاستفادة مؽ بخامج التخبية في السجرسة العادية بجون إجخاء بعض التعجيلات، ففي أحدؽ الحالات 

لدادس الابتجائي في السيارات الأكاديسية يتسكؽ أطفال ىحه الفئة مؽ الؾصؾل إلى مدتؾى الرف الخامذ أو ا

 ة عمى تعمؼ ميشة تشاسب إمكاناتيؼ؛السختمفة، ويسكشيؼ التكيف والقجر 

، وأفخاد ىحه درجة 55أو  50إلى  35أو  30وتتخاوح ندبة الحكاء عشجىؼ ما بيؽ  فئة البمهاء أو القابمين لمتدريب: . ت

غيخ قادريؽ عمى التعمؼ الأكاديسي، وفي أحدؽ الحالات يسكؽ أن يرل أطفال ىحه الفئة إلى مدتؾى الرف  الفئة

قابمؾن لمتجريب في مجال السيارات اللازمة للاعتساد عمى الشفذ والتكيف الاجتساعي في لكشيؼ الثاني الابتجائي، 

 نظاق الأسخة والجيخة؛



 30أو  20وتتخاوح ندبة الحكاء عشج أفخاد ىحه الفئة ما بيؽ  و حالات الرعاية:لات الاعتمادية أفئة المعتههين أو الحا . ث

حاجاتيا تمبية في  حالات تعتسج عمى غيخىالات غيخ قابمة لمتعمؼ أو التجريب، وىحه الوما دون، وىحه الحا درجة

 .البيؾلؾجيةالسختبظة بحاجاتيا  السختمفة، يسكؽ العسل عمى تعجيل بعض أشكال الدمؾك
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