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 دليل  الطالب لمادة التدريب العممي في الإرشاد المهني
رشاد النفسي، الفصل اختصاص إلطلاب السنة الرابعة، كمية التربية، 

 الدراسي الثاني
 د. علا نصر/  د. بسام الطويل

 
 أهداف المقرر:

تطووو الوعيووو هنوعيلذيووونوعيووو موااووويواتختوووخولذلوووخاو ووونوعتموووخ وعييوووليو ووولعلعاولذياوووخاوليختووو خاو ووونو .1
وعيلتتق ل،و لال ةوعييلصوعييلعتاةو  لصوعياللوعيلتخحة.و

 ووونوعال وووخيوعيلذيووون،و مخةوووةوعيل ح وووةووعيتووويللوهبوووأو اوووجواتوووخيالوتلووو وعيلاب لوووخ  .2
  عيلقخ بةو علامت خلع و عيلقخااس.

تلعاع وعأستختاةو نوهلباةوعال وخيوعيلذيون،و مخةوةوتحباولوعييوليوتيلاةوعيلذخلع و نوعا .3
  تحبالوعيلذيةو كاياةوعتمخ وعيقلعلوعيليختل.

 لةوعيلذياةويبيلي.اعيتيللوهبأوكاياةوإتلعاوعيل ع .4
 

 مكان التدريب:
و نوعيليزلوا وه لوعلايتليا و)حتلوعالكخياةوعيلت  لة(.

 
 :ةالفئة المستهدف

 .عيثخي اةو ايحبقةوعيثخياة،وطخيلو نوع .1
عيلؤتتوووخ وعيحك لاوووةوا وعيمخةوووة،و حتووولولوووخوتتطب ووو وهلباوووةوتلووو ول  ووويو ووونوإحوووي و .2

وعيلاب لخ وهنوعيلذية.
و

 خطة التدريب الميداني:
و لايلوا مو نوعأست  ع.واتخ ا ،(و8ثلخياةو)وليةوعيتيلالوعيلايعينوت بغ .1
امةووصوعأستوو  عوعأس لوي وولاومطووةوعيالوولويبطوو لو يتتخ ووةوهبووأوعتتيتووخلعتذم،و اوووتمو .2

 .عيكباةويعملعيبقخاو
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 لخو خل عو  ويكباةويليخ  ةوعيط لوعأستخ ا وعيلت قاةولنوعييةلوعييلعتنويعملوعتمةصو .3
 عكتتوو  مولوونوم وولع و لووخوتووتب مولوونول ح ووخ و وونوعيووي تلوعأستوو  هنوعيلمةووصويذوو عو

وعأسلل.و
عيمطةوعأست  هاةوعيليل ضةو لوخو وخمو و وواي نو ا ومخةخاو خيلقلليطخيلوي تلعاوامةصوع .4

و ايتزموم لوعيا مو لخوعكتت  ولنوم لع و اي نول ح خت .و
 اق موعيطخيلوعيلتيللو خيلذخموعيتخياة: .5

 
 شرح الخطة )داخل الكمية( : الأسبوع الأول

 ت زااذخوهبأوعيط لو عاتخ ةوهنوابتقنوليلسوعيلقللول وعيط لوي لاوعيمطةوكخلبةو 
وتابقو خيل ع قخ وعيلتلاةو غالهخ.عتتيتخلعتذمو ت تاذذمو الخوا

 
 المقابمة(: منزل أو عبر الانترنيت)في ال لأسبوع الثانيا
 و لال ووةوخيبتاووليوهباذوو(و/وطخي ووة)طخيوولعيحخيووةولوو وهخلووةواتوولموعيطخيوولوعيلتوويللولقخ بووةو،

 .أوللخلتتذخولتتق  ،و عيلذنوعيتنوالالوإيعيلذياةخو تيضا تذ،وخ عهتلخلختذوخلغ ختذ
 ااووووخي نولوووونول ووووكبةوييتوووواةوا وولوووونوعيطوووو لوعياووووخياان،واموللوووونولاواووووتموعمتاووووخلوعيحخيووووة

عتتلخهاوووةوا وةوووحاةولحووويية،و ايضووولوانواكووو نوعيطخيووولولتط هوووخاوا ول ع قوووخاوهبوووأوإتووولعاو
 عيلقخ بة،و ايو لاوعيذييوي .وو

  و اطلئيو وت ضوا وعيذوييولونوإتولعاوعيلقخ بوةيبطخيولو وواق موعيطخيلوعيلتيللو تقياموييتو،
ايووو ويووونواحةووولوليووو وإلاوهبوووأولاب لوووخ وهخلوووة،و انوهووو موعيلاب لوووخ وتوووتك نوأسغووولعجو

،و يووواسوعيذوووييوليذوووخو عمتاوووخلمويلذيوووةوعيلتوووتق ل عهتلخلختووو وتموووصولا يووو وعيلذياوووةوتيلا اوووةو
عيت ووماصوا وعي حوو وهوونول ووك  وا ولووخوا وو ذذخ،و يوونوتووتموعا ووخلةوإيووأوعتوول و وونوامو

 لكخن.و
   ووووونوعيوووووي تلو واي يووووو وهووووويعيوتقلاووووولوليةووووولوهووووونوهووووو موعيلقخ بوووووةواقووووو موعيطخيووووولوعيلتووووويللو 

وعيلمةصوي يك.
 (: تحميل الفردمنزل أو عبر الانترنيتفي ال) ثالثالالأسبوع 

 اتولوانواتضولنوعيلاب لوخ وويبيوليو)طخيول/وطخي وة(اق موعيطخيلوعيلتيللو و تلعاوتحباولو 
 عيتخياة:

 وعيمةووووخئصوعيمةووووخئصوعياقباووووةعيلاب لووووخ وعياخلووووة،وعيمةووووخئصوعيتتوووولاةو عيةووووحاة،و،
:و،وعيمةووخئصوعلاتتلخهاووة،وعيمةووخئصوعلايياخياووةعيحتوواةو عيحلكاووة،وعيمةووخئصوعيييتوواة



3 

 

عيل تووو يةو اذوووخ،وعيلتوووت  و)عي ائوووةوعلاتتلخهاوووةويقتووولة،و الذوووخ،وعتتخهختذوووخ،وعأستووولةو عيلذووونو
و.علاتتلخهنو عيثقخ نو علا تةخيم(

 يتلووو وعي اخيوووخ وللووخوتابلووو و ووونوعيلمةةووةوعي توووخئلوعيلمتبيوووةوعيلتوويللواتووتميموعيطخيووولو
 .كيلعتةوعيحخيةو غالهخواثيخاوتي ع ويلعتت و)ل وللعهخةوعيللحبةوعياللاة(

 تلعاعت و كلولخواتابقو لخو خموعيلتيللوا ثقوعيطخيلو   و نوعيوي تلوعيلمةوصومط عت و ع 
 ي يك.

و
 تحميل الفرد (:منزل أو عبر الانترنيت)في الالخامس الرابع و الأسبوع 

 يقاخسولتت  وعييضجوعيلذينوعلاتتخموعيلذينوعتت خي اق موعيطخيلوعيلتيللو تط اقو. 
 ويقاخسوعيلا لوعيلذياة.عيتنوالغلولتخلا وعيلذنواق موعيطخيلوعيلتيللو تط اقولقاخس، 
 اي ي و نوعيوي تلوويتخئجوتط اقوعيلقاختاناق موعيطخيلوعيلتيللو  هيعيوتقلالوليةلوهنو 

 عيلمةصوي يك.
و

وتحميل الفرد(: منزل أو عبر الانترنيت)في ال السادسالأسبوع 
 ضووواذخونتووو نوو خئلوووةوعيا علووولوعيملتوووةوعيك ووول اقووو موعيطخيووولوعيلتووويللو تط اوووقولقاوووخسو 

 .كأيعةويقاخسوتلخ وعي مةاةونوJohn, Donahue, and Kentleي يخه و كايتلو و
 اق موعيطخيلوعيلتيللو  هيعيوتقلالوليةلوهنوتحبالوعييليو اي ي و نوعيي تلوعيلمةصو

 ي يك.
 

وتحميل المهنة(: منزل أو عبر الانترنيت)في ال والثامن السابع الأسبوع
و
 و)طخيووول/وطخي وووة(وعيتووونوتلغووولو ذوووخوعيحخيوووةاقووو موعيطخيووولوعيلتووويللو ووو تلعاوتحباووولويبلذيوووةو،

:وعيلذوخلع و ا للوه عوعيتحبالولاب لخ وهنوعيلذيوةو،ذنوه موعيلذية لتخهيةو مصوالت
،ولاخيايذووخ،وط ااوووةو  وول يوعيالووولتووولخ وعي مةوواة،وعيتووونوتحتختذووخ،ووعيتتوولاةو عياقباووة

حةوولو تحياوويولحتوو  وعيلذيووةوامو،و،وعأستوو ل،وإاتخ اختذووخ،ول ووك تذخعيلووؤه  وعيلطب  ووة
اتخ اخ .و  عت خ و لذخلع لنولذخمو   تب اخ و ع 

 تحباوولوعيلذيووةوكختووتلخلةوتحباوولواتووتميموعيطخيوولوعيلتوويللوعي تووخئلوعيلمتبيووةوعيلمةةووةوي
 . غالهخوعيالل
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 اقوووو موعيطخيوووولوعيلتوووويللو  هوووويعيوتقلاوووولوليةوووولوهوووونوتحباوووولوعيلذيووووةو اي يوووو و وووونوعيووووي تلو
 عيلمةصوي يك.

و
 :تاسعالأسبوع ال

 ا وهويموهونولوي وليختو ةوعيلذيوةوعيتونوعمتخلهوخوعييوليو هويعيوتقلاولو اق موعيطخيولوعيلتويللو
 .عيل للع و عيلت غخ  كلول وليخت تذخو

 عيتونوعمتخلهوخوعييوليوا وهويموعيلذيوةوول عالةلي وهنوولية اووتقلالعاوعيطخيلوعيلتيللوواي ن
و نوعيي تلوعيلمةصوي يك.ل لتذخو

 
 ثانيوحتى نهاية الفصل الدراسي ال تاسعالأسابيع من ال

تخصصصصصص الأسصصصصابيع الباقيصصصصة لمناقشصصصصة الطصصصصلاب فيمصصصصا قصصصصاموا بصصصص  والخبصصصصرات المكتسصصصصبة 
  .والصعوبات التي واجهتهم، ولتبادل الخبرات فيما بينهم

 
 ت زعوعييلتخ وهبأوعييح وعلآتن:التقييم: 

 .(درجات   )          علايتزعمو خيي عمو عيل ع  ةو عيل خلكةو نوعيياخياخ وعيلمتبية 
 درجة( 30)                                                تقلالوتحبالوعييلي.و 
 درجة( 00)                                               تقلالوتحبالوعيلذية.و 
 درجة( 30)                         تقلالولي وليخت ةوعيلذية.ووووووووووووووووو 
 .(درجات   )                                          عيليخ  ةول واتتخ وعيلقلل 


