


لمساعدة 
المعلم على 
تحدٌد أنسب 
 ظروف التعلم

تزاٌد البحث 
فٌه بعد 
الحرب 

 العالمٌة الثانٌة

بحوث بدأت 

فً عشرٌنات 

القرن 

العشرٌن 

حول 

سٌكولوجٌة 

 الرشد

بحوث 

تتبعت )طولٌة

نمو الأطفال 

لعقود من 

 (الزمن

لم تنجز بحوث 
حول سٌكولوجٌة 

الرشد حتى منتصف 

 القرن الحالً

من أشهر 

:  التتبعٌةالبحوث 

دراسة لوٌس 

فً , ترمان

جامعة ستانفورد 

 الأمرٌكٌة

(  1500)على 

طفل مفوق 

تابع , عقلٌا  

دراستهم حتى 

 بلغوا السبعٌنٌات

وأجرٌت ثلاثة 

دراسات أخرى 

فً جامعة 

كالٌفورنٌا 

استمر كل منها 

لأكثر من نصف 

 بدأت:قرن

الدراسات عن 

الأطفال فشملت 

 الرشد

علم نفس النمو 

منذ ظهوره في 

القرن التاسع 

عشر انشغل 

بصورة أساسية 

بسيكولوجية 

 الطفولة



 :فً ألمانٌا

بدأ الاهتمام بدراسة 

مرحلة الرشد فً 

 عشرٌنات القرن العشرٌن

:  فً مطلع الثلاثٌنات

 بوهلرظهور شارلوت 

التً درست الراشدٌن مع 

 الأطفال والمراهقٌن 

هٌأ ظهور اختبارات ذكاء 

الراشدٌن الفرصة لإجراء 

بحوث حول العلاقة بٌن 

التعلٌم والمستوى 

الاجتماعً والاقتصادي 

ونمو وتدهور الذكاء مدى 

 .الحٌاة

أدى إلى ظهور 

 وكسلراختبار 

ظهور اختبار 

ألفا الحربً فتح 

الباب للاهتمام 

 بذكاء الراشدٌن

المهارات الحركٌة 

للراشدٌن كانت موضع 

اهتمام وحدة بحوث خاصة 

بجامعة ستانفورد منذ عام  

والتً هدفت  1928

لدراسة مشكلات العاملٌن 

 فً مجال الصناعة



 

خلال مرحلة الحرب العالمٌة الثانٌة حدثت 
 خطوات هامة فً مٌدان دراسة الراشدٌن

  

تكونت لجنة لدراسة النمو الإنسانً بجامعة  -
شٌكاغو من علماء الاجتماع والأنثروبولوجٌا وعلم 

 النفس

 

أصدرت لتك الوحدتٌن بحوث هامة حولت الأنظار 
 نحو مرحلة الرشد

للبحوث بجامعة كمبردج فً برٌطانٌا  نافٌلدمركز 

 حول سٌكولوجٌة العامل الراشد

نظرٌته  1950نشر إرك أرٌكسون فً عام 

 الشاملة حول نمو شخصٌة الإنسان



المركز الدولً 
لتعلٌم الكبار 
 فً مصر 

منظمة 
الٌونسكو 
أنشأت عدة 
مراكز إقلٌمٌة 

لتعلٌم 
تعلٌم )الراشدٌن
 (الكبار

ٌوجد حالٌا  
عدد كبٌر من 
مراكز البحث 
والتدرٌب فً 
هذا المٌدان فً 
الجامعات 
والمنظمات 

 الدولٌة

السنوات 
الأربعون 

الأخٌرة شهدت 
اهتماما متزاٌدا  
بسٌكولوجٌة 
 الراشدٌن

 



 محكات
 الرشد

 الجنسً

 العمر

 الاجتماعً

 السٌكولوجً



 (البٌولوجً)المحك الجنسً

فالبلوغ الجنسً شرط ضروري ولكنه غٌر 
 كاف

 فهولا ٌؤدي حتما  إلى الرشد

الرشد قد ٌصاحب البلوغ الجنسً وقد ٌأتً 
 بعده ولكنه لا ٌسبقه 

التغٌر فً )سن الٌأس
الحٌاة من شخص 

جنسً إلى شخص لا 
لا ٌعنً فقدان ( جنسً

 الرشد

المدنٌة الحدٌثة تجد أن 
مرحلة الرشد تعقب 

المراهقة بسبع أو ثمانً 
 سنوات

حٌث ٌعتبر البلوغ 
الجنسً هو بداٌة 
مرحلة الرشد وسن 
 .الٌأس هو نهاٌته

كان الرشد ٌتطابق 
مع البلوغ الجنسً 
 فً الثقافات البدائٌة



تتفق الثقافات المعاصرة على 
سن الحادٌة والعشرٌن اعتبار 

 بداٌة مرحلة الرشد

سنة هو ( 18)وفق القانون ٌعتبر عمر
, مرحلة بلوغ الأهلٌة للمواطنة الكاملة

فٌحصل على البطاقة الشخصٌة وبطاقة 
قٌادة السٌارة والمثول أمام سلطات التجنٌد 
 وحق الزواج والمسؤولٌة الجنائٌة الكاملة

ٌتجاوز ( الحقٌقً)لكن الرشد الذهبً 
عمر الثامنة عشرة بثلاث سنوات 

 على الأقل

 محك العمر

 

الفروق فً الاستقلالٌة بٌن الأبناء مسألة نسبٌة حسب 

فقد تطول , المستوى الاقتصادي والاجتماعً للأسرة

أبناء المستوٌات )نسبة الاعتمادٌة لأسباب ثقافٌة 

 (  الاقتصادٌة العلٌا أكثر اعتمادٌة
 



 

ٌمارس الأفراد دور 
الراشد فً أوقات 

 –الزواج : مختلفة
 ..العمل 

عملٌة التحول إلى الرشد 
تختلف بٌن الأفراد 

اختلافات جوهرٌة بالنسبة 
للتوقٌت والأدوار التً 
 توكل إلٌهم كراشدٌن

الفٌصل فً الحكم على 
رشد الإنسان ٌعود إلى 

العوامل الثقافٌة 
والاقتصادٌة 
 والاجتماعٌة



 شعور الفرد بالرشد: العمر المدرك

-النضج البٌولوجً-ٌعكس العمر الزمنً
التوافق -الأدوار الاجتماعٌة الشخصٌة
 النفسً والاجتماعً

 

 :الاستقلال

 هو المؤشر السٌكولوجً الرئٌس للرشد

 الشعور بالمسؤولٌة تجاه الذات والآخرٌن -

اتخاذ القرارات بالذات وخاصة التً تتعلق بوضع  -
 وتحمل مسؤولٌات قراراته, الفرد ومستقبله

 التحول من الاعتمادٌة إلى الاستقلالٌة -

 الاستقلالٌة بعٌدا  عن الأنانٌة والتفرد بالرأي -

  

 الرغبة المستمرة في التعلم

وخاصة التعلم , الراشد ٌزداد رغبة بالتعلم
 الذاتً مع الاستقلال

ٌشتق الرضا والإشباع من الاستكشاف  -
 والتقصً والبحث 

 تنوع الاهتمامات والمٌول -

 

مؤشرات توجه المحك 
 السٌكولوجً



 الحدود العملٌة للرشد
 محكا صارما  جامدا  للرشد لٌس العمر القانونً 

 ٌسمح باستٌعاب من تتوافر فٌه مؤشرات الرشد هو محك مرن 
 

 

 

طور الرشد 

 :المبكر

من سن الرشد 

عاما  ( 21)القانونً

 وحتى الأربعٌن

تحدث فٌه أكبر -

عملٌات التوافق 

 فً حٌاة الإنسان

له خصائص تمٌزه -

المراحل عن 

 السابقة واللاحقة

طور الرشد 

وسط )الأوسط

 (العمر

 (الأشد)الأربعٌن

من الأربعٌن وحتى 

 الستٌن

المرحلة الأقل  -

استطلاعا  وبحثا  

بعد الطفولة 

والمراهقة 

 والشٌخوخة

مرحلة الرشد 

 :المتأخر

 بعد الستٌن

سن التقاعد -

 الرسمً

مرحلة -

الشٌخوخة 

 والهرم


