
  

 

 Big Five Inventory (BFI)الخمسة الكبرى العوامل قائمة 
     ) John, Donahue, and Kentle "جون و دوناهو وكينتل

 
 الأخت الفاضلة / الأخ الفاضل

 تحية طيبة
بهدف إجراء بحث أكاديمي في مجال علم النفس، وكجزء من متطلبات البحث، يقدم الباحث أداة لقياس سمات الشخصية 

تتضمن مجموعة من البيانات )المواقف( صيغت في فقرات تتعلق بالجوانب المختلفة للشخصية والتي قد تنطبق أو لا التي 
أمام كل فقرة  وتحت رقم البديل الذي يعكس رأيك الحقيقي. لذا يرجو الباحث يتطلب ذلك وضع علامة .تنطبق عليك

 ن الدقة وحسب ما يلي:التفضل بتأشير الدرجة  التي تعكس وجهة نظرك بما يمكن م
 
 

 قطعا غير موافق غير موافق جابةمتردد في الإ موافق بشدة موافق البديل:

 1 2 3 4 5 الدرجة:



  

 



  

 

 

  



  

 

  John, Donahue, and Kentle وضعها "جون و دوناهو وكينتل
" يعو شأأل كأأاد ل يايأأاس  أأشاص  يمن أأي  شأأن نأأال أيأأاس  ملعأأاد سو  يعو شأأل  يروي أأ  ي من أأي   يشعرو أأ  لأأأ 

  ملعاد  ينش    م ا ي  ي من ي  و يتي هي:  تاييمي  ينش    يكلرى"
 ،Extroversion  لانل اطي  .1
 ، Agreeableness يطيل   .2
 ،Conscientiousnessحيوي   يضشير  .3
 ،Neuroticism يع الي   .4
 (.  Openness يتفتّح .5

 
شأ  شاحظأ  وجأود عاشأ   ، يروي أ  ي من أي (  ارل ع ى  ملعأاد  ينش أ  44وتتوزع  ار ص  يشاياس  يلايغ  )

(R  سشام سرأام لعض  يفار ص، ويعني ذيك إن  يفارل تمير  يى إن  ي ش  عك ي )Reverse.  كشا شوضح  أي
 (:2 يجدول )

 توزي   ار ص شاياس  شاص  يمن ي  ع ى  ملعاد  ينش    يروي   ي من ي 
 

 
  

                                                 
 

  ار ص  يشاياس سرأام سلعاد  يمن ي 
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 :درج لعض  ي شاص و ي فاص يكل شنه  يشا ي ي تعريف لكل لُعد شنها  ش 
 : نبساطيةال 

 يأأأى  أأأ وك سو سو ن أأأال يتع أأأو لايدرجأأأ   مويأأأى لنيأأأل  يرضأأأا شأأأن شأأأا هأأأو نأأأارج  يأأأذ ص، كايشيأأأل  يأأأى  تمأأأير
نل اطي يكون إجتشاعياً ويشيل  يى  لاجتشاعي . و يمنص  لانتاط لالآنرين و يتفاعل  لإن اني و منمط   لا

ندشاج شعهم ويتشت  لايايام لايشناطرل. ويمعر لايضيو و يضجر عنأدشا يكأون  لا لآنرين و  يشرح و يتحدث  يى 
 نل اطي  تعكس  يتفضيل ي شو أف  لاجتشاعي  و يتعاشل شعها. لالعيدً  عن  يناس. سي إن 

 :الطيبة
ايتعأأأاون جتشاعيأأأ ، وتعكأأأس  يفأأأروو  يفرديأأأ   يشتع اأأأ  ل لاهأأأي  يشيأأأل  يأأأى  ي طا أأأ  و يشجاش أأأ   أأأي  يشنا أأألاص 

جتشاعي. و م ر د  يذين يديهم ش توى عايي شن  يطيل ، يكون يديهم إ تعد د ي تعأاطف و ي أد أ   لان جام  لاو 
لأأد و  يأأودّ و يتعأأاون و لإيعأأار و يتعأأاطف و يتو ضأأ  شأأ   لآنأأرين . ويشي أأون إيأأى  يعاأأ  ل أأدو ونز هأأ   و يتفاعأأل و د

حتر م شماعرهم وعاد تهم.   يناس و يتجاوب شعهم، و د
 :حيوية الضمير

 هي تعكس   وك  يفرد عندشا يكون جادً  وياظاً، ويت أرف ع أى و أو شأا يش يأه ع يأه ضأشيرل. وتمأشل حيويأ  
نضأأألاط  يأأأذ تي، و يياظأأأ ،  لإتاأأأان، و يتنظأأأيم، و يشعأأأالرل و يأأأتشعن و يتفأأأاني  أأأي  يعشأأأل وحأأأب  لا يضأأأشير ع أأأى 

   يكشال.
 :العصابية

سع أى شأن  نفعايي   ي أ لي . و م أر د  يأذين يأديهم ش أتوى  يع أالي  لاحالاص يلأ كار و يشماعر و ي  يشيل  يد وم 
كتوأأاب. وهأأم عأأادل و لا يشتو أأط تكأأون يأأديهم شمأأاعر  يا أأو، و ينأأوف، و يتأأوتر، و يغضأأب، و يمأأعور لايأأذنب، 

ينظأأأرون حتأأأى  يأأأى  يحايأأأ   لاعتياديأأأ  كتهديأأأد و يأأأى حايأأأ  إحلأأأاط ل أأأيط  كشمأأأك   ع أأأيرل. وتت أأأم  يمن أأأي  
 أأأالي  لعأأأدد شأأأأن  ين أأأاوص سهشهأأأا:  ينجأأأأل، وعأأأدم تحشأأأل  يضأأأأغوط، و مناني ،وضأأأعف  يعاأأأ  لايأأأأذ ص،  يع

ضطر ب  يعاأاص   جتشاعي . لاو د
  :لتفتّح 

 يد ن يأ ، وحأب  يتنأوع،  هتشأام لايشمأاعر لا يى  يت وّر  يفعّال و ينيال  ينمط، و لإح اس لايجشايي ، و ويمير 
 أأتطاع، وهأأو يعكأأس  ينضأأ   يعا أأي و لاهتشأأام لايعاا أأ . و يدرجأأ   يشرتفعأأ  شأأن  يتفأأتّح تأأدل ع أأى سن  لاوحأأب 

  هتشاشأا، يلحث عن  يشع وشاص لنف ه، لينشا تدل  يدرج   يشننفض  ع أى سن  يفأرد يأويي  لتكاري يفرد نيايي، 
 سأل لايفن


