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General Description of Thorax الوصف العام  للصدر

حةفت)ضيّقةٍفُتحَةٍمعالشكلمنتظمةغيرأسطوانةthoraxٌالصَّدر•
(السفليةدرالصَّفتحة)نسبياًكبيرةٍوفُتحَةٍالأعلىفي(العلويةالصَّدر

.الأسفلفي

تحَةفُالعنق؛معبالاستمراريةوتسمحمفتوحةٌ،العلويةالصدرفُتحَة•
.الحِجاببواسطةمغلقةالسفليةالصدر

بةٍمرتَّفقراتٍ منويتكونمرناًللصَّدرالهيكليالعضليالجداريعد•
.والقصوعضلاتٍوأضلاعٍقطعيّاً



Thoracic wallجدار الصَّدر 
thoracicالصَّدرجداريتألف• wallهيكليةٍ وعناصرَعضلاتٍمن:

بينوالأقراصصَدريةًفِقرةًعشرةاثنتيمنالخلففييتكوَّنُ•
.تتخلّلُهاالتيالفِقرية

(جانبٍكلّفيعشراثنا)ribsأضلاعٍمنوحشياًالجداريتكوَّنُ•
(افاتالمس)الأحيازفوقتمتدّ مسطَّحةٍعضلاتٍمنطبقاتٍوثلاثُ

نُوتؤمّالأضلاعَتحرِّكُحيثالمتجاورة،الأضلاعبينالوَربية
.الوَربية(المسافات)للأحيازالدعم

منيتألّفوالذي،sternumالقَصّ منالأمامفيالجداريتكوَّنُ•
.الرَّهاِبيوالناتئِالقَصوجسمِالقَصقَبْضةِ

لِ المَفْصعندالقَصّجسمعلىخلفياًالقَصّقَبْضةتتزوّى•
معلَماً عد  توالتيالقَصّية،الزاويةَمشكِّلةً القَصِّيِّ،القَبضَويِّ

فحصالإجراء  عندالسريريّونالأطبّاءيستخدمُهرئيسياًسطحياً 
.للصَّدرالسريريّ

الغُضروفِ منضلعٍ لكلّ (القاصية)الأماميةالنهايةُتتألّفُ•
.الجِدارومرونةِحركيةِفييساهمُوالذيالضلعيّ،



Thoracicالقفص الصدري  cage

Strenumعظم القص •
Manuburumقبضة القص-

ترقويةثلمةوداجية و ثلمة

يةوجيه تمفصل مع الضلع الأولى والضلع الثان

جسم القص -
زاوية القص, (قطع ملتحمة4)

مع الغضاريف الضلعية ومع تمفصلوجيهات 
القبضة 

Xiphoidالرهابيالناتئ - process



الفقرات الصدرية 
12عددها 

جسم-: لكل فقرة
(رجيلة وصفيحة)قوس -
ناتئ معترض وناتئ شوكي -
يةنواتئ مفصلية علوية وسفل-
ع وجيهات مفصلية للتمفصل م-

الأضلاع

Thoracicالقفص الصدري  cage



Ribsالأضلاع 
(وجيهين لتمفصل مع فقرتين)الرأس 

(حديبة تحمل وجيه تمفصلي) العنق 

(حافة سفلية حادة وعلوية مدورة)الجسم 

(سم من الحديبة حيث يتجه الضلع للأمام3بعد ) الزاوية 

يتصل في الأمام مع غضروف ضلعي

أخدودين للوريد والشريان تحت الترقوة, Cشكل : الضلع الأول

أضلاع سائبة: 12و 11الضلعين 

(أضلاع حقيقية)لكل ضلع 7إلى 1الغضاريف الضلعية من 

(أضلاع كاذبة)مع غضروف السابع 8,9,10

النهاية الأمامية للضلع أخفض من الخلفية

الوربيةبين الأضلاع هو الفسحة الفراع

Thoracicالقفص الصدري  cage



بُ أغل.الخلففيالصَدْريةالفِقْراتمعالأضلاعجميعتتمَفْصَل
.يّالفِقْرالعَمودمعتمفصلاتٍ ثلاثةُلها(9إلى2الضلعمن)الأضلاعِ

الفِقْرةمجسومعبهالخاصّةالفِقْرةِجسمِمعضلعٍكلّرأسُ يتمَفصَل
معللتتمفصالخلفإلىوتنحنيالأضلاعهذهتتقوّس.تعلوهالتي

.لفِقْراتهاالمُستعرِضالناتئ

فيالقصِّمع7إلى1منللأضلاعالضلعيالغضروفيتمفصل
.الأمام

الحَوافمع10إلى8منللأضلاعالضلعيةالغضاريفتتمفصل
بالأضلاع12و11الأضلاعتدعى.فوقهاالضلعيةللغضاريفالسُفلية
الأخرى،ةالضلعيالغضاريفأوالأضلاعمعتتمفصللالأنهاالسَّائِبَة

.فقطذُراهاتغطيصغيرةالضِّلعيةغضاريفها.القصأو

العنقلاتلعضواسعةًارتكازٍمواقعَ الصَّدرلجدارالهيكلي البناءُيؤمِّن
.العلويوالطرَفِوالظهروالبطن

سيّةٍ تنف  كعضلاتٍوتعملُالأضلاععلىالعضلاتهذهمنعددٌيرتكز
.روالأخيالأولالضلعينوضعيةمنهابعضٌيثبِّتكماإضافيّةٍ؛

Ribsالأضلاع  



عمتتمفصلالأضلاعمعظملأنللتمدّدقابلٌ الصدرجدارإنّ•
يسمحمماحقيقيةٍمفاصلَ عبرللجدارالأخرىالمكوّنات
.أيضاًالأضلاعوتوجّهشكلِوبسبببالحركة،

فعيرتعندما.الأماميمرتكزهمنأعلىللضلعالخلفيالمرتكز•
درالصلجدارنسبةًللأمامالأماميّ الصدرجدارَيحرّكُالضلع

منطالأوسالقسميقعذلك،إلىإضافةً.ثابتاً يكونالذيالخلفي
هذهعترتفعندمالذلكنهايتيه،كِلَتامنالأسفلَ إلىضلعٍكلّ

نّولأأخيراً،.للوحشيّالصدرِجدارَ تُوسِّعالضلعمنالمنطقة
.العموديّ بالاتجاهالصدرحجممنيغيّرفإنّهعضليٌّ،الحجاب

الصدرجوفأبعادفيوالعموديةوالوحشيةالأماميةالتغيّرات
.التنفّسعمليةفيمهمَّةٌ

الجدار المرن وفتحة الصدر السفلية
Flexible wall and inferior thoracic aperture



Intercostalالوربية(المسافات)الأحيازتقع• spacesبين
.الوربيةبالعضلاتوتُملَأالمتجاورةالأضلاع

ةوالأوردالمرافقةالكبيرةوالشرايينالوربيةالأعصابتقع•
costalالضلعيالتَّلَمضمن grooveالسفليةالحافةطولعلى

يتينالداخلالطبقتينبينالمستوىفيوتمرالعلويللضلع
.للعضلات

Intercostal spacesالوربية ( المسافات)الأحياز 



:قاتطبثلاثضمنالتنفسعمليةفيالمساهمةالعضلاتتصنيفيمكن•

تبالفقراأوالعلويبالطرف(الأضلاع)الصدرجدارتصلالخارجيةالطبقة•

(الأضلاعبينما)الوربيةالفسحاتفيالوسطىالطبقة•

الداخلمنبالأضلاعالقصأوالفقراتتصلالداخليةالطبقة•

:الخارجيةالطبقةعضلات-1
وهيالأطرافتشريحمقررفيدرستالعلويبالطرفالمتصلةالعضلات•

ثابتاًالكتفيالزنارعلىمرتكزهايكونعندمامساعدشهيقيفعلذات

الكبيرةالصدرية•

الترقوةوتحتالصغيرةالصدرية•

الأماميةالمنشارية•

Muscles of respirationالتنفسيةالعضلات 



Intercostalالوربيةالعضلات muscles:
كلفيتُوجدمسطحةٍعضلاتٍثلاثهيالوربيةالعضلات•

عضلةٍ لكتُسمّى.المتجاورةالأضلاعبينتمرّوالتيوربيٍٍّحيزٍ
:موقعهاحسبالمجموعةهذهفي

External(الظاهرة)الخارجيةالوربيةالعضلاتتكون•
intercostal musclesسطحية.

Internal(الباطنة)الداخليةالوربيةالعضلاتتكون•
intercostal muscles ًالخارجيةالعضلاتبينمحصورة

.(البطانية)العمقىالوربيةوالعضلات(الظاهرة)

Innermost(البطانية)العُمقَىالوربيةالعضلاتتكون•
intercostal musclesالثلاثالعضلاتهذهبينعمقاًالأكثر.

للأحيازهيكلياًدعماًبمجموعهاالوربيةالعضلاتتؤمِّن•
أيضاًالعضلاتهذهوبإمكان.التنفسأثناءالوربية(المسافات)

.الأضلاعتحريك

.الوربيةالعضلات15-2الشكل

Muscles of respirationالتنفسيةالعضلات 

عضلات الطبقة المتوسطة-2



عضلات جدار الصدر
الوظيفةالتعصيبالمرتكزالمنشأالعضلة

الوربية

الخارجية

(الظاهرة)

ضلع الحافة السفلية لل

في الأعلى

من حديبات الأضلاع

حتى الاتصالات 

ية الضلعية الغضروف

ع في الحافة العلوية للضل

الأسفل

الأعصاب 

الوربية؛

11ص-1ص

الية أث ناء تكون أكثر فعَّ

از الشهيق؛ تدعم الأحي

ع الوربية؛ تحرك الأضلا

نحو الأعلى

الوربية

الداخلية

(الباطنة)

لم الحافَة الوحشية للت

ي فالضلعي للضلع 

الأعلى 

ع في الحافَة العلوية للضل

الأسفل إلى العمق من 

ية مرتكز العضلات الورب

الخارجية الموافقة

الأعصاب 

الوربية؛

11ص-1ص

ناء تكون أكثر فعاليةً أث

الزفير؛ تدعم الأحياز 

ع الوربية؛ تحرك الأضلا

نحو الأسفل

الوربية

العمقى

لم الحافَة الإنسية للت

ي الضلعي للضلع ف

الأعلى

الجانب الداخلي للحافة

لبالأسفالعلوية للضلع 

الأعصاب 

الوربية؛

11ص-1ص

تعمل مع العضلات 

الوربية الداخلية 

(الباطنة)

السطح الداخلي ةيالضلعتحت

(  بالقرب من الزاوية)

للأضلاع السفلية

ع السطح الداخلي للضل

الثاني أو الثالث في 

الأسفل

الأعصاب 

الوربية 

الموافقة

(يةشهيق)ترفع الأضلاع 

المستعرضة

درية الصَّ

السفلية الحواف

والسطوح الداخلية 

للغضاريف الضلعية 

للأضلاع من الثاني 

حتى السادس

ح الجانب السفلي للسط

العميق لجسم عظم 

هابي القَص والناتئ الرَّ

والغضاريف الضلعية 

7إلى 4للأضلاع من 

الأعصاب 

الوربية 

الموافقة

تَخفض الغضاريف 

(زفيرية)الضلعية 



الأساسيةالشهيقيةالعضلةهوdiaphragmالحجاب•

فلية،السالصدرفتحةتملأرقيقةٍ وتريّةٍ عضليّةٍ بنيةٍ عنعبارة•
الأجوفيعبرهوالتاموريدفعهالسفلية،الصدرفتحةبمحيطيرتبط

البطنجوفعنالصدرجوفويفصل(8ص)السفلي

ويتشكل(ثانويتينقبتين)السفليالتقعرذاتالقبعةشكلللحجاب•
لحميالالقسميقسملحميٍّ،محيطيٍّ وسفاقيٍّمركزيٍّ:جزئينمن
والقسمالضلعي،والقسمالقصي،القسم)أقسامثلاثةإلى

(القطني

فلالنورقةشكلعلىالصدفيةبصفيحتهالوتريالمرتكزيبدو•
(ويسرىويمنى،أماميةٍ،:وريقات،بثلاث(السباتيورقة)

العنقمنالنازلالحجابيالعصببواسطةالحجابيعصب•

Diaphragmالحِجاب 



أحد الوظائف الأساسية لجدار الصدر والحجاب هي تغيير حجم الصدر، وبهذه الطريقة يتحرك الهواء إلى داخل •
.الرئتين وخارجها

ل ارتفاع يُبدِّ. ، والأمامية الخلفية(الوحشية)تتغير أبعاد الصدر أثناء التنفس في الاتّجاهات العمودية، والجانبية •
ينما ب. ينتج الانخفاض عن تقلص ألياف عضلة الحجاب. وانخفاض الحجاب البعد العمودي للصدر بشكل ملحوظ

.ينتج الارتفاع عن استرخاءه

. ينتج التغير في البعدين الأمامي الخلفي والجانبي من ارتفاع وانخفاض الأضلاع•

لاع مع عظم تتمفصل النهايات الخلفية للأضلاع مع العمود الفقري، بينما تتمفصل النهايات الأمامية لأغلب الأض•
.القَص أو الأضلاع المجاورة

حركات جدار الصدر والحجاب أثناء التنفس 
Movements of the thoracic wall and diaphragm during breathin



نهاياتالمنأخفضللأضلاعالأماميةالنهاياتلأنوذلكوالأعلى،الأمامنحوالقَصعظمتحرِّكفإنَّهاالأضلاعترتفععندما•
الأضلاع،تنخفضعندما.الشيءبعضحدَّةأقلَّ القَصعظموقبضةجسمبينالزاويةتصبحأنأيضاًالممكنومن.الخلفية
pumpالمضخةقبضة"الحركةهذهتغيّر.والخلفللأسفلالقَصيتحرَّك handle"َالخلفيالأماميالاتِّجاهفيالصدرأبعاد.

مالعظ(جَدْل)جسممنالوسطىالأقسامفإنالخلفية،النهاياتمنأخفضللأضلاعالأماميةالنهاياتأنَّ منالرغمعلى•
حونالضلعلجسمالوسطىالأقسامتتحركالأضلاع،(أجدال)أجسامترتفععندما.النهايتينمنأخفضتكونلأنتميل

bucketالدلوقبضة"الحركةهذهتزيد.الوحشي handle"للصدر(الوحشية)الجانبيةالأبعاد.
تنفسيةٍ ضلاتٍكعتعملفإنهاوهكذاآخر،لضلعٍ بالنسبةكامنٍ بشكلٍ واحدٍ ضلعٍتحريكبالأضلاعمرتبطةعضلةأيّ تستطيع•

.والسفليةالعلويةالأضلاعمواقعتغييرأوتثبيتوالبطنالعنقفيالموجودةالعضلاتتستطيع.إضافيةٍ

حركات جدار الصدر والحجاب أثناء التنفس 
Movements of the thoracic wall and diaphragm during breathin



The Tracheaالرغامى 

ـ مجرى تنفسي متوسط بين الحنجرة والقصبات  

غضروفية غير كاملة في الخلف ةحلق( 20-16)ـ تتشكل من 
(.تسمح له بالتحرك)لوجود المريء خلفها 

.ـ لها مسير ضمن العنق وضمن الصدر

ة يمنى قصب: ـ تتفرع ضمن الصدر إلى قصبتين رئيسيتين
تسمى نقطة التفرع المهماز الرغاميوقصبة يسرى

. T5مستوى



القصبات
:The Right broncheالقصبة اليمنى •
قطرها أكبر, (سم2.5)أقصر من اليسرى•

.  ميل لسقوط الأجسام الأجنبية في هذه القصبة, توضع عمودي •

(فص علوي)قسم علوي •

(فصين متوسط وسفلي)قسم سفلي •

:  The Left broncheـ القصبة اليسرى •
قطرها أصغر, (سم5)أطول من اليمنى•

قصبة للفص العلوي•

قصبة فصية للفص السفلي•

ناختنفسية تحمل أسقصيبات ←قصبة شدفية ←قصبة فصية  •



The Lungالرئة 
قابل للتمدد، تحاط بغشاء الجنبعضو خفيف اسفنجي ومرن•

وخلفية مدورة حافة أمامية حادة, وقاعدة مقعّرة تتوضع على الحجابقمة •

فص علوي ـ فص أوسط ـ فص : فصوص3يقسمانها إلى ( مائل ومعترض)الرئة اليمنى شقين على •
.سفلي

.فص علوي ـ فص سفلي: يقسمها إلى فصين(الشق المائل)على الرئة اليسرى شق وحيد •


