
    او النمو الشامل اضطرابات التطور-
 اسبرجرمتلازمة  –متلازمة رت    ج -التوحد     ب-أ                  

 اضطراب الطٌؾ التوحدي
Autism Spectrum Disorder 

 وصؾ من لبلKanner  1943عام  
 أضعاؾ 5-4ٌشٌع لدى الصبٌان 
 من الاطفال% 1ٌصٌب حوالً الل من 
السنة الاولى او الثانٌة ٌةتظهر الاعراض بدا 
   الطفولة المبكرة فًٌبدا المرض بشكل تدرٌجً منذ الولادة وٌصبح واضحا : سرٌرٌا  
 اللؽة تاخرملاحظ هو عرض اول واهم و اشٌع  

 :  مرحلة من التطور السوي لاٌوجدؼالبا 
 :فمدان التواصل الاجتماعً والانفعالً للطفل مع الاخرٌن -1 
وتفضٌل العلالة مع الاشٌاء بدلا عن . ٌلاحظ بتجنب الطفل للتحدٌك المباشر بالعٌن -

على أنهم اجسام دون حٌاة مما ٌدفعه للانطوائٌة  ٌنظرللأخرٌنالاشخاص لأن الطفل 
 .عن الافراد

 .استخدام ضعٌؾ او خاطئ للأعراؾ الاجتماعٌة والتمالٌد السائدة-
 .فمدان التلمائٌة والمبادرة وشؽل اولات الفراغ- 

 



عجز ثابت فً التواصل والتفاعل 
 الاجتماعً فً موالؾ متعددة

 :أمثلة توضٌحٌة، ولٌست شاملة
 :هيعجز عي التعاهل العاطفً تالوثل، ٌتشاوح،  1

 الأسلىب الاجتواعً الغشٌة•

 فشل الأخز والشد فً الوحادثح•

   أوالاًفعالاخ،تذىٍ فً الوشاسكح تالاهتواهاخ، والعىاطف، •

 .عذم الثذء أو الشد على التفاعلاخ الاجتواعٍح•

 ضعٌف للكلام ،فهم عجز لغوي ، ٌتراوح من الافتقار التام للكلام إلى التأخٌر اللغوي •



عجز ثابت فً التواصل والتفاعل 
 الاجتماعً فً موالؾ متعددة

 :أمثلة توضٌحٌة، ولٌست شاملة
 :العجز فً سلىكٍاخ التىاصل غٍش اللفظٍح الوستخذهح فً التفاعل الاجتواعً 2

 ضعف تكاهل التىاصل اللفظً وغٍش اللفظً•

 الشزور فً التىاصل الثصشي ولغح الجسذ •

 العجز فً فهن واستخذام الإٌواءاخ•

 اًعذام تام للتعاتٍش الىجهٍح •

 .  تجٌة الطفل للتحذٌق الوثاشش تالعٍي

 .على أًهن اجسام دوى حٍاج ٌٌظشللأخشٌيتفضٍل العلاقح هع الاشٍاء تذلا عي الاشخاص لأى الطفل 



عجز ثابت فً التواصل والتفاعل 
 الاجتماعً فً موالؾ متعددة

 :أمثلة توضٌحٌة، ولٌست شاملة
 :العجز فً تطىٌش العلاقاخ والوحافظح علٍها وفهوها 3

 صعىتاخ تعذٌل السلىك لتلائن السٍاقاخ الاجتواعٍح الوختلفح•

 صعىتاخ فً هشاسكح اللعة التخٍلً •

 صعىتح تكىٌي صذاقاخ•

 .اًعذام الاهتوام تالأقشاى•



 أنماط متكررة محددة من السلون، والاهتمامات، أو الأنشطة

 اثنٌن مما ٌلً على الألل 
 

 :حركات نمطٌة متكررة أو استخدام الأشٌاء، أو الكلام  1

و الخلؾ، دوران ،تصفٌك، حركات خاصة  للامامهز :أنماط حركٌة بسٌطة •
 طموس التحٌة ..بالٌدٌن

 متكررة فً صؾ الألعاب أو تملٌب الأشٌاءنمطٌة حركات •

ما ٌسمع دون  ٌكرارالطفل: Echolaliaالصداء اللفظً الصدى اللفظً او •
 ( هل ترٌد الطعام :مثلا هل ترٌد الطعام ،ٌجٌب :تبدٌل صٌؽة الكلام 

 (.بٌن المخاطب او المتكلم)سوء استخدام الضمائر

 السابمةاستخدام المهارات اللؽوٌة  اوعدمللة •

 الٌداللسان أو  عض:الذاتٌةالفزع ونوبات من العنؾ والعدوانٌة -•



 أنماط متكررة محددة من السلون، والاهتمامات، أو الأنشطة 

 اثنٌن مما ٌلً على الألل

 
الإصرار على عدم التؽٌٌر، والالتزام بالروتٌن، أو أنماط طموسٌة للسلون  2

 اللفظً  اللفظً أو ؼٌر

 الضٌك الشدٌد عند التؽٌرات الصؽٌرة، والصعوبات عند التؽٌٌر•

   التفكٌرالجامدةأنماط •

 الحاجة إلى سلون نفس الطرٌك أو تناول نفس الطعام كل ٌوم•

 رفض تؽٌٌر الطرٌك المؤدي للمنزل:والرتابة  stereotypyالنمطٌة-

 المٌام بحركات هز او تدحرج او تصفٌك دون هدؾ 

 .وضع الاشٌاء فً الفم 

 رفض تحرٌن الاثاث :التصلب ومماومة التبدٌل 

 .الصحن اوشكلعدم تؽٌر طموس تناول الاكل 



أنماط متكررة محددة من السلون، والاهتمامات، أو الأنشطة 
 اثنٌن مما ٌلً على الألل

 
 :اهتمامات محددة بشدة وشاذة فً الشدة أو التركٌز 3

 شم للم: التعلك الشدٌد أو الانشؽال بالأشٌاء  ؼٌر المعتادة•

 .اهتمامات محصورة بشدة مفرطة المواظبة•

 فرط أو تدنً التفاعل مع المنبهات الحسٌة أو اهتمام ؼٌر عادي بها 4

 الاستجابة السلبٌة لأصوات محددة •

 الإفراط فً شم ولمس الأشٌاء•

 الانبهار البصري بالأضواء أو الحركة •

 بالألم أو الحرارة أو البرودةعدم المبالاة •



 عدد من الحالات تترافك مع اعالات ذهنٌة -

 الذكائٌةانخفاض فً المدرات  

-ٌجب تحدٌد درجات العجز او الاعالة: 

-خفٌؾ    متوسط      شدٌد 

 :التطور السٌرو

  هم الأفضل إنذارا:IQ  70< مرتفع    

 سنوات 7 -5تواصل بعمر +                       •

 .البالؽٌن ٌعٌشون بعجز شدٌد معتمدٌن كامل أو نصؾ كامل 2/3•

 استملالٌة %   2 -1•

 حالة حدٌة%  20 – 5•

 اختلاجات%  32 – 4•

 



 معاٌٌر التشخٌص

 الطفولة المبكرةوجود تطور ؼٌر سوي لبل -1

 …الانسحاب:المتبادلاضطراب الاداء فً مجال التفاعل الاجتماعً -2

 ...اللؽة و الكلام: اضطراب الاداء فً مجال التواصل-3

تسبب الأعراض تدنٌا  سرٌرٌا  هاما  فً مجالات الأداء الاجتماعً والمهنً •

 الحالً، أو فً ؼٌرها



 الاسباب
 %.90التوائم الحمٌمٌة فً   التوحدعندٌشاهد :العوامل الوراثٌة -ا •

 معروفة mutationلدٌهم طفرات %%15حوالً •

الشلل الدماؼً او الحصبة الولادٌة ) الدماؼٌة خلال الحمل و الولادة الاذٌات-ب•
 ..(و الصرع

 .فً الدماغ  الكٌمٌائٌةالعصبٌةاضطراب النوالل -ج•

اي زٌادة عتبة استجابة الطفل للمنبهات الحسٌة : سوء التكامل الحسً-د•
 .البٌئً و الاجتماعً التلاءمتفاعله معها مما ٌجعله بعٌدا عن  اوتأخر

 . المرجح هو اجتماع عدد من العوامل السابمة •

 :الموجودات المرافمة-•

 .المثارة السمعٌة فً جذع الدماغ الكموناتشذوذ -•

 .الرأرأة المتنالضة فً اختبار الدهلٌز-•
 



 الوعالجــــح

 أهداؾ المعالجة•

 زٌادة التلاؤم الاجتماعً -1     •

 تحسٌن السلون الاجتماعً -2     •

 انماص الاضطرابات السلوكٌة الشاذة-3     •

 تحسٌن التواصل اللفظً و ؼٌر اللفظً -4     •



 المعالجات النفسٌة

 :  برامج تأهٌلٌة خاصة بالتوحدٌٌن -أ •

 التعلٌم فً صفوؾ خاصة  -             •

 برامج تدرٌسٌة خاصة -             •

 العلاج باللؽة و الكلام -             •

•speech/language Therapy                   

   occupation therapyالعلاج بالعمل -           •

  physical therapyالعلاج الفٌزٌائً -           •

 المحافظة على نفس الفرٌك العلاجً و التأهٌلً -           •

 :برامج  العلاجات السلوكٌة -ب•

 طرق ادارة السلوك  -           •

 مبدأ الثواب و العقاب  -العلاج الشرطً  -           •

 تعدٌل السلوك-             •

 برامج علاجٌة نفسٌة للأهل  -ج •

   العلاج بالموسٌقى و الحركات الهادفة -د •



 الوعالجح الذوائٍح
 :مساعد ة وتفٌد فً 

 العدوانٌة -2الهٌاج                                          1.

 إٌذاء الذات  -4نوبات ؼضب شدٌدة                             -3

 السلوكٌات النمطٌة -6فرط النشاط                                     -5 

 الذهانمضادات 

 Risperdone    رٌسبٌردون-

 haloperidol    هالوبٌرٌدول 

  aripiprazol ارٌبٌبرازول -

 Olanzapin   أولانزابٌن- 

 Quantapine    كواتبٌن-

-  SSRIs  Lamotrigin   Clomipramin- -Lithiom:أخرى-

retalin:Naltrxone 

 







 

 RETT  ريتمتلازمة 
    

 فتيات-•

 شهر 48-5نمو الرأس بين سن  تباطئ - •

 فقد حركات اليدين الهادفة-•

 (حركة الغسيل) التفاف يد على الاخرى: حركات نمطية في اليدين-•

 نوب من فرط التنفس -•

 عدم المضغ الجيد للطعام -•

 الاحتفاظ بدرجة من التواصل الاجتماعي تبسم خفيف-•

 مشيئة سيئة التناسق -•

 .عضلي  حدب،ضمورجنف ، : تشوهات حركية -•

 نوب صرعية غالبا -•



 Aspergerأسبرجرمتلازمة 

 ذكور ؼالبا- •

 خل فً التفاعل الاجتماعً المتبادل مع الاخرٌن-•

 سلوكٌات نمطٌة تكرارٌة و صارمة  -•

 .خلل فً الاداء الاجتماعً أو المهنً - •

 تأخر اللؽة خفٌؾ و ؼٌر هام-•

 تأخر الوظائؾ الاستعرافٌة خفٌؾ و ؼٌر هام -•



 اضطراب التعلم المحدد•

•Specific Learning Disorder 

 :اضطرابات فً الكلام واللؽة و المهارات المدرسٌة -

 من طلاب المدارس% 15-5الانتشار بٌن 

 فً الكلام و اللؽة( المعزول )التطور النوعً( اضطراب)تأخر-       

 (صعوبة النطك)تأخر فً لدرة الطفل على الكلام -         

 .مع كونه طبٌعٌا فً بالً نواحً النمو -         

 شائع ٌتأخر فٌه الكلام و النطك -:  خفٌؾ  -

 دون اضطراب فً فهم اللؽة  -             

 .لد ٌرافمه فً المستمبل تأخر فً الكتابة و المراءة -             

 .تأخر فً الكلام وفً الفهم: شكل شدٌد-  



   Reading Disorderالتطور فً المراءة( اضطراب)تأخر-2

 من اهم اسباب التأخر الدراسً، -        

  من طلاب المدارس% 8-5بنسبة  الذكور،ٌنتشرٌكثر عند -        

 .Xالاسباب الوراثٌة او التأهب ؼالبا موجود وٌرتبط بالصبؽً-      

 :الاعرض

 تأخر فً تطور اللؽة منذ الصؽر ثم تأخر مدرسً واضح، -                

 .من ثلاثٌن شهرا ممارنة مع المرناء لاكثرعدم تناسب  -                

 :تراجع التحصٌل الدراسً -                

 الدراسة ولاٌحببالمدرسة    ؼٌرسعٌدالطفل ؼالبا كسول،   -                

 اضطراب المهارات الحسابٌة

 ...صعوبة تعلم الطفل للعملٌات الحسابٌة كالجمع و الطرح الضرب  

 التحسن مع الولت ؼالبا هو الماعدة  -:     التدبٌر -

 .المشاركة بالعلاج التأهٌلً التعلٌمً  -



 

 متلازمة فرط النشاط و للة الانتباه
Attention Deficit –Hyperactivity Disorder  

ADHD 
  2لبل ا و.الاولىتبدأ فرط الحركة بعمر مبكر،،عادة فً السنوات الخمس 

 عاما

  ممٌاس الاعراض هو: 

    ممارنة العرض فً ذلن المولؾ بالمٌاس الى أخرٌن  فً نفس العمر
 .وبنفس الذكاء

     ( .اناث 1-3)الذكور ٌكثرعند 

    من طلاب المدارس الابتدائٌة%10-3ٌصٌب. 

اصابة الذاكرة التنفٌذٌة 



   معاٌٌرالتشخٌص

 :ٌجب ان ٌكون

 اضطراب الانتباه    -أ

 الحركة       اوفرط -ب

 :او الاندفاعٌة واضحٌن فً-ج

 المجتمع. المنزل او المدرسة: مولؾ اكثرمن-  1    

 .             بشكل مستمر-  3    

 .او المدرسً الاداءالاجتماعًمع تداخلها فً التلاؤم و -4    

 :الاسباب 

 ...(   اكسجة، نمص  اخماجرض ، ) امراض عضوٌة تحدث خلال الحمل: اصابات دماؼٌة-1

 .النوربٌنفرٌنخلل على مستوى النوالل او المستمبلات العصبٌة خاصة نمص مادة -2
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 :ٌلً وجود ستة على الالل مما: الانتباه اوعدماضطراب  -ا

 الاخطاء والاهمال الدراسً اوارتكابعدم الانتباه للتفاصٌل، -1

 .عدم تثبٌت الانتباه اثناء اللعب او النشاطات-2

 .له ماٌمال لاٌسمعٌبدو الطفل كأنه -3

 .دون اكمال الاول لاخرعدم تنفٌذ الواجبات والانتمال لعمل -4

 .عدم المدرة على ترتٌب الوظائؾ او المهام-5

 .المدرسة وظٌفة:عملٌاالابتعاد عن المهام التً تتطلب جهدا -6

 .ادوات المدرسة ،الالعاب:اضاعة الحاجٌات الاساسٌة -7

 .الشرود والتشتت بمنبهات خارجٌة-8

 .النسٌان فً اشٌاء الحٌاة الٌومٌة-9 



 :ستةاشهرثلاثة على الالل لمدة : فرط الحركة -ب

 .فرن الٌدٌن او المدمٌن او عدم الثبات فً الكرسً-1

فً موالؾ تتطلب  اوالكرسًترن الممعد فً الصؾ -2
 .الجلوس

 .كثرة الركض والتسلك فً ظروؾ ؼٌر ملائمة-3

 .هائج ؼٌرمبرراولعبضجٌج -4

الاعراؾ الاجتماعٌة بشأن  للاوامراوعدم الاستجابة -5 
 .تخفٌؾ الفعالٌة الحركٌة المفرطة



 :.واحد على الالل مما ٌلً لمدة ستة اشهر:الاندفاعٌة  -ج

 .لبل الانتهاء من السؤال بالاجابةالتسرع -1

 التمالٌد الاجتماعٌة فً الصبر  اومراعاةعدم الانتظار فً الدور -2

 .مماطعة الاخرٌن و التدخل فً شؤونهم-3

 .كثرة الكلام دون رادع او عدم اكتراث -4 

 مسابمة- توظٌؾ:المؤهلاتالتسرع بالمرارات دون -

 .خلال المدرسة مع تحسن تدرٌجً فً النشاط والانتباه تستمرالاعراض

 التعرض للحوادث لامبالاة،اندفاعٌة،كثرةنجد  -   

 مشاكل مع المعلمٌن ومخالفة النظام بسبب عدم الانتباه       

 بالعادات احترام،استهزاءعلالات سٌئة مع البالؽٌن دون  -      



 :  مضاعفات المرض -

 العزلة والنبذ الاجتماعً -سلون لا اجتماعً مع كل المحٌطٌن    -      

 .اعالة التعلم ولصور دراسً شدٌد  -       

 :العلاج

 .الانذار عادة جٌد عند وجود درجة جٌدة من الذكاء و العلاج الملائم -  

 Methylphenidat  (Ritalin)الامفٌتامٌن-        

        -  Atomoxetin  

 رٌسبردون- هالوبٌرٌدول:الكبرىالمهدئات -       

 .تخؾ فرط الحركٌة مع الولت ، و لد ٌتطور المرض نحو الجنوح-       

 . تخفٌؾ العوامل المولدة للشدة مهمة فً العلاج-       

لبول جزء من تصرفات الطفل ، التعاون بٌن الاهل و المدرسة فً شرح  -       
 .المرض و كٌفٌة التعامل مع الطفل

 .الاللال لدر الامكان من المشتتات فً صفوؾ الدراسة-     



 Conduct:اضطرابات السلون او التصرؾ  -ثانٌا 
Disorders 

المستهٌن ) ؼٌرالاجتماعًفً التصرؾ و السلون  متكررة ومستمرةاضطرابات 
 والعدوانً( بالمجتمع

 تمرد المراهمة العادٌةاو شماوةالطفولةاو  اوعبثلٌس مجرد ازعاج )

 الاجتماعٌة  بالاعراؾلٌست التصرفات العابرة المستهٌنة  - 

 .من الاطفال و المراهمٌن% 4 الذكور،ٌصٌباشٌع عند -

او  اوالكحولٌةبالتدهور المهنً او السلون المضاد للمجتمع  : بعدالبلوغلد تنتهً -
 .الادمان و بالجنوح والاجرام 

بالخلافات التً ٌعطً فٌها احد  المستمرة،المشحونة العدد،ؼٌرتكثر فً العائلات كثٌرة 
 .  الوالدٌن او كلاهما لدوة سٌئة لأولادهم 

 .لد تتلو كرب حدٌث كمرض الطفل او احد الالرباء أو وفاتهم 

 هً تصرفات و سلون ثابت و متكرر  -: معاٌٌرالتشخٌص

خرق المواعد  للاخرٌن،اوٌتصؾ بالاعتداء على الحموق الاساسٌة  -     
 او الموانٌن  الاجتماعٌةالسائدة

 .الالل  اشهرعلىلمدة ستة  -     



 :الاعراض العامة الموجودة نذكر

 .نوب من الؽضب المتكرر ؼٌر الملائم-1   

 .كثرة المشاحنات مع البالؽٌن وتكرار الاستهزاء منهم او اٌذائهم-2 

 .عدم طاعة البالؽٌن او تحدي العادات بشكل واضح-3 

 سرعة الؽضب على الاخرٌن وتعمد المٌام بأفعال تثٌر حنك الاخرٌن-4 

 .تكرارلومه من لبل الاخرٌن بسبب اخطائه و سوء سلوكه-5

 .الطفل عادة ؼاضب و عنٌد، حمود وسرٌع الانتمام-6   

 .كثرة الكذب للحصول على مكسب او تجنب واجب-7

 .المشاجرات الجسدٌة مع الاخرٌن و العران-8

 .الجرح،الحرق،التمٌٌد:الاخرٌنالوحشٌة فً التعامل مع -9

العودة للمنزل من تلماء نفسه لأكثر من  المدرسةدونتكرار الهرب من -10
 .مرة



 :الاعراض النوعٌة  -

 .،اسلحة نارٌة سكٌن،حجر،زجاج: خطٌرة لاسلحةسوابك استعمال  -1

 .التحام بٌوت الؽٌر-2

 .التأخر بالعودة للمنزل رؼم منعه من والدٌه -3

 .المسوة الشدٌدة فً التعامل مع الحٌوانات -4

 .اشعال الحرائك لصدا، مع ادراكه لخطر الاذى-5

 سرلة اشٌاء بؽٌاب اصحابها او السرلة اكثر من مرة بوجود اشخاص -6

 .  ، التشلٌحالنشل:الضحٌةالتراؾ جرٌمة بمواجهة - 7

 .فرض علالة جنسٌة على شخص اخر-8



 اضطراب التحدي او المعارضة 

oppositional defiant disorder 

 :ٌتمٌز بوجود 

  اواستفزازسلون متحد 

 عصٌان شدٌد لمدة ستة اشهر 

 ...( .ؼٌاب الاعمال المستهٌنة بالمجتمع او خرق الموانٌن 

 ثورات من الؽضب -

 ٌتجادل مع الراشدٌن   –-

 ٌزعج الكبار عمدا --

 ٌلمً اللوم على الاخرٌن   –-

 .ؼاضب و ممتعض -حالد و انتمامً    --



 :المعالجة فً اضطرابات السلون

عندما تكون الاعراض بسبب كرب حدٌث كالمرض أو وفاة او اضطرابات 

التعامل مع الحادث  نحوكٌفٌةعائلٌة تكون المعالجة داعمة بتوجٌه الطفل 

المكرب ثم التأللم مع الوضع الجدٌد بمشاركة الاسرة و المدرسة و 

 .المرشدات الاجتماعٌات

 المعالجة السلوكٌة -     

 .المعالجة العائلٌة و الاجتماعٌة اذا كانت العائلة متفككة–     

 .الوالدٌن النفسٌة اضطرباتمعالجة -     

 .مضادات الاكتئاب عند الحاجة-     



 Sibling Rivalryاضطراب تنافس الاخوة او الؽٌرة-   

نسبة عالٌة ٌبدون درجة من  الاعراض الانفعالٌة او السلوكٌة : عابر-1
 عند ولادة اخ او اخت اصؽر منهم  اوالؽٌرة

 .اضطراب تنافس الاخوة -2

 تكثر عند البنات -   

 .اشهر من ذلن اوخلالبعد ولادة أخ او أخت  -   

 العدوانٌة، الاعتداء التعصٌب : تتظاهر باضطرابات سلوكٌة تجاه المولود  -     

 حمد، فمدان الحنان تجاه المولود -     

 الملك، انعزال الطفل عن اسرته -     

 .سلون تحد و معارضة ،زٌادة الطلبات ، اضطراب فً النوم  -     

تراجع فً ) تراجع التطور السلوكً :اضطرابات تراجعٌة فً التطور  -     
سلس البول، تراجع :المهارات السابمة او فً اكتساب مهارات جدٌدة 

 ...(  النطك

  .عادات صبٌانٌة ، تملٌد المولود الجدٌد          



 .Tics   Disordersالعراتاضطراب 

 : هً حركات تتصؾ بما ٌلً  العرات     

 متكررة  -2ؼٌر ارادٌة لكن من الممكن كبتها لمدة للٌلة      - 1   

 ذات بدء فجائً     -5ؼٌر نمطٌة               -4سرٌعة                  -3     

 تختفً لٌلا -7لاتخدم أي هدؾ       -6     

 تصٌب مجموعة عضلٌة محددة -8   

 .على توتر و للك عند الطفل تدل.العائلٌةتكثر عند الذكور، المصة -   

 .او  مرضً -موجودة بشكل طبٌعً         -: لد تكون  

 .                   مركبة–بسٌطة :لد تكون   

 حركٌة-صوتٌة  -:  لد تكون

 الراس ،  الكتؾ،ضربالرلبة او  العٌن،هزةطرؾ : الحركٌة العراتمن -

 .الانؾ، نتؾ الشعر، تكشٌر الوجه واحدة،نكشالمفز على لدم  

 .النحنحة ،التنشك ،النباح،،تكرار كلمات، بذاءة: الصوتٌة العراتمن  -



 :التصنٌؾ

 :syndrome de la touretteمتلازمة دولا تورٌت-

 صوتٌة و حركٌة متعددة مشتركة عرات -               

 .تستمر للبلوغ المراهمة،ولدتشاهد بسن  -             

 .   حركٌة متعددة عرات-تتكون من أ  

 .نخر،بذاءة:متكررةصوتٌة انفجارٌة متعددة  عرات-ب             

    هالوبٌرٌدول، بٌموزٌدمثل :  مضادات النفاس-: ادوٌة: العلاج 

 .  السٌروتونٌنلبط  مضادات:الاكتئابمضادات -                 

  .المعالجة السلوكٌة-                 



 Eneurosisاللاعضوي اللااراديسلس البول 

 ٌولد الطفل وهو ؼٌر لادر على التحكم بالمصرات  - 

خلال السنة الاولى ٌبدأ الطفل بالسٌطرة الجزئٌة علٌها خلال النهار خاصة -     
اذا لالى تشجٌعا من امه بابتسامة او بتشجٌع اذا وصل لمكان التبول لبل نزول 

 البول، 

خلال السنة الثانٌة ٌزداد نضج الجهاز العصبً فٌبدا الطفل بالسٌطرة  -   
 الجزئٌة على البول لٌلا مع ترافمها بملة النوم العمٌك 

 .تكتمل السٌطرة عادة فً نهاٌة السنة الثانٌة او خلال السنة الثالثة  -     

 اللاارادي اللاعضويسلس البول 

 سنوات  5 -4 بعدعمر، اوالنهارافراغ بول لا ارادي، باللٌل -     

 من الاطفال %8-3الصبٌان حٌث ٌشاهد عند  ٌكثرعند -          

 ؼالبا من ذوي الذكاء المتوسط او الل من ذلن  -       

 .ؼالبا ما ٌكون العامل الوراثً او المصة العائلٌة شائعة -        

-4عدم السٌطرة على المصرة البولٌة بعد :  سلس البول البدئً-          
 سنوات5

 .عند فمد التحكم بالمصرة البولٌة بعد امتلاكها: مكتسب -        



 الأسباب
ٌكون التبول لٌلً  و نهاري  مع استحالة التحكم : الاسباب العضوٌة  -     

 .  بالبول نهارا 

 : اسباب عامة -

 الخلمٌة، المثانة،التشوهاتالتهاب المثانة، صؽر حجم  -     

الشدٌدة التً لد تؤدي لصعوبة التنفس و بالتالً لارتفاع  اللوزاتضخامة  -     
 .الذي ٌؤدي للنوم العمٌك و للة السٌطرة على المثانة CO2نسبة

 .الصرع اللٌلً  -الاسباب العصبٌة - 

:  عدم نضج الجهاز العصبً وفشله فً تكوٌن الفعل المنعكس الشرطً -          
   .عدم الٌمظة عند امتلاء المثانة

 النوم العمٌك  -       



 :الاسباب النفسٌة

 :  تعتبر من الاسباب الشائعة لسلس البول الثانوي   

 بٌن الاخوة ،الكبت النهاري،  الملك،الؽٌرة  -        

 الحرمان العاطفً ، العمٌمةاوالخلافات العائلٌة  -          

 ،  التهدٌد،الاستشفاءالمسوة و العماب و  -        

 .المدرسً   التاللمالفشل الدراسً و صعوبات  -        
 



 :  العلاج:الانذار و التطور 

 .   14من البنات عفوٌا لبل سن الـ % 75من الصبٌان و%60ٌشفى - 

 :تعلٌمات عامة-

 .الامتناع عن ضرب الطفل او تأنٌبه او الاستهزاء به-   

 .فهم صراعات الطفل ومساعدته على حلها و طمأنة الاهل حول الحالة-   

 ؟(محل خلاؾ حول فائدتها) تملٌل السوائل خاصة المدرة كالشاي فً  المساء- 

 .التبول لبل النوم، اٌماظ الطفل للتبول بعد النوم بمدة لصٌرة - 

 .زٌادة مدة حبس البول النهاري - 

 .التشجٌع بالمكافأة كلما استطاع الطفل ضبط مصرته لٌلا- 

رنان موصول بدارة كهربائٌة تتفعل عند بدء  جرس:الشرطًالعلاج السلوكً - 
 .التبول

، اٌمٌبرمٌن -للكولٌن  مضادة:الحلمةالاكتئاب ثلاثٌة  مضادات:الادوٌة-
 10ملػ لعمر الل من25-10مسائٌة بجرعةواحدة: امٌترٌبتٌلٌن، كلومٌبرمٌن
 ستة اشهر الاكبر،لمدة للاعمارملػ 50-25سنوات و



 :الأثار النفسٌة لسوء معاملة الأطفال

 .اضطرابات سلوكٌة مبكرة او متأخرة عند الطفل  -1   

 الشخصٌة الاكتئاب،اضطرابات، الملك:النفسٌةالتأهب لكثٌر من الأمراض  -2 

 .اضطراب الشدة ما بعد الرض -3   

 .ٌؤدي لتولٌد الخوؾ و عدم الثمة بالنفس لدى الطفل و العزلة الاجتماعٌة -4   

 ٌتكون لدى الطفل حمد و عنؾ دفٌن ٌتفجر فً أي لحظة مناسبة -5 

الجنسٌة تعرض الطفل فً المستمبل للملك و الاكتئاب و الرهاب و  الأذٌات -6   
 .و العدوانٌة الشدٌدة التلاؤومسوء 

بسبب تحمٌل الطفل مهام   Precoseلد ٌحث تطور مبكر سابك لأوانه -7   
الأب أو الطلب من الطفل مهام تفوق عمره و اٌذائه إذا لم ٌمم بها مما ٌترتب 

 .نفسه من الأذى الناضجةلحماٌةعلٌه لجوء الطفل لوسائل الدفاع النفسٌة ؼٌر 

 .و التعلم  التلاؤومالتأخر الدراسً و صعوبات  -8   



 الأثار النفسٌة على الأطفال الناجمة عن الحروب

و الكروب الكبٌرة التً ٌتعرض لها الأطفال وخاصة  الشداتمن  تعتبرالحروب 

 .فً مراحل العمر المبكرة

 :الحروب على الأطفال  أذٌات   

 فمدان أحد الأبوٌن -1 

 الولوع فً معتملات الأسر  -2 

 التعرض للتعذٌب الجسدي و المعنوي و النفسً و الاهانة  -3 

 مشاعر الٌأس عند مشاهدة مناظر الحرب و المتل و الدمار و التشرد -4   

   الاهمال و سوء التؽذٌة و فمدان امكانٌات التعلم -5 

 كثرة التعرض للأمراض و الأوبئة و للة العناٌة الصحٌة -6 



 :الأثار النفسٌة الناجمة عن الحروب

 الحالة الشائعة هً متلازمة ما بعد الرض أو الكرب 

 :  التدبٌر

 .فصل الطفل عن مكان الحرب و تأمٌن جو من الأمان و الطمأنٌنة له - 

العلاج النفسً الداعم بالتعرؾ على الحالة و مساعدة الطفل على تفهم الوالع -

 .و تحسٌن نظرته لحالته 

 اللجوء للمنظمات الدولٌة لمراعاة واحترام حموق الطفل زمن الحرب-

  .لد نلجأ لوصؾ بعض مضادات الملك أو الاكتئاب حسب الحالة -
 



 الاضطرابات الانفعالٌة

 طبٌعٌا اذا حدث لمدة لصٌرة : الخوؾ   

 الخوؾ من فراق الام فً عمر الثمانٌة و العشرة اشهر  -         

 سنوات  3-2الخوؾ من الحٌوانات بعمر الـ -          

 .الخوؾ من الؽرباء فً هذا العمرأٌضا-          

 

 :  الملك 

 :  من العوامل المساعدة على حدوث الملك عند الاطفال 

 العامل الوراثً   -       

 (  عدوى الملك) للك الابوٌٌن ٌنتمل الى طفلٌهما -       

 من الصعب فصل العوامل البٌئٌة و الوراثٌة و البٌولوجٌة  -      

 .اضطراب سلوكً :سرٌرٌا  -       

 



 : Separation Anxietyللك الانفصال:أولا•

 .خوؾ لامبررله من ابتعاد الام او المربً•

 .ٌظن الطفل ان هذا الانفصال دائم•

 .  سببه لد ٌكون كارثة حلت بالام كالمتل او اصابتها بمكروه •

 رفض الذهاب للمدرسة خوفا من الانفصال،•

 . رفض البماء فً المنزل اوالنوم وحٌدا•

 .اعراض جسدٌة الام،صداع،المٌئ ،عند تولع الانفصال•

 .الكوابٌس اللٌلٌة حول الانفصال •

 .كالبكاء اوالملك،العناد:  الانزعاج الشدٌد عند الانفصال•

•******************************* 

 .الملك الرهابً عند الاطفال-ثانٌا•

 

 اضطراب الملك الاجتماعً-ثالثا •



 اكتئاب الطفولة-

 .هو شعور بالحزن و الضٌك والأسى و بعض الاضطرابات السلوكٌة 

 :الاعراض حسب العمر

 : السنة الاولى-

 رفض الطعام : اعرض حٌوٌة كاضطرابات الطعام -

 . انتماء نوع معٌن من الطعام   -                                           -

 للة نمو الجسم ،اضطراب النوم ،رفض المداعبة ،-

 .كسل شدٌد ،بكاء شدٌد ؼٌر مفسر ،اثارة و نزق -

 

 لبل سن المدرسة-

 العدوانٌة  -فرط الحركة    -:  اضطرابات سلوكٌة،

 .  نكوص او تراجع فً التطور كسلس البول  او التراجع اللؽوي



 اكتئاب سن المدرسة و المراهمة-

 الاكتئاب العادٌة : اعراض وعلامات

 كالشكاٌات الجسدٌة او العضوٌة،: الممنع -                       

 كثرة السموط  او الحوادث او الكسور ، -      

 احٌانا محاولات انتحارٌة ، احساس بالذنب ، -      

 ملل و كسل دراسً ،مشاعر من الؽربة او العزلة ،  -      

 .تعب و ارهاق ، توهم المرض او داء المراق  -         

 .اضطرابات سلوكٌة،كذب ،سرلة، التراجع الدراسً-

 .مضادات الاكتئاب حب الحاجة:المعالجة الدوائٌة -: التدبٌر

 المعالجة النفسٌة الداعمة، -        

 .مساعدة الاهل على حل المشاكل فهم الصرعات بٌن الاهل والطفل  



 Sibling Rivalryاضطراب تنافس الاخوة او الؽٌرة-   

نسبة عالٌة ٌبدون درجة من  الاعراض الانفعالٌة او السلوكٌة : عابر-1
 اوالؽٌرة عند ولادة اخ او اخت اصؽر منهم 

 .اضطراب تنافس الاخوة -2

 تكثر عند البنات -   

 .بعد ولادة أخ او أخت اوخلال اشهر من ذلن -   

 العدوانٌة، الاعتداء التعصٌب : تتظاهر باضطرابات سلوكٌة تجاه المولود  -     

 حمد، فمدان الحنان تجاه المولود -     

 الملك، انعزال الطفل عن اسرته -     

 .سلون تحد و معارضة ،زٌادة الطلبات ، اضطراب فً النوم  -     

تراجع فً ) تراجع التطور السلوكً :اضطرابات تراجعٌة فً التطور  -     
سلس البول، تراجع :المهارات السابمة او فً اكتساب مهارات جدٌدة 

 ...(  النطك

  .عادات صبٌانٌة ، تملٌد المولود الجدٌد          



 رهاب المدرسة او  رفض الذهاب للمدرسة-

 خوؾ عند مؽادرة الطفل المنزل للذهاب للمدرسة  -

 .ٌؤدي لامتناع ورفض الطفل الذهاب للمدرسة و البماء فً البٌت -   

) ٌبدوعلىالطفل أعراض الملك و الخجل مع بعض الاعراض الجسدٌة -     
 (  كالمؽص او الالٌاء

بعد ساعة او الل ٌعود الطفل لحالته السوٌة من الضحن و اللعب بعد ان   -   
 .ٌكون ولت الذهاب  للمدرسة لد تأخر 

 ٌكون الطفل عادة ذكٌا ذو تحصٌل دراسً جٌد -   

 .ٌرؼب فً الذهاب للمدرسة ولكنه لا ٌستطٌع مماومة هلع الانفصال  -   

 :ٌنجم المرض اما عن   

 للك الانفصال  -       

 عن سوء معاملة الاصدلاء فً المدرسة  -       

 .او نفسٌة..عٌنٌة او اذنٌة :التمصٌر الدراسً بسبب اضطرابات عضوٌة -     

 .  تكثر عند العائلات ذوي السٌطرة للام حٌث لم ٌتعود الطفل على ترن امه -     



 الهروب من المدرسة-

 .هو شكل من اشكال اضطراب السلون المتوافك اجتماعٌا  

 ٌؽادر الطفل البٌت لكنه لاٌذهب للمدرسة ولٌس لاهله علم بذلن،

 ٌكثرعند الاطفال المشاكسٌن 

 :التدبٌر

 دعم الطفل فً الذهاب للمدرسة-  

 حذؾ الاسباب المؤهبة–    

 معالجة نفسٌة   -     

 .اشتران المدرسة فً العلاج –  

 



 Encopresis:سلس الؽائط 

 .ٌعرؾ باخراج البراز فً اماكن ؼٌر مناسبة سواء كان ارادٌا او لاارادٌا  -   

 سنة12-6ٌشاهد  بٌن  -   

 .لد ٌكون عرضا مستملا او فً سٌاق امراض اخرى  - 

 .التخلؾ العملً و التوحدالطفلً-1:الاسباب

 .لد ٌصاحب بعض الامراض النفسٌة  المترافمة بامسان -2          

 عدم تلبٌة منعكس التؽوط كما فً المدرسة : التبرز فً الطرٌك  -2          

 .الاضطرابات الانفعالٌة ،الملك ،الصراعات فً العائلة و الؽضب-3          

 .علاج الامسان و تدبٌره-: التدبٌر

 .معالجة نفسٌة مدٌدة. زٌادة الاستمسان النهاري:سلوكٌة–        



 اضطرابات الاكل

اذا كان فمد الشهٌة ؼٌر مترافك بمرض عضوي فالسبب نفسً و ؼالبا ما ٌرافمه : الممه ورفض الطعام-1
 .الٌاء ؼٌر مفسر

 وسٌلة للفت الانتباه من لبل الطفل -: الاسباب

 .  السٌطرة على الاهل و اثبات الذات  -          

 (رفض كل شًء)سنوات وهو سلون شائع عند الاطفال 4-2السلبٌة خاصة بعمر -      

 . الملك و الحزن -      

 .انشؽال الطفل باحلام الٌمظة و التخٌلات عن تناول الطعام-      

سلون الابوٌن الصارم حول الطعام او  التهدٌد المستمرخاصة اثناء تناول الطعام فٌكون رد فعل -      
 .الطفل رفض الطعام



 :التدبٌر -

جعل ولت الطعام للمرح و الحنان و : حسن التعامل مع الطفل  دون تهدٌده- 
 .لٌس للتوتر و المسوة

 .طمأنة الاهل ان صحة الطفل جٌدة ولا داعً للخوؾ -

تنظٌم ولت الوجبة حسب رؼبة الطفل وان تكون كمٌة الوجبة متناسبة مع  -
 .  حاجات الطفل و لٌس اكثر 

 الوحم او شهوة الطعام ؼٌرالطبٌعٌة -2

 مرض اخر كالتوحد، -:   إما ضمن

 .حالةمستملة عند الاطفال لبل دخول المدرسة  -                 

 :Picaالبٌكا-

 ...الطٌن،الدهان، نشارة الخشب، الاسفنج: تناول لمواد ؼٌر ؼذائٌة

 تشٌع هذه الظاهرة عند المتخلفٌن عملٌا  -     

 عند وجود صرعات بٌن الطفل و الاهل  -     

 ...الحرمان العاطفً بسبب فمد الاب  -     

 .تعالج حسب السبب  -       


