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 تتسة مذكلات السجتسع الخيفي
 العادات والتقاليج: ثانيًا_

 زواج القاصخات: -1
ما تدتخجـ كمسة زواج لمجلالة عمى مؤسدة اجتساعية، ويسكغ أف يُعخؼ، بيحا  غالبًا 

السعشى، عمى أنو علاقة واحج أو عجد مغ الخجاؿ مع واحجة أو عجد مغ الشداء تعتخؼ بيا التقاليج 
مغ الحقػؽ والػاجبات لأشخاؼ العلاقة مغ جية، وللأبشاء الحيغ تشجبيع  وتفتخض عجدًاأو الذخائع 
خخػ. تختمف تمظ الحقػؽ والػاجبات باختلاؼ الذعػب ولا يسكشيا بالتالي أف تكػف مغ جية أ

 . ػف بيشيا شيء مذتخؾكمشرػبة بسجسميا في تعخيف مػحج؛ ولكغ يججر بالصبع أف ي
السجتسع تمظ العلاقات مباحة بيغ الدوج  علاقة جشدية، ويُعَجوجػد  يفتخض الدواج دائسًا 
غ واجب كل مغ الذخيكيغ إرضاء رغبات الذخيظ الآخخ ضسغ إشار بأنو م ، ويخػ أيزًاوالدوجة

هبالزخورة، ولا ندتصيع  ق في العلاقات الجشدية ليذ حرخيِّامعيغ. ولكغ الح كحلظ مغ  عجَّ
سا نعمع الدنا إىانة تدسح لمذخيظ الآخخ بفدخ رباط الدوجية، وك عُجَّ وجية نطخ شخعية إلا إذا 

 .فميدت الحالة ىكحا دائسًا
لدواج ىػ، في نفذ الػقت، أكثخ مغ رابصة جشدية مشطسة. إنو مؤسدة اقترادية وا 

 يسكشيا أف تصاوؿ بػسائل عجيجة حقػؽ مُمْكية أفخقائيا.
أف يؤمغ معيذة زوجتو وأولاده، ولكغ واجب ىؤلاء يسكغ أف يقزي بالعسل  فسغ واجب الدوج

جة معيشة مغ الدمصة، رغع أف الدمصة لجيو في السقابل. وبسػجب القاعجة العامة فإف لو عمييع در 
الأبػية محجودة السجة عمى وجو العسػـ. والدواج يحجد في أغمب الأحياف السػقع الحؼ سػؼ 
يأخحه السػلػد الججيج في البشية الاجتساعية لمسجتسع الحؼ يشتسي إليو، ولكشو، لا يسكغ أف نشطخ 

بحكع العجد الكبيخ  رايفخزواج، مثمسا ادعى أنو السيسة الأساسية والأصمية لمد  إلىإلى ىحا الأمخ 
لمحالات التي يعامل فييا أبشاء غيخ شخعييغ عمى قجـ السداواة الكاممة للأبشاء الذخعييغ عمى 

 صعيج القخابة والإرث والتعاقب.
لمقػاعج التي تعتسجىا  باط كدواج، يجب أف يتع عقجه شبقًافمكي يعتخؼ بالارت وأخيخًا 

، تذتخط مػافقة الصخفيغ، أو أبػييسا، ميسا تكغ تمظ القػاعج. فيي يسكغ أف  التقاليج أو القػانيغ
 خخ. د إقامة حفل زواج خاص، بذكل أو بآ. ويسكغ أف تحجالاثشيغ معًا
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الأعخاؼ وزوجة إذا لع يتقيجا بالذخوط التي تفخضيا  يُعَجَّ زوجًاوما مغ رجل وامخأة يسكغ أف 
 .(1)والذخائع 

: -أ   الدواج كشطامٍ اجتساعيٍّ
؛ لإقامة علاقةٍ بيغ الخجل والسخأة مغ أجل اا شخعيِّ ا، وأسمػبً ا اجتساعيِّ يُعَجُّ الدواج نطامً  

دةٍ داخل السجتسع ،  ،(2) تكػيغ أسخة تقػـ بأدوارٍ محجَّ لسا في الدواج مغ استقخارٍ نفديٍّ واجتساعيٍّ
ةٍ أفزل مغ غيخ  احيث يتستَّع الستدوِّجػف غالبً  ،الفصخيَّة للإنداف وإشباعٍ لمخغبات برحَّ

، وركػف الدوج لذخيظ حياتو عشج  ، والخضا الاجتساعيِّ الستدوِّجيغ؛ وذلظ نتيجةً للاستقخار الشفديِّ
 .(3) الأزمات، والذعػر بالثقة، وإشباع الخغبات الشفديَّة والاجتساعيَّة

 :القاصخات والدواج السبكِّخفخقٌ بيغ زواج ال -ب
اختمفت التدسيات والسرصمحات، فبعس الجارسيغ ليحه الطاىخة درسيا تحت مدسَّى  

زواج القاصخات، ومشيع مغ درسيا تحت مدسَّى الدواج السبكِّخ ومغ ىشا يبجأ الخمط بيغ مفيػـ 
؛ الدواج السبكِّخ وبيغ زواج القاصخات يُصمَق عمى زواج القاصخات إذ  في العالع العخبيِّ والإسلاميِّ

كسا يػدُّ البعس أف  امدتحبّّ ومبارؾٌ فيو، وليذ واجبً الدواج السبكِّخ، والدواج السبكِّخ في الإسلاـ 
ره  . يرػِّ

د سشِّ  كسا أنَّو مغ السعخوؼ في الذخع الإسلامي أنَّو لا  سػاءٌ لمفتاة أو  لمدواج ةشا معيَّ يحجِّ
بل تخكو لمعخؼ الاجتساعيِّ والأدبيِّ وفق مقتزى الحاؿ والطخوؼ التي يعيذيا القػـ أو  ؛لمذباب

السجتسع، وفي بحثٍ قانػنيٍّ تعَّ إجخاؤه عمى التذخيعات العخبيَّة فيسا يتعمَّق بتحجيج سغِّ الدواج 
د سشِّ لجييا تذخي افَّ جسيع الجوؿ العخبيَّة تقخيبً للأنثى ثبت أ لمدواج مع تفاوتٍ  ةً ا آمشعاتٌ وششيَّةٌ تحجِّ

وإفَّ السعشى الحقيقيَّ لدواج القاصخات مغ الشاحية الصبيَّة والعمسيَّة ىػ  بديطٍ في مقجار العسخ،
 .(4) الدواج قبل البمػغ

كلَّ  عَجَّ في بحثشا الخاىغ بشاءً عمى اعتبار أفَّ القانػف  ونحغ إذ نعتسج مرصمح زواج القاصخات
 .() الأحػاؿ الذخريَّة الدػرؼِّ قاصخً مغ لع يتجاوز سغَّ الدابعة عذخة حدب قانػف ا

                                                             
1

انظر: إدوار وٌسترمارن، موسوعة تارٌخ الزواج، تـ مصباح الصمد وآخرون، المإسسة الجامعٌة للدراسات والنشر، بٌروت،  - 
 .32-30، ص 2001

2
 .56، ص2000معن خلٌل، علم اجتماع الأسرة، دار الشروق للنشر والتوزٌع، عمان،  -
3

عفاؾ راشد، ممارسة العلاج بالمعنى فً خدمة الفرد للتخفٌؾ من المشكلات الاجتماعٌة النفسٌة للفتٌات المتؤخرات فً الزواج.  -
 .755، ص2007، 23الخدمة الاجتماعٌة، جامعة حلوان، العدد مجلة دراسات فً الخدمة الاجتماعٌة والعلوم الإنسانٌة، كلٌة 

4
، آخر مراجعة للمولع بتارٌخ: 2013-10-18زواج الماصرات: ظاهرة مرضٌة تعتري المجتمعات العربٌة، مولع لناة المنار،  -

16-8-2019. 
http://archive.almanar.com.lb/article.php?id=621575 

-  15لانون الأحوال الشخصٌَّة فً سورٌة وتحدٌد سنِّ الزواج: المادة : 
 ٌشُترَط فً أهلٌَّة الزواج العمل والبلوغ.  -1
 للماضً الإذن بزواج المجنون أو المعتوه إذا ثبت بتمرٌر هٌئةٍ من أطباء الأمراض العملٌَّة أنَّ زواجه ٌفٌد فً شفائه.  -2

 ج فً الفتى بتمام الثامنة عشرة، وفً الفتاة بتمام السابعة عشرة من العمر.:تكمل أهلٌَّة الزوا16المادة 
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 أسباب زواج القاصخات: -ت
ة أسبابٍ تتخافق مع وجػدىا، وىحا  ضاىخة زواج القاصخات كغيخىا مغ الطػاىخ الاجتساعيَّة ليا عجَّ

 ونحكخ مشيا: ، ما أضيختو الجراسات الدابقة
ب مغ  -  :السجارسالتدخُّ

التدخُّب مغ السجرسة وعلاقتو بالدواج  عغقامت وزارة التخبية والتعميع بأكثخ مغ دراسةٍ  
 عَ حِ تبيَّغ مشيا أفَّ ذلظ يحجث في الغالب بعج الانتياء مغ السخحمة الأساسيَّة؛ حيث لُ فالسبكِّخ، 

انخفاضٌ واضحٌ بشدبة التحاؽ الإناث بالسخحمة الثانػيَّة؛ مقارنةً مع السخحمة الأساسية مغ 
   الجشديغ.
وتعدو الجراسات أسباب تدخُّب الإناث مغ التعميع إلى الدواج السبكِّخ في ىحه السخحمة،  

اؿ إلى قخًػ مجاورةٍ خاصّةً أفَّ بعس القخػ لا يػجج فييا مجارس ثانػيَّة؛ ما يزصخُّ الفتيات للانتق
 .  أو إلى السجيشة لمحرػؿ عمى التعميع الثانػؼِّ 

ل بيجؼ التعميع يربح أمخً فإفَّ احتسالات  ،وبدبب العادات والتقاليج   للأىل، اا مقمقً التشقُّ
فيمجأ معطسيع إلى عجـ إرساؿ الفتيات لمسجرسة لإكساؿ السخحمة الثانػيَّة، وبحلظ يكػف مريخىا 

ؼ الػضع الدواج في أغم ب الأحياف، وعجـ تأجيمو حتَّى إنياء الجراسة، وساعج في ذلظ تخدِّ
 . (5) الاقترادؼِّ للأسخة

 :العادات والتقاليج -
أفَّ إلى في بيت لحع  ـ1999في عاـ  اليػنديفتذيخ دراسةٌ غيخ مشذػرةٍ قامت بيا  

ػ إلى  الحؼ التدخُّب مغ السجرسة إلى عػامل اجتساعية  يعػد لمفتياتانخفاض السعجؿ الجراسيِّ أدَّ
 السخأة. تؤديومتعمقة بالتػقعات مغ الجور الحؼ 

ومعشى ذلظ أفَّ الفتاة حتَّى لػ كاف تحريميا الأكاديسيُّ جيِّجاً، فإفَّ احتسالات تخكيا  
خ سبكِّ الفتيات المػاتي تسَّت مقابمتيغَّ أفَّ "الدواج ال عُجَّتلمسجرسة بغخض الدواج تطلُّ قائسةً. و 

"، ولع يعتخضغ عميوفي السجتس اضاىخةٌ مقبػلةٌ اجتساعيِّ  مغ اقتخاحاتٍ لتعجيل  ؛ع الفمدصيشيِّ بل قجَّ
 أكثخ؛ وقج عبَّخ أحج الذبَّاف الحكػر الحيغ شسمتيع السقابمة عغ قػَّة التقاليج شخوشو ليربح مقبػلًا 

                                                                                                                                                                              
إذا ادَّعى المراهك البلوغ بعد إكماله الخامسة عشرة، أو المراهمة بعد إكمالها الثالثة عشرة وطلبا الزواج ٌؤذن به  -1: 18المادة 

ًُّ هو الأب أو الجد اشترُِطت موافمته.إذا كان  -2الماضً إذا تبٌَّن له صدق دعواهما، واحتمال جسمٌهما.   الول
   .2019-7-12انظر: نمابة المحامٌن فً سورٌة، لانون الأحوال الشخصٌة، آخر مراجعة للمولع بتارٌخ: 

http://www.syrianbar.org/index.php?news=167  
5

 .2019-7-15مركز المعلومات الوطنً الفلسطٌنً _ وفا، آخر مراجعة للمولع بتارٌخ: انظر:  -
 http://www.wafainfo.ps/atemplate.aspx?id=8803 
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ات والتقاليج ىي فػؽ السدائل بقػلو: ميسا كانت نطخة الفتيات عغ الدواج السبكِّخ؛ فإفَّ العاد
 .(6) ، وفػؽ السدائل التي لا تخزع لمقػانيغ القانػنيَّة

 :زواج الأقارب -
تذيخ بيانات الجياز السخكدؼِّ للإحراء إلى في دراسة أجخيت عغ السجتسع الفمدصيشي،  

بمغت ندبة الإناث الستدوِّجات مغ أبشاء العع أو  إذ ازدياد ضاىخة زواج الأقارب في الدواج السبكِّخ؛
أفَّ  إلى %( في الزفَّة. كسا أشارت الجراسة47%( في غدَّة، و )52الخاؿ مغ الجرجة الأولى )

أو مغ الجيخاف بمغت الشدبة  %(،72,5بمغت )إذ غالبيَّة الديجات السبكِّخة كانت بيغ الأقارب؛ 
(25,7.)% 

مت )ومغ الججيخ بالحكخ أفَّ ال  ( حالة تعَّ فييا 288( حالاتٍ فقط مغ أصل )7جراسة سجَّ
الدواج بدبب الاحتكاؾ في محيط العسل أو السجرسة. وحتى في ىحه الحالات، كاف ىشاؾ حالتاف 

 مغ الأقارب.
 :اتِّخاذ القخار -

يقػـ غيخىا  الدواجسة مخكد شؤوف السخأة أفَّ القخار الأصعب في حياة الفتاة راتذيخ د 
%( 18) إلى أف وبيَّشت الجراسة أفَّ الأب ىػ العامل الحاسع في الدواج السبكِّخ، وأشارت، باتِّخاذه

مغ الفتيات فقط أنَّيغَّ العامل الحاسع في الدواج. أمَّا الأخػة والأـ؛ فمع يقػمػا بجورٍ قػؼٍّ في قخار 
بجورٍ داععٍ للأب  ػنيديف أكَّجت أفَّ الأّـَ تقػـالدواج. ومغ الججيخ بالحكخ أفَّ دراسةً قامت بيا الي

 . (7)في إقشاع الفتاة بالدواج 
 م(، وما أعادتو مغ عادات زواج:1112-1111الحخب على سػرية ) -ث

خة يفيَّة السيجَّ في ضل الأزمة الدػرية الخاىشة ريف دمذق  زواج القاصخات في الأسخة الخِّ
 :(8)أنسػذجاً 
زواج القاصخات ضاىخةً اجتساعيّةً تععُّ السجتسعات العخبيَّة عسػماً والخيفيَّة خاصّةً؛  عجي 

فيػ يحقِّق مجسػعةً مغ الػضائف  ،قيسةٍ اجتساعيَّةٍ عاليةٍ  اي السجتسعات الخيفيَّة يُعَجُّ ذلأنَّو ف
  الاجتساعيَّة ليحه الأسخة.

لعاداتيا وتقاليجىا والدمػؾ الاجتساعي  ندانيَّة، ويخزعفالدواج أساس بُشيَة الجساعة الإ 
والأخلاقي ليا، فالػعي بقيسة الدواج السبكِّخ وعيٌ بالغ الأثخ في أذىاف الخيفيِّيغ رجاليع وندائيع 
                                                             

6
 .2019-7-15مركز المعلومات الوطنً الفلسطٌنً _ وفا، آخر مراجعة للمولع بتارٌخ: انظر:  -

 http://www.wafainfo.ps/atemplate.aspx?id=8803 
7

 .2019-7-15بتارٌخ: مركز المعلومات الوطنً الفلسطٌنً _ وفا، آخر مراجعة للمولع انظر:  -
 http://www.wafainfo.ps/atemplate.aspx?id=8803 

8
رة فً ظل الأزمة السورٌة الراهنة رٌؾ دمشك أنموذجاً، جامعة دمشك،  -  ٌفٌَّة المهجَّ عبٌر سرور، زواج الماصرات فً الأسرة الرِّ

 .2015دمشك، 
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تيا ، شبابيع وشابَّاتيع ع عمييا العخؼ الدائج ضسغ الجساعة، فتختمف شجَّ فسغ أسبابيا التي تذجِّ
ميسيَّة والاقتراديَّة السحيصة بيا، ففي بعس السجتسعات يشذأ باختلاؼ الطخوؼ الاجتساعيَّة والتع

ى فكخة أفَّ الدواج أىعُّ ىجؼٍ مغ مع ا، وتُخبَّى الفتاة أيزً الذاب عمى تقجيخ قيسة الدواج السبكِّخ
مغ ىحه  اوانصلاقً  أىجاؼ حياتيا، وتكػف القيسة العميا ليا مغ وجية نطخ أسخة الذاب وأسخة الفتاة.

، ولع  إفَّ ىحه الطاىخة استسخَّت بل تدايجت في ضل، ف الحقيقة الأزمة التي يعيذيا السجتسع الدػرؼُّ
عت ىحه الطاىخة ودعستيا،  اأسبابً  تقترخ عمى أسبابيا التي باتت معخوفةً بل أوججت الأزمة شجَّ

خة التي شخأت عمييا تغيُّخاتٌ  ةً الأسخة الخيفيَّة السيجَّ ةٌ في ضلِّ ىحه  وخاصَّ الأزمة فأنتجت ضػاىخ عجَّ
 اعتبخ الباحث أىسَّيا زواج القاصخات.

واؼ" لرحيفة "الػشغ" السحمِّيَّةو  ؿ بجمذق "محسػد معخَّ : أفَّ عجد  كذف القاضي الذخعي الأوَّ
%( مغ  10شدبة )؛ أؼ: با( معاملاتٍ يػميِّ 5ػ )معاملات زواج القاصخات في دمذق بمغ نح

، وأكَّج أفَّ ارتفاع حالات زواج القاصخات  ( معاممةً 50ى)التي وصل عجدىا إل معاملات الدواج
إلى أفَّ القاصخ ترخُّ عمى الدواج مغ أؼِّ  امذيخً  ؛ " ة الأوضاع الخاىشة وسػء السعيذةنتيج جاء "

 . شخزٍ بيجؼ الإنفاؽ عمييا، ولػ كاف عسخىا غيخ مشاسبٍ لمدواج
؛ أؼ: خارج السحكسة، ايمجؤوف إلى تدويج بشاتيع عخفيِّ  مغ الآباء اأفَّ ىشاؾ كثيخً  وأكَّج معخاوؼ 

ـ بجعػػ تثبيت الدواج  .(9) وبعج أف تحسل الفتاة فإنَّيا تتقجَّ
  .()ىحا ما أضيختو إحرائيَّاتٌ عالسيَّةٌ حػؿ ىحه الطاىخة التي لع تعج رىيشة مجتسعٍ معيَّغٍ 
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-  :إحصائٌَّاتٌ حول ظاهرة الزواج 
ملٌون فتاةٍ لاصرٍ. وتؽذِّي عوامل الفمر والجهل والخوؾ هذه  15مازال زواج الماصرات ٌعُدَُّ ظاهرةً عالمٌةّ؛ً إذ ٌجري سنوًٌّا تزوٌج 

ربتها حسب ما جاء فً أعمال المشاركٌن فً مإتمر استضافه المؽرب، وحسب المنظَّمة ؼٌر الظاهرة التً ٌجب تكثٌؾ الجهود لمحا
ِ من بٌن )450الحكومٌَّة "ؼرلز نوت برادٌس"؛ أي: "فتٌات لا زوجات" التً تضمُّ ) ًّ ( دولةً، والتً 70( منظَّمةً من المجتمع المدن

جن لبل سن الـ ) %( من النساء10نظَّمت هذا اللماء فً المؽرب، فإنَّ نحو )  (.         18فً العالم ٌتزوَّ
ة بحلول ن وفعل شًءٍ الآن فإنَّ عدد الفتٌات الماصرات اللواتً سٌتمّ تزوٌجهنَّ بالموَّ د المنظَّمة أنَّه إذا لم ٌتمّ التحرُّ العام  وتإكِّ

 ( ملٌار فتاةٍ.1,2( سٌبلػ )2050)
ر منها )%( م 65وشكَّل زواج الفتٌات الصؽٌرات ما نسبته ) %( من المناطك الرٌفٌة، وأشار التمرٌر إلى 70ن حالات الزواج المبكِّ

جة ثمانً أو عشر السنوات، وكشؾ التمرٌر عن فجوةٍ عمرٌَّةٍ كبٌرةٍ بٌن الزوجٌن تصل  أنه فً بعض الحالات لا ٌتجاوز عمر المتزوِّ
 عاماً(. 56فً بعض الأحٌان إلى حالاتٍ ٌكبر فٌها الزوج زوجته بـ )

ِ )بجامعة صنعاء( مثلاً أنَّ نحو ) ًّ راً عن مركز دراسات وأبحاث النوع الاجتماع ( من الفتٌات الٌمنٌات 52وكشؾ تمرٌرٌ صدر مإخَّ
جن دون سنِّ الخامسة عشرة خلال العامٌن الماضٌٌن.  تزوَّ

ًّ بالتعاون مع منظَّمة الٌونسٌؾ    لت إلى محطة وكشفت دراسةٌ حدٌثةٌ أجرتها وزارة التضامن الاجتماع أنَّ مصر تحوَّ
، ولالت الدراسة: إنَّ  ًّ ى الزواج السٌاح  انتمالٍ "ترانزٌت" للاتِّجار بالبشر بعد ارتفاع نسبة زواج الماصرات أو الصؽٌرات أو ما ٌسُمَّ

ا دفع جمعًا من العلماء ورجال الدٌن إلى شنِّ هجومٍ على هذا النوع من  15نسبة زواج الماصرات بلؽت ) الزواج، وأكَّد %( ممَّ
ٍ ٌدرُّ أرباحًا على  رئٌس المركز المصريّ لحموق لت فً معظم المرى الرٌفٌَّة إلى مشروعٍ استثماريّ المرأة أنَّ الفتاة المصرٌَّة تحوَّ

 أسرتها
لمولع ، آخر مراجعة ل2050ملٌار من الفتٌات الماصرات سٌتم تزوٌجهن عام  1.2انظر: زواج الماصرات، مإتمر المؽرب والهند، 

 .2019-6-2بتارٌخ: 
http://www.mc-doualiya.com/articles/20150520 
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ة و   لجراسة الطاىخة في السجتسع مغ خلاؿ ىحه الإحرائيَّات تتَّزح الزخورة السمحَّ
( ولا تداؿ مدتسخّةً حتى ـ2011الأزمة الخاىشة التي يعيذيا مشح عاـ ) الدػرؼِّ وخاصّةً في خزعّ 

 . ـ(2019)
داخل السجتسع رغبةً في تحقيق أىجاؼٍ  تفاعميَّة عسميَّةً بػصفو الأفخاد يدعػف إلى الدواج ف 

والحرػؿ عمى  عمغ قبل أعزاء جساعتي وغاياتٍ اجتساعيَّةٍ تدتيجؼ القبػؿ الاجتساعيّ 
ةً وأفَّ السجتسع ، ومكانتو الاجتساعيَّةاعتباره الاجتساعياحتخاميع؛ مسَّا يديج مغ  يعجُّ  ، خاصَّ

 .(10)الدواج مغ القيع الأساسيَّة التي يجب عمى الأفخاد الالتداـ بيا
 أفَّ الدواج ميعّّ، ويدعى إليو الأفخاد Nadelson, C., &Notman ,1981كسا أكَّج  

وىي: تحقيق الدعادة  ،، وذلظ مغ أجل تحقيق ستة عػاملَ رئيدةٍ ليعلأنو يمبي حاجة اجتساعية
 وتحقيق الحات، والاستقخار العاشفيّ  ،والإحداس بالأمغ وتخبية الأبشاء ،والعذخة الحدشة،  الدوجيَّة

 فيقج تكػف قائسةً  (الدواج)؛ لحا فإفَّ رغبة الفخد في الحرػؿ عمى  ، وتصبيق ثقافة السجتسع
 .(11) الخغبة عمى تبادؿ السرالح لمصخفيغ حدب نطخيَّة التبادؿ الاجتساعيّ 

 نتائج البحث:  - أ
 ( سشة.17 – 12شسمت عيشة البحث الفتيات القاصخات مغ عسخ ): الشتيجة الأولى
البحث : يػجج فارؽ عسخؼ بيغ الدوج والفتاة القاصخ التي تدوج بيا، حدب عيشة الشتيجة الثانية

، في حيغ كاف عجد ااثشا عذخ عامً ي فارؽ العسخ بيشيا وبيغ زوجيا اللات( 3عجد الديِّجات )
( سيِّجة، في حيغ اللاتي كاف الفخؽ 12) اأربعة عذخ عامً الديِّجات اللاتي يكبخىغَّ أزواجيغَّ بػ 

( سيجات، في حيغ ضسَّت العيِّشة سيِّجة 8سشػاتٍ عجدىغَّ ) سبعالعسخؼُّ بيشيغَّ وبيغ أزواجيغَّ 
فراح ، في حيغ رفزت سيِّجة واحجةٌ الإاعامً  وعذخيغ اواحجً واحجةً كاف الفخؽ بيشيا وبيغ زوجيا 

 ( سيِّجاتٍ، وخسدة عذخ7) اأحج عذخ عامً يشيسا ب، ومسَّغ كاف فارؽ العسخ  عغ عسخ الدوج
( سيِّجة الفخؽ بيشيغَّ وبيغ أزواجيغَّ سشةٌ واحجةٌ، 2( سيِّجة، في حيغ اقترخت العيِّشة عمى )2) اعامً 

 وسيِّجة واحجةٌ كاف الفخؽ بيشيا وبيغ زوجيا سشتيغ.
ت كػالآتي: عجد الديِّجات المػاتي الستدوِّجة كانالقاصخ بالشدبة لسكاف إقامة الفتاة : الشتيجة الثالثة

%(، بيشسا مغ يدكغ مع 31,6( سيِّجة، وتذكِّل ندبتيغَّ في العيِّشة )18تقصغَّ في مشدؿ أىميا )
، بيشسا مغ تدكغ في مشدؿٍ مدتقلٍّ مع  %(42,1سيِّجة، وندبتيغَّ ) (24)أىل الدوج كاف عجدىع 

( %(، في حيغ كاف عجد مغ يدكغ 22,8البحث )( سيِّجة، وندبتيغَّ في عيِّشة 13الدوج عجدىغَّ
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-Nadelson, C., &Notman, T.: To marry or not to marry: A choice. American Journal of 
Psychiatry, 138 (10),1981,pp. 1352-1356 
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مشدؿ أحج الأقارب في %( مغ عيِّشة البحث، ومغ يدكغ 1,8، وندبتيغَّ ) ( سيِّجة1بسشدؿ الأخ )
(  . %(1,8( سيِّجة وندبتيغَّ )1عجدىغَّ

لع يكغ لمقخابة دور مؤثخ أساسي في زواج القاصخات في ضل الأزمة، فكاف : الشتيجة الخابعة
ضسغ عيشة البحث، فكانت ندبة زواج الأقارب في العيشة  اخ ىػ العامل الأكثخ تأثيخً التيجيعامل 

(36,8.)% 
ي السدتػػ التعميسيّ : الشتيجة الخامدة ي إلى لمفتيات القاصخاتتجنِّ ، ويعػد سبب ىحا التجنِّ

 .ليغ في الدواج السبكِّخ اى تخؾ الفتيات لمتعميع وكاف سببً التيجيخ الحؼ أدػ إل
لعجـ قجرتيغ في  ات مغ أعباء في دورىغ الأسخؼ نطخً تعاني الفتيات القاصخا: الدادسة الشتيجة

ط بتكػيغ ػ لأسخؼ ليحا الجور الاجتساعي السشالقياـ بسدؤوليات الدواج بدبب عجـ تأىيميغ ا
 مسا انعكذ بجوره عمى مجػ رضاىغ عغ تجخبة زواجيغ. ؛الأسخة

%( مغ عيشة 57,9كانت ندبة الديجات الخاضيات عغ تجخبة زواجيغ تذكل ): الشتيجة الدابعة
البحث، مع ملاحطة انخفاض متصمبات الخضى لجػ الديجات الستدوجات، فكانت تكتفي 

 ، (14 – 13)، وىحا ما أضيخه الججوؿ رقعبتخميريا مغ حياة التيجيخ لتكػف راضية عغ زواجيا
%( مغ سيجات 15,8تي يعيذيا السجتسع الدػرؼ، فكانت )وىحا ما لع يكغ يخضييا قبل الأزمة ال

 %(.26,3البحث تفكخ بالصلاؽ، بيشسا كانت ندبة الديجات السصمقات ضسغ العيشة )

 دراسات اجتساعية ميجانية عغ الدواج السبكخ وزواج القاصخات في سػرية: -ج 

يَّة والاجتساعيَّة عمى  : دراسةالجراسة الأولى نجػػ قراب حدغ، الدواج السبكِّخ ومشعكداتو الرحِّ
ّـ الشدائيّ بالتعاوف مع مشطَّسة الأمع  الأسخة والأشفاؿ ، الاتِّحاد العا ، دراسة مدحٍ اجتساعيٍّ ثقافيٍّ

 .1997،  الستَّحجة لمصفػلة، دمذق
تساعيَّة التي ساعجت في الدواج، تشاولت الجراسة الدواج السبكِّخ لمفتيات، والطخوؼ الاج 

 :نحكخ مشيا ،وخمرت الجراسة إلى جسمةٍ مغ الشتائج، وما ىي الأسباب التي دعت لمدواج السبكِّخ
 ( مغ حالات الدواج السبكِّخ كانت نتيجة ضغط العادات والتقاليج.29أفَّ ) -
 الدػريَّة في الخيف والحزخ.الدواج السبكِّخ ىػ الدواج الدائج في الجسيػريَّة العخبيَّة  -
 زواج القخبى ىػ الشػع الدائج. -
 %( مغ عيِّشة الجراسة.80زواج الإكخاه كانت ندبتيع ) -
 ( مغ حالات الدواج كانت بدبب خػؼ الأىل عمى سسعة الفتاة.5أفَّ ) -
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خ ومشعكداتو: ، أثخ العػامل الاجتساعيَّة الأسخيَّة في الدواج السبكِّ  _ إسخاء قادرؼ الجراسة الثانية
،  دراسةٌ ميجانيَّةٌ في مشصقة السدة، بحثٌ أعُِجَّ لشيل درجة مداعجٍ مجازٍ في الخجمة الاجتساعيَّة

 .2004دمذق، 
يَّة ىحه الجراسة مغ تدميط الزػء عمى انتذار ىحه الطاىخة في مجتسعشا، والػقػؼ  انصمقت أىسِّ

 عمى أسبابيا وآثارىا والحجِّ مشيا.
إلى أفَّ السدتػػ التعميسيّ، والعامل الاقترادؼّ للأسخة مغ العػامل  وخمرت الجراسة 

 بدبب الدواج السبكِّخ. اع بيغ الدوجيغ يأخح مشحًى سمبيِّ التفاى السؤثِّخة في الدواج السبكِّخ، وأفّ 

 دراسات اجتساعية ميجانية عغ الدواج السبكخ وزواج القاصخات في الػشغ العخبي: -ح 

 .2011سجى عبج الخضا، زواج القاصخات، دراسةٌ ميجانيَّةٌ في العخاؽ، _  الأولىالجراسة 
ةً بعج تدايج حالات الدواج في  ، وخاصَّ تشاولت الجراسة زواج القاصخات في السجتسع العخاقيِّ
محكسة الأحػاؿ الذخريَّة في حيِّ الذعب، وتتدايج دراستيا عمى مدتػػ العخاؽ؛ لسا ليا مغ آثارٍ 

 :ىي ،شتائج، وخمرت الجراسة إلى جسمةٍ مغ السجتسع العخاقيِّ سمبيَّةٍ عمى ال
 ( سشة.17 -15أوضحت الجراسة أفَّ أغمبيَّة أفخاد العيِّشة تقع أعسارىغَّ بيغ )

 أنَّو كمَّسا قلَّ السدتػػ التعميسيّ؛ زادت حالات الدواج السبكِّخ.
صة، وىحا ما  .إفَّ ىؤلاء الفتيات لع يكسمغ الجراسة الستػسِّ  أثَّخ في تدويجيغَّ

يغ  زيادة حالات الصلاؽ الحاصمة لمعيِّشة نفديا؛ وذلظ لاكتذاؼ الدوجيغ أنَّيسا غيخ مدتعجِّ
 لمدواج.

_ دراسة فػزؼ خسيذ، آرليت ثابت، مجسػعةٌ مغ السؤلِّفيغ، حساية القاصخات مغ الثانيةالجراسة 
، الجامعة المبشانيَّة الدواج السبكِّخ: الػاقع والسختجى، معيج الجراسات الشدائيَّ  ة في العالع العخبيِّ

 . 2014،  الأمخيكيَّة، لبشاف
في السجتسع المبشانيّ، فشاقر الحساية  عمَّق بالفتاة القاصختزسَّغ العجيج مغ الشقاط التي تت 

 القانػنيَّة لمقاصخات مغ الدواج السبكِّخ في لبشاف، والػضع الحاليّ لمتذخيع المبشانيّ في إشار زواج
يَّة والشفديَّة وعخض أىعَّ الآثار الرِّ ، القاصخات  .الفتاة نتيجة الدواج السبكِّخ فيحِّ

 ومغ نتائج الجراسة:
ةٌ لمدواج السبكِّخ  ِـّ القاصخ. تؤثخ فيتػجج آثارٌ سمبيَّةٌ نفديِّ  الأ

 الجشيغ الحؼ تحسمو الأّـُ القاصخ. تؤثخ فيتػجج آثارٌ سمبيَّةٌ نفديَّةٌ 
 نتيجة الدواج السبكِّخ في لبشاف.ؼّّ تتعخَّض لو القاصخات ىشاؾ عشفٌ جدج

 _ نجاة صائع، الدواج السبكِّخ، السجمذ الأعمى لمسخأة، اليسغ.ثالثةالجراسة ال
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ا تساعيّةً محبَّبةً تشتذخ انتذارً الدواج السبكِّخ في السجتسع اليسشيّ مغ الطػاىخ التي تُعَجُّ قيسةً اج
. اواسعً   سػاءٌ في الخيف أو الحزخ، وذات علاقةٍ وثيقةٍ بشطاـ القيع في السجتسع اليسشيِّ

 وخمرت الجراسة إلى:
، وبيغ الإناث ابيغ الحكػر والإناث عسػمً  ةً اليسغ يسثِّل ضاىخةً مشتذخ  أفَّ الدواج السبكِّخ في -

 خاصّةً.
ل أف تتدوج الفتاة في سغٍّ مب - سشة(، وأفَّ  17؛ بحيث لا تتجاوز ) كِّخةٍ وأفَّ السجتسع اليسشيَّ يفزِّ

خ. اا أساسيِّ التعميع يديع إسيامً   في التقميل مغ الدواج السبكِّ
 . في تكخيذ ضاىخة الدواج السبكِّخ اأساسيِّ  المعادات والتقاليج دورً إف  -
 .أىعُّ الآثار الدمبيَّة لمدواج السبكِّخ ىػ ارتفاع ندبة الػفيَّات بيغ الأميات -
 :عادة الثأر -2

ج اليالأخح بالثأر ضاىخةٌ قجيسةٌ ومتجحرةٌ في مجتسع صعيج مرخ، وفي الأعخاؼ والعادات والتق
بل تحػّلت إلى نسط حياةٍ متكاملٍ مشح مئات الدشيغ، وثقافةٍ  ؛التي تديّخ شؤوف الحياة فيو

 .اجتساعيةٍ لا يجػز التشازؿُ عشيا بيغ العجيج مغ العائلات
ضاىخة الثأر مغ أخصخ الطػاىخ الاجتساعية التي عانت مشيا السجتسعات البذخية،  تُعَجُّ  

َـ الػجػ   مغ أخصخ ما ييجد سلامة السجتسعات جد البذخؼ عمى سصح البديصة. وتعوىي قجيسة قِجَ
 ياوأصعبالعجو الأوؿ لمتشسية والتصػيخ. وىحه الطاىخة مغ أعقج الطػاىخ  جتعو ، وأمشيا وسكيشتيا

، وتعج مغ أسػأ العادات الاجتساعية السػروثة التي تيجد الأمغ السجتسعاتخ في حياة التي تؤث
 ،وتعيق عسمية التشسية في البلاد وتؤدؼ إلى سفظ دماء الكثيخ مغ الأبخياء ،والدمع الاجتساعي

وضاىخة الثأر مغ العادات الديئة، ومغ بقايا  جيج مغ الحخوب والشداعات القبميةوإلى قياـ الع
الجاىمية وتشتذخ ىحه الطاىخة في السجتسعات القَبَمِيَّة، والتي تتسيد بقػة العربية القبمية فييا. ومغ 

، والسشتذخة في جسيع أراضي الػشغ العخبي الكبيخ. وتدداد االسجتسعات القبائل العخبية عسػمً ىحه 
في ىحا السجاؿ:  اقبيمة. ومغ الشساذج الأكثخ وضػحً اىخ وجػد الىحه الطاىخة كمسا ازدادت مط

 السجتسع اليسشي، ومجتسع صعيج مرخ.
 اأو قتل أحج أقاربو انتقامً  ،بقتل القاتل نفدو« أقارب القتيل»أف يقػـ أولياء الجـ  :ىػ الثأرُ و 

 لأنفديع دوف أف يتخكػا لمجولة حق إقامة القراص الذخعي. 
اثشاف واقفاف » ف يكػف نتيجة ليدة مدتثارة، مثلًا إما أ والأرياؼ اؼ القبائللأعخ  اوالقتل وفقً  

أو « أف قتل الأوؿُ الثانيفكانت الشتيجة فحرل بيشيسا مياتخات  ،في الدػؽ، وشتع الأوؿ الثاني
بسعشى أف يقتل رجل  ؛نتيجة لأمخ معيب بسا يدسى عشج بعس القبائل بالعيب الأسػد أو الأجحـ
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الصعاـ(، أو يقتل امخأة أو  يخ أو يقتل نديبو أو يقتل مَتِيْعَوُ )وىػ مَغْ تَذَارَؾَ معو فيرفيقو في الدَّ 
 .شفلًا 
يقػـ تشطيسيا  يأؼ تمظ السجتسعات الت ؛يدػد في السجتسعات الانقدامية (نطاـ الثأرإف )

 :ىي ،عمى ثلاثة أسذ يالاجتساع
 .رابصة الجـ -
 .ورابصة السكاف -
ويشقدع  بيغ الجساعات السكػنة لحلظ السجتسع، ؼوالاقتراد يالتفاضل الاجتساعوعجـ وضػح  -

 يف (F.tonnies)بتعبيخ تػنيد  يأؼ السجتسع السحم (segmentary) يالسجتسع الانقدام
عمى نطاـ العائمة أو  يالعادة إلى عجد مغ الػحجات القخابية الستساسكة، حيث يقػـ الشدق القخاب

جسيع الأفخاد الحيغ يخدوف ندبيع إلى جج واحج في خط الحكػر، وتشقدع البجنة أؼ  ؛البيػت الكبيخة
  .(12)وكل بجنة صغيخة إلى عجة عائلات، وكل عائمة إلى عجة أسخ،الكبيخة إلى عجة بجنات صغيخة

البصػلة والخجػلة  يوالفخد في مثل ىحه السجتسعات يتعرب لمقخابة بذكل مبالغ فيو ويعجب بسعان
ساعة قخابية ا في جعزػً  كػنوإنسا يترخؼ  ؛أنو لا يكاد يتستع بذخرية مدتقمةالثأر، كسا  يف

 .(13)لية في الثأر مدئػلية جساعيةؤو ، لحا فإف السد معيشة
عمى مغ شأف نومذخوعيتيا، حيث  (الأخح بالثأر)وتقجس معاييخ الجساعة القخابية عادة  

، وتعج الزغػط الاجتساعية ىي ومكانتو وتحط مغ كخامة مغ ييػف مغ سمصانو ،مغ يأخح بثأره
لأخح بالثأر دوف أىع آليات الجساعة القخابية لإجبار الفخد عمى الالتداـ بكل ما جاء بسبادغ ا

جخائع الثأر ىع أشخاص أسػياء مغ وجية نطخ جساعتيع  يلحا فإف مختكب ؛إخزاعو لمسشاقذة
أشخاص مجخميغ  شدلةيعجوف بس يعنفدحؼ يعيذػف فيو، إلا أف الأشخاص القخابية والسجتسع ال

 ي.مغ وجية نطخ القانػف الجشائ
فالصفل ىشاؾ يتعمع أف ارتفاع  ،خيف قائع عمى فكخة العربيةالفي  يفالتشطيع الاجتساع 

ف أؼ إىانة يتعخض ليا إعغ أرضو وعخضو ومالو وكخامتو، و  شأنو في الحياة قائع عمى الجفاع
الحل في  فإأىيشت، و  يتجعمو يعير في قمق وتػتخ، ويدتسخ ىحا القمق إلى أف يدتخد كخامتو الت

 ا شالسا أف ىشاؾ آخخيغ مغ جساعتو القخابية يذاركػنو السذكمةفخديِّ  استخداد كخامتو ليذ حلاِّ 
ومغ ىشا تبجو مذخوعية  .، ومغ خلاؿ التفاعلات فيسا بيشيع يخفزػف الجيغ والقانػف  يانفد

الثقافة الثأرية بالشدبة ليع، وىع كجساعة يجركػف أنيع أكثخ قجرة عمى مػاجية الجيػد السبحولة 
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، ويؤدػ التداميع بسثل ىحه السعاييخ إلى خمق مذاكل يضجىع مغ جانب أجيدة الزبط الاجتساع
 .ليع أماـ مجتسعيع قج ترل إلى حج إعجاميع

بيخجخ شجيج التقجيخ لحاتو إلى حج السبالغة، إلا أنو مع ذلظ شجيج عمى حج تعبيخ  يفالعخب 
في  ونطام تذكل قانػف والثأر يالانرياع لقبيمتو ولسعاييخىا الجساعية، حيث إف القػػ الت

خزػع أفخاد السجتسع لمتقاليج والعادات بصخيقة لا إرادية تتدع بالعبػدية  يالسجتسعات البجائية ى
 .(14) جساعات السجتسع مغ ناحية أخخػ  يواحتقار باق ،القخابية مغ ناحية ا مغ نبح الجساعةخػفً 

 :الفخق بيغ الثأر والقِرَاص -أ
  عربية جاىمية، وبيغ حكع الله الحؼ شخعو لشا السُتَسَثِّلُ  يُعُجُّ ىشاؾ فخؽ واضح بيغ الثأر الحؼ

بحكع القراص حيث يؤخح في القراص بذخرية العقػبة، بسعشى أفَّ الحؼ يُقْتَل ىػ القاتل 
أفَّ ىحا ىػ الحؼ  الحؼ ثبت ارتكابو لمجخيسة بعج محاكسة شخعية عادلة يَثْبُتُ مِغْ خلاليا بيقيغٍ 

 .نقيع عميو القراص، وبحلظ  اقَتَلَ فلانً 
 ف القراص تقيسو الجولة بعج محاكسةٍ عادلةٍ، فيسا الثأر تقػـ بو القبيمة أو الذخز أخحاً إ

 ىػ الحؼ ارتكب ىحه الجخيسة. اف يكػف ىشاؾ دليل قاشع بأف فلانً بالسَزَشَّة، ودوف أ
  َةفي ىحه السفارقات ىػ أف في القراص تتكافأ دماء السدمسيغ في القَجْرِ والسشدِل . 
 ف القراص ييجؼ إلى معاقبة الجاني بِسِثْلِ فعمِوِ ورَدْعِوِ وزَجْخِ غيخِهِ وتصييخه مغ الإثع؛ لأف إ

 مغ العقػبة كسا ثبت لجػ فقياء الذخيعة أنيا ردع وزجخ وتصييخ لمجاني مغ الإثع الحؼ لحقو
 جخاء ارتكابو لمجخيسة.

 الجسخة مغ الشار في الساء فتشصفئف القراص يحدع تجاعيات الفتغ، فكأنسا تػضع ىحه إ . 
َـ لا خِ الجماء وتَعَاقُبِ أحجاثِ الثأر؛ ولحلظ نقػؿ: إِفَّ الجَّ ،  أما الثأر فإنو بجاية لِتَفَجُّ َـ يُػَلِّجُ إلا الجَّ

خَاعِ   . والعُشْفَ لا يُػَلِّجُ إلا العُشْفَ، والفَشَاءُ عُسْمَةٌ مُتَجَاوَلَةٌ بيغَ شَخَفَيِ الرِّ
 بسعشى أف أولياء الجـ يُدْتَخْضَػْفَ لكي يعفػا عغ  ؛ح أمخ مقبػؿ وجائد في القراصالرمف إ

 .(15) القاتل، أما في الثأر فلا مجاؿ لمعفػ فيو
، لابج مغ الترجؼ ليحه العادة الاجتساعية الستخمفة التي ادً متججِّ  اشخخً يطل الثػأر ومشو نجج أف 

مغ خلاؿ تزافخ كل الجيػد السخمرة مغ الحكػمة  تيجر القانػف وتشافى قيع التحزخ والإندانية
والجامعات السختمفة والقزاء عمى الأسباب التي أدت إلى انتذارىا، كسا لابج مغ أف نيتع بالتعميع 

 لعاوتصػيخ الخصاب الجيشي بذكل ف ،وتشسية السجتسعات السحمية ،وخمق فخص عسل ،الجاد
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القزاء عمى تجارة  وضخورة. القزاء عمى ىحه الطاىخة يمة فعاومذاركة الإعلاـ مذاركة ف
مشي مكثف لدخعة أخ ىحه الطاىخة، كسا لابج مغ وجػد دىحه التجارة تشح الدلاح، ففي غياب

غمب أ ف تى لا تتصػر الأمػر إلى القتل، لأخلاؼ يشذب بيغ العائلات ح ؼالقزاء عمى أ
.  لحة بدبب تجاىل المجاف لمسخأة السرا كبيخة، وىشاؾ حالات تفذل فييا ةالسرالحات تشجح بشدب

أىسية تعميع  ىانتذار الطاىخة، لحلظ مغ الزخورؼ التخكيد عم يف ف السخأة ىي الدبب الخئيذلأ
بل جيل بالكامل وخاصة أف السخأة في حالة أميتيا  ،تعميع أسخة شدلةف تعميسيا بسإالسخأة حيث 

 .رخاع بالأخح بالثأثارة حسية الخجاؿ في الإسإا في ا كبيخً دورً  تؤدؼ

 ضاىخة الثأر في السجتسع الخيفي العخبي:دراسات اجتساعية ميجانية عغ  -ب

مغ  ضاىخة الثأر إلى الجحور القبمية التي دخمت مرخ حيث أرجع (16) أحسج علي جشجب دراسة -
لسرخ، ولكغ عادة الثأر اختفت مغ معطع أقاليع مرخ مع  يسلامالجديخة العخبية مع الفتح الإ

 يتيغ،ة ضمت مدتقخة في محافطتيغ رئيدالاتراؿ الحزارؼ بالسجتسعات الأخخػ. وأف ىحه العاد
الفقخ. وأوضح أف  فزلًا عغا عغ غيخىسا ا واجتساعيِّ لأنيسا معدولتاف جغخافيِّ  ،قشا وسػىاج :ىسا

وبالتالي  ؛يمة أو العائمة التي يشتسي إليياليج التي تحجدىا القبالإنداف ىشاؾ أسيخ العادات والتقا
فيػ مصالب بالتزحية بشفدو مغ أجل الجفاع عغ ىحه العادات والتقاليج، وإلا كاف مريخه السػت 
الاجتساعي الحؼ يرل إلى درجة العار، فأما أف يعير بخوح القبيمة وأما أف ييجخ السشصقة 

شاوؿ في العجيج مغ ػ الكاتب الخوائي محمد صفاء عامخ الحؼ تبيشسا رأ . ويشدمخ عغ جحوره
"حاولت تجشب إثارة عسميات الثأر في  ، وقاؿ:ووعادات فديػنية قزايا الرعيجمدمدلاتو التم

اء مغ السجتسع بأنيا في شخيقيا إلى الدواؿ والاختف يا مشالسدمدلات بقجر الإمكاف اعتقادً 
محجود لمغاية في بعس محافطات الرعيج، خاصة ف ضمت عمى نصاؽ إالسرخؼ الرعيجؼ، و 

أف السجتسع السرخؼ معخوؼ عشو السدالسة والصيبة شػاؿ  :في أسيػط وسػىاج وقشا. وأضاؼ
 .والتاريخ، وأف ىحا العشف غخيب عمي

أحسج عمي جشجب أستاذ القانػف الجشائي بجامعة تعد، والستخرز في يعػد ليحجد  
فيقػؿ: عشجما نأتي لحكخ الثأر  ،وتعخيفو عشج الجاىميةخرائز الثأر دراسة ضاىخة الثأر 

ـ نفدو أو معافٍ والحجيث عشو  مِغْ مُجْسَمِيَا تجؿُّ عمى الغيع والانفعاؿ، فيحا الأمخ  أو القرج بو الجَّ
 :كي نكػف عمى بيشة حيث نقػؿ أولًا  يقتزي مشا أَفْ نبيغ خرائز ىحه الطاىخة

 خرائز الثأر: -
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  لقػؿ أحج  ابتقادـ الدماف والدشػات استشادً  الجاىمية أف الثأر لا يتقادـأنو في عخؼ أصحاب
 :الذعخاء الجاىمييغ

 وَتَبْقَىْ حَدَازَاتُ الشُّفُػْسِ كَسَا ىِيَ  وَقَجْ يَشْبُتُ الْسَخْعَىْ عَلَىْ دِمَغِ الثَّخَىْ 
 أو كسا تذيخ إلى ذلظ بعس الأمثمة السختبصة بالثقافة الجاىمية:

 بسعشى أنو ؛«ثأر أبيو بعج أربعيغ سشة مدتعجلالآخح ب»، «نقصة دـ لا تتعفغ ولا تدػسالثأر »
تِ الدشػات وتَقَادَمَتِ الأزمشة، وأنوُ مَػضِعُ  يشبغي أف يطل ىحا الإنداف حاملًا  ليحه الفكخة ميسا مَخَّ

 وَصِيَّةٍ مِغَ الآباءِ للأبشاءِ.
 ة ف التخمف عغ القياـ بيحا إ :ضاىخة الثأر الػاجب الجاىمي كسا يعتقج أصحابو يُػصَفُ بالسَحَمَّ

ياما : » ، أو يقاؿ بالميجة السرخية«لا يأخح بثأر ولا يحسي عار»والعار، حيث يقاؿ عشو: 
 «.الخِمْفَة الشَّجَامَة تِجِيب لأىميا العار

 ذا قُتِلَ لا مجاؿ لمرمح لجػ بعس القبائل التي تشتذخ فييا عادة العربية، فإ ضاىخة الثأر في
 . قتيل عمى سبيل العسج فلا مجاؿ لمرمح لجييع

التي كانت في  (لػدر)حرمت قرة في مشصقة » الذعبية القرزوإلى ذلظ تذيخ بعس 
 ،محافطة يسشية تقع في الجشػب الذخقي لمعاصسة صشعاء ، وىيالساضي تابعة لسحافطة أبيغ

ذىب  (الحيجرؼ )خ اسسو ي. فكاف ىشاؾ أحج السذا(محافطة البيزاء)وىي اليػـ إحجػ مجيخيات 
، واليَجِيع ىػ مجسػعة مغ الثيخاف والأغشاـ والسػاشي، (ىَجِيْسَاً )لمتػسط في قزية قتل، فأخح 

أشتي )أريج( تعفػا عغ »قاؿ: « حيجرؼ  أير تذتي )تخيج( يا»وذىب إلى أىل القتيل فقالػا لو: 
 ، فأجابػا عميو بدامل يقػؿ:«القاتل

فَاهْ  جَ اَصَعْ ـحْرَا حَرَعْ فِيْ حَيْ ــيْجَرِيْ يِ الْحَ   ىُػْ شِيْ حَرَىْ يِشْبَتْ عَلَىْ ضَيْخَ الرَّ
 خِيْ وَرَاهْ ـــخَىْ يِجْ  ــَج عْ مَاـــعْ بِسَخْسَ ــــمَخْسَ   بَعْجَ الْخَزِخْ وَالْجِدْعِ ذِيْ بَيْغَ الَأصَعْ 

نعفػ عغ القاتل الحؼ قَتَلَ لشا قخيباً عسجاً ، ليذ ىشاؾ مجاؿ أف  (حيجرؼ )فيع يقػلػف لو: يا 
 . ، فميذ ىشاؾ مجاؿ لمرمح في ىحه القزية وعجواناً 

التي تختبط بثقافة العربية الجاىمية، فأصحاب ىحه  الأمثاؿ الذعبيةوىشاؾ الكثيخ مغ  
مْيَا الَأقْخَع يَعْسَ  »الثقافة يجيدوف لأنفديع أف يُقْتَلَ البخؼء بجخيخة القاتل؛ ولحلظ كانػا يقػلػف: 

مْيَا  عشو أحج  ىحه القبيمة فيشبغي أف يكػف بجلًا بسعشى أف ىحا الخجل قتل مغ  ؛«أَبُػ شَعخويَتَحَسَّ
فيحه «. مَغْ لِقِيْت جَدَرْت« »الجَسَل الصَّارِؼ سُفْيَانِي»، «إف لقيت الغخيع وإلا ابغ عسو »أقاربو. 

الدائجة في بعس السشاشق التي تشتذخ فييا بعس السعاني التي تدتذف مغ الثقافة الجاىمية 
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إِفْ ماتَ »حيث يقػؿ بعزيع:  ،العربية والتي تؤدؼ إلى انتذار ضاىخة الثأر واتداع نصاقيا
 «.الغخيع فابغ عسو يَقْزِي ويُدَمِّف

 :قائلًا  ويزيف أحسج عمي جشجب
  ليع بالقياـ  اخً ا مُحَكِّ بِ قبخ القتيل؛ كي يكػف ذلظ أمخً نَرْ  عجـ، ضاىخة الثأرمغ خرائز و

 لسعتقجاتيع. الحؼ يجب عمييع أف يقػمػا بو وفقً بالػاجب ا
  حَثُّ الشداءِ الخجاؿَ عمى الأخح بالثأر، فالأـ لا تداؿ تقخأ في مدامع وليجىا أف الله سبحانو

وتعالى يبمغيا حتى يبمغ ىحا الصفل مبمغ الخجاؿ كي يأخح بثأر أبيو مغ خرػمو، فيحه 
  :مغ عادات الجاىمية الأولى ىحه العادة ىي أصلًا  ة تحكخنا بأفامخأ 

 بِ ـــعٍ وَأَدْرَكَ شَالِ ــدَّ مُشْتَقِ ــــــــوَأَعَ  يَا خَيْخَ مُعْتَسَجٍ وَأَمْشَعَ مَلْجَأٍ 
 ػَادِىَا فَػْقَ الْفَزَاءِ الشَّاضِبِ ـبِدَ  جَاءَتْظَ وَافِجَةُ الثَّكَالَىْ تَغْتَلِيْ 

يْ مِثْلَ سِسْطِ الْكَاعِبِ  أُسْخَتِيْ مَدْخُوْدَةٌ شَاصِخُ ىَحِيْ خَ   فِيْ الْجِيْجِ مِشِّ
تْيُغَّ عِقْجَاً في رَقَبَتِيَا مِغْ أجل إثارة الحَسِيَّة في قَػمِيَا  غَارَ لمقَتْمَى وسَػَّ فيي قج قَصَعَتِ الأصابعَ الرِّ

 ليثأروا لسغ قُتِلَ مشيع.
 حخيس عميو، والأمثمة عمى ذلظ كثيخة، والتي لا اعتخاؼ بعس السجتسعات السحمية بو والت

:  تداؿ تتَُشَاقَلُ بيغ مَغْ يحسمػف ىحه الفكخة وبيغ مغ يعتقجوف برحتيا؛ ولحلظ يقػؿ أَحَجُىُع
قتمتَ فلاناً فلا بُجَّ أَفْ »، أؼ إِفْ لَصَسْتَ وَجْيِيْ لَا بُجَّ أَفْ أَلْصِعَ وَجْيَظَ. «لَصْعَ الْػِجِيْوَ اَسْلَاؼ»
 .«إِذَا كُشْتَ عَصْذَافَ فَقَجْ آفَ لَظَ ». وىكحا  «قْتُمَظَ أَ 

يحاوؿ الباحث مغ خلاؿ الجراسة الحالية الإجابة عغ التداؤلات ، و (17) للديج عػضدراسة  -
 الآتية: 

 خافية لكل مغ الجشاة والزحايا؟غما الخرائز الجيسػ  -
 ما حجع الإعالة لكل مغ الجشاة والزحايا؟ -
مغ ىع الأشخاص الحيغ يتػلػف الخعاية والإنفاؽ عمى مغ كاف يعػليع كل مغ الجشاة  -

 والزحايا؟ 
 كيف يػاجو مغ كاف يعػليع كل مغ الجشاة والزحايا ضخوؼ السعيذة الحالية؟  -
 ما تاريخ حياة عائلات كل مغ الجشاة والزحايا؟  -
 بقخية بيت علاـ؟  ؼ ر كيف تع التخصيط والإعجاد والتشفيح لجخيسة القتل الثأ -

                                                             
17

السٌد عوض، جرائم الثؤر فً صعٌد مصر دراسة سوسٌوأنثروبولوجٌة لجرٌمة المتل الثؤري فً لرٌة بٌت علام، بحث ممدم  - 
حول موضوع الأبعاد الاجتماعٌة والجنائٌة للتنمٌة فً إلى المإتمر السنوي السادس بالمركز المومً للبحوث الاجتماعٌة والجنائٌة 

 .2004صعٌد مصر، جامعة جنوب الوادي، مصر، 



 7 -6 – 5محاضرة علم الاجتماع الريفي رقم 

 السنت الثالثت _ الفصل الثاني

 د. عبير سرور

 

 

عمى أسخ كل مغ الجشاة والزحايا مغ  ؼ ما الآثار الاقترادية والاجتساعية لجخيسة القتل الثأر  -
 والسجتسع مغ ناحية أخخػ؟ ،ناحية

ا مخكد جخجا محافطة سػىاج، وتقع القخية عمى مداحة وتتبع ىحه القخية إداريِّ : قخية بيت علاـ
 ،3358ندسة وعجد الأسخ  ،1541 يحػال ،ـ2003عاـ  ي، ويقجر عجد سكانيا ف2كع 7.82

 ،1437مشيا  افجانً  ،2963 يمة، وتقجر السداحة السدروعة حػالعائ ،60أسخة وعجد العائلات
عة معطسيا ا السدترمحة، يتع زر ي الأراض يتقع ف افجانً  ،1526و ؼأرض الػاد يتقع ف افجانً 

بالسخكد عمى حجود مخكد البميشا، وتقع مشازؿ بالدراعات التقميجية، والتجارية، وىى آخخ قخية 
، والدسة ؼ القخية الشسط الحزخ  يويغمب عمى معطع السداكغ ف ،يالقخية تحت سفح الجبل الغخب

إنذاء دوار لكل عائمة وىػ مكاف متدع ومجيد لاستقباؿ الزيػؼ، كسا تتسيد  يالغالبة لمسبان
ا لمحيػانات وتخبية الصيػر، دؿ مخررً أحج أركاف السش يبعس السشازؿ بإنذاء مكاف مدتقل ف

القخية تتدع بالاتداع والاستقامة. ويججر الإشارة إلى أف معطع شباب القخية  يكسا أف الذػارع ف
يياجخوف إلى دوؿ الشفط لمعسل، وتحطى القخية بالعجيج مغ مختمف مذخوعات التشسية سػاء ما 

القخية  ي، حيث يػجج ف قترادية أو الاجتساعية، أو التشسية البذخية أو الا يتعمق بالبشية الأساسية
ووحجة  ؼ ، ومجمذ قخو  كتب لمتمغخاؼ والبخيج، ووحجة بيصخية، ومخكد لمذباب، وم وحجة صحية

تشطيع الأسخة، وخسذ مجارس لمسخحمة الابتجائية وثلاث مجارس لمسخحمة الإعجادية وعجد مغ 
سكاف القخية لجييع حيازة بسمكية  يجسالمغ إ ،%9.8السداجج والكشائذ ويججر الإشارة إلى أف 

يسمكػف مغ فجاف  ،%44.8مشيع يسمكػف أقل مغ فجاف، وأف  ،%20.4الدراعية، وأف  يالأراض
 ،%20.3أفجنة، وأف  10أفجنة إلى أقل مغ  5يسمكػف مغ  ،%14.4أفجنة، وأف  5إلى أقل مغ 
 .فأكثخ افجانً  15يسمكػف مغ 

 15شاة وعجدىع الجُ  ،يوالزحايا مغ سجغ سػىاج العسػمالجشاة لمبحث كانت العيشة  
، وحٌكع  عمى ستة مجخميغ بالإعجاـ عَ كِ كاـ قزائية أولية متبايشة، حيث حُ إدانتيع بأح تست امجخمً 

ـ. كسا اتخح مغ دوار 2002لدشة  5876القزية رقع  يعمى الباقيغ بالأشغاؿ الذاقة السؤبجة ف
وكاف ذلظ يتع  ،عمى السعمػمات والبيانات الستعمقة بالزحايا العائمة داخل القخية وسيمة لمحرػؿ

القخية وعائلات الزحايا، وأبشاء عسػمة عائمة الجشاة،  يبأىال وتخبص يبحكع العلاقة الذخرية الت
: عائمة العجاؿ، وعائمة أبػزيج، وعائمة العػارؼ، يى ،وقج اتزح أف الزحايا مغ أربع عائلات

 وعائمة الحياقات. 
ـ، وكاف الباحث 2002أغدصذ  10 يالجراسة مشح وقػع الجخيسة فىحه فكخة  بجأتو  

 .ـ2004يشايخ  3 يلمجراسة ف ييجسع البيانات عمى فتخات متقصعة حتى وقت كتابة التقخيخ الشيائ
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 أىع نتائج الجراسة: -
 مختمف فئات العسخ، إلا أنشا نلاحع أف أكثخ مغ نرف  يأف الجشاة والزحايا يقعػف ف

ل نجج أف أكثخ فئات العسخ السقاب ي، وف%53.3 اعامً  31و  18الجشاة تتخاوح أعسارىع بيغ 
 لسمفتةومغ الأمػر ا ،%31.8ا عامً  59إلى  46الفئة العسخية مغ  يبيغ الزحايا ى اتكخارً 

ا عامً  12و  8أشفالا تتخاوح أعسارىع بيغ  البيانات الدابقة أف مغ بيغ الزحايا يلمشطخ ف
 يجعل أىال ؼالأمخ الح ؛%13.6ا عامً  75و  60ا تتخاوح أعسارىع بيغ %، وشيػخً 9.1

، حيث يالقخية يؤكجوف لمباحث أف ما حجث ليذ محاولة للأخح بالثأر بل ىػ حادث إجخام
ذلظ شأف تجارة الدلاح وتجارة  يالرعيج ليذ جخيسة شأنو ف يعخؼ أىال يإف الثأر ف
ضػء الأعخاؼ  ي، فيع يخوف أف الأخح بالثأر لو أصػلو وقػاعجه السمدمة لمجسيع ف السخجرات

ومشيا أنو لا يرح قتل الشداء والأشفاؿ والذيػخ، فالثأر لا يؤخح إلا مغ  ،والتقاليج الستػارثة
 .الخجل البالغ والقادر عمى حسل الدلاح وعمى الجفاع عغ نفدو

 ا وىع أيزً  ،لمجخيسة افيع الأكثخ ارتكابً  ،%56.8التختيب الأوؿ  يأف الستدوجيغ يأتػف ف
سػاء بيغ  ،%43.2 يالتختيب الثان ييأتػف ف يغزباوأف الع، %59.1ا كزحايا الأكثخ وقػعً 

%. وتججر الإشارة إلى أف ندبة العداب 40.9أو بيغ الزحايا  ،%46.7الجخيسة  يمختكب
 يف ،% 21بمغت ندبتيا  يقخية البحث الت يف يغبز اشة تديج عمى ندبة العبيغ أفخاد العي

 .ـ1996تعجاد الدكاف لعاـ 
  86.7سػاء بيغ الجشاة  ،%70.3أف الغالبية العطسى مغ أفخاد العيشة كانػا مغ الأمييغ% ، 

مغ عيشة البحث لا يتجاوز مدتػػ تعميسيع الإلساـ  %10.8%، وأف 59.1أو بيغ الزحايا 
ذلظ  يبيغ الزحايا، يم ،%13.6بيغ الجشاة مقابل  ،%6.7وكانت بشدبة  ،بالقخاءة والكتابة

حيث بمغت ندبة كل  يندبة الحاصميغ عمى مؤىل متػسط والحاصميغ عمى مؤىل جامع
ا بيغ الجشاة. أما بيغ الزحايا وغيخ مسثمة إشلاقً  ،%13.6وكانت بشدبة  ،%8.1مشيسا 

%، وىحه الفئة مسثمة فقط بيغ 2.7السختبة الأخيخة بشدبة  يف يالسؤىل فػؽ الستػسط فيأت
 دوف الزحايا. ،%6.7الجشاة 

ـ، نجج أف 1999تقخيخ الأمغ العاـ لدشة  يوإذا ما قػرنت ىحه البيانات بسا ىػ وارد ف 
بيغ الزحايا، كسا  ،%51.6جخائع القتل العسج مقابل  يبيغ مختكب ،%54.8الأمية مسثمة بشدبة 

جخائع القتل العسج مقابل  يبيغ مختكب ،%28.4كانت ندبة مغ يجيجوف القخاءة والكتابة 
بيغ  ،%12.3بيغ الزحايا، أما الحاصمػف عمى مؤىل متػسط فقج بمغت ندبتيع  ،31.5%
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بيغ الزحايا. وكانت ندبة الحاصميغ عمى مؤىل  ،%10.6جخائع القتل العسج مقابل  يمختكب
 بيغ الزحايا.  ، %3.3جخائع القتل العسج مقابل  يبيغ مختكب ، %2عاؿ 

تعجاد الدكاف  ي% ف74.7قخية بيت علاـ تبمغ  يوتججر الإشارة إلى أف ندبة الأمية ف 
. وتذيخ ونفد التعجاد يف ؼ السجتسع السرخ  ي% ف38.6حيغ أنيا بمغت  يـ ف1996لعاـ 

مجتسع الجراسة بذكل عاـ وبيغ الجشاة بذكل  يف اكثخ انتذارً أالبيانات الدابقة إلى أف الأمية 
الانقياد والانرياع لتقاليج  يؤكج أف الأمية تؤدػ إلى حخص الأفخاد عمى ؼالحالأمخ  ؛خاص

حسج أبػ زيج أنو كمسا ارتفع السدتػػ أالجساعة القخابية وثقافتيا الفخعية، حيث تؤكج دراسة 
مدتقل، فالذخز الستعمع أكثخ قجرة عمى إدراؾ  يا بكياف شخركثخ تستعً ألمفخد كاف  يالتعميس

 ذاتو وتكػيغ شخريتو السدتقمة عغ جساعتو القخابية. 
 وتختفع ىحه  ،%51.4عمى ندبة حيث بمغت أ قػمػف بالأعساؿ الدراعية يسثمػف أف الحيغ ي

بيغ الزحايا، وتججر الإشارة إلى أف ندبة  ،%45.5بيغ الجشاة مقابل  ،%60الشدبة إلى 
ـ، 1996ا لمتعجاد العاـ لمدكاف شبقً  (بيت علاـ)قخية  يالحيغ يقػمػف بالأعساؿ الدراعية ف

يؤكج أف  ؼالأمخ الح ؛عيشة الجراسة يعغ ندبتيع ف ا. وىحه الشدبة تقل كثيخً %26.1كانت 
الأكثخ  اوىع أيزً  ؼ خائع القتل الثأر إلى ارتكاب ج يغ بسيشة الدراعة ىع الأكثخ ميلًا العامم
السختبة الثانية  يا كزحايا ليحه الجخيسة. ولقج جاءت فئة العسل باليػمية وفئة الدائقيغ فوقػعً 

بيغ الزحايا  افئة العسل باليػمية أكثخ تكخارً  %، إلا أف13.5بشدبة واحجة لكل مشيسا 
% والزحايا 13.3بيغ الجشاة % بيغ الجشاة، ويكاد يكػف ىشاؾ تكافؤ 6.7% مقابل 18.2
وقج ارتفعت  ،%8.1ذلظ الصمبة  يسيارات الأجخة، يم يمسارسة ميشة سائق يف ،13.6%

% بيغ الجشاة، ويمى ذلظ ميشة التجارة 6.7% بيغ الزحايا مقابل 9.1ىحه الشدبة إلى 
 اوأخيخً  ،بيغ الزحايا %4.5% بيغ الجشاة مقابل 6.7% وقج ارتفعت ىحه الشدبة إلى 5.4

 ، %2.7بشدبة واحجة لكل مشيا  يوالسحام يالاجتساع يجاءت ميشة السقاوؿ والأخرائ
 يالاجتساع يحيغ كانت ميشة الأخرائ يف ،%6.7وكانت ميشة السقاوؿ قاصخة عمى الجشاة 

 % لكل مشيسا. 4.5قاصخة عمى الزحايا  يوالسحام
  اصخة عمى الزحايا وأف ىحه الشدبة ق ،ؼ % مغ أفخاد العيشة ليذ ليع دخل شيخ 5.4أف

يتزح أف الجخػؿ الذيخية و  ،وغيخ قادريغ عمى العسل دوف الجشاة، فيع مازالػا أشفالًا  9.1%
وإف كانت  ، سػاء لمجشاة أو الزحايا مشخفزة برفة عامة بالسقارنة مع الأسعار الدائجة

 البيانات تذيخ إلى أف الجشاة أكثخ ثخاء مغ الزحايا.
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  ذلظ  ي%، يم43.2العيشة، حيث بمغت ندبتيع  يف أعمى ندبة فأف مغ ليذ ليع أولاد يسثمػ
ذلظ مغ لجييع  ي، ويم%32.4مغ لجييع أربعة أولاد حتى ستة أولاد الحيغ بمغت ندبتيع 

مغ ليع أقل مغ أربعة أولاد حيث بمغت  ا، وأخيخً %13.5سبعة أولاد فأكثخ وكانت ندبتيع 
%. أما بخرػص عجد الأولاد بيغ الجشاة والزحايا فيلاحع أف الجشاة الحيغ 10.8ندبتيع 

%، لمزحايا وكحلظ زادت ندبة الجشاة 40.9% مقابل 46.7ليذ ليع أولاد تبمغ ندبتيع 
شاة مقابل % لمج13.3مسغ لجييع أقل مغ أربعة أولاد عمى ندبة الزحايا، حيث بمغت 

% لمزحايا، كسا زادت ندبة الجشاة مسغ لجييع أربعة أولاد حتى ستة أولاد عمى ندبة 9.1
% لمزحايا، بيشسا زادت ندبة الزحايا 31.8% لمجشاة مقابل 33.3الزحايا حيث بمغت 

% 6.7% لمزحايا مقابل 18.2مسغ لجييع سبعة أولاد فأكثخ عمى ندبة الجشاة حيث بمغت 
 لمجشاة. 

 _ السعتقجات الذعبية في الخيف:ثالثاً 
زالت تقميجية في معطع جػانب حياتيا تتسيد بزخامة ما  الخيفية التي السجتسعاتإف  

لظ مشيا السُعْتَقَجات حطيا مغ التخاث الاجتساعي لبيئتيا الذعبيَّة، وتتبيغ لشا شػاىج كثيخة عمى ذ
ا مغ سائخ فئات السجتسع، وتتسيد فػؽ والتي تتفػؽ فييا الصبقات الخيفية عمى ما عجاى الذعبيَّة

 كثخة استيلاكيا مشيا بإبجاعيا وقجرتيا الخلاقة في تمظ الأنػاع.
تُعَجّ السُعْتَقَجات الذعبيَّة أحج أنػاع التخاث الذعبي، وىي واحجة مغ أىع روافج تكػيغ تخاثشا و  

يا الذعب وتتعمق بالعالع مجسػعة الأفكار التي يؤمغ ب :الذعبي، وتُعَخؼ السُعْتَقَجات عمى أنيا
الخارجي والعالع فػؽ الصبيعي، وتسثل مشطػر الجساعة في حياتيا الاجتساعية وتعامميا معيا. 

 وتُعَخؼ أيزًا بأنيا ندق فكخؼ يزع الاعتقاد والذعائخ والصقػس وغيخىا.
الانتذار تتسيد السُعْتَقَجات الذعبيَّة كغيخىا مغ مػضػعات التخاث الذعبي بقجرتيا عمى و  

الػاسع بيغ السجتسعات والاستسخار مغ خلاؿ الانتقاؿ بيغ الأفخاد عبخ قشػات اتراؿ مختمفة. وتتع 
 احخكتيا عبخ الأمكشة والأزمشة بيغ الشاس في صػرة شفاىية تزسغ ليا عشج انتقاليا ىحا قجرِّ 

والخضا والقبػؿ  مغ مخونة الانتقاؿ والاستقباؿ، بحيث تزسغ القجر السشاسب مغ التبشي املائسً 
 لجػ مدتقبمييا.

ا في تػجيو سمػؾ أفخاد السجتسع، حتى ليبمغ إيسانيع برحة ىحه السعتقجات دورً  تؤدؼكسا أنيا 
ا يجعميع يخالفػف العمع وحتى الجيغ الرحيح في سبيل تصبيق ما تجعػ إليو ىحه السعتقجات. حجِّ 

إعساؿ لعقػليع أو محاكسة لسجػ  حيث تعسل في السجتسع عسل الدحخ فيتبعيا الأفخاد دوف أؼ
 بعس السعتقجات الذعبية الذائعة في الػشغ العخبي. تيا أو خصئيا. وفيسا يمي سشتعخض صح
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يقرج بالسعتقجات الذعبية: الترػرات السجتسعية التي تخبط بيغ متغيخيغ أو شيئيغ ليذ بيشيسا و 
بخيخ إذا رؼ حاجبظ الأيسغ، أو  عميظتكمع  اأو مشصقية، مثل اعتقادؾ بأف أحجً أؼ رابصة عمسية 

بارتباشو بقجاسة الدساء؛ وىحه  ا، وتعجيل الححاء السشقمب اعتقادً إذا ششت أذنظ بذخٍّ  عميظتكمع 
الطاىخة الاجتساعية ليذ ليا مرصمح متفق عميو، ولع تحع بالجراسة عمى الخغع مغ أف عسخىا 

ىمية حتى الآف، كسا أنيا تخد في يقاس بآلاؼ الدشػات، وأنيا معخوفة عشج العخب مغ زمغ الجا
كثيخ مغ تخاث الذعػب الأوروبية والآسيػية. وىي مغ أشيخ الطػاىخ الاجتساعية الستخفية في 

أوابج العخب  : " الأوابج "، " بعشػاف ، ويػجج مقالة قجيسة لسرصفى جػادمسارسات الحياة اليػمية
ويمحع وجػد اختلافات بيغ السعتقجات ، يعقالجاىمييغ والإسلامييغ وما بقي مشيا عشج أخلا

 "ػف معتقجاتيع الذعبية مغ بيئاتيعف العػاـ يدتميسإإذ  ؛ بية الحزخية عغ الخيفية والبجويةالذع
(18)  
 :اليػمية الخيفية السعتقجات الذعبية في الحياة - أ

 وىي ليدت حكخًا شفػلتو، مشحتعامل كثيخ مغ أفخاد السجتسع مع السعتقجات الذعبية ي 
نججىا في السجتسعات الحزخية أيزًا، لكغ في الخيف تكػف أكثخ بل  ؛عمى السجتسعات الخيفية

عبخ الأجياؿ لكل مدمسات متػارثة في الحياة اليػمية للأفخاد، وىحه السعتقجات الذعبية  وضػحًا
مجتسع إنداني، فمكل مجتسع إنداني ميسا بمغت درجة تصػره الحزارية معتقجاتو الذعبية 

 ة بو.الخاص
بتفديخ الحياة مغ أبدط السػاقف،  ػف لعػاـ في جسيع الذعػب أنيع مػلعومغ شبائع ا 

تشسيل  -رفيف العيغ  -مثل: ششيغ الأذف  ،ذعبيةال يعويخوف العالع مغ حػليع مغ خلاؿ معتقجات
حظ كف اليج  –حظ كف اليج اليسشى  –حظ الحاجب اليدار  –حظ الحاجب اليسيغ  - القجـ

عجـ سكب  –أثشاء التثائب لسشع دخػؿ الذيصاف لمجدج في وضع كف اليج أماـ الفع  –اليدخػ 
 الذعخ لمفتاة ليلًا عجـ تسذيط  – عجـ الاستحساـ ليلًا  –الساء الداخغ في الحساـ لعجـ إيحاء الجغ

 –عجـ تقميع الأضافخ ليلًا لأف ىحا يؤدؼ لكبخ ىعّ مغ يقمع أضافخه  –لأف شعخة الحع تدقط 
الجعاء خلاؿ الصمق لمسخأة التي تمج  –اـ برابػنة السيت لمسخأة العقيسة مسا يجعمو تحسل الاستحس

ف ىحا يؤدؼ لأ ؛قخص العخوس بخكبتيا يػـ زفافيا مغ قبل الفتيات العازبات -دعاء مدتجاب
سة في اللاوعي الجسعي لمبذخية، و وىحا يؤكج أف الطاىخة مغخ  .(19)...لخصبتيع بعج وقت قخيب

الشاس تخكت تتبع تاريخيا وتحميمو لسا يبجو مغ بداشتو الطاىخية، وارتباشو بالجيل ولكغ 
، ويشجرج ضسغ السعتقجات الذعبية مػضػع )العلاج الذعبي( السػروث عغ الدمف في والصفػلة

                                                             
18
 .111، ص 1791 ،بغداد ،1وزارة الإعلام، ج ، مصطفى جواد، في التراث العربي - 
19
 المصدر ملاحظاث مؤلف الكتاب. - 
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مغ قبل  ساليب علاجية بديصة وأدوات قجيسةكل خرائرو العمسية والخخافية لبعس الأمخاض بأ
عخضو في مػقع آخخ مغ ىحا  وىحا ما سيتع يع يدتصيعػف معالجة الشاس.جوف أنأشخاص يعتق

 . الكتاب
 :السعتقجات الذعبية في التخاث العخبي - ب

العخبي، وتػصمت إلى أف وججت ضاىخة السعتقجات الذعبية تسلأ الحياة اليػمية في التخاث  
أف الصفل يخمي سشو الداقط  مشح عرخ الجاىمية، ومغ الأمثمة الصبية عمى ذلظ: ليا أصػلًا 

 ، ويقػؿ شَخَفة بغ العبج:”يا شسذ أبجليشي سشي بدغ غداؿ“نحػ قخص الذسذ مع عبارة:  امػجيً 
 أبيس مرقػل الأشخ ابخدً  بجلتو الذسذ مغ مشبتو          

ج مغ السجتسعات ويكػف وتسارسو العجي ،شا الحاليإلى وقت اوىحا الدمػؾ ما يداؿ مػجػدً  
 وىػ مػجػد في السجتسع الخيفي الدػرؼ. ،في السجتسعات الخيفية بخوزًاأكثخ 

، وانتقجىا ضسغ كلامو عغ خخافات ”الحيػاف“ و:رصج الجاحع ىحه الطاىخة في كتاب
العػاـ عغ الحيػانات لعجـ عقلانيتيا، وانتقج العامة لتقبميع كل تفديخ اجتساعي يلامذ مذاعخىع 

 بغس الشطخ عغ مشصقو.
أبػ حياف التػحيجؼ بطاىخة السعتقجات الذعبية والدمػكيات الغخيبة في الحياة اليػمية، كسا اىتع 

 إذ يقػؿ في ؛ياة اليػمية لمعامةويبجو أنو قاـ بجراسة أثشػجخافية ميجانية ليا، مغ أجل تفكيظ الح
وبعزيا يشا، فبعزيا مدسػع مغ العامة، وىحه نتف ألفتيا ى": (البرائخ والحخائخ) كتابو بعشػاف:

مخوؼ عغ الخاصة التي تخوؼ عغ العامة، وىي تجخؼ مجخػ الأمثاؿ السبتحلة، فييا شيب ومع 
مت مغ الأصػؿ الجالة عمى الفخوع، ومغ العمل السقتزية الصيب عبخة، ومع العبخة فائجة، وقج خَ 

حتيا، ة الشاس أسأؿ عغ أسخارىا ومجارىا، وكيف كاف قجيسيا وفاتللأحكاـ، وقج عخضتيا عمى عميّ 
 .(20) "ة، وكيف أشكل عمى الجسيع معانيياوكيف انتذخت الآف بيغ العام

بو بيغ العػاـ في الحياة اليػمية،  ا مشيا، وبعزيا ما يداؿ معسػلًا ا شعبيً ثع سخد خسديغ معتقجً 
إذا ششت أذف أحجىع قاؿ: مغ ذكخني؟، وإذا مدح أحجىع يجه بثػب صاحبو برق، "ومسا ذكخه: 

يححؼ الربي سشو "في مػضع آخخ، وعجّ مشيا:  ا، وأشار لبعزيا أيزً "أبغزوتى لا وقاؿ: ح
 ." او عػجً إذا سقصت، ويقػؿ: أبجلشي بيا أحدغ مشيا، ويدعسػف أنو إذا لع يقل ذلظ ستشبت أسشان

تعخؼ بو، وفي  اطاىخة، ولكشو لع يحكخ ليا مرصمحً يمحع أف التػحيجؼ قج وصف ال 
وىكحا الفخس في "، ثع قاؿ: " جيل الصباع وفداد السعخفة "يا إلى تحميمو ليحه الطاىخة أرجع سبب

اليػامل والذػامل،  :، وقج أعاد إثارتيا في كتابو" كثيخ مغ أمػرىا وعاداتيا وأخبارىا ورواياتيا
                                                             

20
، 1988هـ/ 1408والذخائر، تحمٌك وداد الماضً، بٌروت: دار صادر، أبو حٌان التوحٌدي، علً بن محمد بن العباس، البصائر  - 
 .50ص  9ج 
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ىحه السدائل وأشباىيا إنسا يشبغي أف ييدأ بيا “وسأؿ عشيا الفيمدػؼ مدكػيو، فجاءه الخد: 
 يعتخؼ بيا، فكيف شخيق الشادرة، فأما أف تصمب ليا أجػبة فسا أضغ عاقلًا ويتسمح بإيخادىا عمى 

 .(21) ”، والله يغفخ لظ ويرمحظ نجيب عشيا؟
ويتزح مغ إجابة مدكػيو أنو عالع نخبػؼ أماـ عالع أثشػجخافي معشي بجراسة الحياة اليػمية، 

 وتحميل أفكار العػاـ، ومحاولة إضفاء تفديخ عقلاني عمى سمػؾ يبجو أنو غيخ عقلاني. 
، ولػ رآىا مغ  ويبجو أف مدكػيو نطخ ليحه العػائج مغ مشطػر عمسي وعقلاني فاحتقخىا 

تػصل إلى إجابة؛ لأف الإنداف العادؼ يػلِّج معارفو ويبشي واقعو مغ ترػراتو مشطػر معخفي ل
البديصة، ثع يؤمغ بيا فتكػف عادة وتقاليج متػارثة، وتتخسخ في الحاكخة الذعبية عبخ الأجياؿ، 
بجليل أف بعزيا ما يداؿ يتكخر بيغ العامة مغ الجاىمية حتى الآف، ولع يدتصع العمع الحجيث 

 سشطع أف يتجاوزوىا.والتعميع ال
يبجو أنو مغ السسكغ رصج الحقب التاريخية السشقصعة والسجيػلة بدبب عجـ التجويغ  

التاريخي والاجتساعي ليا، مغ خلاؿ تتبع عادات الذعػب ومعتقجات العامة، خاصة إذا تأكج 
واللاوعي سة في ذاكخة الذعػب و غخ مسا يؤيج أنيا م ؛لسجيػلة وبعجىاوجػدىا قبل الحقبة ا

 الجسعي لمسجتسع.
 :السعتقجات الذعبية عشج الذعػب - ت

 اعجدً  ،(22)"معجع الخخافات والسعتقجات الذعبية في أوربا" ورصج بيار كانافاجيػ في كتاب 
: مغ يػلج يػـ الأحج مشيا بذكل يكذف أنيا ضاىخة اجتساعية تتكخر في كل الحزارات، مثل

مغ الذخور، ويزع الستثائب يجه أماـ فسو ليسشع الذيصاف مغ دخػؿ فسو،  ايكػف معرػمً 
إبخاىيع ػ ل  ـ2017”  السعتقجات الذعبية في دولة الإمارات “. وكتاب (13)والتذاؤـ مغ الخقع 

عغ السعتقجات الذعبية في مجالات متعجدة، مشيا  ، وقج تزسغ فرلًا الياشسي وعائذة بالخيخ
 انطخً  ؛ثخ دراسات ىحه الطاىخة في السغخب العخبي بيغ العخب والأمازيغالتفاؤؿ والتذاؤـ. وتك

مسا أثخػ السشتج السعخفي في  ؛لاىتساـ الفخندييغ بالطػاىخ الاجتساعية في السغخب العخبي
 تفاصيل الحياة اليػمية لمعامة.

أنيا  يبجو أف انتذار السعتقجات الذعبية بيغ شعػب كثيخة ومخاحل تاريخية متباعجة، يؤكج 
لػجػد مذتخكات إندانية  ؛خبخاتو البديصةفكخة انتذارية، يتػصل إلييا الإنداف البجائي بحجسو و 

 في أسمػب التفكيخ السشصقي عشج العػاـ.
                                                             

21
أبو حٌان التوحٌدي ومسكوٌه، الهوامل والشوامل، نشره أحمد أمٌن والسٌد أحمد صمر، مصر: الهٌئة العامة لمصور الثمافة،  - 

 .339ص 
22

رجمة أحمد الطبال، بٌروت: المإسسة الجامعٌة للدراسات بٌار كانافاجٌو، معجم الخرافات والمعتمدات الشعبٌة فً أوربا، ت - 
 .1993هـ/ 1413، 1والنشر، ط 
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 وفيسا يمي عخض لبعس مغ السعتقجات الذعبية الدائجة في السجتسعات الخيفية:

 :معتقجات متعلقة بالعقع والإنجاب - ب

لا يعخؼ سػػ الػسائل التقميجية لمػقػؼ  ذكاف مجتسع السح وقبل الدتيشيات ا،قجيسً  
ؿ عغ العقع، وكانت تشحرخ ىحه الػسائل في المجػء إلى الأولياء ؤو عمى أؼ مغ الدوجيغ مد

 عغ فزلًا  ؛ساؿ وصفات الصب البمجؼ أو الذعبي، سػاء داخل السشصقة أو خارجيا، واستعءالفقخا
واستذارة ضارب الػدع )الخمالي( )وبالمغة السحمية وسائل وأساليب فظ الكبدة أو علاجيا 

 تحقيق الإنجاب. إلى جػجػش مػجى(. ىحا وكانت ىحه الػسائل التي تيجؼ
، وييجد الخيفية ا عمى الحياة الدوجيةا كبيخً ا لأىسية الإنجاب، ولأف العقع يسثل خصخً ونطخً  

سع السحذ لمػقاية مغ العقع استسخارىا، فإف ىشاؾ عجة احتياشات وإجخاءات يتخحىا أفخاد مجت
لحا يتخح ذلظ بالشدبة لسغ لع تشجب،  ؛بة مغ تسمكيا بالفعلوالتييؤ لمحسل، ولمسحافطة عمى خرػ 

ا مغ الأولاد، ويجور أغمب ىحه الاحتياشات حػؿ السذاىخة التي تسثل الفعل أو أنجبت عجدً 
 السزاد لمكبدة، أو وسيمة الػقاية مشيا، ومشيا:

في الختاف والدواج حتى لا تحجث الكبدة لمسخاد ” وعسل الزخيخة ختقالج“ضخورة ربط  -
 ختانيغ وزواجيغ.

وبالتالي قج تريبيا الكبدة إذا دخمت  ؛ضخورة تججيج الحشة لمعخوس حتى لا تريخ قجيسة -
 عمييا امخأة ذات حشة ججيجة.

 عمييا امخأة متحشية.، حتى لا تحجث ليا كبدة إذا دخمت  ضخورة تحشية الػاضعة قبل الػضع -
ضخورة ارتجاء العخوس حمى ذىبية ججيجة حتى لا تحجث ليا الكبدة إذا دخمت عمييا امخأة  -

 ا ذىبية ججيجة.مختجية حميً 

                                                             
 - :2019-5-3المحس من المبائل السودانٌة النوبٌة الكبٌرة والمعروفة، مولع وٌكٌبٌدٌا، آخر مراجعة للمولع بتارٌخ. 

https://ar.wikipedia.org/wiki. 
 

الجَرْتِكْ: أحد أهم الطموس التً تمارس فً مراسم الزواج، وطموس الحماٌة وطموس الخصوبة التً تجري فً ولت لاحك فً  -
الٌوم السابع من الزواج، وعند البعض فً الٌوم الرابع عشر. حٌث ٌعد العروسان فً بداٌة إنشاء أسرة جدٌدة ٌتمنى لها الفؤل فً 

فر والحظ السعٌد. وجَرْتِكْ العرٌس عبارة عن محاكاة تنصٌب الملون فً الحضارات السودانٌة الإنجاب والخصب فً العٌش الوا
المدٌمة والتً اختزنها الذهن الشعبً فً ممارساته وثمافته. ولد أشار بعض الدارسٌن إلى أن مظهر العرٌس بعد إتمام طموس 

الذهب والخرز وفً ٌده السٌؾ، ٌشابه بصورة كبٌرة تلن السودو فً رأسه الضرٌرة وعلى ٌده الحرٌرة، وعلى عنمه عمدً من 
التصاوٌر للملن المرسومة فً معبد الشمس، وفً المصورات الصفراء وفً النمعة، وتكثر الممولات بؤن "ود العرب دولته ٌوم 

د من النموش الجدارٌة عرسه" وتحول الممولة إلى حمٌمة بالإجراءات الطموسٌة، ومشاهد الاحتفال بالزواج الملكً ٌظهر فً العدٌ
المروٌة التً تبارن فٌه الآلهة الملن والملكة. وفً هذا السٌاق لد ننظر إلى كلمة جَرْتكِْ نفسها بحسبانها إرث من اللؽات المدٌمة 

ؼٌرها والمستعلمة حتى الآن فً منطمة الرباطاب و Tigولد تكون مكونة من اللفظ المروي والتً تعنً الملن بالإضافة إلى اللازمة 
بمعنى ٌجعله  Jartigو Qortigفً كلمات مثل متِك، ومرتِك، وبتكِ وتعنً ٌفعل أو ٌجعَل ولعلها مروٌة أٌضًا وبذلن ٌصبح لفظة 

ملكًا أو ٌنصبه ملكًا. وٌتم جَرْتِكْ العرٌس كملن باستلهام الموروثْ الثمافً لرموز التنصٌب عند الملون والحكام فً الحضارات 
 ودان والتً شهدت استمرارٌة واضحة بشكل أو بآخر فً طموس التنصٌب ورموزه وشاراته. المتعالبة فً الس

 .https://ar.wikipedia.org/wikiمولع وٌكٌبٌدٌا، الجرتك، 
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 مشع دخػؿ عخوس حجيثة الدواج عمى عخوس مثميا قبل الأربعيغ. -
 مشع دخػؿ الذخز الحؼ رأػ ىلاؿ الذيخ العخبي عمى العخوس قبل أف تخاه ىي. -

إذا كانت احتياشات وإجخاءات الػقاية مغ العقع تجور حػؿ كل مغ السخأة والخجل، وإذا كانت 
تخز السخأة أكثخ مغ الخجل، فإف السسارسات التقميجية التي تيجؼ تحقيق الإنجاب وعلاج العقع 

خػ  عغ وسائل العلاج الأخا، فزلًا وسشػرد فيسا يمي أكثخ ىحه الصخؽ انتذارً  ،تتخكد حػؿ السخأة 
 والستبعة في علاج العقع وإكداب الخرػبة لمسخأة العاقخ بسجتسع السحذ:

، في الاستحساـ وىي عادة ما تدخؽ  تدتعسل العقيع الرابػنة التي تكػف قج غدمت بيا الجشازة -
 . دوف عمع أىل السيت، وذلظ لأنو يعتقج في فاعميتيا لفظ الكبدة ليا،
حيث ” الفقيخ“فتحىب العقيع إلى  ،أو الأرواح الذخيخة أيزا إذا تدبب في العقع عارض الجاف -

    لساء وشخب مائيا. يكتب ليا آيات قخآنية إما عمى شبق أبيس أو أوراؽ، وتقػـ العقيع بغدميا با
ا مغ ىحه السعتقجات ىي ذاتيا شائعة في كثيخ مغ الجوؿ العخبية. وإف كثيخً  فّ إوغشي عغ القػؿ 

ضخبات العمع والثقافة التي عخفت شخيقيا إلى السجف والقخػ كانت بجأت تتخاجع تحت وشأة 
 .(23) العخبية

خاص بجخػؿ الدوجيغ لسشدؿ الدوجية لأوؿ مخة بالقجـ اليسشى قبل  في ريف مرخىشاؾ معتقج  -
في حياتيا الدوجية.  ةمحرػؿ عمى البخكة، لكي تكػف مػفق؛ كشػع مغ التفاؤؿ وتيسشًا ل اليدخػ 

وفي بعس السجتسعات يمدـ العخيذ حسل عخوسو إلى داخل غخفة نػميا؛ حتى لا تخصػ فػؽ 
عسل سحخؼ قج أعُج ليسا، اعتقادًا مشيسا بأف ىحا الفعل يبصل مثل ىحه الأعساؿ، كسا تدتخجـ 

مح، أو عشاصخ أخخػ شبيعية في بعس السسارسات الدحخيَّة خاصةً السياه، مثل رشِّ ماء وم
 .(24) التشطيف بساء رِجمْة )نبات الخجمة(

، وذلظ االتي تيجؼ إلى جعل الدواج مثسخً خراب ج العجيج مغ شعائخ الخرػبة أو الإتػج -
كشثخ الحبػب عمى العخوسيغ، أو وضع الفاكية حػؿ سخيخىسا، أو إقامة الرمػات ونحخ 

زوجية سعيجة، وأف يخزقيسا بالحرية الأضاحي والجعاء والابتياؿ إلى الله أف يػفخ ليسا حياة 
. لأف الأرز عشجىع يخمد إلى الخرػبة ؛أثشاء الدفة في الرالحة، كحلظ يتع نثخ الأرز عمييع

أف والجة العخيذ أو شقيقتو تحخص عمى نثخ بعس السياه  ،ومغ السلاحع في السجتسع القخوؼ 
 ـ خيخ.عمى العخوسيغ عشج دخػليسا إلى مشدليسا، حتى يكػف مقجميسا مقج
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 ٌحٌى جبر، عبٌر حمد، المعتمدات الشعبٌة فً العالم العربً: التراث الفلسطٌنً كحلمة وصل، مولع أرنتروبوس. - 
 .2019-5-3بتارٌخ: آخر مراجعة للمولع 

http://www.aranthropos.com. 
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، " بيخاـ الاتفاؽ أو الػفاؽ "ويعخؼ باسع  ،وتحخص والجة العخوس عمى إعجاد عذاء العخوس -
 ؛ أؼالبمجؼ يط أو الججاج السعج بالأرز والسدموالحؼ غالبًا ما يتكػف مغ أبخمة الحساـ أو الب

الدسغ البمجؼ، والأرز عشجىع يخمد إلى الخرػبة، وىع يعتقجوف أف تشاوؿ العخوسيغ لتمظ الػجبة 
يعشي أف العخيذ قج ارتاح لعخوسو. وفي يػـ الرباحية أو بعج الأسبػع الأوؿ مغ الدواج تحخص 

سشاسبة أـ العخوس في معطع الأحياف عمى الاحتفاظ ببعس مغ عجيشة الحشاء التي أعُجت ب
بشتيا لأنيع يتفاءلػف بيا مغ ناحية، ومغ ناحية أخخػ تقػـ الأـ بغسذ ، وتقػـ بتقجيسيا لا اؼالدف

 .(25) لمحدج ايجييا في ىحا العجيغ وشبع كفيا عمى الحائط والأبػاب درءً 
ففي الخيف الجمذقي  ،نلاحع مسا سبق أف ىحه السسارسات قج تتقاشع بيغ عجة مجتسعات 

ولكغ تججر الإشارة إلى أف ىحه  ،وتسارس في الحياة اليػمية ،نجج بعس ىحه السعتقجات
 السسارسات تقػـ فييا الشداء بسعدؿ عغ الخجاؿ ولا يتجخل الخجاؿ بيا.

 :معتقجات خاصة بالسػت - ت

الحؼ يحدب لو الشاس ألف حداب، فكاف مغ الصبيعي أف  السػت، ذلظ الحجث الخىيب 
ا تذيخ إلى مػت الحالع ذاتو، ومغ ذلظ يأخح نريبو مغ معتقجاتيع حيث نجج أف ىشاؾ رمػزً 

فيحا الخمد يجؿ  ،نو إذا حمع شخز ما بأنو يخكب جسلًا أل والشعر. فيجسع الإخباريػف عمى الجس
 .مد الجسل في الحمع ىػ الشعروتفدخ الإخبارية ذلظ بأف ر  .عمى قخب وفاتو

وذلظ لكػف الجور  وفاة الأزواج والآباء في الأحلاـكسا تتفق الخمػز الجالة عمى  
ف كمييسا رب أسخة إإذ  ؛اىسا في حياة الحالع متذابيً كلا يؤديوالاجتساعي والاقترادؼ الحؼ 

تخمد الأحلاـ لسػت ، ومرجر رزقيا، فيػ الخكغ الأساسي في تكػيغ الأسخة، وعشجما  وحامييا
واحج مشيسا يكػف الخمد الجاؿ أف البيت قج تيجـ، أو أف أحج ججرانو قج سقط، أو أف العسػد الحؼ 

وكميا  التي تحسي صحغ الجار مغ لييب الذسذ قج سقصت،” العخيذة“يحسل سقفو وقع، أو أف 
  .رمػز تذيخ بذكل مباشخ إلى أىسية الستػفى في حياة الأسخة

في محاولة التعامل مع ىحه السعتقجات، حيث  ميسًاا ت الجيشية بالقخية، دورً الجساعاتؤدؼ  
تػجو أفخادىا وتحاوؿ التأثيخ في بقية أفخاد السجتسع مغ حيث أداء بعس السسارسات التي تكفل 
عجـ تحقق الحمع الحؼ يشبئ بالسػت، ومغ ذلظ أف يقػـ الحالع مغ نػمو فيبرق عمى يداره 

يحا يكػف ذيصاف الخجيع ويرمي ركعتيغ لله ويشاـ، ولا يحكي حمسو لأحج. وبويدتعيح بالله مغ ال
الأمخ الحؼ يػعد بأف مبعث تمظ الأحلاـ السشحرة بالسػت، ىػ  ؛صخؼ الذيصاف عغ التشفيح
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. مولع ثمافات. آخر مراجعة للمولع 1/3/2016أشرؾ صالح محمد، الزواج فً المعتمدات الشعبٌة فً الرٌؾ المصري،  - 
 .       2019-5-15ارٌخ: بت
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ا عمى يدار الحالع. الذيصاف الحؼ يصمب مغ الحالع أف يبرق عميو، ويكػف مػجػدا دائسً 
التقجـ في العسخ،  :ا لعجة مؤثخات، مشياتحقق تمظ الخمػز، تبعً  وتختمف درجة الاعتقاد في حتسية

 .(26) ”والشػع، وعسميات التشذئة الاجتساعية، والحرػؿ عمى بعس الجرجات العمسية

 :أسصػرية السعتقجات الذعبية - ث

ولكشو يعجد عغ  ،ارتبصت الأسصػرة بالإنداف البجائي الحؼ يلاحع الطػاىخ الاجتساعية 
، ويؤمغ بو، ويحسيو بالقرز والحكايات التي تجعع تفديخه. اا بجائيِّ تفديخىا، ثع يػجج ليا تفديخً 

ما يداؿ يشتج  حاليِّاوقج درس رولاف بارت الأسصػريات في الحياة اليػمية، وأكج فيو أف الإنداف 
تحسل في بحورىا مفيػـ  أساشيخه، وحاوؿ تفديخ لجػء الإنداف السعاصخ إلى مسارسات يػمية،

 .الأساشيخ
لسعتقجات الذعبية في الحياة اليػمية يسكغ أف تتحػؿ إلى ا ما إذا كانت اولدت متأكجً  

أسصػريات بحيث يسكغ للإنداف السعاصخ الآف أف يؤمغ بسعتقجات شعبية عرخية ججيجة، 
تمتقي مع  ،قجيسة / إذ يػجج ضاىخة ججيجة ؛ولكشيا تحسل معيا بحور السعتقجات الذعبية القجيسة

في أنيا فمدفية غيخ حدية وليدت تفديخية  ،السعتقجات الذعبية في جػانب وتختمف عشيا
، مثل: (ورفيف الخمر ،وششيغ الإذف ،تشسيل القجـ) :مثل .لمتغيخات في حػاس الإنداف وجدجه

 شخاصفبعس الأفي بقية اليػـ،  ايبجأ بو الذخز يػمو سيكػف حاسسً  الاعتقاد بأف أوؿ مػقف
 إلى يػـ آخخ. فإنيع يؤجمػف الكثيخ مغ أعساليع ذلظ اليػـ ،إذا بجأ يػميع بسػقف سمبي

ة للأحجاث الدمبية أو الإيجابي تبعًا ، أو التفاؤؿ بيػـ محجد في الأسبػع أو التذاؤـ مشو 
أشخاص يؤمشػف بأف الخيخ كمو في يػـ  . مثاؿ: يػجج لمرجفة التي تتخافق مع ىحا اليػـ تبعًا

ـ بؤس، ولا يسكغ أف يعقجوف اجتساعاتيع السيسة ػ ، في حيغ يخػ غيخىع أف الثلاثاء ي الثلاثاء
فيو. وكل فئة لجييا مغ القرز والذػاىج ما يؤكج معتقجىا الذعبي الججيج، ومثل ذلظ الستفائمػف 

 نػاع الديارات والأشخاص.والستذائسػف بألػاف معيشة، وأماكغ محجدة، وكحلظ أ
تسثل ىحه السعتقجات الذعبية الججيجة فمدفة لخؤية الحياة اليػمية، وتكتدب رسػخيا  

أف في بريانتيا في السػاقف والتذبث بيا كشطخية مفدخة لمػاقع كمسا ترادؼ صجقيا. ولا شظ 
 دػغاتتمف مالسعتقجات الذعبية سػاء القجيسة أو الججيجة تشصمق مغ ذىشية واحجة، ولكغ تخ

الاعتقاد بيا بيغ الفئات التي تؤمغ بيا عغ قشاعات متخسخة عبخ الأجياؿ، وبيغ مغ يتخحىا 
 فمدفة خاصة في حياتو.
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. آخر مراجعة 2009-10-6ٌحٌى عبد الرإوؾ جبر، التراث الشعبً الفلسطٌنً، جامعة النجاح الوطنٌة فً نابلس، بتارٌخ:  - 
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في الجدائخ، أىل ىحه السشصقة لجييع قشاعة  ( واد مخصة حاليًاcap-aobesفعشج قبائل )
عساليع معخضة لمفذل بحيث كل مؤسداتيع وكل أ  )آيَّار(شجيجة واعتقاد كبيخ بذؤومية شيخ 

يقػمػف بو في  )أيَّار(وتجخ إلى نتائج محتػمة في ىحا الذيخ، وكل ما كاف سيعسل في شيخ 
وبعس ىحه السخاوؼ التي تشتاب أىل ىحه )حديخاف(،  أؼ يقجمػنو أو يؤجمػنو إلى شيخ )نيداف(

الدوجة التي ستجخل عمييع ، ففي معتقجاتيع أف  السشصقة مغ ىحا الذيخ متسثمة بػ: عجـ الدواج فيو
ولكغ حتى أفخاد  ،الأمخ لا يعشي فشاء الحيػانات فقط دمة مغ التعاسة العامة؛ستجمب معيا سم

 عائمة زوجيا سيسػتػف.
حتى  –فمػ كانت العائمة تعاني مغ مرائب متتالية وبسجخد دخػؿ عخوس ججيجة عمييا  

( كشاية عغ أيَّارنعتيا لمعخوس )بعخوس شيخ فلا تتػرع ىحه العائمة عمى  ،(أيَّاروإف لع تكغ في )
 التذاؤـ.

ويفزمغ عجـ البجء في  ،مغ ىحا الذيخ خًا مغ الخجاؿ، بحيث يتخػفغ كثيخًاوالشداء ىغ أكثخ تصيّ 
(، حتى السكانذ أيَّارمغ أياـ شيخ ) ، وتخكيا جانبًا لأياـ أخخػ بجلًا الأعساؿ السشدلية والعائمية

 .(27)شيا، كاف يتع ذلظ في بجاية الخبيع التي كغ يجسعغ حصبيا ويرشع

 الخخافة والأسصػرة: - ج

يجعػنا إلى ع، مػضػع الخخافة والأسصػرة في الثقافة الذعبية لمسجتسع الخيفي القجيإف  
والتي كانت سائجة في حقبة  طػاىخ والحقائق الخخافية الغابخةمجسػعة مغ ال عغالبحث والتشقيب 

 …معيشة، وقج تكػف نفذ الأسصػرة تلازمشا إلى يػمشا ىحا
لحا أصبحشا لا نجرؾ  ؛اا معتادً لكغ بعج تحػليا إلى شبيعة الأشياء السألػفة أصبحت أمخً  

حجع تمظ الخخافة، بعج تػغميا داخل الشديج الثقافي والاجتساعي لمسجتسع الخيفي، ولا تقترخ 
بل ىي حاجة ممحة تتصخؽ ليا مختمف شعػب  ؛ فقط لأسصػرة عمى مشصقة الخيفالخخافة وا

خخ تشتقل الأسصػرة مغ شعب لآ االعالع ولكغ تختمف ىحه الأساشيخ مغ حزارة لأخخػ، وأحيانً 
 .في قالب مغ ذىب تحت تأثيخ عػامل الاحتكاؾ والتػاصل الجائع

ثارىا آىا مغ بقايا استخمرشاالتي  ياف مجسػعة مغ الأفكار الخخافيةوبالتالي سشقػـ بتب 
 نو ما تداؿ تشصق أسساء ومدسيات تعػد أصػلياإإذ  ؛(الخيفي الأمازيغي)عمى القامػس المغػؼ 

ثارىا بادية في التعاملات اليػمية لمسجتسع الخيفي، لكغ بفعل آإذ نجج  ؛إلى الطػاىخ الأسصػرية
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، crascانظر: المركز الوطنً للبحث فً الأنثروبولوجٌا الاجتماعٌة والثمافٌة، لاموس الأساطٌر الجزائرٌة، منشورات  - 
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محاولة مغ أجل التداؤؿ حػؿ السخجعية التي  اعتيادىا لع نعج نبالي بيحه الخخافة، ولا نقػـ بأية
  .، وكحلظ تبجو جمية في الحكايات الذعبية القجيسة انبثقت مشيا

 بعس الخخافات السختبصة ببعس الحيػانات في السجتسع الأمازيغي: - ح

 :البػم رمد السػت أو يبذخ بقجوم السػت شائخ -

البيػت التي يقف فػؽ سصػحيا، ا بكػنو يجمب السػت والذخ إلى ا متيسً يبقى البػـ شائخً  
ويرجر صخاخو وعشج ما يدسع الإنداف الخيفي صخاخ البػمة، يشدعج ولا يحب سساع ذلظ 

خخ ىػ بجوره في وجو البػمة عتقج أف شائخ البػـ يجمب السػت إلى بيتو، فيرلكػنو يُ  ؛الرػت
، أؼ ”عْ خُػجَجْجِيفْ أْنَ “أو ” عَكْذَا أْنَعْ ثَسُػثْ “وفي بعس السشاشق  ،” حَسُػْ أْنَعْ إِوْيِثْ يَغْدَارْ  “: قائلًا 

فيكػف ، ”عمى رأسظ”  ”بشتظ تػفيةاعكذة “، ”بشظ حسػ غخؽ في الشيخا“ما معشاه عمى التػالي 
 ة.حجثو صخاخ البػمإبصاؿ فعمي لمسفعػؿ الحؼ يُ  بسشدلةىحا الجػاب 

الإنداف يعتقج أف البػمة  فأصبح ،ىشا نلاحع أف الخخافة تدممت إلى الثػابت والسدمسات 
وجل، فالخخافة تدلدؿ  ا أف السػت بيج الله عدليا قجرة خارقة تجمب بيا السػت، ونحغ نعمع شخعً 

 وتحل مكانيا في بعس الأحياف. ،العقائج
في الصخيقة التي كاف يفكخ بيا مغ  امغ ىحا القبيل يجعمشا نفكخ مميِّ  اتياـ البػمة بتيع، 

بل  ؛والتيسة التي وجيت إلى شائخ البػـ ىي خخافة محزة …قػاعج ىحه الأساشيخ سذَ أَ 
لكغ تػالي الرجؼ في  ،والبػمة شائخ خمقو الخالق …ا في الحاكخة السحميةا راسخً أصبحت معتقجً 

ا يشحر حجوث السػت بالسشازؿ التي يقف فػؽ سصػحيا، جعل العامة يتيسػف البػمة بكػنيا رمدً 
 .(28) سػتويبذخ بقجوـ ال

والتذاؤـ مغ شائخ البػـ مػجػد بالسعتقجات الذعبية في السجتسع الدػرؼ، ويعسل الأىالي 
عمى شخد البػـ مغ السكاف الحؼ يقف فيو قخب مشازليع، لأف ىحا الصائخ حدب معتقجاتيع يجمب 

 السػت لأصحاب السشدؿ، كسا أف رؤية البػـ بالأحلاـ نحيخ شؤـ لراحب الحمع.

 :يدبب ارتعاش اليجيغ بسجخد لسدو فقط شائخ الدشػنػ -

تيع شائخ الدشػنػ بكػنو يدبب ارتعاش اليجيغ بسجخد لسدو أو محاولة الإمداؾ بو، اكسا  
، ىحا الصائخ  ا مغ الخخافات الذائعةوكاف الرغار يتػجدػف مغ ذلظ الصائخ البخؼء، فيحه أيزً 
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ه الخجعة العجيبة، لسشع الأشفاؿ مغ بل التجأ الأسلاؼ إلى ابتكار ىح ؛لا يدبب ارتعاش اليجيغ
لأنو قج أشمقت إشاعات حػؿ ىحا الصائخ بكػنو يحج إلى بيت  ؛الإمداؾ بيحا الصائخ العبث أو

 الله الحخاـ ويعػد، مسا يدتػجب مشا احتخامو وتػقيخه.
مغ  ا، إذف فسا السانع مغ أف يياجخ سخب الدشػنػأما ىجخة الصيػر فإنيا ثابتة عمسيِّ  

 خخ.آالخيف إلى مكاف 
ا مغ التقجيخ والاحتخاـ كتدب ىحا الصائخ نػعً اوبالتالي  ؛ىحا الخبخ بيغ الأىاليأشمق  

نو يدبب ارتعاش اليجيغ لسشع الأشفاؿ والرياديغ مغ إأؼ  ؛يمةوالتػقيخ، وابتكخوا تمظ الحِ 
 الإمداؾ بو.

أذىاف البعس، لكغ نحغ لا  إف ىحه الأفكار الخخافية مازالت سائجة إلى يػمشا ىحا في 
 …!!السعتادة  لأنيا أصبحت مغ الأشياء اليػمية السألػفة، ؛نعيخ ليا اىتسامات واسعة

 :الحخباء صانع الأسشان بامتياز -

ما يذبو شبيب أسشاف لجػ السجتسع الخيفي، فيي بإمكانيا أف تديل  سشدلةكانت الحخباء ب 
أسشاف شخز معيغ بسجخد أف تحدب عجد الأسشاف، وكاف الأشفاؿ والكبار عشجما يذاىجوف 

باعتقاد أنو  ،“أسشانكع أغمقػا أفػاىكع حتى لا تتسكغ الحخباء مغ عجِّ  “الحخباء يرخخػف ويخددوف 
اف شخز ما فدػؼ تتداقط واحجة تمػ الأخخػ، وىحه فكخة خخافية إذا تسكشت الحخباء مغ عج أسش

فشحغ  (الحخباء)ا مغ الرحة، في مدألة ميسة تتعمق بقزية إغلاؽ الفع أماـ ا وتحسل جانبً ندبيِّ 
ا بالإنداف لحلظ التجأ وقج يكػف ىحا الغاز ضارِّ  ،مغ فسيا اسامِّ  اا أف الحخباء تشفث غازً نعمع عمسيِّ 
ا الأوائل إلى ىحه الخجعة لإجبار الأشفاؿ والذباب عمى سج أفػاىيع أماـ الحخباء تجشبً الأسلاؼ 

لأف عػاقبو وخيسة عمى صحة  ؛ثو الحخباء، بعجما تأذػ بو أحجىعلاستشذاؽ ذلظ الغاز الحؼ تشف
الإنداف كسا كاف يعتقج آنحاؾ، لكغ ما يسكغ قػلو في ىحا الرجد ىػ أف الحخباء ليذ ليا حػؿ 

والتي قج تحتػؼ في بعس  بل ىي مغ الخخفات الذائعة ؛ ػة في مجاؿ تداقط الأسشافولا ق
 .(29) عمى حقائق عمسية مجىذة وحكع الأحياف
لأف باعتقادىع أف  ؛في السجتسع الخيفي الدػرؼ يصمب مغ يخػ الحخباء غمق أعيشو 

الحخباء تدخؽ البرخ لسغ يخاىا وتصفئ الشطخ لجيو، كسا أف الحخباء في معتقجاتيع تسشع الدحخ 
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عميقيا عمى وتفظ الدحخ، والعجيج مغ البيػت الخيفية وخاصة ريف دمذق يقػمػف بذشق حخباء وت
 .(30)سشدؿ لأنو حدب معتقجاتيع تسشع الدحخ والعيغ عغ أىل ال الججار القبمي لمسشدؿ؛

 بعس الأساشيخ الخاصة بالسجتسع الأمازيغي: - خ

 :وحر مخيف ومفتخس لو سبعة رؤوس (إِيْرِيسْ ) -

، فشجج  ومع تػالي الأياـ تحػلت الخخافة إلى أسصػرة مخيفة تخعب قمػب الشاس وتفدعيع 
أف إيريس ىػ  يعجوف مرصمح أمازيغي مغ الجرجة الأولى، والكثيخ  وىػ ،في مفيػـ إيريس

أؼ الزبع وىػ حيػاف معخوؼ عشج الخيفييغ، وعاشػا معو صخاعات ومعارؾ في تمظ  ؛إِفِيذْ 
بالشدبة لمريشييغ، وكلا ىسا  (حيػاف خخافي)التِشِيغْ  بسشدلةالفتخات مغ الدمغ الغابخ، وإيريس 

إذ  ؛(اجِيتْ ثْحَ )حيػانات خخافية، فإيريس في الخيف كسا تحكي عشو الحكاية الذعبية القجيسة 
وقج احتل ىحا  ذو جدع ضخع ولو سبعة رؤوس يفتخس بيا البذخ، ،نو حيػاف خصيخإتقػؿ 

الحؼ كاف يدقي مشو الشاس ويذخبػف، ولأجل فعل ذلظ كاف إيريس يفخض  الأخيخ مشبع الساء
تى ا كل يػـ، وكاف القخباف ىػ أجسل فتاة في القخية يتقجمػف بيا إلى الػحر كيجية حعمييع قخبانً 

، وحجث ذات مخة أنو مخ رجل شجاع بالقخية والتقى بالفتاة  ”ثَارَا“يدسح ليع باستغلاؿ تمظ العيغ 
الجسيمة ابشة ممظ ذلظ العرخ، وىي تبكي وتئغ، بحيث ستكػف وجبة لمػحر في السداء، فدأليا 

شصق الخجل الذجاع عغ سبب بكائيا فأجابتو بالحقيقة السخة، الستسثمة في حدنيا ولا تكاد ت
بكمساتيا، فتقجـ الخجل الذجاع وقج استعج ببدالة لسعخكة نارية بيشو وبيغ الػحر، ووضع سبع 

فزخبو الخجل بديفو  (إيريس)عسامات فػؽ رأسو، وذىب إلى أف وصل إلى الػحر السفتخس 
القاشع فقصع إحجػ رؤوسو الدبعة، وضخبو الػحر فدقصت إحجػ عساماتو الدبع، فبجأ الخجل 

الػحر ويدقصيا، ونفذ الذيء بالشدبة لمػحر يزخب بجوره الخجل الذجاع يزخب رؤوس 
فأنياؿ … حتى بقي لمػحر رأس واحج  .ويدقط عساماتو في معخكة نارية بيغ الخيخ والذخ..
كانت مكافأة الخجل الذجاع أف تدوج  ... عميو الخجل بديفو الرارـ فقتمو وخمز القخية مغ شخه

 .“يَجْجِيذْ أُو جَجْجِيحْ ” ء ابشة السمظ، بتمظ الفتاة الجسيمة الحدشا
وتبخىغ عمى عبقخية الإنداف  ،فيحه الأسصػرة كسا رأيشا تحتػؼ عمى عجة أمػر مجىذة 

الخيفي في إبجاع وتخكيب الحكايات، وكحا الشز الحكائي وإثارتو واستخسالو في أسمػب يدتيػؼ 
فإنشا لع ندخد الحكاية كاممة بل ذكخنا الجدء  ا،ا كسغ يذاىج الأفلاـ الديشسائية حاليً السدتسع تسامً 

 .اوالفقخة الستعمقة بالسعخكة الفاصمة التي سقط فييا الػحر ميتً 
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ا مغ خلالو عغ معبخً  ؛ابتكار الإنداف الأمازيغي الخيفيىحا مغ ( إيريس)الأسصػرة الخخافية 
 حزارتو وثقافتو في حقبة معيشة مغ الأزماف الغابخة.

 :شبح ليلي يأتي للإندان أثشاء نػمو ويخشقو (بُػكَبَاسْ ) -

، يختمف نصقو مغ مشصقة لأخخػ، ”بُػحْبَاسْ “أو ” بُػكْبَاسْ ” وىشاؾ شبح خصيخ يجعى  
وىػ يأتي إلى الإنداف في نػمو، ويخشقو ويقصع أنفاسو، حتى يراب ذلظ الذخز بالذمل التاـ 

 فلا يدتصيع الحخكة، ويرخخ ولا يدسع صخاخة.
ا بو ومعتخؼ بو ولو مكاف داخل الثقافة الذعبية بالخيف، وأمخه شائع مرجقً ىحا الذبح  

ويحسل فػؽ رأسو قبعة صغيخة  ، لو يج مثقػبة” بُػكْبَاسْ ” في مختمف السشاشق، مشيع مغ يؤكج أف
وجدسو شفاؼ غيخ أنو في الحقيقة مجخد خخافة، ولكشو قج أرعب العجيج مغ الشفػس حتى وصل 

 سالف الحكخ.ا مغ الذبح الأسصػرؼ ف يديخ الميالي دوف الخمػد لمشػـ خػفً الخػؼ ببعزيع إلى أ
ورة الجمػية لجدع أثشاء الشػـ، يخجع العمساء أسبابيا إلى تػقف الج في فيحه الحالة التي تحجث -

يذبو الذمل في جسيع أعزاء الجدع إلى أف تتحخؾ الجورة  مسا يؤدؼ إلى ما ا؛الإنداف أحيانً 
 .الجمػية مغ ججيج

 :شقػس الاستدقاء (أَنَتَا أَنْداَرْ ) -

عشجما يكػف الدكاف وأىل بلاد الخيف في حاجة إلى ندوؿ الأمصار، كانت ليع شخيقة  
ا يرشع مغ أدوات الفخف التقميجؼ، ا خذبيِّ خاصة لصمب الاستدقاء، كانػا يرشعػف ما يذبو صميبً 

وبعج ربصيسا مغ السشترف ” أَحَخَاشْ “مع خذبة تدسى ” ثْفَارَا“فيعسجوف إلى ربط خذبة تدسى 
ا ويمبدػنو أجسل الثياب حتى يبجو عمى شكل عخوس، ثع يحسمػنو ا خذبيِّ يذبو صميبً  تذكل ما

، ..”تَالَاغَاؼْ تَالَاغَاؼْ تُػ بِييَا ” وىع يخددوف عبارات وأدعية مغ قبيل  ،ا في الدساءعاليً 
 مغ أصحاب السكاف أف يصمبػا مغ الله عد ميغلأضخحة والدوايا، فيصػفػف بيا أم))ويقرجوف ا

 وجل أف يجػد عمييع بسصخ غديخ بعج القحط والجفاؼ الحؼ أصابيع((.
 متشػعة وشخؽ متعجدة، وتحتػؼ نلاحع أف السطاىخ الخخافية في السجتسع الخيفي تتخح أشكالًا 

ت لعجة وللإشارة فإف السشصقة تعخض ،عمى عقائج خصيخة قج تكػف دخيمة مغ حزارات أجشبية
مسا يؤكج أف الثقافة الأمازيغية الخيفية  ؛ر الفاشل عبخ مخ الأزمشة والعرػرمحاولات مغ الاستعسا

 .(31) قج تعخضت لعجة تأثيخات خارجية
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 بعس الأساشيخ الخاصة بالسجتسع الجدائخي: - د

 أسصػرة ملظ الخيخ والذخ في الجدائخ: -

ما يفدخىا الإنداف برفة عامة  ير فيو مميء بالطػاىخ التي غالبًاإف الكػف الحؼ نع 
 عوربسا ىحه التفديخات تعبخ عغ أفكار الأججاد وآرائيع السختمفة في نطختي ،بصخيقة غيخ مشصقية

... فقج  ضاىخة شبيعية ج، ففي مشصقة السغيخ، ضاىخة الخعج التي تع لأؼ ضاىخة تعتخض حياتيع
وآخخ يسثل ممظ  ،يسثل ممظ الذخ يغ عسلاقيغ أحجىساالدابق يعتقج الشاس أف ىشاؾ ممك كاف في

الخيخ، وعشجما يمتقياف فإف الرخاع القائع بيشيسا يتدبب في ىحا البخؽ وذلظ الخعج، وإذا انترخ 
، وإذا حجث ممظ الخيخ فإف السصخ يدقط، أؼ ندوؿ السصخ دليل فػز ممظ الخيخ عمى الذخ

 .(32)العكذ فإف الخياح ستيب بقػة، وىحا دليل عمى فػز ممظ الذخ 

 أسصػرة باب الجسال:  -

باب الجساؿ ىػ عبارة عغ كيف كبيخ، يقع في أحج جباؿ مجيشة مشاصخ التي تقع جشػب غخب 
يديخوف عمى حسايتو، والعبارة  اصالحً  اوليِّ  44فّ بو ، يقاؿ إولاية تيبازة، يدسى ىحا الجبل زابخيخ

الكػارث  :وه مثلخ مكف سكاف ىحا الجبل لغ يريبيع ويقاؿ إ الذائعة لو ستخؾ جاؿ زابخيخ
 . اصالحً  اوليِّ  44الصبيعية، أو ىجسات الإرىاب ونحػ ذلظ، جاؿ زابخيخ متسثل بػ 

وباب الجساؿ ىػ كيف في ىحا الجبل، كاف ممجأ لأناس في قجيع الدماف وحدب  
إف ىؤلاء الأشخاص كانػا عسالقة، وكانػا يجسعػف الحىب ويخبؤونو في الكيف، ومع فالأسصػرة 
مغ انقخض ىؤلاء الشاس وبقي الحىب، وفي أحج الأياـ تفصغ أحج الدلاشيغ إلى وجػد مخور الد 

الحىب بحلظ الكيف، فبعث خجامو للإتياف بو، وعشجما ربط أحجىع بحبل وأندؿ إلى القاع بجأ 
نو شاىج كسية كبيخة مغ الحىب حػليا إ، فخوػ ليع ما شاىجه، يقاؿ  بالرخاخ فدخعاف ما أخخجػه

د ألدشتيا، فاتحة أفػاىيا كأنيا تحخس، ثع مات الخادـ، وبعجىا لع يتجخأ عمى سبعة كلاب سػ 
 الشدوؿ إلى الكيف.

في مجخل الكيف، ويقاؿ إف بعزيا لا يداؿ  عت فخندا ألغامًاوفي عيج الاستعسار وض 
 .(33)إلى يػمشا 

 

                                                             
32

، crascانظر: المركز الوطنً للبحث فً الأنثروبولوجٌا الاجتماعٌة والثمافٌة، لاموس الأساطٌر الجزائرٌة، منشورات  - 
 .58، ص2005الجزائر، 

33
، crasc، لاموس الأساطٌر الجزائرٌة، منشورات انظر: المركز الوطنً للبحث فً الأنثروبولوجٌا الاجتماعٌة والثمافٌة - 

 .60-59، ص.ص 2005الجزائر، 
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  :في الخيف قتراديةالاسذكلات _ الرابعًا
 :شبيعة العسل -1

ببشية اجتساعية واقترادية تسكشو مغ إعادة انتاج نفدو برػرة اتدع السجتسع الخيفي  
لتشطيع الإنتاجي يتدع ا... فعمى مدتػػ البشية الاقترادية كاف  مدتقمة عغ كل تجخل خارجي

غيخ أف ىحا  ،بصابع التجاخل بيغ الشذاط الدراعي والشذاط الخعػؼ وإيجاد نػع مغ التػازف بيشيسا
ة الإشار الفيديقي التػتخ القائع بيغ محجودية وشبيعمة بدبب التػازف لع يكغ يتدع بالجيسػ 

والجغخافي والسشاخي وكثافة الدكاف. وضعف وىدالة الأدوات السدتعسمة في تدخيخ معصيات 
يغ يمجأوف إلى أنذصة تكسيمية مثل يمسا جعل الخيف حاجياتيع ومتصمبات وجػدىع السادؼ؛الصبيعة ل

ف السشصق الجاخمي لمسجتسع الخيفي يختكد لسثسخة، إذف، لأية وغخس الأشجار االرشاعات الحخف
 .(34)ة يعمى مبجأ التكيف والتػازف مع البيئة الجغخافية والسشاخية والصبيع

ا بالشطاـ عمى ممكية العائمية غيخ القابمة للانقداـ في ارتباشي إف نطاـ السمكية كاف قائسًا 
في ىحا العيج، وىػ نطاـ يخزع لقػاعج الأعخاؼ الستأصمة في السجتسع  القبمي الحؼ كاف سائجًا

الخيفي ويخمي إلى حسايتيا بػاسصة مبجأ الذفعة مغ كل مسارسة تؤدؼ إلى إخخاج السمكية بػاسصة 
الذخاء الخاىغ عغ نصاؽ الجساعات الخيفية، غيخ أف متػسط ىحه السمكيات حدب بعس الجراسات 

 ا.ىكتارً  13لع يتجاوز 
وعمى الرعيج الاجتساعي كاف السجتسع الخيفي يتدع بالصابع القبمي مشح عيػد بعيجة،  

غ يىحا مشح عيػد الفاشسي، ببشيتو القبمية كاف مػسػمًا فالتاريخ الدػسيػلػجي كسا يقػؿ ولف
بالعائمة  سػعة مغ الػحجات الاجتساعية بجءًاوالسػحجيغ والسخيشييغ، وتتكػف التخكيبة القبمية مغ مج

الكبيخة وانتياءً بالفخقة، وىي جساعة تشحجر مغ جج واحج، ويزصمع ىحا السجتسع بزبط الحياة 
مغ ضساف إعادة  الاجتساعية والاقترادية والدياسية والعدكخية التي تسكشو حدب مارؾ كػت

 عغ كل تجخل أو إكخاه خارجي. ده السادؼ مشيا والسعشػؼ، بعيجًانتاج ضخوؼ وجػ إ
الخيفي بتخكيبتو القبمية بتجبيخ نفدو عمى الرعيج الاقترادؼ عغ شخيق ويقػـ السجتسع  

وإقامة علاقات تبادؿ  ،وإنذاء مخازف لمغلات والحبػب وأنػاعو تحجيج شخؽ الانتفاع بالأرض
تجارؼ مع قبائل أخخػ )حبػب، تسػر، ماشية، صػؼ...( لتتحرل كل جساعة ريفية ما يشقريا 

جتساعي تقػـ الجساعة الخيفية بإيجاد آليات لمتزامغ لفس مغ عشج غيخىا، وعمى الرعيج الا
الشداعات وإيجاد حمػؿ لمخلافات الشاشئة بيشيا، في إشار القيع والسعاييخ الستعارؼ عمييا 
                                                             

34
، ص 1999، 7انظر: مصطفى مرضً، المجتمع الرٌفً من الاستملال إلى التبعٌة: معالم ودلالات، فً: مجلة إنسانٌات، عدد - 
4. 
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، مع المجػء إلى أشكاؿ السداعجات الستبادلة في ميجاف  والسدتشبصة والخاسخة في بشيتيا الحىشية
وجسيع الأعساؿ الأخخػ التي تفػؽ شاقة كل  ... والحراد ،ارالبحو الأشغاؿ الكبخػ، الحخاث، 

 .(35)عائمة بسفخدىا 

 :الجخل -1

يتسيد السجتسع الخيفي بقمة الجخل نتيجة اعتساده عمى ميشة الدراعة التي تفقتخ إلى  
 الأساليب الحجيثة في العسل الدراعي.

 ؛لى قمة دخل الفلاحإأدػ انخفاض الأجػر والإيجار السختفع للأرض والبصالة السػسسية  
مكدب مغ غيخ الدراعة، وفخصة العسل السحجودة وكثخة للات أخخػ، الى جانب عجـ وجػد مجإ

استسخار ندبة الفئة  مغ مسا يقمل ؛الإنجاب التي تديج عجد الأشفاؿ كفئة مدتيمكة غيخ مشتجة
 الػسصى التي تقػـ بالإنتاج.

 مشيا:عجة،  اجتساعية ضػاىخوولج انخفاض الجخل في الخيف إلى 
o :اليجخة مغ الخيف إلى السجيشة 

 الأسباب الجحرية لميجخة مغ الخيف:
وأحج السكػنات السيسة في استخاتيجيات سبل عير  غالبًا ما تعتبخ اليجخة قخارًا مقرػدًا، 

 : الأسخ. وفيسا يمي الأسباب الجحرية التي تجفع الشاس لاتخاذ قخار مغادرة السشاشق الخيفية
مغ الخيف مغ حيثُ: شخيقة البشاء، وأسمػب الحياة العرخؼ،  اإفّ السُجف أكثخ تشطيسً  :التشطيع -

أو  ،والأبشية التي يديل الػصػؿ إليياوعشػنة الذػارع والأماكغ العامة، وتخقيع السشازؿ 
  .الاستجلاؿ إلييا

أكبخ لمػصػؿ إلى بعس الأشخاص، أو السشازؿ  اا أشػؿ، وجُيجً مّا في الخيف فيدتغخؽ السخء وقتً أ
والعشاويغ ولا يتعّ ذلظ إلّا عبخ الدؤاؿ مغ شخزٍ لآخخ، فيسا تُقجـ بعس السجف الكبيخة غيخ الػسائل 

 بدػقيا وشػارعيا.  ا تعخيفيِّ فييا، وججولًا الدابقة لسػاششييا خخائط تفريمية تبُيغ العشاويغ السيسة 
إفّ نسط التعامل بيغ الدكاف في السجيشة مبشيٌ عمى أساس احتخاـ حخيات  :خرػصية الفخد -

ما تحكع علاقات أفخاده البداشة  اجخل فييا بعكذ الخيف، الحؼ غالبً وعجـ الت ،الآخخيغ
والعفػية التي تؤدّؼ بأؼ فخدٍ إلى سؤاؿ جاره عغ وجيتو الرباحية، أو سبب عػدتو السُتأخخة 

حه الدمػكيات عشج الحجيث عغ علاقة سكاف السجيشة ببعزيع إلى السشدؿ، فيسا تختفي ى
 البعس. 

                                                             
35

 .3انظر: مصطفى مرضً، المرجع السابك نفسه، ص  - 
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يُعاني الكثيخ مغ السػضفيغ وشمبة الجامعات مغ صعػبة تػفخ السػاصلات،  : السػاصلات -
،  الجواـ في العسل عغأو الأماكغ الخيفية التي يدكشػنيا، فتججىع يتأخخوف  وإلييا مغ قخاىع

ى في شخيق عػدتيع إلييا يقفػف في السعاىج والجامعات، وحت الرباحيةالسحاضخات  عغأو 
ستصػؿ الصخيق حتّى ترل إلى السشدؿ وىحا  اطار مخكبة أجخة، وإف وججت فغالبً ساعات لانت

سكافٍ مسا يجفع ىؤلاء إلى اختيار السجيشة، ك ؛ ما يخفع كمفة السػاصلات في نياية الأمخ
 عغ الخيف.  اللإقامة والدكغ عػضً 

لب وىي في غا ،مغ الرعب ألّا يختبط الداكغ في الخيف بعاداتو وتقاليجه :عغ الحاتالبحث  -
ئل الخيف لمتعبيخ عغ ذاتو أو الاستقلاؿ بيا، فإذا اختمفت عػا الأحياف لا تُعصي الفخد مجالًا 

التخاصع، وإذا ما خالف أحجىع ذلظ تشبحه الجساعة، أو أنّيا لا تأخح  اتحتع عمى الأفخاد جسيعً 
فلا يرح أف تبقى دوف  ،بخأيو أو مذػرتو، كسا تُعاني السخأة في الخيف مغ بعس العادات

بار، زواجٍ بعج سغ الخامدة والعذخيغ، في حيغ لا يُعصي سكاف السُجف ىحه الأمػر أؼ اعت
الارتباط بػضيفةٍ تبعج  يي لا تدتصيع في معطع الأحيافف ،اوفيسا يخزّ عسل السخأة أيزً 

وإف فعمت ستجفع ضخيبةً كبيخة كسػاجية مذكمة التشديق بيغ عسميا  ،عغ مكاف سكشيا اكثيخً 
كػف  ؛صعػبةً في الدواج عس الشداء السُثابخات في أعساليغوتخبية أشفاليا، وقج تلاقي ب

ي بعس الأحياف ساعةٍ متأخخة مغ اليػـ، أو ف في خيف لا يتقبل عػدة السخأة لمسشدؿمجتسع ال
 . عػدتيا ليلًا 

إفّ السجيشة ىي السخكد الإدارؼ لمسشاشق الدكشية القخيبة مشيا كافة، سػاء  :تيديخ السعاملات -
السُشطَسة كالسجيشة نفديا، وضػاحييا، أو الخيف والقخػ، وفييا العجيج مغ الجوائخ الحكػمية 

فة التي تُقجـ الخجمات الستعمقة بزخوريات حياة السػاششيغ، كسا ت ومجيخياتيا السختمر اكالػز 
، حيثُ لا يدتغخؽ الأمخ مشو سػػ دقائق، أمّا االفخد الػصػؿ لتمظ الجوائخ زمشيِّ يُديل عمى 

 لإنياء معاممتو الخسسية.  ، أو ساعاتٍ شػيمةً ا كاملًا غ الخيف فيحتاج لتفخيغ نفدو يػمً ساك
فدكاف  ، لا يػلي الخيف الاىتساـ بالشاحية الثقافية : والأماكغ التخفيييةالفعاليات الثقافية  -

بأعساؿ الدراعة، أو العسل  عمى تعميع أولادىع، وتدويجيع، والقياـ االخيف يحخصػف غالبً 
ف لحزػر الأمديات الذعخية، أو ػ الحياة عمى ىحا الشسط، أما الداع، واستسخار اعسػمً 

كالعدؼ السشفخد لعازؼ كساف، أو فخقة مػشحاتٍ مثلًا، فمغ يججوىا الحفلات السػسيقية الخاقية 
في الخيف. ويشصبق الأمخ كحلظ عمى الأماكغ التخفييية فالتخفيو محجودٌ في الخيف، ومقترخٌ 

شكلٍ ججيجٍ مغ التخفيو كالسصاعع،  ياعية، أمّا السجيشة فيي تدعى لخمقعمى الأماكغ الصبي
والسجف السائية، ومجف السلاىي، كحلظ تحتػؼ السجف عمى  والسقاىي الستشػعة، والحجائق،
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الأسػاؽ الكبيخة والستخررة، وفييا يجج الفخد جسيع ما يحتاج مغ أشعسةٍ، وألبدةٍ، ومقتشياتٍ 
 إلكتخونية وكيخبائية، وكسالياتٍ عجيجة.

 %( مغ الفقخاء في العالع والحيغ75: أكثخ مغ )الفقخ في الخيف وانعجاـ الأمغ الغحائي -
ما يعتسجوف عمى الإنتاج  في السشاشق الخيفية وغالبًا يعانػف مغ انعجاـ الأمغ الغحائي يعيذػف 

ة السدارعػف مغ صغار السلاؾ الحيغ الدراعي في معيذتيع، ويػاجو الفقخاء في الخيف وخاصً 
تكشػلػجيا والػصػؿ مراعب ضخسة في الحرػؿ عمى قخوض وخجمات وال ايستمكػف أسخً 

، وقج أصبحت اليجخة  لسػارد الصبيعية والعساليةاسكشيع مغ تحديغ إنتاجية تللأسػاؽ التي 
 . مغ استخاتيجيات الأسخ في الخيف مغ أجل تحديغ سبل معيذتيا اميسِّ  اجدءً 

: وتختبط غالبية الػضائف الستػفخة في عجـ تػافخ فخص العسل وفخص الحرػؿ عمى دخل -
وؼ سلامة وضخوؼ صحية سيئة وعجـ مجاؿ الدراعة بجخػؿ مشخفزة وغيخ مدتقخة وضخ 

السداواة بيغ الجشديغ في الأجخ والفخص والحساية الاجتساعية السحجودة، وبدبب الشفاذ 
السحجود لمتجريب والخجمات السالية والإرشادية وتدييلات التجييد، ستكػف الفخص الجحابة 

 محجودة في السشاشق الخيفية.
شاشق الحزخية حيث يتػقعػف حرػليع عمى فخص يشجحب أىل الخيف إلى الس عجـ السداواة: -

 . عسل أفزل ونفاذ أفزل لمخجمات الرحية والتعميسية والخجمات الأساسية
 اكافيً  ا% مغ سكاف العالع نفاذً 73لا يستمظ حػالي  الشفاذ السحجود لمحساية الاجتساعية: -

ة، حيث يػاجيػف ، يعير غالبيتيع في مشاشق ريفية في البمجاف الشامي لمحساية الاجتساعية
 مراعب تتعمق بإدارة السخاشخ الاجتساعية والاقترادية والبيئية.

ف مغ صغار السلاؾ والحيغ لجييع أسخ وصغار الرياديغ، يعج السدارعػ  تغيخ السشاخ: -
بالكػارث السختبصة بالصقذ  غابات والخعاة أكثخ الفئات تزخرًاوالسجتسعات التي تعتسج عمى ال

يختيا، كسا يؤدؼ الجفاؼ وما يترل بو تقمبات في أسعار السػاد الغحائية والتي تديج حجتيا ووت
 إلى زيادة الفقخ والجػع والحاجة إلى إيجاد خيارات قابمة لمتصبيق في أماكغ أخخػ.

يؤثخ تجىػر الأراضي  استشداؼ السػارد الصبيعية بدبب التجىػر البيئي وتغيخ السشاخ: -
مميار،  1.5وفي حػالي  ،خجمة في أغخاض الدراعةوالترحخ في حػالي ثمث الأراضي السدت

شخز في جسيع أنحاء العالع، بسا يجمخ إنتاجية السدارعيغ وقجرتيع عمى الرسػد، وتديج 
سة مغ تفاقع تمظ التحجيات، ويعج ت الدراعية غيخ السلائاناالتغيخات السشاخية واستخجاـ التق

 .(36)فخيقية، وخاصة بيغ الخعاة والخعاة والسدارعيغ التجىػر الكبيخ للأرض الجافة الإ
                                                             

36
انظر: منظمة الأؼذٌة والزراعة للأمم المتحدة، الهجرة والزراعة والتنمٌة الرٌفٌة: التصدي للأسباب الجذرٌة للهجرة واستؽلال  - 

 .8، ص2015إمكاناتها لتحمٌك التنمٌة، 
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o  بالآتيويسكغ تلخيز السذكلات الاقترادية في الخيف: 

 قمة دخل الأسخة الخيفية وانخفاض الأجػر والبصالة السػسسية. -
 قصاعي في الخيف الحؼ أدػ إلى تفتيت السمكية التي يحػزىا الفلاح الرغيخ.أثخ البشاء الإ -
الساؿ لجػ الأسخة الخيفية فخأس الساؿ الحؼ يسمكو الفلاح ثابت يتكػف مغ الأرض نجرة رأس  -

 والأدوات والسػاشي.
 وقج أدػ ذلظ إلى التسدظ باتباع شخؽ الدراعة القجيسة. ،نتاج الأسخضعف إ -
 اعتساد الأسخ عمى محاصيل معيشة. -
 بدخعة أكبخ مغ زيادة  وتعػد إلى تدايج عجد الدكاف ، فخص العسل السحجودة ونقز الحخؼ -

 .(37)وإتاحة فخص عسل ججيجة  ،مػارد الإنتاج

 .(38)في الخيف  رحيةالسذكلات _ الخامدًا
 مفيػم الرحة: -1

لا بج في البجاية مغ التسيد بيغ مفيػميغ أساسييغ يتسثلاف في مفيػمي الرحة،  
 والسخض. 

حالة مغ حالات الاعتلاؿ في الجدج. وقج يأخح السفيػـ إلى  ػى بذكل عاـ فإف السخض
صمق وىي الاعتلاؿ العقمي والشفدي. في ،دائخة أخخػ  ىأبعج مغ الاعتلاؿ الجدجؼ، والجخػؿ إل

 . اا أو عقميِّ نو مخيس جدجيِّ أعمى الفخد داخل السجتسع عمى 
الرحة والسخض بيغ ثلاثة  وقج ميدت العجيج مغ الجراسات الغخبية السيتسة في مجاؿ 
الخغع مغ  ىوعم ". Illness" و"  Disease" و "Sickness  رئيدة تتسثل فيسا يدسى "مفاىيع 

الاستخجاـ الستذابظ والستخابط بيشيسا إلا إنيا تختمف في الػصف. فقج قدسيا وكساف وزملاؤه 
2005 (Wikman et al) مخاحل متجاخمة ثلاث ى. إل . 

أف  ىتحجيج السعاني الخاصة بيحه السفاىيع الثلاثة، لابج مغ الإشارة إلوقبل الجخػؿ في  
ضػع السخض. فقج عخؼ ابغ معاجع المغة العخبية قج أشارت إلى مرصمحات متعجدة تتعمق بسػ 

ف الدقع ىػ نقيس أ ى، وأشار السعجع إل(الدقع بأنو السخض)في لداف العخب مفيػـ  مشطػر

                                                             
37

ة الأرض فً الأدب العربً الحدٌث )دراسة -  فكرٌة  انظر: هاجر محمود علً معلا المساري، الشخصٌات الرٌفٌة فً رواٌ
 .132، ص 2002وفنٌة(، جامعة بؽداد، العراق، 

38
، الفصل 2011استخلص هذا المبحث من كتاب الثمافة والمجتمع، علً زٌد الزعبً، ٌعموب ٌوسؾ الكندري، جامعة الكوٌت،  - 

 السادس.



 7 -6 – 5محاضرة علم الاجتماع الريفي رقم 

 السنت الثالثت _ الفصل الثاني

 د. عبير سرور

 

 

الجاء. وكحلظ الحاؿ بالشدبة لسرصمح  االسخض ىػ أيزً  أف ىالرحة، وأشار ابغ مشطػر إل
 السخض.  ىا تخمد إلأيزً  ابأني لعمة كسا ورد في الرحاح في المغةالعمة. فا

في  (ابغ مشطػر)اعتل أؼ مخض فيػ عميل. فالعميل ىػ السخيس. وقج فرل  :وقيل
لسرصمح الدقع.  مخادؼٌ ا. فقج أورد أف السخض مفيػـ السخض بذكل أكثخ اتداعً  (لداف العخب)

 الظ فأخح مفيػـ السخض أكثخ اتداعً ذ عمى" ولكشو زاد  الدقع نقيس الرحة وأشار إلى أف "
 " ، فقج مخض كل ما ضعف وزاد "،" أف " أمخاض الخجل إذا رفع في مالو وجاىو ىحيث أشار إل

رمح لكل أف " السخض في القمب ي ىوكحلظ ربط مفيػـ السخض بسرصمح " الذظ "، وأوضح إل
 ىما يخخج بو الإنداف عغ الرحة في الجيغ " وقج ربط السخض في القمب والفؤاد بإشارتو إل

 ". والسخض في القمب فتػر عغ الحق "مخض القمػب" والحؼ عخفو وقاؿ "
شسل مغ مفيػـ أف مفيػـ السخض ىػ أفالسلاحع مغ خلاؿ ىحا العخض في معاجع المغة 

مغ مفيػـ ما  اأشسل أيزً  ججني، وكحلظ في الجيغ، والحؼ يعالب الدقع الحؼ تع تحجيجه في السخض
 هىح ى. ولحلظ فإنو يسكغ أف يتع الإشارة إل إلى السخض فقط المحاف يذيخافيدسى بالعمة والجاء 

أف السخض مفيػـ أوسع وأكثخ . فكل مغ ىػ سقيع أو معتل، فيػ مخيس بحكع  السفاىيع بالتجاخل
 .شسػلًا 

 ي:خيفات لاكتذاؼ الاختلاؼ بيشيسا مغ خلاؿ الآتويسكغ عخض ىحه التع
تقخيخ ذاتي  ىنو خمل صحي. وفي الغالب تكػف مبشية عمأ ىيعخؼ عم :Illnessالسخض  - ذ

،  أو عقمية. في بعس الحالات فيي مغ السسكغ أف تكػف حالة ثانػية ةعغ أعخاض فيديقي
صحية حادة. وىي مغ عغ مذاكل  اذاتيِّ  ا. ولكغ في السقابل قج تكػف تقخيخً  أو حالو شارئة

مسارسة حياتو اليػمية  ىتقميل مغ قجرة الذخز عم ىفي الشياية إل ؼالسسكغ أف تؤد
الاعتيادية بدبب الػضع الرحي. فيتزح مغ خلاؿ ىحا التعخيف اتداع نصاقو ليذسل أؼ 

 خمل صحي يتعخض لو الإنداف.
لصبيب أو أحج السختريغ. وىحا يتع تذخيريا بػاسصة ا ةنو حالأويعخؼ  :Diseaseالدقع   - ر

 مغ خلاؿ تحجيج واضح لمسخض عغ شخيق قػاعج محجدة االتذخيز في الغالب يكػف مػحجً 
ما يعالج بالأدوية. ولعل ىحا  اوغالبً  ،، والحؼ في الغالب يكػف لو سبب شبي معخوؼ

 ، وىي تتعمق بجقة ومػضػعية السعمػمات التي تشقل التحجيج لمعخض الرحي لو محجودية
تذخيرات الصبية ف بعس الإلألع أو الذعػر الخاص بو، وكحلظ مغ السخيس نفدو عغ ا

ة بيغ أعزاء الجدع والتي لا معخفة العلاقات الستجاخم ى، فيي تحتاج إلاتكػف أكثخ تعقيجً 
 . اا دقيقً في العادة محجدة تحجيجً  جتع
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وىػ مختبط بطاىخة صحية مختمفة مغ الحياة، وىي تعشي الجػانب  :Sicknessالاعتلاؿ  - ز
الخاصة بجور الفخد الاجتساعي مغ الأعخاض الرحية التي تريبو، وكحلظ الجور الحؼ 

ىحا العخض الرحي ىػ ذلظ  ىيحجده السجتسع لو. ولعل مغ أبخز السقاييذ التي تذيخ إل
ما يتع  ال ىحه السعمػمات غالبً العسل. مث الارتباط بيغ العخض نفدو وبيغ غيابو عغ

 استخجاميا لقياس الشتائج والآثار الاجتساعية لمفخد الحؼ يعاني مغ الأعخاض الرحية. 
ف الذخز الحؼ لا إالتجاخل بيغ السفاىيع الثلاثة بحيث  ىإل ؤهنجريذ وزملاأويذيخ  

عخاض محجدة، ما يخاـ أو يذعخ بالاعتلاؿ، ويتع تذخيرو مغ قبل الصبيب بأ ىيذعخ بأنو عم
السخضى.  عسمو، فإنو في الشياية يػضع في قائسة فيع إذا كانت السذكمة جادة وتؤثخ ومغ ث

لا يذعخ بالزيق أو أفالذخز مغ السسكغ  ،ىحه العسمية بيحه البداشة جولكغ في الػاقع لا تع
الإزعاج مغ وضعو الرحي عشج مخاجعتو لمصبيب، وتحجيج العخض الرحي الحؼ يريبو. فقج 

 السداعجة د الكثيخ الحؼ يسكغ أف يقجـ لوكػف ذلظ إما أف العخض الرحي بديط، أو عجـ وجػ ي
غياب الفخد عغ عسمو بدبب السخض  ىالاعتلالات الرحية قج لا تؤدؼ إلإف بعس الأعخاض و 

(Sicknessوأغمب الاعتلالات والأعخاض الرحية في الػاقع لا تقػد إل .)انخفاض في القجرة  ى
ني مشيا الفخد قج لا ف العمة التي يعاأفقج يكػف ذلظ ب ،أداء الأعساؿ السصمػبة والغياب عشو ىعم

أو تعيقو عغ العسل، أو الذخز نفدو يخغب في العسل نفدو، وىػ ما يصمق عميو  اتسشعو أساسً 
 .(39) (Sickness present السخيس الحاضخ)

فالدقع عبارة عغ خمل صحي يذعخ مغ خلالو الفخد وىػ مبشي في الصالب عغ تقخيخ  
ا ما، ومغ ثع ا صحيِّ بػاسصة الصبيب السختز ليحجد عخضً ذاتي، والاعتلاؿ ىي قزية تتحجد 

مخحمو  ىوىي تمظ التي تجعل الذخز يرل إل ،ما يختبط بسفاىيع مجتسعية االسخض الحؼ غالبً 
 ل. لا يحىب معيا إلى العس

أف السخض عبارة عغ  ىفي ىحا الاتجاه إل ـ1980وقج أشار إقباؿ بذيخ وإقباؿ مخمػؽ  
كغ سالذعػر والإدراؾ بعجـ الخاحة. والدقع ىػ الحالة العزػية أو الشفدية لمخمل الػضيفي والحؼ ي

شخرية الفخد. والاعتلاؿ عبارة عغ اختلاؿ وضيفي نتيجة لمتأثخ بالجانب  فيأف يؤثخ 
 ي ويجخل تأثيخه في علاقة الفخد مع الآخخيغ.الاجتساع
ومغ الرعب في بعس الأوقات  ،وقج تتدع بالتعقيج ،ولا شظ أف ىحه السفاىيع متجاخمة 

أوضاع  عمىولكشيا في الشياية تجبخ  ، وتشصمق مغ جػانب نطخية فمدفيو ،يد بيشيا لتحجييايالتس
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 - Wikman, Anders; Marklund, Staffan & Alexanderson, Kristina (2005). Illness, 
disease, and sickness absence: An empirical test of differences between concepts of 
Ill health. J. Epidemic Community Health, P451. 
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للأعخاض الرحية التي تػاجيو  ينداناستجابة ىحا الدمػؾ الإ ػ، ومجيندانتختبط بالدمػؾ الإ
 مغ محيصو البيئي الحؼ يعير فيو. 

ويذسل ىحه  امفيػـ أكثخ عسػمية، وأكثخ اتداعً ولعل ىشا يسكغ الانصلاؽ مغ  
 ويزسيا في قالب واحج، وىػ الحؼ يتسثل في مفيػـ الرحة.  كافة، السرصمحات

 مشطسو الرحة العالسيةفالرحة كسفيػـ يذسل ىحه السرصمحات جسيعيا. فتعخؼ  
World Health Organization who) -8998 )يدت غياب السخض لأؼ الرحة  - بأنيا

الذعػر بالحاؿ والػضع السلائع والسشاسب في قػػ الإنداف  اإنسا تعشي أيزً  ؛أو الاعتلاؿ فحدب
لمرحة مغ أنيا مجخد  اا أكثخ اتداعً فيحا التعخيف يعصي بعجً العقمية، والفيديقية، والاجتساعية. 

إنسا يستج ليذسل الػضع الاجتساعي  ؛الاعتلاؿ سػاء في العقل أو البجفغياب السخض، أو 
تجخل في نصاؽ  اجتساعية فزلًا عغ أعخاض ،والشفدي. فيشاؾ أعخاض نفدية عقمية، اجتساعية

 .مفيػـ الرحة
نفدو، يخزع  وبسا أف مفيػـ الرحة يختبط بالدمػؾ الإنداني، فإف تحجيج السفيػـ 

 ،أف مفيػـ الرحة يتغيخ ىإل ـ1997 ،لاعتبارات ثقافية داخل السجتسع. فكسا يذيخ بيخ وزملائو
. فيحه الإشارة ػ أخخ  ىآخخ، أو مغ فتخة زمشية إل ىويختمف معشاه بذكل كبيخ مغ مجتسع إل

وىي  ،تػضح أف الثقافة ىي العشرخ الأساسي في تحجيج ما ىػ صحي وما ىػ غيخ صحي
قزية صحية  جُّ عَ ا يُ ا محجدً فيسا لػ كانت  مسارسة ما أو وضعً التي تحجد  - أؼ الثقافة - كحلظ

فالدسشة  ،العقمية، وكحلظ الاجتساعيةو للاعتبارات الجدجية، والشفدية  اوذلظ وفقً  ؛أو غيخ صحية
ا عخضً  الدسشة عجاختلاؼ الشطخة الثقافية. فتكأحج الأمثمة التي يسكغ الاستجلاؿ بيا ىشا في 

يػاجو السجتسعات السعاصخة وخاصة الستقجمة مشيا والتي تسخ بعسميات  اا وخصيخً ا جادِّ صحيِّ 
بأنيا مخض  عجتذكل ىحا العخض الرحي أو لا تلا  -أؼ الدسشة - التحجيث، ولكشيا في السقابل

في بعس السجتسعات. فالدسشة مغ السسكغ أف تكػف وسيمة لمتعبيخ الثقافي عغ حالة  اأساسً 
فخيقيا إء في بعس السجسػعات الدكانية في اجتساعية محجدة، مثل تعبيخ الدسشة عغ رمد الثخا

 .(40) خلاؿ مخاحل تاريخية
لسجتسعات فيشاؾ مغ ا ،لمجساؿ والإعجاد لسخحمة الدواج اكحلظ تعبيخ الدسشة بكػنيا رمدً  

إشعاميا حتى ترل  تعفي ،ة ومتييئة لمدواجشما يتع تغحية السخأة مغ قبل قخيشاتيا حتى تربح سسي
 إلى مدتػػ عاؿ مغ الدسشة.
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 - Woodhouse, R. (2008). Obesity in art: A brief overview. Front Horm Res.p 36. 



 7 -6 – 5محاضرة علم الاجتماع الريفي رقم 

 السنت الثالثت _ الفصل الثاني

 د. عبير سرور

 

 

بعس السجلػلات  ىا بعس السفخدات التي تذيخ إلوقج نجج في الثقافة السحمية أيزً  
ففي الثقافة التقميجية،  ،نيا تعبخ عغ وضع صحي محجدإمغ حيث  الستعارضة عغ مفيػـ الدسشة

كاف التفزيلات الدواجية لا تتجو نحػ السخأة ذات القػاـ الزعيف أو اليديل، فالبشت في سغ 
نعكذ ذلظ بكل اولقج  ،الدواج لا يفتخض أف تتدع بالشحافة حتى تكػف مقبػلة لسغ يقجـ لخصبتيا

 ىحْػتة للإشارة إلالسفخدات السدتخجمة كاستخجاـ مفخدات مثل العرمة أو السد ىوضػح عم
 الزعف واليداؿ، والتي لا تجخل ضسغ دائخة التفزيلات الدواجية. 

وىشاؾ العجيج مغ الأمثمة  ،لة عغ تحجيج الأعخاض الرحيةؤو فالأوضاع الثقافية ىي السد
جدجية بالغة  اذلظ كتمظ السجتسعات التي تسارس عسمية التعحيب الجدجؼ والتي يتخؾ أثارً  ىعم

بل قج تكػف بالعكذ فيي تجخل ضسغ  ؛فيي لا تجخل ضسغ دائخة السخض ،جدجال ىالخصػرة عم
سبيل  ىالجائخة الرحية والارتياح الشفدي. فالػضع الرحي السلائع بسا أنيا تختبط بالإيساف عم

فالثقافة التي تحجد ما ىػ صحي وما ىػ غيخ صحي، وىي التي تسيد مغ يعاني مغ  ،السثاؿ
 . الإعياء والاعتلاؿ والسخض عغ غيخه

 الثقافة ودراسة الرحة: -1

وأف ثقافة السجتسع ىي التي  .مفيػـ مختبط بالثقافة عَجُّ تُ  فإف الرحة ،كسا سبقت الإشارة 
مغ يصمق عميو مفيػـ السخيس مغ غيخه، تحجد ما ىػ صحي مغ غيخ صحي، وىي التي تحجد 

أف الرحة  ىا إلساليبيا. وكسا سبقت الإشارة أيزً ا شخؽ السعالجة وأوىي التي تحجد ما ىي أيزً 
تلاؿ ليذسل كل ما ىػ نفدي وعقمي،واجتساعي،وجدجؼ والاع،مفيػـ السخض ػمفيػـ يتعج

  فيديقي
ة عمى سبيل السثاؿ مغ الأعخاض التفديخات الخاصة بالسخض. فدػء التغحيفالثقافة تقجـ  

وضع  ىخل السجتسع، والحؼ يؤدؼ بجورة إلالرحية التي قج تشجع عغ سػء وعجـ كفاية الغحاء دا
. فقج يكػف ىحا ىػ التفديخ العمسي ليحا العخض الرحي  صحي محجد لمفخد داخل ىحا السجتسع

في عسمية التفديخ، فإف الحؼ تعاني مشو بعس السجتسعات. ولكغ لأف الأشخ الثقافية مختمفة 
 ىإنسا يسكغ أف تخجعيا إل ؛دخ ىحا العخض الرحي ليحه الأسبابىشاؾ مغ السجتسعات لا تف

مات ، أو أثخ مغ آثار ارتكاب الخصيئة أو السحخَّ لًا قج تكػف بدبب الحدج مث ػ مدببات أخخ 
وتشصمق مغ مفاىيع تختبط بالسجتسع نفدو  ،وغيخىا مغ ىحه القزايا التي تأخح تفديخات ثقافية

 .(41) وتحجد الأعخاض السراحبة بيا ،أساسيا تقجـ التفديخات ىوثقافتو التي عم
  :ويسكغ تحجيج أبخز الأىجاؼ والاىتسامات الثقافية لجراسة الجػانب الرحية والثقافية بالآتي
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 .1994علً محمد مكاوي، الأنثروبولوجٌا الطبٌة: دراسة وبحوث مٌدانٌة دار المعرفة الجامعٌة، الإسكندرٌة،  - 
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في إشار الثقافة الدائجة. فيكػف ىحا الفيع والإدراؾ  اوالاىتساـ بي ووإدراكفيع مفيػـ الرحة  -
 مغ خلاؿ الاىتساـ بالسعتقجات الصبية والرحية في أؼ مجتسع أو ثقافة ذات خرػصية.

 يجي لفيع الرحة في إشارىا الثقافي.شدعع البعجيغ الشطخؼ والس -
 وصفية لابج مغ  ثشػجخافيةإترػرات  ىالاىتساـ بالسسارسات الصبية الحجيثة التي تحتاج إل -

 .  تػفيخىا لتقجيع التفديخات السشاسبة   
 الإسياـ في وضع ترػرات علاجية، والإسياـ في عسمية التخصيط العلاجي. -
 ف الصبية ؤو ذف في الػ ية والرحية التي يقػـ بيا السخترالإسياـ في تقجيع الخجمات الصب -

 .(42)عامو والسخاكد التابعة ليا    

 في الثقافة والرحة:مجالات البحث  -3

بيغ  فة والرحة. فقج يكػف ىشاؾ تجاخلًا ىشاؾ مجالات متعجدة لمبحث في مجاؿ الثقا 
الأنثخوبػلػجيا الصبية وبيغ بيػلػجيا الجساعات الدكانية في ىحا الجانب. ولكغ بذكل عاـ يسكغ 

 :يسا بالآتيإبخاز أىع القزايا والسجالات الستعجدة في مجالي الثقافة والرحة والتعامل بيش
o يكػلػجي:السجاؿ البيئي والإ 

وىػ السجاؿ الحؼ ييتع بجراسة مجػ تكيف الفخد مع البيئة. فيي دراسة لمجػانب الصبية  
 :الشاتجة مغ خلاؿ تكيف الإنداف لمبيئة السحيصة. وىحا التكيف يأخح بعجيغ في السجاؿ الصبي

 .  البيئة السحيصةالتكيف مع الزغػط الاجتساعية والشفدية التي تفخضيا  -
 ومجػ تكيفو  ،ما تؤديو البيئة الصبيعية والدكانية والاجتساعية مغ دور في فديػلػجيا الإنداف -

 مع ىحا السحيط البيئي.    
o :مجاؿ الجراسات الدكانية 

الخرػبة، والػفيات، والكثافة الدكانية،  :مثل ،بسفيػـ الثقافة. فقزايا امفيػـ الدكاف مختبصً  جُّ عَ يُ 
ثقافة لتشاسل، وتحجيج الشدل وغيخىا مغ السفاىيع تجخل بذكل مباشخ في مجاؿ دراسة الوا

في الأسخة داخل السجتسع يتحجد بعػامل ثقافية، وكحلظ مفيػـ  والرحة. فحجع الخرػبة مثلًا 
قزايا  جد اجتساعية ثقافية. فجسيعيا تعتحجيج الشدل والػسائل السدتخجمة تختبط بذكل كبيخ بأبعا

 ات مجلػلات ثقافية.شبية ذ
o :مجاؿ الجراسات الجيشية والػبائية الإكميشيكية 

                                                             
42
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الأنيسيا، والالتياب الكبجؼ، وأمخاض الإعاقة، لا يسكغ دراستيا إلا في  :قج تكػف أمخاض مثل
عخاض الرحية كسا كذفت الأوما يحسمو مغ بعس  ثقافية صحية. فدواج الأقارب مثلًا قػالب 

وؿ عغ ىحا ؤ اؿ البحث عغ الإشار الثقافي السدالجراسات، لا يسكغ أف يفيع إلا في مج وعش
الشسط مغ الدواج، وكحلظ الكذف عغ السجالات الجيشية والجيشية والإكميشيكية التي تحجد الأعخاض 

 الرحية السراحبة ليحا الشسط مغ الدواج. 
o :مجاؿ دورة الحياة الإندانية 

ىي تمظ الجراسات التي يشصمق فييا الاىتساـ  ياومجالاتالثقافة والرحة  مغ أبخز اىتسامات دراسة
بسخحمة السخاىقة والذباب انتياء بسخحمة  امخورً  ؛بجورة الحياة مشح بجاية مخاحل الصفػلة للإنداف

الػفاة تتسثل في  ىالسخاحل العسخية مشح الػلادة إل السدشيغ. فيشاؾ مجالات متعجدة تختبط بيحه
، والرحة الستعمقة بالأـ، والخضاعة، والتشاسل، والدسشة عشج ىحه الذخائح، وأمج  ػمخاحل الشس

الحياة، والغحاء والتغحية والشذاط الفيديقي وغيخىا مغ الاىتسامات والسجالات التي تختبط بذكل 
 . وثيق الرمة بسجاؿ دورة الحياة الإندانية

o :السجاؿ الذعبي والحاتي 
 :العامة، مثل ػ مدتػ  ىالسسارسات الصبية والاعتقادات الرحية عموىػ الحؼ يتسثل في  

سط مغ الصب استخجاـ الأدوات الصبية الذعبية في السعالجة والتي تعخؼ بالصب الذعبي. فيحا الش
السدتػػ الذعبي وفي إشار العامة. ولقج شكل الصب الذعبي في  ىعم والتصبيب يتع مسارستو

ما استخجـ الصب الحجيث ركائد  اا لو، والحؼ كثيخً لحجيث ومخجعً ا لمصب اإشارً  كثيخ مغ الأحياف
وأساسيات وأنساط الصب الذعبي، ودخل كثيخ مشيا مجاؿ الصب الحجيث، وقج يكػف مغ أبخز 

 ذلظ ما يدسي بالصب الريشي.  ىالأمثمة عم
o نداؽ الاجتساعية: الأػالسجاؿ السختبط ب 

 يارتبصت بذكل أو بآخخ بالشطاـ الاجتساعوىي تمظ السطاىخ والأعخاض الرحية التي  
داخل إشار الثقافة الإندانية في أؼ مجتسع مغ السجتسعات. وىػ، عمى سبيل السثاؿ، كارتباط 

نتيجة  يُعَجُّ أفخاد السجتسع، أو أنو  ىمشدلو عم ةعمى أنو عقػبة اجتساعي وعجّهالسخض مثلًا 
 لانحخاؼ عغ القػاعج والقػانيغ الاجتساعية.

o لتغيخ الاجتساعي والثقافي:مجاؿ ا 
لفخوع  اا وتصػرً سع والأشسل، وىػ الحؼ أحجث تغيخً الأو  يُعَجُّ ولعل ىحا السجاؿ الحؼ  

السعخفة التي تيتع بجراسة الأنثخوبػلػجيا، وبالتحجيج الأنثخوبػلػجيا الصبية. فيحا السجاؿ ييتع 
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لصب والتصبيب وما أبخز التغيخات بجراسة التغيخات الاجتساعية والثقافية التي شخأت عمى عسمية ا
 .(43) الػضع الرحي داخل السجتسع فيالاجتساعية والثقافية التي حجثت، وكاف ليا تأثيخ 

 الاختلافات الرحية في الثقافة الإندانية: ىالعػامل السؤثخة عل -4

اختلاؼ الأعخاض الرحية مغ  فيىشاؾ مجسػعة مغ العػامل التي تؤثخ بذكل مباشخ  
جتسع ما، وتتشاقز أو مجتسع لآخخ، وتجعل وجػد مثل ىحه الأعخاض مشتذخة بذكل كبيخ في م

 .ػ تسع آخخ أو في مجسػعة سكانية أخخ في مج اتختفي تسامً 
لسجتسعات الإندانية الستعجدة وقج لا يكػف وقػع الاختلاؼ في الأعخاض الرحية بيغ ا 

جتسع الػاحج نجج أف ىشاؾ العجيج مغ الاختلافات ووجػد الكثيخ والعجيج مغ نسا حتى في السإ ؛فقط
 داخل السجتسع الػاحج.  ػ أخخ  ىالأعخاض الرحية التي قج تختمف مغ ثقافة فخعية إل

والتي  ياوداخمالسجتسعات الإندانية بيغ فيشاؾ مجسػعة مغ الأعخاض السختمفة والسشتذخة  
ػ الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى وى، وشخؽ حياتيا، وفي الشياية ثقافتياتختمف في شبائعيا، وعاداتيا، 

في الأعخاض والأمخاض  اع الرحي، بذكل عاـ، واختلاؼ أيزً اختلاؼ في الػض اوجػد أيزً 
الرحية التي يعانػا مشيا. فيشاؾ بعس الفػاصل أو الحػاجد العخقية، والدياسية، والجيشية، 

 . ياوبيش ػاع التسايد الثقافي داخل السجتسعات الإندانيةمغ أن اوالاقترادية، وغيخىا تخمق نػعً 
وبالتالي  ؛أف حجوث أؼ أعخاض صحية يختبط بذكل مباشخ بسحجدات ثقافيةفي ولا شظ  

 وقج حاوؿ ىمسغ السحجدات الثقافية لمسجتسع الخيفي تختمف عغ السحجدات الثقافية لمسجيشة،
(Helman) 1997  الثقافية التي ارتبصت بالأعخاض الرحية أف يعخض مجسػعة مغ العػامل

حجدىا بالػضع الاقترادؼ، والبشاء الأسخؼ، والأدوار الاجتساعية، ونسط الدواج، والدمػؾ 
 .(44) الجشدي، ومػانع الحسل، وغيخىا، مغ ىحه العػامل

نداؽ الشطاـ أمل السؤثخة بذيء مغ التحجيج حدب ويسكغ بحلظ عخض أبخز العػا 
 : ويسكغ إبخاز أىع ىحه العػامل بالآتي،  والتي بلا شظ بيشيسا تجاخل كبيخ الاجتساعي لمسجتسع

o العػامل الاجتساعية الأسخية : 
ىشاؾ العجيج مغ العػامل الثقافية التي تجخل الشصاؽ الأسخؼ أو تمظ التي تتعمق بػضع  

الأسخة، ونسط الأسخة وبشائيا الخاص. فيشاؾ العجيج مغ السسارسات الأسخية، أو العادات الخاصة ب
الػضع الرحي بأبعاده الثلاثة  فيمعيذتيا، وأسمػب حياتيا تؤثخ بذكل مباشخ وغيخ مباشخ 

 العقمي، والاجتساعي. فقج يكػف نسط الأسخة وشكميا سػاء أكانتو  ،الجدجؼ، والشفدي الفيديقي/

                                                             
43
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 ىلأسخة إلفي وضع العلاقات الاجتساعية الدائجة، ويعخّض ا اأسخة مستجة، أو أسخة نػاة مؤثخً 
ىا ىع مغ الأقارب، فيع مغ ؤ ػط. فالأسخة وأعزاضغػط اجتساعية أو يسشع مثل ىحه الزغ

. ايذكمػف شبكة العلاقات الاجتساعية الأساسية، وىع مغ يقجمػف الجعع الاجتساعي لبعزيع بعزً 
 ففي الشسصيغ اختلاؼ في حجع الجعع السقجـ وارتباط أيزاً بصبيعة السجتسع. 

الرغيخ، والعكذ،  ىدوار الاجتساعية داخل الأسخة وكيف يشطخ الكبيخ إلإف شبيعة الأ 
وكحلظ نسط الأسخة إف كانت ىحه الأسخة مغ نػع الأسخة أحادية الػالج، أـ الأسخة ثشائية الأبػيغ 
تختبط جسيعيا ببعس الأعخاض الرحية. وقج بيشت العجيج مغ الجراسات الاجتساعية والشفدية أثخ 

؟  ىل ىي تعسل أـ لا وصحة الفخد. وكحلظ ما دور السخأة داخل السشدؿ أو خارج فيىحه الأنساط 
، وكحلظ وضع الصفل  وقج ناقذت العجيج مغ الجراسات علاقة دور السخأة العاممة بػضعيا الرحي
الإناث في بعس  ىالخضيع الرحي وشخؽ تغحيتو، وكحلظ عسمية تفزيل الحكػر عم

أنساط الدواج وما إذا كانت زيجات داخمية  ؛ فزلًا عغسجتسعسعات، ودور كل مشيسا في الالسجت
الدمػؾ الخاص باستخجاـ أساليب مشع ؛ إلى جانب الأنساط الدواجية فيأو خارجية والأثخ الجيشي 

الحسل، وعسميات الإجياض، وعسمية الحسل نفديا، والػلادة ومسارساتيا، وأساليب الخضاعة 
السسارسات تي تتبعيا الأسخة في رعاية أشفاليا، وارتباط ىحه والشفاس. وكحلظ الصخؽ والأساليب ال

سمػؾ الصفل، ومجػ تعخضو لجػانب وأعخاض نفدية قج تشذأ نتيجة  ىوالعسميات التخبػية عم
 للأسمػب الػالجؼ غيخ السشاسب في السعاممة. 

 ومغ الأمػر الأخخػ التي تختبط بالػضع الأسخؼ ىي تمظ الأمػر التي تتعمق بالغحاء، 
وعي الأسخة وثقافتيا وبالتحجيج ثقافة الػالجيغ في  ؛ فزلًا عغونػعيتو، وشخيقة إعجاده، وكسيتة

المجػء إلي الأساليب الرحية والرحيحة في عسمية العلاج وتمقي التصبيب السشاسب، وما نطختيع 
 :ثلم ،الػسائل الذعبية التي مغ السسكغ أف تدبب في العجيج مغ الأعخاض الرحية الػفاة ىإل

ضاىخة الختاف التي أدت بحياة الكثيخ مغ الإناث. وفي بعس الأحياف، فيشاؾ كثيخ مغ أمػر 
مغ ثقافة الأسخة ودرجة وعييا  تُعَجُّ بالأعذاب أو السػاد الأخخػ أو وسائل الصب الذعبي  ؼ التجاو 

 السسارسة الصبية الرحيحة بذكل عاـ.  ىفي المجػء إل
o :الػضع الاقترادؼ 

مغ أبخز العػامل السؤثخة في حجوث الأعخاض الرحية  يُعَجُّ أف الػضع الاقترادؼ في لا شظ 
وجػد علاقة واضحة بيغ الػضع الاقترادؼ  ىالستعجدة. فقج أوضحت العجيج مغ الجراسات إل

أبخز الجػانب الاقترادية  ـ1991،والعجيج مغ الأعخاض الرحية. وقج لخز محمد عمي محمد
 التي لخريا بالآتي:لأعخاض الرحية السختبصة با
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 . وكسيتو نػع الصعاـ السشاسب لمرحة -
 إمكانية اقتشاء السلابذ السشاسبة.  -
 السأوػ أو البيت السشاسب للأسخة.  -
 تػفيخ متصمباتيا.  ىوجػد إضاءة وتيػية مشاسبة ومجػ القجرة عم -
 ، والجيشية.  والتعميسية،  الإنفاؽ في إشباع حاجات الفخد الاجتساعية ىالقجرة عم -
 مجػ تػفخ فػائس مالية لسػاجية أؼ أعخاض صحية غيخ متػقعة.  -

أف مذكلات الفقخ، والػضع الاقترادؼ الستجني يختبط بانتذار العجيج مغ  في ولا شظ 
ذلظ نتيجة لمػضع و  ،بكثيخ مغ الأمخاض الػبائية االرحية الستجنية، ويرابػف تحجيجً الأعخاض 
نػعية الأغحية التي يتع تشاوليا وما تحتػيو مغ كسيات مشاسبة مغ  فزلًا عغ ؛الستخدؼالسعيذي 

الػضع السعيذي وشبيعة الفيتاميشات، والسػاد الغحائية الرحية والسشاسبة للاحتياج الإنداني. ف
الػضع  فيتػفيخ سكغ مشاسب ىي ارتباشات ذات تأثيخ واضح  ىوالقجرة عم االدكغ أيزً 

 الرحي. 
الاقترادؼ لو علاقة مع العجيج  ػ نو في السقابل فإف ارتفاع السدتػ أ ىج مغ الإشارة إلولاب 

أمخاض القمب والذخاييغ، وأمخاض الدكخؼ، والدسشة، وضغط الجـ.  :مثل ،مغ الأعخاض الرحية
فقج ارتبصت العجيج مغ الأمخاض الرحية أيزاً بسعجلات عالية مغ الأمخاض كسا أوضحتيا 

 سات. مجسػعة مغ الجرا
الأوضاع الاقترادية الستخدية ارتبصت بسجسػعة مغ الأمخاض الػبائية  فّ إويسكغ القػؿ  

بالأعخاض  ىجخػؿ والسدتػػ الاقترادؼ بسا يدسوالسعجية، بيشسا ارتبط ارتفاع معجلات ال
 الرحية السدمشة. 

مل عا، وشبيعتيا تختبط بذكل كبيخ بالونػعيافإف الػضيفة  ،ذلظ كمو ىبالإضافة إل 
ػف مػف في بعس الأعساؿ التي قج يعخضالجخل في الغالب يعس والاقترادؼ. فالفقخاء ومحجود

 وغيخىا.  ، حياتيع لمخصخ برػرة أكبخ مغ الآخخيغ، كالعسل في السرانع، ومػاد البشاء، والسشاجع
o :العامل الدياسي 

تتبشاىا تكػف ذات قج تكػف ىشاؾ العجيج مغ الدياسات التي تفخضيا الحكػمة وتقخىا أو  
 اتعخض كثيخً  لحكػمية التي تدسح بالإجياض مثلًا ارتباط مباشخ بالقزايا الرحية. فالدياسة ا

الػفاة، أو أنيا قج تؤدؼ إلي بعس الأعخاض  ىحػادث صحية قج تؤدؼ إل ىمغ أفخاد السجتسع إل
مية تفخضيا الشفدية مثل ارتفاع معجلات القمق بالشدبة لمسخأة التي تجيس الجشيغ فيي عس

وكحلظ الدياسات الخاصة بالدمػؾ الجشدي  ،الدياسات الحكػمية مغ حيث التجخيع أو الإباحة
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و مغ أمخاض قج تكػف خصيخة مثل ومسارستو والدمػكيات الذاذة وتجخيسيا مغ عجمو وما تخمف
 يجز. الإ

الدياسات الدكانية التي تفخضيا بعس الجوؿ مثل الريغ ومغ تحجيج  ىىحا بالإضافة إل 
عجد السػاليج، وكثخة حالات الإجياض إذا ما تع معخفة جشذ السػلػد. وكحلظ مغ الأمػر السختبصة 

عغ عسل في  الباحثيغأو  يعووضعبالدياسات الحكػمية ىي تمظ التي تتعمق بحالة السياجخيغ 
خيغ داخل السجتسع يختبط بذكل كبيخ بػضعيع الرحي، وكحلظ السجتسع. فسجػ تكيف السياج

مجػ مخونة السجتسع السدتزيف والقػانيغ الخاصة بو وعلاقتيا بيؤلاء السياجخيغ والبيئة التي 
 يعيذػف فييا. 

o :العامل الجيشي 
بط بالػضع الرحي. فقج حسمت تالتي تخ  ىاوأبخز لعل العامل الجيشي يعج مغ أىع القزايا  
الدساوية مجسػعة مغ القيع الأخلاقية، والسعايخ السجتسعية التي ترػف وتحافع عمى  الجيانات

ا العجيج مغ الصقػس، الحياة الاجتساعية السشاسبة لمفخد. فقج احتػت الجيانات الدساوية أيزً 
وارتبصت بذكل كبيخ بالجانب الشفدي. فجاءت  ،والذعائخ التي تجعل في الشفذ الدكشية، واليجوء

 إلى :مثلاً  (45) السحمي ػ الجراسات عمى السدتػ  ػحجإذلظ. وقج أشارت مغ الجراسات لتؤكج العجيج 
الشفدي  وجػد علاقة ارتباط بيغ مدتػػ التجيغ وأمخاض ضغط الجـ، وذلظ لارتباشيا بالجانب

ـ بعس الأشعسة التي في تجشبيا يسكغ تجشب بعس حخِّ مغ السسكغ أف يُ  اوالصسأنيشة. والجيغ أيزً 
قزايا القمق،  :مثل ،ارتبصت بالأوضاع الرحية اعخاض الرحية، وىشاؾ مسارسات أيزً الأ
أف قػاعج التحخيع تسشع انتذار كثيخ مغ  فزلًا عغ ؛كتئاب، والخػؼ، والأعخاض الشفديةوالا

قزية الإيجز، وتحخيع الإجياض إلا بسدبباتو الذخعية،  :مثل ،الأعخاض الرحية الػخيسة
 الجدج، وتحخيع السخجرات والسدكخات وغيخىا.  ىػشع عموال ،والدمػؾ الجشدي

ختبط بالػضع الرحي بذكل عاـ، كتمظ التي يوقج ورد العجيج مغ القزايا الجيشية ما  
تتعمق بسجة الخضاعة، وأساليب تخبية الأبشاء ورعايتيع، وشخؽ السمبذ، والسأكل والسذخب وغيخىا 

 التي يصػؿ الحجيث عشيا ىشا.
o  :العامل الشفدي 

مغ الأعخاض الرحية نفديا إذا ما كاف الإنداف يتستع  اولعل العامل الشفدي يعج أساسً  
ا عخضً  اشفدية الجيجة، فإف ذلظ يعج أساسً فإذا لع يتستع بالرحة ال، برحة نفدية جيجة أو لا

الشفدي  في الػضع الرحي اميسِّ  ا. فالطخوؼ الاجتساعية والبيئة السحيصة تؤدؼ دورً اصحيِّ 
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 انعجاـ الرخاع الشفدي، وتشسية :مثل ،الخاص بالفخد. فيشاؾ مطاىخ متعجدة لمرحة الشفدية
ولية الأعساؿ والسذاعخ وتقبل الشقج، والتعاوف، والاتداف الانفعالي ؤ القجرات الإندانية، وتحسل مد

 .(46) مػاجية الإحباط ىوالدمػكي، والقجرة عم
ة الشفدية تختبط بالاضصخابات الفعمية والشفدية والتخمف العقمي، ولعل مفاىيع الرح 

ويبحث ما يدسي بالصب الديكػباتي في الأمخاض التي يسكغ أف تخمفيا الزغػط الاجتساعية 
 .(47)والشفدية 
ما يدسى بالتػاصل بيغ الأجياؿ، جيل الكبار والرغار،  اومغ العػامل الشفدية أيزً  

ومجػ الذعػر بالأعخاض الشفدية نتيجة لػجػد خمل قج يحجث بيغ ىحيغ الجيميغ. وىشاؾ العجيج 
الجانب الشفدي، وحجوث  فيمغ الزغػط الاجتساعية في السجتسع الحجيث التي يكػف ليا تأثيخ 

كتئاب، والخػؼ، والغزب وغيخىا مغ الأعخاض الشفدية العجيج مغ الأعخاض الشفدية كالقمق، والا
 الستعجدة. 

 الثقافة وأمخاض العرخ: -5

 Chronicتسثمت أمخاض العرخ، أو ما يصمق عمييا الأمخاض العرخية السدمشة  
Degenerative Diseases  السجتسعات الحجيثة في مجسػعة مغ الأعخاض التي انتذخت في

ىحه الأمخاض مغ السدببات الأولى  عجتمغ سساتيا. وقج  ةا، وأصبحت سسبذكل كبيخ ججِّ 
لحالة الػفيات في السجتسع الحجيث. ولعل مغ أبخز ىحه الأمخاض العرخية تمظ التي تتسثل في 

ىحه الأعخاض  عجتأمخاض القمب والذخاييغ، وأمخاض الدكخ، وضغط الجـ والدخشاف. فقج 
السعجلات. ففي  ىجتسع السعاصخ وسجمت أعماة في السالرحية مغ أبخز السدببات لحالات الػف

 ـ،1997 (WHO)سبيل السثاؿ، وحدب تقخيخ مشطسة الرحة العالسية  ىالسجتسع السحمي عم
ندبة وفيات في ىحا السجتسع ىػ بدبب أمخاض القمب، والأوعية الجمػية، والدخشاف  ىفإف أعم

 ىوالدكتة الجماغية التي تذكل أعم أمخاض الدكخؼ وضغط الجـ ؛ فزلًا عغبأنػاعو السختمفة
 السعجلات. 

ولا يسكغ بأؼ حاؿ مغ الأحػاؿ الػقػؼ عشج ىحه الأعخاض الرحية السدمشة، ودراستيا  
دراؾ وفيع خاص بالسجتسع وثقافتو. فالسحجدات إدوف أف يكػف ىشاؾ  مغ مغ مشطػر تكاممي

ه الأعخاض الرحية، ولا يسكغ بأؼ الاجتساعية والثقافية ىي الأساس والبشية الخئيدة لجراسة ىح
فالثقافة ىي جػىخ السػضػع. وليحا الدبب نجج أف  مغ الأحػاؿ دراستيا بسعدؿ عشيا. حاؿ
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انتذار ىحه الأمخاض يتفاوت مغ مجتسع لآخخ، وذلظ حدب الشسط الثقافي والسسارسات اليػمية 
لتغيخ العسميات تعخض  عالسجتس أف ؛ فزلًا عغوالحياتية التي يدمكيا الشاس في ىحا السجتسع

 شبيعة ىحه الأعخاض الرحية ومجػ انتذارىا.   فيالاجتساعي والثقافي والتأثيخ 
بأف مغ : السثاؿسبيل  ىعم (48) ـ1992 (Molner)فحدب الإحرائيات التي أشار إلييا مؤشخ 

التي أبخز أسباب الػفاة في السجتسع الأمخيكي مع بجاية القخف العذخيغ كانت تمظ الأمخاض 
تتعمق بأمخاض الدل الخئػؼ الحؼ احتمت السختبة الأولي، ومغ ثع الأنفمػندا والالتياب الخئػؼ في 

، فقج جاءت  السختبة الثانية، ومغ ثع الإسياؿ والتياب الأمعاء في السختبة الثالثة. وفي السقابل
خاتب الثلاث في الس ، وأمخاض الذخاييغ الجماغية أمخاض القمب، وأمخاض الدخشاف والأوراـ

. وىحا يبيغ عسمية الانتقاؿ في أسباب الػفاة يمشترف الثسانيش اتباعً  ىالأول ات مغ القخف السشرخـ
 التي يتدع بيا العرخ الحالي.  الأمخاض السدمشة ىيدسى بالأمخاض السعجية إل مابيغ 

فيحه الأمخاض تأثخت بعسمية التغيخ الاجتساعي والثقافي وعسميات التحجيث، ولحلظ أخحت  
بالسجتسعات السحمية في الػقت الخاىغ ومقارنتيا بالسجتسعات  ابالانتذار. ويسكغ الاستجلاؿ أيزً 

التقميجية. فالسجتسعات الحجيثة تشتذخ فييا الأمخاض العرخية السدمشة، بيشسا تشتذخ الأمخاض 
 لسعجية في السجتسعات التقميجية. ا

ولعل ىشاؾ مجسػعة مغ العػامل التي كاف ليا دور بارز في ضيػر مثل ىحه الأعخاض  
ولقج  ،الػفاة في كثيخ مغ الأحياف ىالرحية السدمشة والخصيخة في الػقت نفدو، والسؤدية إل

ب الثقافية وعسميات التغيخ تشاولت أدبيات متعجدة أثخ ىحه العػامل التي تختبط بذكل كبيخ بالجػان
 .  السجتسعات الإندانية ىت عمالاجتساعي والثقافي التي مخّ 

ز أىع تمظ العػامل التي ارتبصت بحجوث تمظ الأعخاض الرحية السدمشة في ابخ إويسكغ  
 السجتسعات السعاصخة بالآتي:

o :التغيخ في نسط الغحاء وارتفاع معجلات الدسشة 
في نسط الغحاء مختبط بذكل مباشخ بارتفاع معجلات الدسشة أف عسمية التغيخ في لا شظ  

. فالغحاء والتغحية وما يختبط اا وكيفً . فيشاؾ تغيخ واضح في الغحاء كسِّ داخل السجتسعات الحجيثة
مغ أبخز السذكلات التي تػاجو السجتسعات في  جُّ أعخاض تؤدؼ إلي زيادة الػزف تعبيا مغ 

أمخاض  :مثل ،الػفاة ىكبيخ في حجوث أمخاض مؤدية إل ا بذكلالعرخ الحجيث، وتختبط أيزً 
 القمب، والدخشاف، والدكخؼ، وضغط الجـ.
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قج شيجت السجتسعات فالدسشة والغحاء مغ أىع مدببات ىحه الأمخاض العرخية القاتمة. ف 
الأشعسة مختفعة السػاد الكخبػىيجاتية، والرػديػـ، والجىػف،  في كعِّ  اا ممحػضً الحجيثة تغيخً 

  . صت جسيعيا بازدياد معجلات الدسشة، والتي ارتب والدكخيات
الدسشة  ضالعرخية السدمشة. وقج ارتبصت أعخ في الشياية ارتباط واضح مع الأمخاض ا 

. فقج االأشفاؿ أيزً  ىيع إلتإنسا تعج ؛ار أو ذوؼ الأعسار الستػسصة فحدبليدت فقط عشج الكب
أف الأشفاؿ في السجتسع السعاصخ يعانػف مغ ارتفاع في  ىأشارت العجيج مغ الجراسات إل

 .(49) معجلات الدسشة
ولعل قزية الانجماج والتػاصل مع السجتسع الغخبي أو بعس الثقافات بسا تعخضو  

قج يؤدؼ ذلظ  ػ خخ ألسػاد التي تع ذكخىا مع مجتسعات وتقجمو مغ مػاد غحائية استيلاكية غشية با
بيغ  عسمية نقل ىحه الأعخاض، وكحلظ الدسات الثقافية مغ خلاؿ تػاصل مدتسخ ومباشخ ىإل

حجوث  فيوالتي تؤثخ  acculturationبعسمية الانجماج الثقافي  ىالسجتسعيغ وىي تمظ التي تدس
أو تذابو بيغ السجتسعيغ بفزل وقػة تأثيخ الأعخاض الرحية وليا دور بارز في حجوث تساثل 

 .(50)الثقافية الغخبية والرشاعية ومعصياتيا
ولعل قزية العادات الغحائية وارتباشيا بدمػؾ أفخاد السجتسع ليا الأثخ الكبيخ في حجوث  

الغحاء بصخيقة مشاسبة  ىمثل ىحه الأعخاض. فػجػد بعس الأمػر التي تديل عسمية الحرػؿ عم
شباخ في السشدؿ، أو تشاوؿ الػجبات الدخيعة السشتذخة، أو عجـ الانتطاـ في الغحاء  كػجػد مثلًا 

أو السشاسبات الاجتساعية، فيي جسيعيا تجخل في نصاؽ وإشار الثقافة التي مغ السسكغ أف تؤثخ 
 .(51) حجوث حالات الدسشة وانتذارىا ىبذكل مباشخ عم

،  ندبة الدكخ، والرػديػـ، والكخبػىيجراتفسغ نتائج ىحه العادات الغحائية ارتفاع في  
والجىػف في الغحاء، في مقابل نقز في بعس السػاد الغحائية الأخخػ مثل الكالديػـ، والألياؼ، 

حجوث خمل وضيفي، وتفذي الدسشة، ومغ ثع حجوث  ىوالبػتاسيػـ والحؼ يؤدؼ في الشياية إل
في ي نياية السصاؼ. فسعجلات الدسشة الػفاة ف ىالتي قج تؤدؼ إل العجيج مغ الأعخاض الرحية
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 - see: Morrison, L. et al. (2001). The Long-Term Reproduction Health Consequences 
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Health,P: 643-53. 
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في معجلات  يًاعال اأوضحت ارتفاعً  (52) . وفي دراستيغ محميتيغاالسجتسع الحجيث تعج عالية ججِّ 
 % لمحكػر والإناث البالغيغ الكبار.  70الدسشة داخل السجتسع الكػيتي والتي تفػؽ ندبة 

o  :انخفاض في معجلات الشذاط البجني 
داخل السجتسعات الحجيثة انخفاض في معجلات الشذاط البجني قابل زيادة الغحاء  
إنسا قمة الأنذصة الحخكية العامة  ؛الخياضة فحدب ولا يقرج بالشذاط البجني مسارسة ،والحخكة

أف قمة الشذاط البجني قمل مغ حخؽ الكسيات السشاسبة في مغ السجيػد الذخري اليػمي. ولا شظ 
يكتدبيا الفخد مغ خلاؿ وجباتو اليػمية. فسقابل زيادة في الكع، وتغيخ مغ الدعخات الحخارية التي 

سعخات حخارية عالية ناشئة مغ كسيات الجىػف، والكخبػىيجرات،  ىفي نػع الغحاء الحؼ احتػػ عم
والدكخيات داخل الػجبة الغحائية اليػمية، جاء انخفاض واضح في الشذاط الحخكي الحؼ يديع 

 وحخؽ الدعخات الحخارية التي يكتدبيا الإنداف مغ ىحا الغحاء.في خمق عسمية التػازف 
ولعل شبيعة الحياة الاجتساعية اليػمية في السجتسع الحجيث فخض شخؽ وأساليب حياة  

 ىأسيست بذكل كبيخ في انخفاض مغ معجلات الشذاط البجني لأفخاد السجتسع. فالػضيفة عم
سبيل السثاؿ في السشيج الحجيث ارتبصت بذكل مباشخ بالأعساؿ السكتبية والتي لا تتصمب الحخكة 

 كتبية أكثخ مغ كػنيا أعسالًا م ثيخ مشيا. فأصبحت الأعساؿ أعسالًا وبحؿ السجيػد العزمي في ك
 .   الحخكة وبحؿ السجيػد كسا ىػ الحاؿ في السجتسعات التقميجية ىتعتسج بذكل مباشخ عم

مغ السػضفيغ الكػيتييغ ، %82نلاحع بذكل كبيخ أف  اوفي السجتسع السحمي أيزً  
 :مثل ، الستعجدة ويعسمػف في وضائف خجماتية وىي التي لا تتصمب حخكة. فػجػد مقػمات التخفي

الػضيفة  ىالتكييف، والديارة، ووسائل الشقل، وعجـ مسارسة الخياضة بذكل عاـ بالإضافة إل
قمة الشذاط البجني في السجتسع السعاصخ، والتي  فيطاىخ التي أثخت مغ الس عجتجسيعيا 

 ارتبصت بذكل مباشخ في حجوث العجيج مغ الأمخاض الرحية السدمشة.
o :الزغػط الاجتساعية والشفدية 

الزغػط الاجتساعية والشفدية التي يتعخض ليا الإنداف في السجتسع السعاصخ أحج أبخز  جُّ عَ تُ 
في حجوث الأمخاض العرخية السدمشة. فالزغط الشفدي عبارة عغ استجابة عامة  السيسةالعػامل 

 ىعغ ميكانيكية نفدية متػارثة تطيخ عم امسعصيات البيئية، وىػ عبارة أيزً مغ الكائغ الحي ل
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أنيا رده فعل إزاء ىحا  ىعم ووتطيخ عمي ،الكائغ الحي عشجما تؤثخ فيو السعصيات البيئية
  .(53)السؤثخ

يخية، ثع مقاومة أو تكيف، ومغ ثع ح: ردة فعل تح مغ خلاؿ ثلاث مخاحل يتػلجفالزغط  
إف ىحه السخحمة الشيائية تحجث تغيخات  ،تأثيخ الزغط ءجْ حمة الإجياد والتعب والإنياؾ وبَ خ م

فكثخة  ،، ومغ السسكغ بعجىا أف يتعخض لمسخضوػجية داخل جدع الإنداف وتؤثخ عميفديػل
 جةمػاجية خصخ ما أو عامل محجد بيئي، تشذط الغجد، وتزخع غالتعخض لمزغػط مغ خلاؿ 
، وتفدر ىحه الغجة بذكل غيخ اعتيادؼ لسػاجية الخصخ أو العخض االأدريشاليغ بذكل أكثخ تحجيجً 

التي في وضائفو الفديػلػجية  فيالبيئي أو عشج مػاجية السػاقف الانفعالية، وىي بالتالي تؤثخ 
  .(54) تيا وبيحا يتأثخ الجدع بالسؤثخات الخارجيةالشياية قج لا يدتصيع مقاوم

 ةعجيج مغ الأحجاث الزاغصة الحياتيال ىولعل الإنداف في السجتسع السعاصخ يتعخض إل 
، وفي السحيط الخارجي الحؼ يعير فيو. فيشاؾ العجيج مغ الأحجاث  اليػمية، في السشدؿ، والعسل

مغ أىسيا  جُّ عَ محاولة لخفع السدتػػ السعيذي التي تُ أو الزاغصة اليػمية مثل الرعػبات السادية، 
،  في السجتسع السعاصخ، والقمق، والخػؼ مغ السدتقبل، والصلاؽ، والرخاعات الأسخية، والتقاعج

والزػضاء، والتأثخ بالػسائل التكشػلػجية، والعدلة، والانصػاء، وفقجاف الجعع الاجتساعي وغيخىا 
تفريل.  ىلإنداف في السجتسع السعاصخ والتي تحتاج جسيعيا إليسخ بيا االتي مغ ىحه الأحجاث 

فجسيع ىحه الأحجاث ليا الأثخ البالغ في التأثيخ عمى فديػلػجية الإنداف ومغ ثع التأثخ بإصابتو 
جياز السشاعة  فيبالعجيج مغ الأمخاض. فالتعخض لمزغػط الاجتساعية الشفدية يؤثخ بذكل كبيخ 

ثخ عخضة لمتأثيخ والإصابة بالأمخاض، وبالتحجيج مشيا الأمخاض الخاص بالإنداف، ويجعمو أك
. وتقػـ في السقابل بعس الأدوات مثل السدانجة أو الجعع الاجتساعي، والجيغ،  العرخية السدمشة

الأعخاض الزاغصة. ولقج أوضحت العجيج مغ الجراسات  ةالتقميل مغ حجوبارز في  ميعبجور 
 الاجتساعية الرحية ىحه العلاقة.

o :التغيخ في أساليب الحياة الاجتساعية 
ىشاؾ تغيخات متعجدة في أساليب الحياة فخضيا السجتسع الحجيث. فيشاؾ تغيخات خاصة بالدكاف، 

حجوث  ى. فيحا التحخؾ وىحا الانتقاؿ أدػ إللًا خاد، والانتقاؿ مغ مجتسع لآخخ مثوحخكة الأف
مسا تع التػاصل والاحتكاؾ مع السجتسع العجيج مغ التغيخات في الأعخاض الرحية وزيادتيا. فك

الرحية  إنسا ؛ة مغ الخرائز ليدت الثقافية فحدبالرشاعي والحجيث، تع اكتداب مجسػع
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 - Helman, Cecil G. (1997). Culture, Health, and Illness. Oxford: Butterworth 
Heinemann. P. 296. 

54
، 1998، الكوٌت، 239وأسالٌب علاجه، سلسلة المعرفة، عدد عبد الستار إبراهٌم، الاكتئاب: اضطراب العصر الحدٌث، فهمه  - 
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السذابية لمسجتسع الرشاعي. فيشاؾ العجيج مغ الجراسات التي أوضحت أثخ الانجماج الثقافي في 
اج ىػ مثاؿ ىجخة الأمخيكاف ىحا الانجم ىحجوث الأمخاض السدمشة. ولعل مغ أبخز الأمثمة عم

في التي أدت في الشياية إلي زيادة الأمخيكية تمظ اليجخة القدخية،  الػلايات الستحجة ىالدػد إل
ة في ىحا الاتجاه، بالسجتسع الأمخيكي. ولقج أشارت دراسات متعجد امعجلات الأمخاض السدمشة تأثخً 

غ يغ السكديكيييسبانية، والأمخيكالأصػؿ الإ واتيخلاؼ بيغ الثقافتيغ الفخعيتيغ ذال وقج يخجع مثلًا 
وىحا يعشي أف الثقافة  .درجة الانجماج الثقافي في السجتسع الأـ ىفي انتذار الأمخاض بيشيسا إل

التعخض لمزغػط الاجتساعية  ؛ فزلًا عغالأـ تفخض عاداتيا وتقاليجىا وشخؽ حياتيا وغحائيا
فيي بحلظ تشقل ليا مػرثيا الثقافي والرحي في آف السجتسع الزيف.  ىنفديا التي تسخ بيا عم

 واحج.
بل حتى عغ شخيق  ؛تع فقط عغ شخيق الانجماج الثقافيعسمية التأثخ لا ت اولعل أيزً  

يفخض مشتجاتو الغحائية،  اقػيِّ  افالسجتسع الحؼ يسمظ اقترادً  ، التػاصل الثقافي بيغ السجتسعات
. االرحي أيزً  ػ السدتػ  ىي يكػف ليا أثخ واضح عموالتكشػلػجية، والفشية، والرشاعية والت

فانتذار أنساط غحائية أصبحت سسة عالسية في عرخ العػلسة، والتػاصل الثقافي، ونقل 
صحت  إفّ  -السجتسعات السدتقبمة ىات السؤثخة إلالعشاصخ السادية واللامادية مغ السجتسع

تذابو  ىإل ػا وىػ الأمخ الحؼ أدا. فيحا الأثخ أصبح واضحً ا ممحػضً أصبح مػضػعً  - التدسية
فأمخاض القمب  ،في العشاصخ الثقافية ا، والتي ولجىا تذابو أساسً  الرحيةفي الأعخاض 

الجوؿ والذخاييغ، وضغط الجـ، والدخشاف، والدكخؼ وغيخىا ىي أمخاض متذابية في الانتذار في 
ؿ الرشاعية والستقجمة أو كسا و التي تسخ بعسمية التحجيث تتأثخ بالج االستقجمة، وتمظ الجوؿ أيزً 

 بجوؿ العالع الأوؿ.  ىتدس
ومغ جانب آخخ، فإف التغيخ في أساليب الحياة يسكغ أف يحجث داخل السجتسع، كالتغيخ  

 ى، وما تختب عماة أسخة نػ  ى، وانتقاليا مغ أسخة مستجة إل نطاـ الأسخة وبشائيا ىالحؼ يحجث عم
فقج يكػف ىشاؾ تغيخ في مدتػػ الزغػط  ،السفاىيع الرحية ىذلظ مغ تغيخ حتى عم

الاجتساعية والشفدية، وقج يكػف ىشاؾ تغيخ في نسط الغحاء، وقج يكػف ىشاؾ تغيخ في نسط 
فالتغيخ في نسط الأسخة أوجج  ،العلاقات الاجتساعية داخل الأسخة، والأدوار الاجتساعية وغيخىا

نخفاض معجلات الجعع الاجتساعي ا مغ مجسػعة مغ الأعخاؼ الرحية. فالأسخة الشػاة تعاني
سبيل السثاؿ بالسقارنة أيزاً بالسدانجة والجعع الحؼ كاف يتمقاه الفخد في محيط الأسخة في  ىعم

أف الجعع الاجتساعي ارتبط بذكل كبيخ مع انخفاض  اومغ السعخوؼ أيزً  ،نسط الأسخة السستجة
الدخشاف، وحتى أمخاض ضغط الجـ، والدكخؼ، و  :مثل ،في معجلات بعس الأمخاض الرحية
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وىػ الأمخ  ،معجلات ضغط الجـ فيأف الشطاـ القيسي بيغ الجيميغ قج أثخ بذكل كبيخ و القمب. 
 .سكغ أف يفدخ لشا كيف ارتفعت معجلات الأمخاض السدمشة في السجتسعات الحجيثةيالحؼ 

ط تغيخات في أساليب الحياة الاجتساعية وفي نس يػجج،  اتشا السحميةعفي مجتسأما  
 .السعيذة والبشاء والأسخؼ كحلظ

.  ةتوشبيع في أساليب الحياة الحجيثة، ىػ التغيخ في نسط العسل اومغ التغيخ أيزً  
فيشاؾ تغيخات كبيخة في نسط العسل وشبيعتو والحؼ يختمف عغ السجتسعات التقميجية التي كانت 

شخؽ وأساليب مختمفة. ولعل الػضع الاقترادؼ الحؼ يفخض وجػد مجسػعة مغ  ىتعتسج عم
بيئية خصيخة وممػثة قج تكػف مغ أبخز  اسثاؿ، والرشاعات التي تتخؾ آثارً سبيل ال ىالسرانع عم

أف  إلىحجوث أمخاض مثل الدخشانات. فقج أشارت العجيج مغ الجراسات  ىالعػامل السؤدية إل
الكبج، و يسائية مغ إفخازات السرانع ليا ارتباط وثيق الرمة بدخشانات الخئة، التمػث والسكػنات الك

والسثانة. ولعل الأشخاص الحيغ يعسمػف في ىحه السرانع جاء نتيجة لػضع اقترادؼ محجد 
وتجعميع أكثخ عخضة للإصابة بيحه الأعخاض مغ  ،فخضتو شبيعة الحياة الاجتساعية عمييع

 .(55) وونسص العسلغيخىع. فيػ تغيخ في أساليب 
o :التغيخ الدمػكي 

سؤثخات البيئة الثقافية التي يعير فييا الفخد داخل ىشاؾ تغيخ سمػكي كبيخ ارتبط ب 
السجتسع الحجيث. فقج أفخز التغيخ الاجتساعي والثقافي العجيج مغ الإفخازات الدمػكية التي 

 ارتبصت بجورىا بػجػد كثيخ مغ الأمخاض العرخية السدمشة. 
وتشاوؿ أو تعاشي الكحػليات والسػاد السدكخة تعتبخ مغ أبخز الطػاىخ  فالتجخيغ مثلًا  

 ،بأمخاض سخشاف الخئة اولقج ارتبط التجخيغ تحجيجً  ،الحقيقية التي تػاجييا السجتسعات الحجيثة
ارتفاع  فيبعس الجراسات تأثيخ التجخيغ  اوقج أوضحت أيزً  ،وكحلظ بأمخاض القمب والذخاييغ

ضغط الجـ. وحتى الكحػليات فقج أوضحت ارتباط استخجاـ الكحػليات وزيادتيا مع زيادة  معجلات
فيي مؤشخات واضحة لارتباط ىحه العادات الدمػكية  ،في أعخاض ضغط الجـ وارتفاع معجلاتيا

 بالأعخاض الرحية. 
أثخ التجخيغ أوضحت الشتائج أف التجخيغ ىػ العامل الخئيذ للإصابة  حػؿ دراسةوفي  

 بالتدايج، ولا شظ ءجْ فانتذار ىحه العادة الدمػكية بَ  ،الػفاة ىبأمخاض القمب والذخاييغ التي تؤدؼ إل
 ،أنو مغ أبخز السلامح الخاصة بيحا الدمػؾ ىػ التدايج في السخاحل العسخية الرغيخة والذابة في
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التي تديج فئة وشخيحة الذباب داخل السجتسع ب كبيخة مغ تعاشي ىحه السػاد بالشدبة لفيشاؾ ند
 مغ الخصخ مغ الإصابة بالأمخاض السدمشة. 

 ؛بسحجدات ثقافية فقط أف ىحه الأعخاض لا تختبط فقط ىلابج مغ الإشارة في الشياية إل 
 ىفلابج مغ الإشارة إل ،رىايسكغ أف تقػـ بجور ميع في حجوثيا وانتذا ػ إنسا ىشاؾ عػامل أخخ 

وغيخىا. فيي  خؽ، والعسخ، والجشذ )الشػع( والػراثة، والتأثيخات البيئية، والصبيعةالعِ  :مثل ،عػامل
مختمفة في حجوث الأعخاض الرحية. فالثقافة جدء أساسي، ومع السؤثخات  اجسيعيا تؤدؼ أدوارً 

تلافات السخضية في السجتسعات الإندانية للاخ افإنيا تذكل في الشياية أساسً  ،ثيةالبيئية والػرا
 ا.افة، وداخل الثقافة الػاحجة أيزً ك

 أىع السذكلات الرحية التي يعاني مشيا السجتسع الخيفي العخبي: -6

 :لآتيابويسكغ تمخيز أىع السذكلات الرحية التي يعاني مشيا الخيف 
o  البميارسيا )انتذار الأمخاض الستػششة ووجػد البخؾ والسدتشقعات كسرجر لشذخ أمخاض

والتبػؿ والتبخز في مجارؼ  (والتيفػد (57) الجوسشتخيا –السلاريا  - (56) نكمدتػمالأا –
 ر والسلابذ.االسياه مع استخجاـ مياىيا في الذخب أو في الاستحساـ أو غديل الخز

o  كالحباب والبعػض والبخاغيث  ؛تكاثخ الحذخات والقػارض الشاقمة للأمخاض أماكغوجػد
 والفئخاف مثل أكػاـ الدباخ والفزلات الآدمية والحيػانية في الصخقات والحطائخ والسشازؿ.

o مسا يؤدؼ إلى  ؛قمة التيػية بالسداكغ وامتلاؤىا بالجخاف الشاتج عغ الأفخاف السشدلية
 الدل وأمخاض الجياز التشفدي والأنفمػندا. :مثل ،ةالإصابة بأمخاض سػء التيػي

o  الجيل بالأمخاض السختمفة وشخائق الػقاية مشيا وعجـ الاىتساـ والإقباؿ عمى التحريغ
 ضج الإصابة بيا.

o  المجػءقمة الػعي الرحي في الإسخاع بالعخض عمى الصبيب عشج الذعػر بالسخض بجؿ 
 .الذعبيةوالػصفات ي( )العلاج الذعبإلى وسائل العلاج البجائية 

o مسا يداعج  ؛يغ بأمخاض معجية أو الإبلاغ عشيععجـ الاىتساـ بعدؿ السخضى السراب
 عمى انتذار ىحه الأمخاض وإصابة الأسخة والجيخاف بيا.
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ن جنس دٌدان الأنكلوستوما. هً دودة أسطوانٌة تعرؾ عمومًا باسم دودة العالم المدٌم الشصٌة. تعٌش فً الأمعاء هً نوع م - 
% من الٍاصابات تمر دون أعراض ما ٌمكن أن ٌإدي إلى فمر الدم  90الدلٌمة للمضٌؾ بما فً ذلن الٍانسان، المطط والكلاب. 

 رادها لا ٌمكنهم إنتاج سوى نوع واحد من الجامٌتات.وبنمص الحدٌد. هً منفصلة الجنس )ٌعنً أن أف
https://ar.wikipedia.org/wiki 

57
وهذه الكائنات الدلٌمة لها المدرة على الاستمرار بجدار الأمعاء وتنتشر عن طرٌك مجرى الدم لإصابة الأعضاء الأخرى، مثل:  - 

 دم.الكبد والمخ والرئة، وٌكون بٌن أعراضها إسهال حاد مصحوبًا بال
https://ar.wikipedia.org/wiki 
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o  سػء التغحية واعتساد الفلاح في مأكمو عمى وجبات غحائية لا تفي بالاحتياجات اللازمة
 مسا يجعمو عخضة للإصابة بالأمخاض الشاتجة عغ نقز التغحية أو الفيتاميشات. ؛لمجدع

o  عجـ الػعي الغحائي لجػ الأسخة الخيفية في معخفة القيسة الغحائية لمسأكػلات السختمفة
 وتكػيغ الػجبات الغحائية وتشطيع حرػؿ الجدع عمى احتياجاتو الغحائية السختمفة.

o يادات الصبية بالقخػ أو قمة الأشباء بيا.عجـ تػفخ الخجمات الرحية والع 
o .عجـ تػفخ السخاحيس الرحية بالسشازؿ 
o  عجـ تػفخ مرادر مياه الذخب الشطيفة أو حسايتيا مغ التمػث في الخدانات والأوعية

 السشدلية.
o .عجـ الاىتساـ بالشطافة الذخرية 
o عف صحة الأـوكثخة إنجاب الأشفاؿ التي تؤدؼ إلى ض ،عجـ الإقباؿ عمى تشطيع الشدل 

 والأشفاؿ ويديج مغ مذكمة عجـ كفاية الغحاء. 

 _ العلاج الذعبي في السجتسع الخيفي:سادسًا
تؤكج البحػث أف الأفكار والسسارسات التي تجخل في نصاؽ الصب الذعبي مػجػدة  

وتتحكع إلى حج كبيخ في بجرجات متفاوتة في كافة أرجاء السجتسع، فيي تؤثخ في مجاؿ الرحة 
لتفادؼ  ىا؛وابتكار  تياومعالجنسط انتذار الأمخاض وشخيقة الشاس في تفديخ الأساليب الػقائية 

كل ىحا يبخز اختلاؼ الشاس حياؿ ىحا السػضػع بحدب اختلاؼ السجتسعات  .انتذار الأمخاض
 والثقافات التي تذبعػا بيا. إليياالتي يشتسػف 

وما تحسمو مغ اعتقادات  ،مغ السجتسعات مختبط بثقافتو والسجتسع الدػرؼ كغيخه 
ومشيا السشاشق الخيفية حيث  ،وترػرات ومسارسات لمعلاج الذعبي، فيي مشتذخة في مشاشق شتى

ويكثخ الارتباط بالقػػ  ،شخفس مدتػػ التعميع وتبعج السدافات عغ مخاكد الخجمات الرحيةي
حتى الآف لمسجاواة ومػاجية مذكلاتيع الرحية في ...، يمجأ إلييا السخضى  الخارقة والخخافة

 ضػء الخبخات والتجارب العجيجة.
ىػ العلاج السػروث عغ الدمف في كل خرائرو العمسية والخخافية، فيػ  " :العلاج الذعبيف
في مجسػعة مغ السعتقجات الذعبية والسسارسات العلاجية الصبية التي استخجمت مشح أزمشة  سثلتي

الأمخاض بػاسصة مجسػعة مغ الأشخاص مسغ يعتقجوف أنيع  الثقافات لسعالجةبعيجة في كل 
 .(58)" يسمكػف القجرة عمى معالجة الشاس
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يتزسغ العلاج الذعبي العجيج مغ الػسائل والأساليب التي تيجؼ إلى تحقيق الخاحة و  
مغ  يتزسغ كلاِّ  ( أف العلاج الذعبيLaughlin) ، وقج ذكخ لػفميغالعزػية والشفدية لمسخيس

ف نجاح الأساليب الدحخية الجيشية مغ ناحية والأساليب الكيسيائية الآلية مغ ناحية ثانية، وإ
عمى  ؛ بل أيزًافقط الجساعات الإندانية لا يكػف بالاعتساد عمى الأساليب الصبية الحجيثة

 استخجاـ الأساليب الذعبية في العلاج.
مغ السعارؼ والسيارات القائسة عمى الشطخيات ىػ مجسػعة  :وعميو، فالعلاج الذعبي 

الأصمية التي تستمكيا مختمف الثقافات وتشاقمتيا مغ جيل إلى جيل،  والسعتقجات والخبخات
 الجدجية والشفدية أو تذخيريا وعلاجيا تدتخجميا لمحفاظ عمى الرحة والػقاية مغ الأمخاض

(59)  
  السعتقجات الذعبية والثقافة العلاجية: -1

لابج أف  ،السجتسعات التقميجية أردنا دراسة السسارسات الصبية السػجػدة في نصاؽإذا  
 وفي أجداء عجيجة مغ ،نجرسيا في إشار الثقافة، ولكل ثقافة تفديخاتيا ومعتقجاتيا الخاصة بيا

 سيبسعشى آخخ أف الثقافة ىي التي تحجد لمسخ  ،ىالعالع متسدكيغ بالتغيخات الثقافية لمسخض
السخضية وردود أفعالو التالية تجاه السخض، فيػ إما يحىب لمصبيب أو  تقييسو وترػره لحالتو

 أعخاض مخضو. ايحىب لمسعالج السحمي أو الداحخ أو يتجاىل تسامً 
، ىي التي تدود أفخادىا بسجسػعة مغ السفاىيع والآراء السجركة والسقبػلةالعلاجية فالثقافة  

 الفخد وسمػؾ الترػرات والسعتقجات في تفديخ الإصابة بالسخضو ىيع، السفاو ىي جسمة السعارؼ، و 
تجاه ىحا السخض واختيار العلاج السشاسب لو. لحا فالثقافة العلاجية نابعة مغ واقع الخبخة 

 .(60) السلائسة لمتخمز مغ السخض ومسارسة الصخؽ 
الثقافة تسثل مجسػعة مذتخكة مغ الأفكار والترػرات والسعتقجات والدمػؾ  ومشو نجج أف 

ابة لمسخض تعخيفات عغ الرحة والسخض وشخيقة الاستج كسا تتزسغ ،التي تذكل حياتشا
ىي الدياؽ الحؼ نتج  جالسفتخضة تع إف السسارسات والسزاميغ الثقافية .والذعػر بالألع والتعب

 ا.ارستو داخل ىحا الدياؽ أيزً فيو الصب كسا تع تعميسو ومس
ا بثقافة السجتسع، وعمى ضػء ىحه الثقافات ا وثيقً فالعلاج الذعبي يخزع ويختبط ارتباشً  

يختمف السسارسات الذعبية، فالثقافة وتعجدىا بيغ الجساعات الإندانية  نتجت لو عجة صػر في
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مغ التشذئة الاجتساعية  جسمة ىحه الأفكار يأخح أفخاد السجتسع فييا نسط العلاج، وعمى ىحا
ا مغ العادات ميسِّ  اوالثقافية حيث مارسيا الآباء والأججاد وورثيا الخمف عغ الدمف بػصفيا جدءً 

 ع عمييا أبشاء السجتسع.التي تصبّ 
وحتى انتساء السعالج إلى نفذ الدياؽ الاجتساعي والثقافي لمسشصقة التي يسارس فييا  

فيػ يحسل خرائز الثقافة ذاتيا بسا تتزسشو مغ  ،يعبقخبو مش عسمو يجعل عسلاءه يذعخوف 
أؼ لع يجرسػا ىحه الصخؽ دراسة  ؛الصبي لا يشتسي السعالجػف الذعبيػف إلى الكادر رؤػ وأفكار، "

مغ عسق البيئة  العلاج الذعبي نابع، و وإنسا تعمسػىا أو ورثػىا عغ الآباء والأججاد ؛ أكاديسية
لسعالج الذعبي، ىحا الأخيخ الحؼ يعتسج عمى وسائل علاجية ثقافية التي وجج فييا ا -الدػسيػ

التي بإمكاف السخيس تحزيخىا بشفدو كسا أنو يعتسج بذكل كبيخ في البيئة السحمية  بديصة متػفخة
 العلاجية مسغ سبقػه مغ السعالجيغ. عمى الخبخة ووراثة السسارسات

 محل ثقة في علاج ؛ كػنوسعالج الذعبيزالػا متسدكيغ بالمجػء إلى الما أبشاء الخيفلحا نجج أف 
مغ أصػؿ ثقافتيع السػروثة مغ الأججاد التي لابج لشا مغ الحفاظ  و أصلًا يعجونأمخاضيع كحلظ 

 .(61) عمييا
ف الله تعالى قج خمق لكل داء دواء. لحلظ أعتسج الصب الذعبي عمى مقػلة ولقج ا  

وقج اىتجػ الإنداف إلى ما يذفيو مشيا بالعقل، واىتجػ الحيػاف  ،فالأعذاب تشبت في كل مكاف
قداميا التدعة مغ أزىار وثسار وأوراؽ أفيشاؾ الأشجار والذجيخات و  ،إلى ما يشفعو مشيا بالغخيدة

ا لأمخاضو. فتارة يدتخجـ الخ، استخجميا الإنداف علاجً  وجحور وبحور وعرائخ ولحاء...
كحلظ فيػ يعتسج عمييا في حالتيا الخاـ  ،البحور، وتارة ثالثة الجحورالأوراؽ، وتارة أخخػ يدتخجـ 

 وىكحا. أخخػ ويدتخجـ مشقػعيا مخة أخخػ، ويجففيا ويزيف إلييا عشاصخ أخخػ مخة  ،مخة
وكحلظ استخجـ الإنداف الشباتات الصبية التي تشبت في الأماكغ الخشبة وفي الطلاؿ وفي  

دائيا جأػـ الحيػانات و كسا اعتسج عمى لح ،ت والسخوج والذعابالسياه الخاكجة والأنيار والبحيخا
فخازات وغجد ورير، واستخجـ كافة أنػاع الحذخات ومخمفاتيا التي إالسختمفة مغ جمػد وعطاـ، و 

 مخارةاىتجػ لتجخبتيا في العلاج، واستخجـ أجداء مغ جدع الحيػاف ومخمفاتو في الاستذفاء ومشيا 
راب، والجبغ الصخؼ لسشع تػرـ الجخاحات والجبغ القجيع لمقخوح الأغشاـ كغلاؼ لجخوح الأع

حخؽ الدمحفاة كاممة لتتكمذ مع الفمفل لإزالة أيس بعج العسميات الجخاحية. كحلظ الخديئة ولمسخ 
 .(62) الخبػ السدمغ والدل والقخحة، وعلاج القخوح والدخشانات الخبيثة
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ا ضع تمسداف نسػذجً ـ في الجدائخ، في مشصقة 2007-2006أجخيت عاـ  ميجانيةٌ  دراسةٌ  بيّشت
 لجػء السدتفيجيغ مغ مجتسع الجراسة إلى العلاج الذعبي أف دوافع وبعس السشاشق السجاورة ليا

 (63) :في الآتييسكغ ايجاز ىحه الجوافع 
 ارتكاز العلاج الذعبي في عائلات معيشة يعخفيا مجتسع الجراسة ويثق فييا.• 
 ة. يخاض البيئة بكفاا عغ معالجة أمقرػر خجمات العلاج الخسسي، وعجدىا أحيانً  •
  تيدخ الحرػؿ عمى العلاج في أؼ وقت وفي أؼ مكاف ولػ كانت السدافة بعيجة بيغ السعالج • 
 والسخيس. 

تػافخ أكثخ مغ معالج في مختمف السسارسات العلاجية، فإذا فذل أحجىع نجح الآخخ في تقجيع • 
 العلاج. 

 . تياوبداش جخاءات العلاجية الذعبيةالإسيػلة • 
 مخاعاة الخمفيات الاجتساعية والثقافية لمسخض.• 
 تقجيع العلاج في صػرة شبيعية مقبػلة وبديصة.• 
 للأدوية الذعبية مثل الأعذاب، فإذا لع تشفع لا تزخ.عجـ وجػد مزاعفات • 
 مقارنة بتكاليف العلاج الخسسي.؛ قمة تكاليف العلاج الذعبي• 
قباؿ ا، وعمى ىحا الأساس يدداد الإا وتشفيدً إف الصخيقة العلاجية الذعبية تتزسغ دواء وتخويحً • 

 . عمى العلاج الذعب
في  -ويحققو  -العخاقة والسعايذة والشجاح الحؼ حققو الثقة كبيخة في العلاج الذعبي بحكع • 

 مػاجية العلاج الخسسي.
ػعػف بتشػع الفئات يتش أغمبيع مغ الخيف. العلاج الذعبيوأوضحت الجراسة أف السدتفيجيغ مغ 

 رجاؿ، نداء أشفاؿ، كبار الدغ والذباب مغ الستعمسيغ وغيخ الستعمسيغ.
قجات أفخاد السجتسع نحػ السخض والأفكار الذعبي ىػ معت ومشو ندتشتج أف العلاج

الدائجة حػؿ مدبباتو وردود الأفعاؿ التي تبجو في سمػكيع وترخفاتيع لسػاجيتو خارج نصاؽ 
الصب الحجيث لتذسل الصقػس والسسارسات العلاجية لمذفاء أو السخض أو الػقاية مشو وكحلظ 

ء أو السخض أو الػقاية مشو وكحلظ السحاولات الستشػعة التي تدتخجـ العشاصخ العلاجية لمذفا
 . السحاولات الستشػعة التي تدتخجـ العشاصخ العلاجية أو تمظ التي تتع عمى يج معالج متخرز

فيشاؾ ارتباط بيشو وبيغ  ،الارتباط بيغ مختمف عشاصخ التخاث الذعبي وىحا يعكذ 
ندتصيع أف نفرل عشرخ آخخ مغ عشاصخ السعتقجات وىػ الدحخ، ففي كثيخ مغ الحالات لا 
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بيشيسا حيث يتع اكتذاؼ ىحه الأمخاض ومعخفة أسبابيا عغ شخيق الذيخ الحؼ يقػـ بقياس أثخ 
 السخيس لسعخفة سبب السخض.

كسا يختبط بالسعتقجات سػاء الخاصة بالكائشات فػؽ الصبيعية أو بالسعتقجات الخاصة  
يكػلػجي الحؼ يعير ف والشدق الإذ التفاعل بيغ الإندابالشبات والحيػاف كأدوية لمسخض، ويعك

دوف وجػد الخبخة البذخية مغ  افيو. فسرادر البيئة مغ أعذاب ونباتات لا يسكغ أف تذفي أمخاضً 
دوف تمظ السرادر الصبية مغ ليا في استخجاميا والتعامل معيا، كحلظ الخبخة البذخية لا أىسية 

وإنسا تستج  ؛فادة مغ الأعذاب والشباتاتالتي تتعامل معيا. ولا تقف الخبخة الإندانية عشج الاست
فيػ يدتخجـ الخمل الداخغ في شفاء الأمخاض،  ،لتدتفيج مغ كل إمكانات البيئة الستاحة

ا في شفاء الأمخاض مثل التياب المداف. وىحا والاستفادة مغ ألباف الحيػانات التي لا تؤكل أساسً 
 يكػلػجي وخرائز البيئة السحميةلإا لمعلاج اما يؤكج أف السسارسات العلاجية تستج وفقً 
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