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  الملخص
ات ، فقد شاع التبييض الفعال في العيادبغات الأسنان الخارجية والداخليةتص انتشارنظراً إلى :  وهدفهخلفية البحث

الهدف من هذه . دونه دون الاهتمام بما قد يلحق بالميناء السنية من ضرر الضوئي أو من السنية مع التنشيط
مع % 38 مادة بيروكسيد الهيدروجين ذات التركيز دراسة قساوة الميناء المجهرية بعد تطبيقالدراسة المخبرية هو 

 .Vickersباستخدام اختبار  هدونأو من تنشيطها ضوئياً 
م كل تاج إلى ثلاث قطع قس. علوية بشرية سليمة مقلوعة حديثاًلرحى ثالثة  اًتاج 15م ستخدا: هوطرائقالبحث مواد 

 Aمجموعة :  مجموعات3 الناتجة إلى 45ع الـ وزعت القط. متساوية بالحجم ومحاطة بقالب إكريلي لقياس قساوتها
ا مادة التبييض  قطعة طبقت عليه15تحوي ) عة التبييضمجمو (B قطعة سنية شاهدة ومجموعة 15تحوي 

Opalescence 38 %مجموعة وC) مع  هانفس قطعة طبقت عليها مادة التبييض 15تحوي ) مجموعة التنشيط
 أيام، أخضع كل 7مدة  درجة مئوية 37ناعي بدرجة حرارة وبعد حفظ هذه القطع في اللعاب الص. تنشيطها ضوئياً

 قيم قساوة الميناء وفق المعادلة الخاصة تبوحس  vickersسطح مينائي لكل قطعة سنية لمقياس القساوة المجهري
  .  0.05 المترابطة عند مستوى دلالة  ستيودنت للعينات T ثم درست النتائج إحصائياً باستخدام اختبار ،Vickersباختبار 
 )B (وجدنا نقصاً في قساوة المجموعةحيث .  )P<0.05( دلالة إحصائية ا كان متوسط نقص قساوة العينات ذ:النتائج
نة المجموعتين  عند مقار2مم/ كغC(168.41(، كما كان مقدار نقص قساوة المجموعة2مم/ كغ96.1بمقدار

  . بالمجموعة الشاهدة
، وتأثرت قساوة الميناء  قساوة الميناء السنية بشكل واضح%38 أنقصت مادة بيروكسيد الهيدروجين :الاستنتاج
  .ر عند تنشيط مادة التبييض ضوئياًبشكل أكب

  .التنشيط ضوئي، الميناء السنية، التركيز، القساوة، ييض الأسنانتب: لمات مفتاحيةك
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The Effect of Light Activation of Hydrogen Peroxide  
(of High Concentration) on Enamel Microhardness 

 
 
 
 
 

Raian mohd al zoaabi*                                                  Rula Albonni **  
Kalil Azema ***    

Abstract 
Background and Objective: since teeth whitening is very important procedure in dental office. the effect 
of peroxides on enamel tissue is of great interest in research. The aim of this in vitro study was to perform 
a qualitative analysis of the human enamel microhardness after the application of high concentration of 
hydrogen peroxide (38%)with and without light activation, using Vickers microhardness tests. 
Materials & Methods: 15 upper third molars were extracted. Each crown was sectioned into 3 parts which 
surrounded with three acrylic blocks. So that we have 45 dental blocks distributed into 3 groups: 
Group(A): control group(15 blocks) no bleaching treatment was performed. Group(B): (15 blocks) were 
placed in contact with whitening material(Opalescence 38%).Group(C) : (15 blocks) were submitted to the 
same material but with light activation. specimens were stored in artificial saliva for 7 days .then, were 
submitted to vickers  microhardness tests & T-S test At p<0.05. 
Results: enamel microhardness of group(B) decreased 96.1kg/mm2 when comparing with control group, 
whearas group ( c) decrease was 168.41  kg/ mm2. with a significant statistical difference (p<0.05).  
Conclusion :High concentration  of teeth whitening materials affected  enamel microhardness & Light 
activation affected enamel microhardness more clearly . 
Key words: Teeth whitening, Hardness, Concentration, Ligt activation, Dental enamel  
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قود تنوعت أساليب التبييض ومواده خلال الع :مقدمة
وأنتجت الشركات . الأخيرة الماضية بشكل متسارع

إلا أن . التجارية مواد عدة وبأشكال وتراكيز مختلفة
هو بيروكسيد  هاجميعالمكون الرئيسي لهذه المواد 

أو بيروكسيد  )Carbamide peroxide) CPالكارباميد 
يعتمد مبدأ . )Hydrogen peroxide) HPالهيدروجين 

تبييض الأسنان على تحرر الجذور الحرة من مادة 
التبييض لتعمل على تحطيم جزيئات الصباغ ضمن ميناء 

لونات داخل الفموية التي قد تنتج عن تماس الم 1الأسنان 
، )الكلورهيكسيدين، القهوة، التدخين، الشاي(مع الميناء 

كل الجهازية أوعن التقدم بالعمرأو الرضوض أوالمشا
ئي أو العاجي، سوء التصنع المينا، البورفيريا الخلقية(

ولإزالة هذه . 2,3) التصبغ التتراسكلينيالتصبغ الفلوري و
 ، استخدم التبييض المنزلي متمثلاً باستخدامالتصبغات

الشرائط والمحاليل أو  4,6،%10بيروكسيد الكارباميد 
يضة التي تدهن على الأسنان بغرض الحفاظ على المب

 فضلاً عنالنتيجة التي توصل إليها التبييض الفعال، 
السحل الميكانيكي باستخدام الأقماع المطاطية لإزالة 

 استخدم التبييض الفعال الذي كما. 5التلونات السطحية
يعتمد على تطبيق بيروكسيد الهيدروجين بتراكيز مختلفة 

. لتنشيط الضوئي أو من دونه امع%38 -20من 
أنظمة عديدة منها قوس البلازما ويستخدم بهدف التنشيط 

 7.والليزر) LED or Halogen(أجهزة التصليب الضوئي و
تعمل هذه الأجهزة على اختزال وقت التبييض وزيادة 
فعاليته عن طريق رفع حرارة المادة المبيضة أو عن 

 بزيادة اهتزاز طريق تفريغ فوتونات عالية الطاقة تقوم
ذرات الأوكسجين لتسريع أكسدة الجزيئات الصباغية 

ت الأوكسجين ضمن الكبيرة مما يسهل اندخال جزيئا
 من الدراسات أثبتت عدم اًكثير إلا أن 7,8 .الميناء والعاج

فعالية التنشيط الضوئي في تحسين النتائج التجميلية 
   .9,10للتبييض 

د لجانبي الأكثر شيوعاً بع الحساسية السنية الأثر ادتع
التي يمكن السيطرة عليها  11,12تبييض الأسنان الحية 

 على اعتبار أنهابإضافة الفلوريد إلى بعض مواد التبييض 
 لميناء الأسنان وتعزز قساوتها، تحسن المحتوى المعدني

هذا ما و. رها في تقليل قابلية السن للنخرهذا ما يبرر دوو
سته التي درس فيها العلاقة بين   في دراGulterrezأكده 

لما نقص ، ووجد أنه كساوة الميناء وقابلية السن للنخرق
ة وزادت قابلية  نقصت القساوالمحتوى المعدني للميناء،

 كما أشارت بعض الدراسات إلى أن 13.السن للنخر
ة السنية نسجالتبييض يدخل تغيرات فيزيائية على الأ

ها مقاومة السن للخدش أنبالتي تعرف  14بإنقاص القساوة 
 الذي hardness number (HN)، ويشار إليها برقم القساوة 

 ,Brinell, Rockwellد بعدة اختبارات ميكانيكية يحد

Knoob, Vickers .  تختلف طريقة قياس القساوة تبعاً لنوع
 وقد استخدمت ،الجسم وشكله ومقدار القوة المطبقة
 أو  Vickersياس دراسات قياس قساوة الميناء السنية مق

Knoob. 15 يتميز سطح الميناء عن طبقاته العميقة بكونه 
إلا أنه الأكثر .الأكثر قساوةً وغنى بشوارد الفلورايد 

كثير من خواصه للمواد المؤكسدة التي تؤثر في عرضةً 
الفيزيائية والكيميائية مؤديةً إلى اضطراب في شوارد 

  16.ئي والعاجي الكالسيوم وانحلالاً في النسيج المينا
  :هدف البحث

إلى اختبار قساوة الميناء نهدف في دراستنا المخبرية 
 بعد تطبيق بيروكسيد -  باستخدام مقياس فيكرز- السنية

 الضوئي و تقصي مدى أمان التنشيط%38الهيدروجين 
  .في حال ترافق مع التبييض

  :المواد والطرائق
الثة  تاج رحى ث15تألفت عينة البحث من: عينة البحث 

بشرية سليمة مقلوعة حديثاً لمرضى مراجعين علوية 
راوحت كلية طب الأسنان وعيادات خارجية لعيادات 

  )1الشكل.( عاما30ً-20أعمارهم بين 
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 العمل المخبري في مخابر المداواة أجري: طريقة العمل 
 الأرحاء المقلوعة تفنظالتابعة لكلية طب الأسنان حيث 

وفحص تيجانها تحت ء المقطر المامباشرة بغسلها جيداً ب
 للتأكد من خلوها من الصدوع 20مجهر ضوئي بتكبير 

 الذي xialine 2ثم حفظت في اللعاب الصناعي . المينائية
 وفق  أيام10تتجاوز  مدة لا في قسم علم الحياة حضر

  17:التركيب الآتي
(Xanthan gum  0.18,Potassium chloride 1.2 , Sodium 
chloride 0.85,  Magnesium chloride 0.05 , Calcium 
chloride 0.13, Di-potassium hydrogen orthophosphate 
0.13,Methyl p-hydroxybenzoate  0.35)  

استخدمت سنبلة ماسية شاقة مع التبريد : تحضير الأسنان
ع متساوية بالحجم من تاج كل سن  قط3لىلتجزئة التاج إ

 ثم ،)2الشكل) (ملم عمقا2ً،  ملم عرضا4ً، ولاً ملم ط4(
أحيطت كل قطعة من جوانبها بقالب إكريلي لتحقيق 

 Galilio , Italyالارتكاز على حامل جهاز قياس القساوة  
 قطعة سنية تاجية 45وبهذا تشكلت لدينا . )3الشكل (

. محمولة على قاعدة إكريليةشكل متساوية بالحجم وال
 15تحوي ) A(مجموعة شاهدة :  مجموعات3وزعت إلى 

) B(مجموعة التبييض فقط  ،يطبق التبييض عليهاقطعة لم 
 قطعة سنية تاجية طبقت عليها مادة تبييض 15تحوي 
) PF% (38بتركيز ) 4الشكل ( Opalescence boostأسنان 

م من شركة الحاوية على الفلورايد ونترات البوتاسيو
ultradent دقيقة15 مم تقريباً مدة 2ماكة  الأمريكية بس ، 
 عليها مادة التبييض طبقت قطعة 15 تحوي Cمجموعة 

 LED Ligt curing unitمع تنشيطها ضوئياً باستخدام  هانفس
 485 -430ول الموجة   ذي طB  /KY-L012Aنموذج

 المقطر ثم غسلت القطع جيداً بالماء.  دقائق7نانومتراً مدة 

 6,8 درجة الحموضة يوحفظت في اللعاب الصناعي ذ
ضمن حاضنة تابعة لقسم الجراثيم والطفيليات في كلية 

  .  أيام7 درجة مئوية مدة 37بشري بدرجة حرارة الطب ال
 قياس القساوة المجهرية أجري: دراسة القساوة المجهرية

 باستخدام جهاز Vickersلكل قطعة حسب مقياس 
GALILIO  جامعة دمشق–كلية الهندسة الميكانيكية  من ، 

) 5الشكل( درجة 136 زاوية يوذلك بتطبيق هرم ماسي ذ
  ثوان10مدة  غ 500لى سطح كل قطعة سنية بثقل ع

مربع الشكل لهذا الهرم على ) أثر (اًليتشكل لدينا انطباع
 تسوبقياس قطري المربع قي). 6شكلال( سطح الميناء

   :الآتية وفق المعادلة HVالقساوة حسب مقياس فيكرز 

2
1854

D
PHV ×

=  

   الحمل المطبقP إِذْ
d القطر المتوسط للأثر الذي يتركه الهرم ويقاس 

  بالميكرون 
D =(d1+d2)/2    micrometer  

P= 500 grams  
 الدراسة الإحصائية باستخدام أجريت: الدراسة الإحصائية

 t وباستخدام اختبار13 الإحصائي إصدارة spssبرنامج 
   .p<0.05ستيودنت للعينات المترابطة عند مستوى دلالة 

  :النتائج
 28,11 ±  286,87بلغ متوسط قساوة المجموعة الشاهدة 

 190,86متوسط قساوة مجموعة التبييض فقط  و،2مم/كغ
 ومتوسط قساوة مجموعة التنشيط ،2مم/ كغ46,22 ±

  .)1الجدول رقم   (2مم/ كغ45,30 ± 118,46الضوئي 

في عينة ) 2مم/ بالكغ (يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري والحد الأدنى والحد الأعلى للقساوة ) 1(جدول رقم 
  البحث

 التحفيز الضوئي المتغير المدروس
عدد 
 القطع

المتوسط 
 لحسابيا

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 الحد الأعلى الحد الأدنى

 282.8 106.4 11.93 46.22 190.86 15 مجموعة التبييض دون تحفيز ضوئي

 185.1 33.6 11.70 45.30 118.46 15 مجموعة التبييض مع تحفيز ضوئي
/ بالكغ (القساوة 
 )2مم

 360.8 257.8 7.26 28.11 286.87 15 )دون تبييض(المجموعة الشاهدة 
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مجموعة التبییض مع تحفیز
ضوئي

دون(المجموعة الشاھدة 
)تبییض

المجموعة المدروسة

في عینة البحث وفق  اً )  ٢ مم / بالكغ  (المتوس ط الحس ابي لمق دار القس  اوة    
للمجموع  ة المدروس  ة  

  
 في عينة البحث) 2مم/ بالكغ (يمثل المتوسط الحسابي للقساوة ) (1مخطط رقم 

 96,1بمقدار  نقصت القساوة في مجموعة التبييض فقط 
كما نقصت  . عند مقارنتها بالمجموعة الشاهدة2مم/كغ

 168,41القساوة في مجموعة التنشيط الضوئي بمقدار 

في حين  . عند مقارنتها بالمجموعة الشاهدة2مم/كغ
 2مم/ كغ72,39نقصت قساوة مجموعة التنشيط  بمقدار 

  )2جدول رقم  . (التبييض فقطعندمقارنتها مع مجموعة 
   ستيودنت للعينات المترابطة لدراسة دلالة الفروق الثنائية في متوسطTائج اختبار يبين نت) 2( جدول رقم

  .بين المجموعات المدروسة في عينة البحث) 2مم/ بالكغ (القساوة 

 :بين) 2مم/ بالكغ (المقارنة في القساوة 
الفرق بين 
 المتوسطين

  المحسوبةtقيمة 
درجات 
 الحرية

قيمة مستوى 
 الدلالة

 دلالة الفروق

 مجموعة التبييض دون -المجموعة الشاهدة 
 تحفيز ضوئي

 توجد فروق دالة 0.000 14 12.665- 96.01-

 مجموعة التبييض مع -المجموعة الشاهدة 
 تحفيز ضوئي

 توجد فروق دالة 0.000 14 10.300- 168.41-

 -مجموعة التبييض دون تحفيز ضوئي 
 مجموعة التبييض مع تحفيز ضوئي

 توجد فروق دالة 0.000 14 6.611 72.39

 وجود T-Sبينت الدراسة الإحصائية باستخدام اختبار 
   ) (P=0.00فروق دالة بين المتوسطات 

  : المناقشة
بيروكسيد (راسة تأثيرمادة التبييض الفعال قمنا في بحثنا بد

على الفلورايد ونترات والحاوية % 38الهيدروجين 
 قساوة في -دونهمن  مع التنشيط الضوئي و- )اسيومالبوت

 القطع المدروسة في اللعاب الصناعي تحفظو. الميناء
حتى لا تتعرض الميناء إلى اختلاف في قساوتها نتيجة 

ق هرم قياس القساوة في منتصف طب كما 2.جفافها 
المسافة بين قمة الحدبة والملتقى المينائي الملاطي للقطع 

 على اعتبار أن المأخوذة من السن نفسهالسنية الثلاث ا

ومن منطقة إلى ، لميناء قد تختلف من سن إلى آخرقساوة ا
 بينت دراستنا تناقصاً في 2,18. أخرى ضمن السن نفسها

 بالنسبة إلى C و Bقيم قساوة مجموعات التبييض 
  . P<0.05لمجموعة الشاهدة وبدلالة إحصائية ا

 96,1 بمقدار )A(نقصت القساوة في مجموعة التبييض 
  على اعتبار أن. عند مقارنتها بالمجموعة الشاهدة2مم/كغ

وقد أكد . الهيدروجين مادة قاصرة كيميائياًمادة بيروكسيد 
 الذي وجد اختلافات واضحة في الميناء Bitterذلك 

تضمنت ضياعاً في % 35المعرض لبيروكسيد الكارباميد 
 19.ينائيةير المالطبقة الموشورية ونقصاً في تمعدن المواش

ولا يقتصر تأثير مواد التبييض على الجزء المعدني فقط 
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وإنما يتعداه إلى الجزء العضوي من الميناء مسبباً ضياعاً 
لثلاثية في الكربون والهيدروكربون ومجموعات الأمين ا

وعلى اعتبار أن بعض مواد . 2ليحل محلها الأوكسجين
نها تسبب ، فإ5.6تبييض ذات درجة حموضة منخفضة ال

 Jay(بشكل مؤكد انسحالاً واضحاً للميناء حسب دراسة 

 وزملائه lopes وقد اتفقنا في نتائجنا مع بحث ،)1990
د تطبيق الذي وجد نقصاً واضحاً في قساوة الميناء بع

 ساعات يومياً على 3مدة % 3بيروكسيد الهيدروجين 
 كما اتفقت نتائجنا مع نتائج 20. أسابيع 3مدى 

الذي قام بقياس قساوة الميناء ،  وزملائه Rodriguisراسةد
بعد ثلاثة أسابيع من تعريض العينات لبيروكسيد 

 21%.6.8ووجد نقصاً بنسبة % 38الهيدروجين بتركيز 
 وزملائه وجد الباحث نقصاً في Joiner Aدراسة لـ 

مدة % 6 تطبيق بيروكسيد الهيدروجين  قساوة الميناء بعد
 كما وجد 22. أيضاً مع دراستنايتفق  وهذا ما،قة دقي20

Gomes نقصاً في قساوة الميناء بعد تطبيق بيروكسيد 
الذي درس قساوة  Soldani، وكذلك 23% 35الهيدروجين 

نقصاً الميناء المجهرية بعد تعريضها لمواد التبييض ووجد 
  . وهذا ما اتفق مع بحثنا 14في قيم قساوتها 

 Cقصت القساوة في مجموعة التنشيط فن وعند مقارنة
 عند مقارنتها بالمجموعة 2مم/ كغ168,41بمقدار 
هذا يعني أن للتنشيط الضوئي لمواد التبييض  .الشاهدة

 يؤدي إِذْ ، قساوة الميناءفيعالية التركيز تأثيراً سلبياً 
مادة للضوء أو الحرارة إلى تحلل بيروكسيد تعرض هذه ال

الهيدروجين إلى الماء والأوكسجين الذي ينفذ عبر الميناء 

، ويزداد هذا التأثير مؤدياً إلى ضياع المحتوى المعدني
باستخدام التنشيط الضوئي الذي يرفع حرارة مادة 

كما اتفقنا في دراستنا مع نتائج . بيروكسيد الهيدروجين
 وزملائه الذي وجد أن تنشيط مادة Bukhallaدراسة 

 خواص فيضوئياً قد أثر % 35بيروكسيد الهيدروجين 
واتفقنا أيضاً مع نتائج . 24الميناء الفيزيائية والفيزيولوجية 

% 30 ذي التركيز CP  الذي قام بتطبيق Leonardدراسة
، ثم ل ثلاثة أيام بمعدل ساعة يومياًعلى الميناء السنية خلا

سبوع وأسبوعين من انتهاء ميناء بعد أدرس قساوة ال
غم  ور25 . ووجد نقصاً في قساوتها المجهرية،التبييض

، إلا أن النتائج كانت اختلاف ظروف الدراسة مع بحثنا
متشابهة على اعتبار أن الأوكسجين هو العنصر المؤثر 

كما اختلفت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة . تينفي الدراس
Araujo ي لم يجد نقصاً في قساوة الميناء الذ 2010 عام

 ,laser , LED(عند استخدام ثلاثة مصادر ضوئية 

Halogen ( 26% .35مترافقةً مع بيروكسيد الهيدروجين    
  :الاستنتاج

 من العالية التراكيز أن الدراسة هذه حدود ضمن نستنتج
 ،السنية الميناء قساوة في سلباً أثرت الهيدروجين بيروكسيد

 المادة هذه تنشيط مع واضح بشكل السلبي رالتأثي وزاد
  .ضوئياً

 تبييض لمواد العالية التراكيز استخدام بترشيد نوصيو
 نترات أو فلورايد على احتوت لو حتى الأسنان

 الضوئي التنشيط أجهزة استخدام وحصر. البوتاسيوم
  . الخاصة للحالات التبييض تحفيز بهدف
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  الأشكال جدول
 

  
 البحث عينة) : 1 (الشكل

  
 رحى لكل الثلاث التاجية السنية القطع) : 2 (الشكل

  
 الإكريلية القوالب) :  3 (الشكل

  
 التبييض مادة تطبيق) : 4 (الشكل

  
 القساوة لقياس فيكرز هرم شكل) : 5 (الشكل

  
  

 القساوة قياس هرم لانطباع المجهري الشكل) : 6 (الشكل

 



  تأثير التنشيط الضوئي لمادة بيروكسيد الهيدروجين ذات التركيز المرتفع على قساوة الميناء السنية
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