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 هممشكلات آباء المعوقين حركيًا وأمهات
 "دراسة ميدانية في مدينة دمشق"

 
 الملخص

 د. نضال محمد خير الجندي
 

الذين  همف إلى مشكلات آباء الأفراد المعوقين حركيًا وأمهاتتعر  إلى هدف هذا البحث 
ينتسبببون إلببى مببدارس حكوميببة ومراكببز حكوميببة وأهميببة لممعببوقين فبب  مدينببة دمشببق  فبب  

ب  المجالات الآتيبة وهب : النيسبية والاجتما يبة والاقتةبادية  اسبتبانة تمم  ولتحقيبق ذلبك ة 
 مببببى  ينبببة مببببن آببببباء  تق ببببب  وط    ( فقببببرة موز بببة  مببببى المجببببالات ال لا بببة73نبببت مببببن  تكو  

ب  (022 بددهم  و  هما وأمهاتالمعوقين حركيً  الإجاببات إلبى  لا بة مسبتويات وهب :  تي  ن  وة 
ببمببا  لا  وح   نعببم  إلببى حببد   المتوسببطات الحسببابية والانحرافببات المعياريببة لميقببرات التبب   تب  س 

 .همالمبحو ين وأمهات ف إلى مشكلات آباء المعوقينلتعر   الاستبانة  شممتها
القمق  مببى مسببتقبل : الشببعور بببنببت نتببالب البحببث أن أك ببر مشببكلات الآببباء هبب وقببد بي  

  الشبعور بتبدن  وضبلأ الأسبرة الاجتمبا  و    بدم الإنجباز العممب  لممعبوقو   الابن المعوق
حاجبات  و دم كياية الدخل المادي لسد     دم وجود الوقت الكاف  لممارسة الأب لهواياتهو 

أك ر مشكلات أمهات المعوقين حركيًا هب : الشبعور ببالقمق  ن  إف  المقابل   قالابن المعو  
بببذل و    مببى مببا قببد يحةببل للابببن المعببوق  نببدما تةبببع الأم عيببر قببادرة  مببى العنايببة بببه

ممارسبببة ةببعوبة و    بببدم القببدرة  مببى زيبببارة المعببارفو جهببد كبيببر  لتعمبببيم الابببن المعببوق  
 حالة الإ اقة. ختمية بسبب ن أشياء م أسرتهاتخم  و   الأ مال المحببة داخل المنزل

نببت النتببالب أن ترتيببب المشببكلات التبب  يعببان  منهببا آببباء المعببوقين حركيًببا هبب : كمببا بي  
ب  المشكلات النيسية والمشكلات الاجتما ية ف  المرتبة الأولبى ا المشبكلات الاقتةبادية أم 

ب  ف  المرتبة ال انيةفه   ة فب  المرتببة جباءت المشبكلات النيسبيفلأمهبات ى البإا بالنسببة أم 
بب  والمشببكلات الاجتما يببة فبب  المرتبببة ال انيببة  الأولببى فبب   فهبب  ا المشببكلات الاقتةبباديةأم 

 المرتبة ال ال ة.
                                                           

  .جامعة دمشق  كمية الآداب والعموم الإنسانية  قسم  مم الاجتماع 
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Problems of Parents of People  
with Motor Disabilities 

A Field Study in the City of Damascus""  
Dr. Nidal  Mhd Khir Aljundi  

Abstract  
This study aims is to identify the problems that face the parents of 

people with motor disabilities studying at public schools and centers for 

disabled persons in the city of Damascus psychologically, socially, and 

economically. To achieve this purpose, a questionnaire of (37) items that 

covered the three fields was administered to (200) parents of disabled 

persons. The answers were: ‘Yes’, ‘To some extent’, and ‘No’. The 

averages and standard deviations of the items were calculated to identify 

the problems that face the population of the study. 

 The results of the questionnaire show that the most common problems 

fathers face were the feeling of anxiety concerning the future of the disabled 

child; the low educational attainment of the disabled child; the feeling of a 

low-social status of the family; insufficient time for the fathers to practice the 

child’s hobbies; and insufficient income to cover the needs of the disabled 

person. On the other hand, the crucial problems that mothers pointed out 

were: the feeling of anxiety toward what would happen to the disabled child 

when the mother becomes unable to take care of him/her, the huge effort 

needed for the education of the disabled child, inability to increase 

knowledge, the difficulty of practicing favourite activities at home, and the 

family giving away a number of things because of disability. 

The results also show that the problems facing the fathers of motor 

disabled persons were ranked as follows: psychological and social 

problems came first, whereas economic problems came second. For 

mothers, psychological problems came first, social problems came second, 

and economic problems came last.  
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 :المقدمة
أسبببببق بوةببببيهم  همجبببباء الاهتمببببام بموضببببوع مشببببكلات آببببباء المعببببوقين حركيًببببا وأمهببببات

ومن منطمق حماية دورهم الأساس  فب    داخل الأسرة المتأ رين جراء وجود الابن المعوق
التنشبببلة الاجتما يبببة السبببميمة لأبنبببالهم  هبببذت العمميبببة التببب  تبببزرع  نبببد  الأسبببرة المتم بببل فببب 

 أخلاقية المجتملأ. وم لًا  ومقاييس   االأفراد قيمً 
حدوث الإ اقة الحركية لأحد الأبناء يخمق بيلة جديدة ف  الأسرة تنعكس  مى الحالة ف

  تتغير أهداف الوالدين إذو مى الحالة الوظييية   النيسية والاجتما ية والاقتةادية لموالدين
ببدأ  لبذ  وتتغيبر قوا بد تسبيير شبؤون الأسبرة  الأولويات والخطط المستقبميةمن ناحية  هاكم  

  الإرشببباد والخدمبببة الاجتما يبببة فببب  مجبببال الإ اقبببة الاهتمبببام بوالبببدي المعبببوقينبالمعنيبببون 
أن المشببكلات الأساسببية التبب  تواجببه  مببلأالضببغوط والةببعوبات الموجببودة لببديهم و  وأدركببوا

وجببود   أن    إلا  هاحركيًببا هبب  مشببكلات والببدي الأفببراد العبباديين نيسبب والببدي الأفببراد المعببوقين
 فرد معوق ف  الأسرة يًكون مشكلات إضافية من نوع خاص وأك ر تعقيدًا.

شبببكلات التببب  تواجبببه آبببباء المعبببوقين حركيًبببا وفببب  ضبببوء ذلبببك حببباول هبببذا البحبببث معرفبببة الم
الاجتما يببة  والاقتةبادية(  مببن خبلال القيببام بتطبيببق و فبب  المجبالات الآتيببة  النيسبية   هموأمهبات

 المقيمين ف  مدينة دمشق. هموأمهات الدراسة الميدانية  مى  ينة من آباء المعوقين حركيًا
 تساؤلته:: مكللة الححث و أولً 

لا تقتةر آ ار حدوث الإ اقة الحركية  فقبط  مبى اليبرد المةباب بهبا  ببل تمتبد لتشبمل 
حببدوث الإ اقببة همببا أك ببر مببن يعببان  مببن آ ارهببا  ففأفببراد أسببرته جميعهببا خةوةًببا الوالببدين  

والاجتما يببة  نيعاليببةجديببدة تببنعكس  مببى الحالببة الاأسببرية  الحركيببة لأحببد الأبنبباء يخمببق بيلببة
مبن ناحيبة الأولويبات والخطبط  هباتتغيبر أهبداف الأسبرة كم   إذ  موالدينل والوظييية والاقتةادية

نببببت بعببببض بي   وقببببد .تتعببببدل أدوار أفببببراد الآسببببرة و المسببببتقبمية وتتغيببببر قوا ببببد تسببببيير شببببؤونها
أن   (Dennebeil, 2009دراسببة دينيببل  (  و 0222  م ببل دراسببة المبوزي واليببايز  الدراسبات

والاجتمبا   والمشبكلات الماليبة  الوالبدين لمقمبق والضبغط النيسب  تعبرض للابن حالة الإ اقة
 حياتهما وسموكهما.نعكس  مى ت الت  فضلًا  ن المتطمبات الوظييية

واجبببه آبببباء تلبببذلك تتم بببل مشبببكمة البحبببث فببب  توضبببيع جممبببة المشبببكلات الخاةبببة التببب  
فبب   أ نبباء محبباولتهم التعببايش والتعامببل مببلأ حالببة الإ اقببة الحركيببة همالمعببوقين حركيًببا وأمهببات

بببدرجات متياوتببة  ولببيس بالضببرورة أن موجببودة هببذت المشببكلات تكببون    مببلأ العمببم أن  الأسببرة
الرليسب  ال السبؤ للإجابة  ن البحث ومن هنا حاول تكون جميعها موجودة أو حتى بعضها  

 المقيمين ف  مدينة دمشق؟ همحركيًا وأمهات المعوقين الآت : ما مشكلات آباء الأفراد



 .دراسة ميدانية ف  مدينة دمشق امشكلات آباء وأمهات المعوقين حركيً 

244 

 

 الأسلمة الآتية:  نتحديدًا فإن هذا البحث حاول الإجابة 
 المقيمين ف  دمشق؟ همما المشكلات النيسية الت  تواجه آباء المعوقين حركيًا وأمهات .1

 المقيمين ف  دمشق؟ همما المشكلات الاجتما ية الت  تواجه آباء المعوقين حركيًا وأمهات .0

 المقيمين ف  دمشق؟ همما المشكلات الاقتةادية الت  تواجه آباء المعوقين حركيًا وأمهات .7

 المقيمين ف  دمشق؟ همما ترتيب المشكلات لدى آباء المعوقين حركيًا وأمهات .4
 ثانيًا: أهمية الححث:
فب  تحقيبق ف  أن ه يتناول موضوً ا  مى درجبة كبيبرة مبن الأهميبة تكمن أهمية البحث 

المشبببكلات التببب   بببن الكشبببف لبببدى أسبببر المعبببوقين حركيًبببا  إذ إن  الأسبببري الجيبببد  التوافبببق
مبن أجبل الأسس العممية يؤدي دورًا مهمًا ف  وضلأ   همتواجه آباء المعوقين حركيًا وأمهات

 مميببببات التببببدخل الاجتمببببا   والنيسبببب   ومببببن  ببببم  الحيبببباظ  مببببى وظببببالف الأسببببرة ودورهببببا 
 الاجتما  .بوةيها أهم مكون لمنظام 

تقببدر  إذهمببة مببن شببرالع المجتمببلأ  ميتنبباول شببريحة فبب  أن ببه كمببا تكمببن أهميببة البحببث 
 بببدد المعبببوقين 2015/8/23ياتها حتبببى تببباري لفببب  آخبببر إحةبببا وزارة الشبببؤون الاجتما يبببة

وقببد لببوحظ أن  .ص(   د.0212 وزارة الشببؤون الاجتما يببة   (4372  حركيًببا فبب  دمشببق
تركز  مى الإ اقة العقميبة والحسبية  و ميبه سبوف تسبهم هبذت أك ر دراسات أسر المعوقين 

 إن   إذموضببوع أسببر المعببوقين حركيًببا  خاةببة فبب  المجتمببلأ السببوري   إعنبباءالدراسببة فبب  
 الدراسات ف  هذا الموضوع قميمة ونادرة.

 : أهداف الححث:اثالثً 
 هدف البحث إلى:

    فبب  مدينببة دمشببق فبب   المقيمببين همف المشببكلات لببدى آببباء المعببوقين حركيًببا وأمهبباتتعببر
 الاقتةادية.و الاجتما ية  و النيسية  : المجالات

  تعر ف أبعاد المشكلات الاجتما ية لدى آباء المعوقين حركيًا وأمهاتهم وه   مبى النحبو
 الآت : التعميم   والعلاقات الاجتما ية  والترفيه .

 هما وأمهاتالمعوقين حركيً آباء  الوةول إلى بعض المقترحات الت  تسهم ف  حل مشكلات  . 

 :: الدراســات الساحقــةاراحعً 
ولببوحظ وجببود دراسببة محميببة  تببم البحببث  ببن دراسببات محميببة  :محليــةالدراســــات ال -1 

 احدة فقط  ن والدي المعوق حركيًا.و 
ــوان7117دراســة نضــال الجنــدي   -أ ــة الحرليــة و عاقتاــا حــالتوا ق  :( حعن الإعاق

من أهبداف الأسري: دراسة ميدانية على أحناء معوقين حرليًا وأسرهم  ي مدينة دمكق. 
م  مقيباس  الدراسة التعرف إلى التوافق الأسري لدى آباء المعوقين حركيًبا وأمهباتهم  واسبت خد 

أبًببا وأمًببا لأفببراد معببوقين  ( 022التوافببق الأسببري وأ جري ببت المقببابلات مببلأ  ينببة مكونببة مببن  
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(  703731وبي نت نتالب الدراسة أن المتوسط الحساب  لمتوافق الأسري لدى الأمهات بمغ  
أن  (  كمبا بينبت نتبالب الدراسبة712730ف  حين بمغ المتوسبط الحسباب  لبدى الآبباء بمبغ  

الا ببتلالات الأسببرية الناتجببة  ببن الخمببل فبب  تقسببيم العمببل فبب  النسببق الأسببري الببذي يقببوم 
دور الأفبراد داخبل المنبزل يبنعكس سبمبًا  مبى لب مى أساسين البعد التعبيري والبعد الوسبيم  

 .المعوق حركيًا الجوانب النيسية لدى والدي
 :الدراســات العرحيـــة -7 

"آثــار الإعاقــات علــى أســر  وي  :( حعنــوان7117دراســة عحــد الخــالق الختاتنــة   - أ
أجريببت فبب  الأردن. " الإعاقــة: دراســة ميدانيــة لــحعض أســر المعــاقين  ــي محا ظــة إرحــد

الجانبببب الاقتةبببادي وبعبببض الجوانبببب  فببب ف أ بببر الإ اقبببة هبببدفت هبببذت الدراسبببة إلبببى تعبببر  
المقبابلات مبلأ  ينبة مكونبة  ي بتجر  أ  الاسبتبانة و  تم  خد  است  و الاجتما ية لأسر ذوي الإ اقة  

نببت نتببالب الدراسببة أن أسببر المعببوقين تعببان  مببن أ ببباء ( أبًببا لأفببراد معببوقين  وبي  173مبن  
اقتةادية وةعوبة حةولهم  مبى وظييبة لأبنبالهم المعبوقين  وانتشبار البطالبة بيبنهم  كمبا 

مبن البزواج نت الدراسة  دم سهولة زواج أفراد أسر ذوي الإ اقة  وتردد الأسبر الأخبرى بي  
لةاق الوةمة الاجتما ية    .التعامل الاستعلال و منهم  وا 

"تقحـــل الأماـــات الأردنيـــات لأحنـــا ان  :( حعنـــوان7118دراســـة إحـــراهيم القريـــوتي   -ب
ف درجة تقبل الأمهبات الأردنيبات هدفت هذت الدراسة إلى تعر   ،الأردن ف  أجريت قين"و المع

( أم 422( فقبرة  مبى  ينبة مكونبة مبن  47مكونبة مبن  اسبتبانة  تق بب  ط  و لأبنالهن المعبوقين  
فب  تقببل الأمهبات لأبنبالهن  لأفراد ذوي إ اقات مختمية  مبن أهبم نتبالب الدراسبة وجبود فبروق

وجببد فببروق تلجببنس لا ى الببإوبالنسبببة   المعببوقين تعببزى لنببوع الإ اقببة  وتعببزى لعمببر المشببمول
نبت الدراسببة أن وسبالل النقببل تعقبد المسببألة فقببد بي   نفب  التقببل  وفيمببا يتعمبق بالأبنبباء المشبمولي

بب ؛أمببام الأمهببات بسبببب  ببدم تببوفر التعببديلات المناسبببة فبب  تمببك الوسببالل ا يتطمببب جهببودًا مم 
ؤ ر سبمبًا تبإضبافية  كمبا أن الوسبالل المسبا دة كالكراسب  المتحركبة التب  يحتباج لهبا المعبوق 

 ة  الية.مراحل تعميمي إلى تقبمه من الآخرين  خاةة  ند وةوله ف 
"الضـووط النسسـية  :( حعنوان7112دراسة عايش صحاح وعحد الحق منصوري   -ج

ـــوقين"  ـــدس أســـر المع أجريبببت فببب  الجزالبببر. هبببدفت الدراسبببة إلبببى الكشبببف  بببن مسبببتوى ل
مقيباس الضببغوط النيسببية  مببى  ق  ب ببالضبغوط النيسببية التبب  تعببان  منهبا أسببر المعببوقين  وط  

وي إ اقبببببات مختميبببببة الممتحقبببببين بمؤسسبببببات ( أسبببببرة لأطيبببببال ذ101 ينبببببة مكونبببببة مبببببن  
نت نتالب الدراسة أن أسر المعوقين تعبان  مبن ضبغوط نيسبية منخيضبة  المعوقين  وقد بي  

وأن المتوسببببببطات الحسببببببابية لأبعبببببباد الضببببببغوط النيسببببببية المتضببببببمنة الأ ببببببراض النيسببببببية 
كلات والعضبوية  ومشببا ر اليببأس والإحببباط  والمشبكلات المعرفيببة والنيسببية لمطيببل  والمشبب
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الأسببرية والاجتما يببة  والقمببق  مببى مسببتقبل الطيببل  ومشببكلات الأداء الاسببتقلال  لمطيببل  
 فببب نبببت النتبببالب أن وجبببود المعبببوق لا يبببؤ ر راوحبببت ببببين المبببنخيض والمتوسبببط  كبببذلك بي  

 العلاقات الاجتما ية والرفاهية السيكولوجيا وأنشطة الأسرة.
 :الدراسات الأجنحية -2
حعنوان "مصادر الضووط الأسرية، وأنماط (  ,1988McCubinملحيين   دراسة  -أ

 A, Family Stress, Resources, and  إعاقــات منمنــة" وأســر لــدياا أطســال  و 

Family Types: Chronic Illness in Children):  ف إلبى تعبر  إلبى هبدفت الدراسبة
إ اقات بدنيبة  وومستوى نوع العلاقة الأسرية لدى أسر لديها أطيال ذو   مةادر الضغوط

نببة مببن مقيبباس الضببغوط  ومقيبباس مسببتوى العلاقببة الأسببرية  مببى  ينببة مكو  ق  ب ببمزمنبة  وط  
نببت نتببالب الدراسببة أن الأسببر التبب  إ اقببات جسببمية  وقببد بي   و( زوجًببا لببديهم أطيببال ذو 22 

إ اقات بسيطة ملأ تدن  المستوى المال  لديها قد تكون  رضة لمسبتوى  ولديها أطيال ذو 
نبوع العلاقبة القالمبة ببين  ف لكن هذا لا يؤ ر إلى درجة كبيرة   لضغوط الماليةامعين من 

نببت النتببالب أن الوضببلأ الةببح  أفببراد الأسببرة  مببى وجببه الخةببوص بببين الببزوجين  كمببا بي  
  وتتبببأ ر المتبببوافرة لإ اقبببات المتوسبببطة والشبببديدة يتبببأ ر بمسبببتوى الإمكانيببباتى البببإبالنسببببة 

نبت نتبالب الدراسبة أن شبدة الإ اقبة لبدى ادر البد م  كمبا بي  العلاقة بين الزوجين بنبوع مةب
  فبب  حيبباة الأسببرة وفبب  كيييببة التعامببل مببلأ آ ببار الإ اقببة الطيببل المعببوق تببؤدي دورًا مببؤ رًا

 .خةوةًا إذا كانت من النوع المزمن الشديد

ــدن   -ب ــاء والأماــات عــن Mclinden, 1990دراســة ماللن ــارير ا ح ــوان "تق ( حعن
 Mothers and المترتحــة لفطســال  وي الحتياجــات الخاصــة علـــى الأســرة"ا ثــار 

fathers Reports of the Effects of a Young) Child with Special Needs 

on the Family ) تحديبد إلى هدفت هذت الدراسة . الولايات المتحدة الأمريكية أجريت ف
مقبباييس هبب : د ببم الأسببرة  والقببدرة  ةلا بب  تبق ببالأسببرة  وط   فبب التببأ يرات الرليسببة للإ اقببة 

( أبًببا لأطيببال 72( أمًببا و 42 مببى تكيببف الأسببرة  وتماسببك الأسببرة  مببى  ينببة مكونببة مببن  
نبت نتبالب الدراسبة  بدم وجبود فبروق ببين اسبتجابات الآبباء معوقين إ اقات متنو ة  وقد بي  

النتببالب أن متوسببط  والأمهبات  مببى أبعبباد قببول الإ اقببة أو العلاقببة ببين الأخببوة  كمببا بينبت
(  1253الآبببباء   لببدىفببب  حببين   (1712درجببات الأمهببات  مببى بعبببد ضببغط الوقببت بمببغ  

 لبدىفب  حبين   (11710ومتوسبط درجبات الأمهبات  مبى بعبد الوضبلأ العبام لموالبدين بمبغ  
ببب1470الآببباء   بمبببغ متوسببط درجبببات الآبببباء فبعبببد التعبببايش مببلأ الإ اقبببة ى لببإا بالنسببببة (  أم 

 (.1171الأمهات   لدى ف  حين  (1373 
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( حعنــوان "دور الأســرة  ــي التولــب علــى Dennebeil, 2009دراســة دينيحــل   -ج
 Family's Role in Overcoming the Tensions  التـوترات المصـاححة لاعاقـة"

Associated With Disability)  أجريبببت فببب  الولايبببات المتحبببدة الأمريكيبببة. هبببدفت
الدراسببببة إلببببى معرفببببة تببببأ ير وجببببود طيببببل معببببوق فبببب  مسببببتوى التببببوترات النيسببببية لموالببببدين 

نبببت ( أبًبببا لأطيبببال أسبببوياء  وبي  00( أبًبببا لأطيبببال معبببوقين و 11ببببين   قبببور ن    و اومةبببادره
ببمببن الضببغوط النيسبب النتببالب أن آببباء المعببوقين يعببانون مببن مسببتوى  ببال   ا مةببادر ية  أم 

: المشببكلات الماليببة  الآتبب  مببى النحببو  فهبب  الضببغوط كمببا رتبهببا آببباء الأطيببال المعببوقين
تمبيببببة احتياجببببات و المشببببكلات الأسببببرية  و العلاقببببات الاجتما يببببة  و المتطمبببببات الوظييببببة  و 

 امبهً منبت نتبالب الدراسبة أن الأسبرة تبؤدي دورًا أطيالهم  وتمبية احتياجاتهم الخاةة  كما بي  
فبب  التغمببب  مببى هببذت التببوترات مببن خببلال تمبيببة الاحتياجببات المختميببة لأطيالهببا  وتطببوير 

 أدواتها ف  التعامل ملأ أبنالها من المعوقين.
إن هببذت الدراسببات ذات أهميببة كبيببرة فبب  محتواهببا وفبب  المتغيببرات التبب  تناولتهببا  كمببا بببذلت 

ويختمبف  الةبعيدين النظبري والمنهجب   ىجهدًا كبيرًا وقدمت العديد مبن النتبالب  وأ فيبد  منهبا  مب
 همز  مببى مشببكلات آببباء المعببوقين حركيًببا وأمهبباترك بب أن ببههببذا البحببث  ببن الدراسببات السببابقة فبب  

كمببا  المقيمببين فبب  مدينببة دمشببق فبب   لا ببة مجببالات هبب : النيسببية  والاجتما يببة  والاقتةببادية 
 قميمببةالسببوري حسببب  مببم الباحببث أن الدراسببات المحميببة التبب  تناولببت هببذت اليلببة فبب  المجتمببلأ 

 الدراسات الت  تناولت مسالل أخرى ترتبط بالمعوقين  ومبن جهبة أخبرى أضباف البحبثبمقارنة 
ن لببم تركببز  ميهمببا الدراسببات اعببد  ب   وهمببا  بعببدي الدراسبب  والترفيهبب  فبب  المشببكلات الاجتما يببة

 .ت السابقةالسابقة  ومن  م المأمول من هذا البحث أن يكمل ما بدأت به الدراسا
 :المساهيم العامة للححث :اخامسً 

 تعريف المعوق حرليًا: -أ
هبا ححالبة مبن  بدم القبدرة  مبى تمبيبة اليبرد لمتطمببات تعرف منظمة الةحة الإ اقبة بأن  

 ؛أداء دورت الطبيعببب  فببب  الحيببباة المبببرتبط بعمبببرت وجنسبببه وخةالةبببه الاجتما يبببة وال قافيبببة
  0224: وذلبببك نتيجبببة الإةبببابة أو العجبببز فببب  أداء الوظبببالف الييزيولوجيبببةح  أببببو النةبببر

  ببام فبب  المتحببدة الأمببم هيلببة  ببن الةببادر المعببوقين حقببوق إ ببلان فبب  جبباءو . (04: ص
تعن : أي شبخص  باجز  بن أن يبؤمن بنيسبه  بةبورة كميبة أو  معوق كممة أن   (1332 

الاجتما يببة العاديببة بسببببب قةببور خمقبب  أو عيبببر أو ة و/ضببرورات حياتببه اليرديببب جزليببة 
ف ويعببببر   (.323:   ص1337 :مانية أو العقميبببة  الأمبببم المتحبببدةخمقببب  فببب  قدراتبببه الجسبببب

فبرص  ف كل فرد يعان  من قةور أو  جز جسم  أو حرك  يؤ ر  بأن هالمعوق حركيًا: 
ليبة أو تبوفير أجهبزة ا يستد   إدخبال تعبديلات تربويبة أو بيمم   ؛تعميمه أو  ممه أو انتقاله
 (.132:   ص0222 : الز مط من التعمم والعمل والعيش ووسالل مسا دة ليتمكن
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ه مبن أةبيب بأن بف  هذا البحث  إجرا يًاومن خلال ما سبق يمكن تعريف المعو ق حركيًا 
والتب  تحبد مبن مشباركته  همامجمو  ف  حد أطرافه العموية أو السيمية أوأبخمل أو  جز ف  

إلببى  ا  مبلأ الأخببذ بالحسبببان بأن به ينتسبببأو كميًبب االآخبرين  وفقببدت وظاليبه الحركيببة سببواء جزليًب
   ف  مدينة دمشق.الحكومية والأهمية مراكز المعوقين  وأ العادية المدارسإحدى 
 :مكلات والدي المعوق حرليًا -ب

  مى النحو الآت :  همحركيًا وأمهاتويمكن أن نجمل المشكلات لدى آباء المعوقين 
   مكلات نسسية:. 1

يقةد بها التأ ير الذي يحد ه وجود ابن معوق ف  الوالدين  وما يتسم ببه مبن خةبالص 
سببببمبية لببببدى الوالببببدين  في يببببر لببببديهم التببببوتر  والضببببيق  والقمببببق  والحببببزن  والأسببببى  ةببببباح 

الابن المعوق فب  ك يبر مبن الأمبور سبيؤدي إلبى  إخياق إذ  ( 027: ص  0217 :ومنةوري
ن اشببببعور الوالببببدين بالغضببببب  وخاةببببة إذا كانببببا مببببن الببببنمط الم ببببال   وقببببد لا يببببتحكم الوالببببد

ببببو  وت    بمشبببا ر الغضببببب فبببب  ظببببل الإحباطببببات الك يببببرة والمتكببببررة إلببببى أي شببببخص آخببببر  ه  ج 
متعببببة الر ايببببة (. كمببببا ييتقببببد الوالببببدان 74:   ص0222 : بببببد السببببلامكالطبيببببب والمعببببالب  

الأبويبببة  نتيجبببة الببببطء والاخبببتلاف فببب  نمبببو الاببببن  بببن أقرانبببه مبببن الأسبببوياء  والإجبببراءات 
 هباالخاةة لر ايته الجسمية  والتدريب المك ف وخيبة الأمل وضياع الأحلام هبذت الأمبور كم  

وتختمببف درجببة   (12:   ص0211 :الشببريف  والببدينمجتمعببة تخمببق ضببغوطًا نيسببية لببدى ال
أو ببين أسبرة وأخبرى لأسبباب قبد   نيسية هذت بين الأب والأم داخل الأسرة الواحدةالضغوط ال

أو   تعببود إلببى طبيعببة  ممهمببا و لاقبباتهم الاجتما يببة فبب  البيلببة المحيطببة التبب  يسببكنون بهببا
(. والضغوط  مى الأمهبات قبد يكبون أكببر مبن 73:   ص0210 :السيد  بيدمكان  ممهم  

جابية ف   لاقبة أمهبات ذوي الاحتياجبات بأطيبالهن وشبعورهن الآباء بحجة نقص الخبرة الإي
 (.Fuller & Rankin: 1994, P: 583وأنهن مرفوضات من قبل أطيالهن    بعدم الكياءة

 اجتماعية: مكلات. 7
 تتم ل هذت المشكلات الاجتما ية  مى النحو الآت :

مكبان المدرسبة أو المركبز  أهمها مشكلات انتقال المعوق حركيا  إلى  مكلات تعليمية:أ. 
ن الدراسة فب  المبدارس العاديبة لشبعورهم ببالخوف مبن  بدم قببول الآخبرين لهبم  يورفض المعوق

(  147-142:   ص1322 :مظهبرت الخبارج   القبالم  فب خةوةًا إذا كانت الإ اقة تبؤ ر 
عببدام وان  ق التعامببل مببلأ الابببن المعببوقالببخةوةًببا مببلأ  ببدم وجببود تقاليببد مجتمعيببة معروفببة لطر 

التجارب  مى الةعيد الشخة  والعالم   وكذلك ملأ  دم وجبود دراسبات مؤكبدة  بن حاجبات 
مبن التحبديات أمبام مهمبة الوالبدين  االمعوق خبلال مراحبل نمبوت المختميبة  هبذا الأمبر يضبلأ ك يبرً 

 (.122:   ص0221 :  حل مشكلات الابن المعوق  رشوانف



نضال محمد خير الجنديد.                     2020 -الأولالعدد  -36المجمد  -مجمة جامعة دمشق  

249 

 

المعبوق إلبى  بدم الاتةبال  ايعمبد والبدقبد مكلات الجيرة والمعـارف والأصـدقاء: ب. 
الآخببببرين بببببالحرج  فييرضببببون  مببببى أنيسببببهم العزلببببة ولببببذا هببببم  ابببببالآخرين حتببببى لا يضببببعو 

أو يعتببذرون إذا مببا وجهببت إلببيهم الببد وات    يحجمببون  ببن د ببوة الأسببر الأخببرى لزيببارتهم
 ومن جهة أخرى فإن بعض الأسر قد تحجم  ن الاتةال بم ل هبذت الأسبرة التب  بهبا فبرد
معوق أو تتعامل معهبا بنبوع مبن البتحيظ والحساسبية والحبرج  وم بل هبذت الحبال تبؤ ر سبمبًا 

أسببببببر (. ف02 -04ص:   0227 :قببببببات الوالببببببدين الاجتما يببببببة  كيبببببباف مجمببببببل  لا فبببببب 
المعببوقين تبببدو  رضببة لمضببغوط الاجتما يببة أك ببر مببن عيرهببا مببن الأسببر  ويقةببد بببذلك 

 :يبببرد  يحيبببى  أنمببباط الحيببباة السبببالدة لبببدى الالظبببروف أو المواقبببف التببب  تتطمبببب تغييبببرًا فببب
(. ويكبباد الأمببر يةببل لببدى بعببض الأسببر إلببى حببد إخيبباء ابببنهم المعببوق 71:   ص0222

طمق  ميه بالخجبل الاجتمبا   وهذا ما ي   ن المجتملأ بأي وسيمة ومحاولة تناس  وجودت
 (.11:   ص0223 : بطرس
مبببن  اكماليًبببا  ببببل أةبببع حقبًبب لبببم يعبببد الترفيببه فببب  المجتمعببات مكــلات تر يايـــة:ت. 

 حقببوق اليبببرد كونببه  ببباملًا مببن العوامبببل المسببا دة فببب  الحيبباظ  مبببى ةببحة اليبببرد والأسبببرة
معظم وقتهم ف   هم(. وأن قضاء آباء المعوقين وأمهات110-123:   ص0223 : إبراهيم

 مبببى الاسببتمتاع فببب  وقببت فبببراعهم بالنشببباط  اقبببدرتهم سببمبيً  فبب ر ايببة اببببنهم المعببوق يبببؤ ر 
مبببلأ أبنبببالهم  العقببببات التببب  تةبببادف والبببدي المعبببوق  نبببد ارتيبببادهم فضبببلًا  بببنفيهببب   التر 

ن ةبعوبة فب  الاسبتمتاع لأن أجهببزة ايجبد الوالبد ومبن  بم    المعبوقين حركيًبا أمباكن التبرويع
يتطمببب و  اليببرد المعببوق  فر  نببداالترفيببه معببدة أساسًببا ل سببوياء وقببد تتطمببب طاقببات لا تتببو 

 (.73:   ص0221 : رشوان قينجهزة معينة خاةة بالمعو أ
 اقتصادية:  مكلات. 2
  لمبا تنيقبه هباوجود ابن معوق ف  الأسبرة يسبتنزف إمكانيبات الأسبرة الماديبة وموارد إن

تكباليف الأجهبزة المسبا دة  فضبلًا  بن مبى  لاجبه وتقبديم الببرامب الةبحية والتربويبة لبه  
 فضبببلًا  بببنالتببب  يحتاجهبببا الاببببن المعبببوق  وقبببد تسبببتمر هبببذت المةبببروفات طيمبببة الحيببباة  

الر اية اليومية والمواةبلات  التب  قبد تكمبف أك بر مبن النقبود التب  قبد تنيقهبا الأسبرة  مبى 
أخوتببه عيببر المعببوقين  ناهيببك  مببى أن بعبببض الأمهببات يتببركن العمببل بعببد حببدوث حالبببة 

ببب :قببة للاببببن مبببن أجبببل تقبببديم العنايبببة والر ايبببة اللازمببة لبببهالإ ا ا يقمبببل مبببن دخبببل الأسبببرة مم 
( لببذا قببد تكببون الزيببادة فبب  تكبباليف العنايببة بببالابن المعببوق 12-3:  ص0223 :  بببدات

وتبببببوفير احتياجاتبببببه الماليبببببة سبببببببًا يبببببؤدي إلبببببى زيبببببادة الضبببببغوط الاقتةبببببادية  مبببببى الآبببببباء 
بوةبيهم لبى أنيسبهم إ ر فب  النظبرة التب  ينظبرون فيهبا والأمهات  والضغوط الماليبة قبد تبؤ 

هم  وفببب  لمسببؤولين  بببن تبببوفير الحمايببة والبببد م لأبنبببالهم  وفبب  درجبببة انبببدماجهما مببلأ أبنبببا
 (.122:   ص0223:  كوافحة النسق القيم  الذي يحرةون  مى تكريسه ف  المنزل
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جراءاته:  سادسًا: مناج الححث وا 
 المببببنهب الوةبببي  التحميمبببب   البببذي يناسببببب الظببباهرة المدروسببببة  م  خد  فببب  هبببذا البحببببث اسبببت  

ب ولتحديد المشكلات النيسية والاجتما ية والاقتةادية لدى آباء وأمهبات المعبوقين حركيًبا   م  م  ة 
فبادة مببن الأدب النظببري والدراسبات السببابقة المبذكورة فبب  البحببث  مبن خببلال الإبانة اسببت الباحبث
الاجتما يبببببة  و  النيسببببية   :مجبببببالات هبببب  موز بببببة  مببببى  لا ببببةفقببببرة  (73 بانة الاسببببت وشببببممت

الاسبببتمارة  مبببى   رضبببت إذالاقتةبببادية(  كمبببا ا تمبببد هبببذت البحبببث  مبببى الةبببدق الظببباهري و 
( أسببماء الببباح ين الببذين قبباموا 1ويوضببع الممحببق   مجمو ببة مببن الببباح ين فبب  مجببال الإ اقببة

بببو  بتحكبببيم الاسبببتبانة بببوا إليهبببا  وح  فببب  ضبببوء الملاحظبببات التببب  أشبببار  تل  د      ببببات الاتسببباق  ب  س 
 ؛(2727( وكانبت القيمببة  T. test  البداخم  للاسبتمارة حسبب طريقبة الاختببار وا  ببادة الاختببار

وهبذت القيمبة مناسببة لأعبراض البحببث الحبال   وا تمبد الباحبث  مببى المقابمبة فب  جمبلأ البيانببات 
بر  وف   مبن  ينبة البحببث  توةببل إلبى أهببداف البحبث  وقببد لمقيببام بعمميبة التحميببل الإحةبال  لم تع 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل فقرة من فقبرات الاسبتمارة بعبد تةبنيف  تب  س  ح  
لببى حببد    وقببدوالا تمبباد  مببى التببدرج ال لا بب    مببا  ولا. الإجابببات إلببى  ببلاث بببدالل وهبب : نعببم  وا 

 .درجة للإجابة لا( 0(  و إلى حد مادرجة للإجابة  1( و نعمدرجة للإجابة  0 ي ت  ط  أ  
 ساحعًا: مجالت الححث:

فب  مدينبة دمشبق  وقبد  همآباء المعوقين حركيًا وأمهات : يتكون منالمجال الحكري -1
ا تمببببد البحببببث أسببببموب العينببببة التةببببادفية القةببببدية فبببب  اختيببببار أفببببراد العينببببة والجانببببب 

الشبببروط  الجانبببب فر فبببيهم  بببدد مبببن االتةبببادف  يعنببب  مبببا ةبببادفه الباحبببث مبببن أفبببراد يتبببو 
البذين ينتسببون إلبى مبدارس ومراكبز هم وأمهبات القةدي لمعينة(  وهبم آبباء المعبوقين حركيًبا
الحبرص أن تكبون ميبردات البحبث  فضبلًا  بنحكومية وأهمية لممعوقين ف  مدينة دمشبق  

 نوع الإ اقة الحركية. والتنوع يأخذ بالحسبان متنو ة قدر الإمكان 

ــــة لأفببببراد معببببوقين حركيًببببا الببببذين  ( أم  122و  ( أب  122  تشببببمل العينببببة :حجــــم العين
ينتسبون إلى مبدارس حكوميبة ومراكبز حكوميبة وأهميبة لممعبوقين فب  دمشبق  مبوز ين تبعًبا 

 لنوع الإ اقة كما ف  الجدول الآت :
  تحعًا لنوع الإعاقة الحرلية لاحنتونيع أ راد العينة : (1 جدول ال

 النسحة الم وية التلرار نوع الإعاقة الحرلية

 1372 73 شمل الأطيال

 11 00 شمل نةي 

 17 01 بتر طرف  موي

 1272 01 بتر طرف سيم 

 41 30 قةور حرك 

 122 022 المجموع
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 أجري البحث الميدان  ف  مدينة دمشق.المجال الملاني:  -7
 شببرة أشببهر  ابتببداءً مببن  : اسببتغرق البحببث  تةببميمًا وتنييببذًا( نحببوالمجــال النمــاني -2

ا  ممية جملأ (. أم  0213 ام    ان   شر( إلى نهاية الشهر ال0213 ام   ال الثالشهر 
( وانتهاءً ف  0213من  ام   امن أشهر  ابتداءً من الشهر ال  لا ةالبيانات فقد استغرقت 

 (.0213من  ام   عاشرالشهر ال
 ثامنًا: نتا ج الححث وتسسيرها:

 هموأمهبببات آبببباء المعبببوقين حركيًبببا مبببا المشبببكلات النيسبببية التببب  تواجبببهالســـؤال الأول:  .1
  ( توضع الإجابة:0المقيمين ف  مدينة دمشق؟ الجداول  

لدس  الحساحية والنحرا ات المعيارية للل  قرة من  قرات المكلات النسسية المتوسطات:(7جدول  ال
  امآحاء المعوقين حرليًا وأماات

 الأماات ا حاء العحــــــــــــــــارة
 النحراف المتوسط النحراف المتوسط

 27242 1722 27221 1714 أشعر بالحزن الشديد تجات حالة ابن  المعوق
 27273 1717 27223 1711 بالضيق بسبب تحمم  مهام أكبر من طاقت  أشعر

 27227 1713 27121 2733 أشعر بالقمق بسبب ةعوبة التعامل ملأ ابن  المعوق
 27212 1742 27232 1772 لابن  الإ اقةأةبحت أتوتر بسر ة بعد حدوث 

 أنأشعر بالقمق  مى ما قد يحةبل لابنب   نبدما يةببع مبن عيبر الممكبن 
 27203 1731 27241 1724 أ تن  به

 27223 1741 27270 1712 أشعر بالقمق  مى مستقبل ابن  المعوق
 27277 1713 27237 1703 أن ابن  لن يعيش حياة طبيعية أدركأشعر بالأسى  ندما 

 27171 2714 27173 2717 يؤلمن   دم قدرت   مى التعامل ملأ ابن  المعوق
 27243 1721 27117 2723 أفكر ك يرا ف  قدرة أسرت   مى التعايش ملأ وجود ابن  المعوق

اللازمة من بقيبة  يحةل ابن   مى الاهتمام المطموب أو العناية خاف ألا  أ
 27274 1711 27104 2731 أفراد أسرت 

 27221 1744 27223 1717 المجموع الللي
( المتوسطات الحسبابية والانحرافبات المعياريبة لممشبكلات النيسبية لبدى 0يظهر الجدول  

راوحببببت المتوسببببطات الحسببببابية بببببين فلآببببباء ى الببببإ  بالنسبببببة همآببببباء المعببببوقين حركيًببببا وأمهببببات
ميهببا اليقببرة ت(  كببان أ لاهببا لميقببرة حأشببعر بببالقمق  مببى مسببتقبل ابنبب  المعببوقح و 1712–2717 

ب أنحأشعر بالقمق  مى ما قبد يحةبل لابنب   نبدما يةببع مبن عيبر الممكبن  ا ا تنب  ببهح  أم 
(  كبببان أ لاهبببا 1731 –2714راوحبببت المتوسبببطات الحسبببابية ببببين  فلأمهبببات ى البببإبالنسببببة 

 مى ما قد يحةل لابن   ندما يةبع من عير الممكن أن أ تنب  ببهح  لميقرة حأشعر بالقمق 
كانببت  فبب  حببينأن ابنبب  لببن يعببيش حيبباة طبيعيببةح   أدركميهببا اليقببرة حأشببعر بالأسببى  نببدما تو 

من الآباء والأمهات حيؤلمن   دم قدرت   مى التعامل ملأ ابن  المعبوقح   أدنى فقرة لدى كل  
يسببية لببدى أمهببات المعببوقين حركيًببا  المتوسببط الحسبباب  كمبا يظهببر الجببدول أن المشببكلات الن

 (.1717( أكبر منها لدى آباء المعوقين حركيًا  المتوسط الحساب  الكم  1744الكم  
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وجببود ابببن معببوق حركيًببا فبب  الأسببرة يخمببق مشببكلات نيسببية لببدى  أن  مببىتببدل هببذت النتببالب 
الآببباء والأمهببات  ومةببدر هببذت المشببكلات الحببزن والخببوف لأن هببؤلاء الأبنبباء المعببوقين حركيًببا 

لببى الوالببدين ضبببغوطًا لا نجببدها لبببدى آببباء الأبنببباء إلببديهم حاجببات ومشبببكلات خاةببة تضبببيف 
هبو الةبراع لوجبود حاجبات متضباربة لببدى  مةبدر هبذت المشبكلاتوأيضًبا   همالأسبوياء وأمهبات

كمبا أن  جبز الاببن مبدى الحيباة والحاجبة إلبى  أفراد أسرة المعوق لا يستطيلأ الوالبدان إشببا ها 
 .العناية الدالمة يسبب شعورًا قويًا بالقمق لدى والدي المعوق  مى مستقبل أبنالهم المعوقين

دراسببة دينيبببل و ( McCubin, 1988مكبيببين   هببذت النتببالب مببلأ نتيجببة دراسببة وتتيببق 
 Dennebeil, 2009 )يعببانون مبن مسببتوى  همأن آبباء المعببوقين وأمهبات إلببى ن أشبارتايالمتبب

( التب  0217ةبباح و منةبوري   من الضبغوط النيسبية  وتختمبف مبلأ نتيجبة دراسبة  ال  
 أشارت إلى أن أسر المعوقين تعان  من مستوى ضغوط نيسية منخيض.

 همالمشكلات الاجتما ية الت  تواجه آبباء المعبوقين حركيًبا وأمهباتما السؤال الثاني:  .7
  ع الإجابة:( توض  2  4  7المقيمين ف  مدينة دمشق؟ الجداول  

المتوسطات الحساحية والنحرا ات المعيارية للل  قرة من  قرات الحعد التعليمي للمكلات : (2جدول  ال
 املدس آحاء المعوقين حرليًا وأماات الجتماعية

 الأماات ا حاء العحــــــــــــــــارة
 النحرا ات  المتوسط النحراف المتوسط

 27224 1741 27237 1703 ييقد ابن  الدافعية لمتعميم
 27214 1771 27210 1772 نجازات تعميميةإلا يحقق ابن  أي 

 27271 1714 27222 1702 أكبر من طاقت  ف  سبيل تعميم ابن  اأبذل جهدً 
أشعر بالضيق بسبب تحمم  مهام تعميم ابن  المعوق  النقل من إلى 

 27221 1744 27224 1711 المدرسة أو المركز  متابعة واجباته  التحضير(

 27224 1711 27230 1722 لا يتقبل ابن  المعممين ف  المدرسة أو المركز
 27232 1772 27221 1713 لا يتقبل ابن  زملاءت ف  المدرسة أو المركز
 27211 1773 27232 1701 المجموع الللي

 ( المتوسبطات الحسبابية والانحرافبات المعياريبة لمبعبد التعميمب  لممشببكلات7يظهبر الجبدول  
لآببببباء راوحببببت المتوسببببطات ى الببببإ  بالنسبببببة همالاجتما يببببة لببببدى آببببباء المعببببوقين حركيًببببا وأمهببببات

ح  وتميهبا نجبازات تعميميبةإلا يحقق ابنب  أي (  كان أ لاها لميقرة ح1772– 1722  بين الحسابية
راوحبت المتوسبطات الحسبابية ببين فلأمهبات ى البإح  أمبا بالنسببة ييقد ابن  الدافعية لمتعمبيماليقرة ح

ميهبا تمبن طباقت  فب  سببيل تعمبيم ابنب ح  و  أكببر   ا(  كان أ لاها لميقرة حأبذل جهدً 1772-1714 
حلا مبن الآبباء والأمهبات  كانبت أدنبى فقبرة لبدى كبل   فب  حبيناليقرة حييقبد ابنب  الدافعيبة لمتعمبيمح  

يتقبل ابن  المعممين ف  المدرسة أو المركزح  كما يظهبر الجبدول أن البعبد التعميمب  لممشبكلات 
( أكبر منهبا لبدى آبباء 1773الاجتما ية لدى أمهات المعوقين حركيًا  المتوسط الحساب  الكم  

 (.1701  الكم  المعوقين حركيًا  المتوسط الحساب
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مببن  يعببانون مببن مسببتوى مرتيببلأ همآببباء المعببوقين حركيًببا وأمهببات مببى أن   تببدل هببذت النتببالب 
ن مببن خببلال المقببابلات التبب  أجريببت المشببكلات التعميميببة لأبنببالهم ويمكببن تيسببير ذلببك كمببا تبببي  

أو حتبببى عياببببه فببب  بعبببض   ل هبببل رشببباد المقبببدمبسببببب  بببدم كيايبببة الإ مبببلأ أفبببراد  ينبببة البحبببث
والمراكببز الحكوميببة والأهميببة   لأحيببان فيمببا يتعمببق بعمميببة تعمببيم أبنببالهم المعببوقين فبب  المببدارسا

أبنببببالهم  فببب  مدينببببة دمشببببق  فك يببببر مببببن الآببببباء والأمهببببات لا يتمقببببون التوجيببببه المطمببببوب لتعمببببيم
ببا يزيببد لببدى الآببباء والأمهببات أ ببباء تيببوق طبباقتهم فبب  كيييببة تعمببيم الابببن المعببوق  ؛المعببوقين مم 

هو من أةعب مةادر الضغوط  فكممبا كبان مسبتوى المشبكلات التعميميبة مرتيعًبا لبدى الاببن و 
تزيبد مبن مشبكلات تعمبم  أسببابالمعوق حركيًا زادت الضغوط  مى الوالدين  فضلًا  بن وجبود 

والأدوات والبببببرامب  تتعمبببق بعبببدم جاهزيبببة النظبببام التعميمببب  مبببن حيبببث تةبببميم البنببباء المعبببوقين
فر معرفبة كافيبة لبدى العباممين او بدم تبو   هبالتعميم المعوقين حركيًبا وتخطيط والوسالل الضرورية
. تتيببق هببذت النتببالب مببلأ   كيييببة التعامببل مببلأ الطببلاب المعببوقين حركيًببا  ببنفبب  مجببال التعمببيم 

تتعقبببد مسببببألة وسبببالل النقببببل أمبببام أمهببببات ت إلببببى ( التبببب  أشبببار 0222نتيجبببة دراسببببة القريبببوت   
  تقبمه من الآخرين. ف لمسا دة الت  يحتاجها المعوق تؤ ر سمبا  المعوقين  كما أن الوسالل ا

حعد العاقات مكلات المتوسطات الحساحية والنحرا ات المعيارية للل  قرة من  قرات : (4جدول  ال
  امالجتماعية لدس آحاء المعوقين وأماات

 الأماات ا حاء العحــــــــــــــــارة
 النحراف المتوسط النحراف طالمتوس

 27232 1712 27231 1723 أ ان  من الضيق ف  وجود الآخرين
 27222 1722 27232 1702 لا يمكنن  زيارة معارف  وقت ما أريد بسبب ابن 
 27220 1742 27232 1700 لا أتبادل الزيارات ملأ معارف  بسبب ابن  المعوق
 27213 1777 27142 2712 يتجنب معارف  التعامل مع  بسبب ابن  المعوق

 27223 1741 27213 1777 أشعر أن وضلأ أسرت  الاجتما   سوف يعان  بسبب وجود ابن  المعوق
 27230 1702 27224 1711 ن إل  نظرة دونية بسبب ابن  المعوقو ينظر الآخر 

 27122 2722 27122 2730 أشعر بالارتباك أو الحرج أمام الآخرين بسبب ابن  المعوق
 27220 1712 27123 2731 مشا ر أفراد أسرت  لا يرا   معارفنا

  27232 1700 27234 1721 المجموع الكم 
( المتوسطات الحسبابية والانحرافبات المعياريبة لبعبد العلاقبات الاجتما يبة 4يظهر الجدول  

لآببببباء راوحببببت ى الببببإ  بالنسبببببة هملممشببببكلات الاجتما يببببة لببببدى آببببباء المعببببوقين حركيًببببا وأمهببببات
أشبببببعر أن وضبببببلأ أسبببببرت  ( كبببببان أ لاهبببببا لميقبببببرة ح1777 –2712الحسبببببابية ببببببين  المتوسبببببطات 

الاجتمببا   سببوف يعببان  بسبببب وجببود ابنبب  المعببوقح  وتميهببا اليقببرة حلا يمكننبب  زيببارة معببارف  
كانببت أدناهبا اليقببرة حيتجنبب معببارف  التعامبل معبب  بسبببب  فبب  حبينوقبت مببا أريبد بسبببب ابنب ح  

ب (  1722– 2722راوحبت المتوسبطات الحسبابية ببين  فلأمهبات ى البإا بالنسببة ابن  المعوقح  أم 
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كان أ لاها لميقرة حلا يمكننب  زيبارة معبارف  وقبت مبا أريبد بسببب ابنب ح  وتميهبا اليقبرة حلا أتببادل 
الزيببارات مببلأ معببارف  بسبببب ابنبب ح  وتميهببا اليقببرة حلا أتبببادل الزيببارات مببلأ معببارف  بسبببب ابنبب ح  

حأشبعر بالارتبباك أو الحبرج أمبام الآخبرين بسببب ابنب  المعبوقح  كمبا  كان أدناها لميقبرة ف  حين
يظهبببر الجبببدول أن بعبببد العلاقبببات الاجتما يبببة لممشبببكلات الاجتما يبببة لبببدى أمهبببات المعبببوقين 

المعبببوقين حركيًبببا  المتوسبببط  ( أكببببر منهبببا لبببدى آبببباء1700 :حركيًبببا  المتوسبببط الحسببباب  الكمببب 
 (.1723 :الحساب  الكم 

أك بر  رضبة لمضبغوط الاجتما يبة  همآباء المعوقين حركيًا وأمهبات مى أن   هذت النتالب  تدل  
لمجمو بة  والانتمباءالحيباة مبلأ الجما بة  د  تعبإذ  فب  المنبزل  إ اقةمن عيرهم نتيجة وجود حالة 

المنظمبة مبن المةبادر الرليسبة التب  تجعبل  الاجتما يبةمن الأةبدقاء أو لشببكة مبن العلاقبات 
 الاجتما يبببة ة الوالبببدينجديبببدة  مبببى حيببباا تيبببرض أنماطًببب إلا  أن  الإ اقبببة حركيبببة عنبببى  لمحيببباة م

ببب ا قبببد يبببدفعهم إلبببى تتم بببل فببب  زيبببادة العوالبببق والمسبببافات الاجتما يبببة بيبببنهم وببببين الآخبببرين  مم 
أو   تقمببببيص مسبببباحات التواةببببل مببببلأ أفببببراد المحببببيط الاجتمببببا   تجنبببببا لأيببببة مواقببببف حرجببببة

ق  تتيبببق هبببذت النتبببالب مبببلأ نتيجبببة دراسبببة الختاتنبببة اببببنهم المعبببو   ن بببطبببرح تمخجمبببة  موضبببو ات
إحاطبة العلاقبات الاجتما يبة لأسبر المعبوقين بنبوع مبن الاضبطراب  إلبى ( الت  أشبارت0220 

( التببب  أشبببارت إلبببى  تبببأ ر العلاقبببات Dennebeil, 2009والخبببوف  ونتيجبببة دراسبببة دينيببببل  
( 0217مببلأ نتيجببة دراسببة ةببباح ومنةببوري  الاجتما يببة سببمبًا لببدى آببباء المعببوقين  وتختمببف 

  العلاقات الاجتما ية ل سر. ف ق لا يؤ ر الت  أشارت إلى أن وجود ابن معو  
الحعد مكلات ن المتوسطات الحساحية والنحرا ات المعيارية للل  قرة من  قرات يحي  : (5جدول  ال

  امالتر ياي لدس آحاء المعوقين حرليًا وأماات
 الأماات ا حاء العحــــــــــــــــارة

 النحراف المتوسط النحراف المتوسط
 27273 1711 27233 1701 قدرت   مى الاستمتاع بالإجازات أو بالعطل محدودة بسبب ابن  المعوق إن  

 27272 1712 27232 1772 لا أجد الوقت الكاف  لممارسة هوايات  بسبب ابن  المعوق
 27270 1712 27231 1724 تكون أسهل بدون ابن  المعوقالمشاوير 

 27221 1714 27233 1721 أشعر بالتوتر أو التعب حين أةطحب ابن  المعوق إلى الأماكن العامة
 27243 1727 27124 2731 تحرمن  إ اقة ابن  من الخروج ل ماكن العامة

 27272 1732 27222 1712 المعوقمن الةعب ممارسة الأ مال المحببة داخل المنزل بسبب ابن  
  27242 1722 27223 1711 المجموع الللي

( المتوسببطات الحسببابية والانحرافببات المعياريببة لمبعببد العلاقببات الترفيهبب  2يظهببر الجببدول  
لآببببباء راوحببببت ى الببببإ  بالنسبببببة هملممشببببكلات الاجتما يببببة لببببدى آببببباء المعببببوقين حركيًببببا وأمهببببات

( كان أ لاها لميقرة حلا أجبد الوقبت الكباف  لممارسبة 1772 – 2731 المتوسطات الحسابية بين 
قببدرت   مببى الاسببتمتاع بالإجببازات أو بالعطببل  إن  هوايببات  بسبببب ابنبب  المعببوقح  وتميهببا اليقببرة ح
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كانبببت أدناهبببا اليقبببرة حأشبببعر ببببالتوتر أو التعبببب حبببين  فببب  حبببينمحبببدودة بسببببب ابنببب  المعبببوقح  
بب أةببطحب ابنبب  المعببوق إلببى الأمبباكن راوحببت المتوسببطات فلأمهببات ى الببإا بالنسبببة العامببةح  أم 

(  كبببان أ لاهبببا لميقبببرة حمبببن الةبببعب ممارسبببة الأ مبببال المحبببببة 1732–1714الحسبببابية ببببين  
دون ابنب  المعبوقح  مبن لمشباوير تكبون أسبهل اح تميهبا اليقبرةداخل المنزل بسبب ابن  المعوقح  

كان أدناها لميقرة حأشبعر ببالتوتر أو التعبب حبين أةبطحب ابنب  المعبوق إلبى الأمباكن  ف  حين
البعببد الترفيهبب  لممشببكلات الاجتما يببة لببدى أمهببات المعببوقين  العامببةح  كمببا يظهببر الجببدول أن  

( أكببببر منهبببا لبببدى آبببباء المعبببوقين حركيًبببا  المتوسبببط 1722 :حركيًبببا  المتوسبببط الحسببباب  الكمببب 
 (.1711 :الحساب  الكم 

 همفرص الاستمتاع بالوقت لدى آباء المعبوقين حركيًبا وأمهبات مى أن   هذت النتالب  تدل  
كمببا أن وسببالل الترفيببه العامببة قميمببة نتيجببة تحمببل أ ببباء ومسببؤوليات أكبببر تجببات أبنببالهم  

فر  ند والبدي المعبوق  فضبلًا  بن اوقد تتطمب طاقات كبيرة لا تتو   معدة أساسًا ل سوياء
العقبات التب  تةبادف والبدي المعبوق حركيًبا فب  التنقبل والحركبة وحتبى  نبد ارتيباد أمباكن 

تحقيقه  المعوق مشكلات ف  الترفيه لأن   اأو الأندية  يجد والد  أو الحدالق العامة  الترفيه
فرة. تتيببق هببذت النتببالب مببلأ نتيجببة دراسببة ايتطمببب أجهببزة معينببة خاةببة بببالمعوقين عيببر متببو 

فر التعببديلات المناسبببة فبب  وسببالل النقببل  و ا( التبب  أشببارت إلببى  ببدم تببو 0222القريببوت   
( الت  أشارت إلى ضبغط الوقبت  مبى آبباء Mclinden, 1990ماكمندن   ملأ نتيجة دراسة
  وتختمبببف مبببلأ نتيجبببة دراسبببة ةبببباح ومنةبببوري التببب  أشبببارت إلبببى أن همالمعبببوقين وأمهبببات

 يا وأنشطة الأسرة.الرفاهية السيكولوج ف وجود ابن معوق لا يؤ ر 
 همما المشكلات الاقتةادية الت  تواجه آباء المعبوقين حركيًبا وأمهبات السؤال الثالث: .2

  ع الإجابة:( يوض  1المقيمين ف  مدينة دمشق؟ الجدول  
ن المتوسطات الحساحية والنحرا ات المعيارية للل  قرة من  قرات المكلات يحي  : (6جدول  ال

  امالمعوقين حرليًا وأمااتالقتصادية لدس آحاء 
 الأماات ا حاء العحــــــــــــــــارة

 النحراف المتوسط النحراف المتوسط
 27223 1711 27233 1727 يعان  أفراد أسرت  الحرمان من احتياجاتهم الأساسية بسبب ابن  المعوق

 27112 2772 27107 1712 تتيق أسرت  ف  الأمور المالية الت  تتعمق بابن  المعوق لا
 27222 1742 27241 1724 احتياجات ابن  المعوق لسد   دخل أسرت  عير كاف  

 27273 1711 27210 1772 تتعرض أسرت  لأزمات مالية بسبب ابن  المعوق
 27273 1717 27221 1744 ابن  المعوق  ن أشياء مختمية بسبب إن أسرت  تتخمى

 27121 2743 27143 2721 المعوقيعتقد أفراد أسرت  أنهم أحق ف  الأموال الت  تنيق  مى ابن  
 27121 2772 27170 212 المعوقمعظم خلافات  ملأ أفراد أسرت  ترجلأ لأسباب مالية تتعمق بابن  

  27121 2733 27231 1724 المجموع الللي
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المتوسببببببطات الحسببببببابية لممشببببببكلات لآببببببباء راوحببببببت ى الببببببإ( بالنسبببببببة 1يظهببببببر الجببببببدول  
احتياجببات  لسببد   دخببل أسببرت  عيببر كبباف  ( كببان أ لاهببا لميقببرة ح1724–2721الاقتةببادية بببين  

 فب  حبينح  إن أسرت  تتخمى  ن أشياء مختميبة بسببب ابنب  المعبوقح  تميها اليقرة حابن  المعوق
ببيببق  مببى ابنبب  المعببوقالأموال التبب  تنبببيعتقببد أفببراد أسببرت  أنهببم أحببق كانببت أدناهببا اليقببرة ح ا ح  أم 

(  كببان أ لاهببا لميقببرة 1717–2772راوحببت المتوسببطات الحسببابية بببين  فلأمهببات ى الببإبالنسبببة 
تتعببببرض أسببببرت  ح  تميهببببا اليقببببرة حابنبببب  المعببببوق  ببببن أشببببياء مختميببببة بسبببببب إن أسبببرت  تتخمببببىح

مببلأ أفببراد  معظببم خلافببات كببان أدناهببا لميقببرة ح فبب  حببينح   لأزمببات ماليببة بسبببب ابنبب  المعببوق
لمشبببببكلات ا كمبببببا يظهبببببر الجبببببدول أن    حأسبببببرت  ترجبببببلأ لأسبببببباب ماليبببببة تتعمبببببق ببببببابن  المعبببببوق

( أكبر منهبا لبدى أمهبات 1724الاقتةادية لدى آباء المعوقين حركيًا  المتوسط الحساب  الكم  
 (.2733المعوقين حركيًا  

يعببانون مببن مشببكلات اقتةببادية  همآببباء المعببوقين حركيًببا وأمهببات أن    مببىهببذت النتببالب  تببدل  
وفبب  بعببض الأحيببان   الابببن المعببوق يتطمببب العنايببة الطبيببة اللازمببة و الأجهببزة المسببا دة لأن  

جبراء تعبديلات   الر ايبة اليوميبة والمواةبلات فضلًا  نيحتاج إلى إجراء العمميات الجراحية  وا 
معببوق فبب  الأسببرة والتبب  فبب  هببذت المتطمبببات الك يببرة المترتبببة  مببى وجببود الابببن ال فبب  المسببكن 

أعمبب الأحيببان تيبوق ك يببرًا قببدرات الوالبدين الماليببة يبؤدي إلببى تخمبب  أفبراد الأسببرة  بن ك يببر مببن 
هببذت  تببدل     ومببلأ ذلببكتشببكل أ ببباء ماليببة  مببى الوالببدين هبباهببذت الأمببور جميع .الأشببياء اللازمببة

التوافببق  فبب  ايرهببا يكببون محببدودً هببا تأ  أن  وجببود هببذت المشببكلات الاقتةببادية إلا   مببلأا النتببالب أيضًبب
 ( التبب  أشببارت إلببى أن  0220  تتيببق هببذت النتببالب مببلأ نتيجببة دراسببة الختاتنببة  ةالأسببر بببين أفببراد 

( التبب  McCubin, 1988أسبر المعببوقين تعبان  مببن أ بباء اقتةببادية  ونتيجبة دراسببة مكبيبين  
لمسببتوى معببين مببن  فبب  المسببتوى المببال  تكببون  رضببة أشببارت إلببى أن الأسببر التبب  لببديها تببدن  

نبببوع العلاقببة القالمبببة بببين أفبببراد الأسببرة  ونتيجبببة  فبب إلبببى درجببة كبيبببرة   الضببغوط وهبببذا لا يببؤ ر
( التبب  أشببارت إلببى أن المةببادر الماليببة وتمبيببة احتياجببات Dennebeil, 2009دراسببة دينيبببل  

 من مةادر الضغوط  مى الوالدين. د  الابن المعوق و احتياجاتهم لموالدين تع
المقيمببين فبب   هملببدى آببباء المعببوقين حركيًببا وأمهبباتمببا ترتيببب المشببكلات لســؤال الرحــع: .ا 4

ب3الجبدول   مدينبة دمشبق؟ تبعًبا هم لبدى آبباء المعبوقين حركيًبا وأمهبات ترتيبب المشبكلاتع ( يوض 
 .لممتوسط الحساب 

  امن المتوسطات الحساحية للمكلات لدس آحاء المعوقين حرليًا وأمااتيحي  : (7جدول  ال
 المكــــــــــــــــللة

 الأماات ا حاء
 المتوسط الحساحي المتوسط الحساحي

 1744 1717 المكلات النسسية
 1772 1717 المكلات الجتماعية

 2733 1724 القتصادية المكلات
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  هم( ترتيبببب المشبببكلات التببب  يعبببان  منهبببا آبببباء المعبببوقين حركيًبببا وأمهبببات3يظهبببر الجبببدول  
لآباء تأت  المشكلات النيسية والمشبكلات الاجتما يبة فب  المرتببة الأولبى بمتوسبط ى الإبالنسبة 

ببب1724المشبببكلات الاقتةبببادية بمتوسبببط حسببباب    (  تميهبببا1717حسببباب    ى لبببإبة سبببا بالن(  أم 
(  تميهبا المشبكلات 1744تبأت  المشبكلات النيسبية بالمرتببة الأولبى بمتوسبط حسباب   فلأمهات ا

(  فبب  حببين جبباءت المشببكلات الاقتةببادية  فبب  المرتبببة 1772حسبباب    بمتوسببط الاجتما يببة
ن النتببالب  أن الآببباء والأمهببات يعببانون مببن المشبببكلات (. وتبببي  2733ال ال ببة بمتوسببط حسبباب   

الإ اقبببة الحركيبببة هببب  مشبببكمة  ن  إالاجتما يبببة والنيسبببية أك بببر مبببن المشبببكلات الاقتةبببادية  أي 
ميهببببوم آببببباء المعببببوقين  إن  اقتةببببادية  بمعنببببى آخببببر  نيسببببية اجتما يببببة أك ببببر ممببببا هبببب  مشببببكمة

 ببببن الإ اقببببة الحركيببببة  و اتجاهببببات المجتمببببلأ المحببببيط وكيييببببة تعاممببببه مببببلأ أبنببببالهم هم وأمهببببات
  وتتيببق هببذت المعببوقين يحببدد مشببكلات والببدي المعببوق  أك ببر ممببا يكببون الوضببلأ المببال  ل سببرة

أن المتوسبببط الحسببباب  لإشبببباع  ( التببب  أشبببارت إلبببى0211النتبببالب مبببلأ نتيجبببة دراسبببة الجنبببدي  
( أ مببى 73733و ل مهببات   73702الحاجببات الاقتةببادية لببدى والببدي المعببوق حركيًببا  ل ببباء 

 02772ي المعببوق حركيًببا  ل ببباء مببن المتوسببط الحسبباب  لإشببباع الحاجببات النيسببية لببدى والببد
دى والببدي (  وأ مببى مببن المتوسببط الحسبباب  لإشببباع الحاجببات الاجتما يببة لبب02720ل مهببات و 

 (71744المعوق حركيًا  ل باء و ل مهات 
 تاسعًا: مقترحات الححث:

 وه :  قد انتهى البحث إلى مجمو ة من المقترحات 
تعزيبببز مجبببالات العمبببل مبببلأ والبببدي المعبببوق حركيًبببا مبببن خبببلال المبببؤتمرات والنبببدوات   .1

 العممية والحمقات النقاشية والبرامب الت قييية.

هم  النيسب  والاجتمبا   مبلأ آبباء المعبوقين حركيًبا وأمهبات المهن  ف  المجال التدخل .0
 .مراكز الد م لأسر المعوقين حركيًاإنشاء من خلال وذلك 

تببوفير الاحتياجببات  مومًببا لوالببدي المعببوق حركيًببا و للابببن نيسببه حتببى تسببا د  مببى   .7
 التخييف من مةادر الضغوط الت  يعان  منها والدا المعوق.

ا لمبا هبو الحكومية والأهمية لممعوقين  مبن ناحيبة البنباء وفقبًالمدارس والمراكز  تأهيل .4
المختةببببة مببببن المدرسببببين والمببببدربين  الأطببببر معببببروف بالهندسببببة التأهيميببببة  ومببببن ناحيببببة

   مى ا تبار أن آباء المعوقين وأمهاتهم يعانون مبن ةبعوبات فب  تعمبيم الاببن والإداريين
 المعوق حركيًا كما أظهرت نتالب البحث.

 الإرشبببببادية لل الأ بببببلام المقبببببروءة والمسبببببمو ة والمرليبببببة فببببب  العمميبببببةتوظيبببببف وسبببببا .2
  ولتغييبببر نظبببرة  بببن الإ اقبببة المعبببوقين لتقبببديم المعمومبببات اللازمبببة لهبببم والبببديوالتعميميبببة ل

 الإ اقة.  نالمجتملأ السمبية 
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العمببل  مببى تببد يم الحيبباة الاجتما يببة لببدى والببدي المعببوق حركيًببا  بمسببا دة أبنببالهم  .1
التنقببل والحركببة مببن خببلال تأهيببل الشببوارع والمرافببق العامببة م ببل الحببدالق  المعببوقين  مببى

وأماكن الترفيه  وتأمين الاحتياجات الخاةة لهبم كبأجهزة التعويضبية والكراسب  المتحركبة  
    حتى لا تشعر هذت الأسر أن ها منبوذة من قبل المجتملأ.

 
(1الملحق    
  امآحاء المعوقين حرليًا وأماات مكلاتقا مة حأسماء السادة المحلمين لستحانه 

 جامعة دمشق - ضو هيلة تدريسية ف  كمية التربية  د. رنا قوشحة
  قسم  مم الاجتماع جامعة دمشق/ فرع در ا - ضو هيلة تدريسية ف  كمية الآداب د. شياء المةري

 جامعة دمشققسم  مم الاجتماع  - ضو هيلة تعميمية ف  كمية الآداب أ.  بد الحميد سويس
  معهد الر اية الاجتما ية لمكبار لمشمل الدماع  ف  دمشق –مختةة تأهيل  أ. منار السيد أحمد

(7الملحق    
  نوع الإعاقة الحرلية............. استحانة مكلات أحاء المعوقين حرليًا وأمااتام 

 ل إلى حد ما  نعم السقرة الرقم
    ابن  المعوقأشعر بالحزن الشديد تجات حالة  1
    بالضيق بسبب تحمم  مهام أكبر من طاقت  أشعر 0
    أشعر بالقمق بسبب ةعوبة التعامل ملأ ابن  المعوق 7
    لابن  الإ اقةأةبحت أتوتر بسر ة بعد حدوث  4
    أ تن  به أنأشعر بالقمق  مى ما قد يحةل لابن   ندما يةبع من عير الممكن  2
    مستقبل ابن  المعوق أشعر بالقمق  مى 1
    أن ابن  لن يعيش حياة طبيعية أدركأشعر بالأسى  ندما  3
    يؤلمن   دم قدرت   مى التعامل ملأ ابن  المعوق 2
    أفكر ك يرا ف  قدرة أسرت   مى التعايش ملأ وجود ابن  المعوق 3
    اللازمة من بقية أفراد أسرت  يحةل ابن   مى الاهتمام المطموب أو العناية أخاف ألا   12
    ييقد ابن  الدافعية لمتعميم 11
    نجازات تعميميةإلا يحقق ابن  أي  10
    من طاقت  ف  سبيل تعميم ابن  أكبر   اأبذل جهدً  17
أشعر بالضيق بسبب تحمم  مهام تعميم ابن  المعوق  النقل من إلى المدرسة أو المركز   14

 التحضير(متابعة واجباته  
   

    لا يتقبل ابن  المعممين ف  المدرسة أو المركز 12
    لا يتقبل ابن  زملاءت ف  المدرسة أو المركز 11
    أ ان  من الضيق ف  وجود الآخرين 13
    لا يمكنن  زيارة معارف  وقت ما أريد بسبب ابن  12
    لا أتبادل الزيارات ملأ معارف  بسبب ابن  المعوق 13
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    يتجنب معارف  التعامل مع  بسبب ابن  المعوق 02
    أشعر أن وضلأ أسرت  الاجتما   سوف يعان  بسبب وجود ابن  المعوق 01
    ن إل  نظرة دونية بسبب ابن  المعوقو ينظر الآخر  00
    أشعر بالارتباك أو الحرج أمام الآخرين بسبب ابن  المعوق 07
    أفراد أسرت لا يرا   معارفنا مشا ر  04
    قدرت   مى الاستمتاع بالإجازات أو بالعطل محدودة بسبب ابن  المعوق إن   02
    لا أجد الوقت الكاف  لممارسة هوايات  بسبب ابن  المعوق 01
    دون ابن  المعوقمن المشاوير تكون أسهل  03
    العامةأشعر بالتوتر أو التعب حين أةطحب ابن  المعوق إلى الأماكن  02
    تحرمن  إ اقة ابن  من الخروج ل ماكن العامة 03
    من الةعب ممارسة الأ مال المحببة داخل المنزل بسبب ابن  المعوق 72
    يعان  أفراد أسرت  الحرمان من احتياجاتهم الأساسية بسبب ابن  المعوق 71
    المعوقتتيق أسرت  ف  الأمور المالية الت  تتعمق بابن   لا 70
    احتياجات ابن  المعوق لسد   دخل أسرت  عير كاف   77
    تتعرض أسرت  لأزمات مالية بسبب ابن  المعوق 74
    ابن  المعوق  ن أشياء مختمية بسبب إن أسرت  تتخمى 72
    المعوقالأموال الت  تنيق  مى ابن  بيعتقد أفراد أسرت  أنهم أحق  71
    المعوقمعظم خلافات  ملأ أفراد أسرت  ترجلأ لأسباب مالية تتعمق بابن   73
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 :المـــراجــع
 :المراجع العرحية

 اللتب:أ. 

الر اية الاجتما ية لبذوي الاحتياجبات الخاةبة  البوراق  :إبراهيم  مروان  بد المجيد .1
 .0223دب    لمنشر 

تأهيببببل و ر ايببببة متحببببدي الإ اقببببة  ايتببببرك لمنشببببر والتوزيببببلأ   :أبببببو النةببببر  مببببدحت .0
 .0224القاهرة  

إرشاد ذوي الحاجات الخاةة وأسبرهم  دار المسبيرة   مبان   :بطرس  حافظ بطرس .7
0223. 
ممارسببببببة الخدمببببببة الاجتما يببببببة مببببببلأ اليلببببببات الخاةببببببة   :رشببببببوان   بببببببد المنةببببببف .4

 . 0221الإسكندرية  المكتب الجامع  الحديث  
 .0222  دار اليكر   مان  0التأهيل المهن  لممعوقين  ط :سف شبم الز مط  يو  .2
مقدمة ف  إرشاد ذوي الاحتياجات الخاةة وأسرهم  دار ةياء  :السيد  بيد  ماجدة .1

 .0210 مان    لمطبا ة
مهببببارات التعامببببل مببببلأ ذوي الاحتياجببببات الخاةببببة   : بببببد السببببلام  محمببببد ةبببببح  .3

 .0222مؤسسة اقرأ لمنشر  القاهرة  
الآ بببببار النيسبببببية والاجتما يبببببة للإ اقبببببة  مبببببى أخبببببوة الأشبببببخاص  :ت  روحببببب  ببببببدا .2
 .0223قين  الشارقة  و المع

 .1332بيروت    الأسرة وأطيال المدارس  دار النبلاء :القالم    م  .3

 .0227 الإرشاد الأسري لمطيل المعوق  دار اليكر  القاهرة  :كياف    لاء الدين .12
فب  المدرسبة والمجتمبلأ   تربية الأفراد عير العباديين :نمر يوسف و  ؛كوافحة  ميمع .11

 .0223دار المسيرة   مان  
 .0212  إحةاءات المعوقين  دمشق  سوريا :وزارة الشؤون الاجتما ية .10

  دار اليكبببر  0إرشببباد أسبببر ذوي الاحتياجبببات الخاةبببة  ط :يحيبببى  خولبببة محمبببد .17
 . 0222 مان  

 ب. المجات العلمية:
آ ار الإ اقات  مى أسبر ذوي الإ اقبة  دراسبة ميدانيبة لأسبر  :الختاتنة   بد الخالق .1

 الإنسببببانيةقين فبببب  محافظببببة إربببببد  مجمببببة أبحبببباث اليرمببببوك  سمسببببمة العمببببوم و بعببببض المعبببب
 .0220  (14 والاجتما ية  الأردن  العدد
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أ ببببر التببببدريب  مببببى أسببببموب حببببل المشببببكلات فبببب  خيببببض التببببوتر  :الشببببريف  بسببببمة .0
  (13 جامعة آل البيت  الأردن  المجمد وتحسين التكيف لأمهات المعاقين  مجمة المنارة 

 .0211  (4 العدد
الضغوط النيسية لدى أسر المعوقين  مجمة  :منةوري   بد الحقو  ؛ةباح   ايش .7

ت النيسببببية والتربويببببة  جامعببببة ورقمببببة  دراسببببات نيسببببية وتربويببببة  مخبببببر تطببببوير الممارسببببا
 .0217  (11 الجزالر  العدد

تقببل الأمهبات الأردنيبات لأبنبالهن المعبوقين  المجمبة الأردنيبة فب   :القريوت   إبراهيم .4
 .0222  (7   العدد(4 العموم التربوية  الأردن  المجمد

ق  مببى و  ع ببأ ببر وجببود طيببل م   :اليببايز   بببد الكببريم متعبببو  ؛المببوزي  ةببلاح حمببدان .2
  (1 الوالبببببدين: دراسببببببة ميدانيبببببة  المجمببببببة الأردنيببببببة لمعمبببببوم الاجتما يببببببة  الأردن  المجمببببببد

 .0222  (1 العدد
 ت. رسا ل علمية:   
الإ اقبببة الحركيبببة و لاقتهبببا ببببالتوافق الأسبببري: دراسبببة  الجنبببدي  نضبببال محمبببد خيبببر: .1

تبورات عيبر منشبورة  ميدانية  مى أبناء معبوقين حركيًبا وأسبرهم فب  مدينبة دمشبق  رسبالة دك
 .0211جامعة دمشق  سوريا  

 مواقع الإنترنيت: . ث

  1337  نيويببببورك   (1 الإنسببببان  ةببببكوك دوليببببة  المجمببببد الأمببببم المتحببببدة  حقببببوق .1
مينيسببببوتا   فبببب  جامعببببة الإنسببببان لحقببببوق العربيببببة المكتبببببة الإنترنببببت  شبببببكةى  مببببا موقعهببب

  (https://www1.umn.edu/humanrts/arab/b073.html.  الولايات المتحدة الأمريكية

 المراجع الأجنحية:
1. Dennebeil, L: Family's Role in Overcoming the Tensions Associated 

With Disability, The American Journal  of Early Intervention, Vol (18), 

No(2), 2009. 

2. Mccubbin. M. A: Family Stress, Resources and Family Types, 

Chronic Illness in Children, Family relations, Vol (37). No (2), 1988 

3. Fuller. G. B; Rankin. R. E: Differences in Levels of Parental Stress 

among Mothers of Learning Disabled Emotionally Impaired and Regular 

School Children, Perceptual and Motor Skills, Vol (78), No (2), 1994. 

4. Mclinden. S. E: Mothers and fathers Reports of the Effects of a 

Young Child with Special Needs on the Family, Journal of Early 

Intervention, Vol (14), No (3), 1990.  


