


-اٌٛظ١ف١خ ٚالاؼزملاث١خٟ٘ ِؽزٜٛ اٌىفبءح  اٌظحخ

فبٌظحخ ٌسٜ الأفطاز  ػٕس اٌجشطٌٍىبئٓ اٌحٟ، أِب  الا٠ؼ١خ

ٌزؼط٠ف ِٕظّخ اٌظحخ اٌؼب١ٌّخ ػبَ ٚاٌّغزّؼبد ٚفمب 

حبٌخ ِٓ اوزّبي اٌؽلاِخ اٌجس١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ ٟ٘ . 1978

ٌٍّطع أٚ ٔؼساَ ١ٌٚػ ِغطز غ١بة أٚ اٚالاعزّبػ١خ 

 .اٌؼغع



٘صا اٌزؼط٠ف رؼطع لأزمبز وج١ط ٚشٌه ٌزٕبف١ٗ ٌىٓ 

اكتًال  ِغ اٌح١بح اٌٛالؼ١خ ذبطخ ِغ اؼزرساَ وٍّخ

ِب زفغ اٌؼس٠س ِٓ إٌّظّبد ئٌٝ ٚ٘ٛ  ،انسلايت

 :  اؼزرساَ رؼط٠فبد أذطٜ ِٓ ث١ٕٙب

ٟ٘ اٌحبٌخ اٌّزٛاظٔخ ٌٍىبئٓ اٌحٟ ٚاٌزٟ رز١ح  ٌظحخا

ٌٗ الأزاء اٌّزٕبغُ ٚاٌّزىبًِ ٌٛظبئفٗ اٌح٠ٛ١خ ثٙسف 

 .اٌحفبظ ػٍٝ ح١برٗ ّٖٚٔٛ اٌطج١ؼٟ



 ٟاٌطج 

 ٟاٌؽٍٛو 

 ٟاٌج١ئٟ الاعزّبػ 

 



 حبٌخ ف١ع٠بئ١خ ؽج١ؼ١خ 

ٍٟاٌرٍٛ ِٓ اٌّطع اٌغؽسٞ ٚاٌؼم 

ٌُغ١بة الأ 

ثح١ش أْ أععاء اٌغؽُ رمَٛ ثٛظبئفٙب ثشىً طح١ح 

 



َٛٙغ١بة اٌّطع ٚاٌؼغع:   ؽج١ؼخ اٌّف 

اٌد –أِطاع اٌمٍت  -اٌؽىطٞاٌساء  -الا٠سظ -اٌجسأخ : أُ٘ اٌّشبوً اٌظح١خ 

ضػب٠خ طح١خ ررظظ١خ -ػلاع١خ -زٚائ١خ -عطاح١خ :أُ٘ الاؼزطار١غ١بد 

ْٛالاذزطبضاٌؼبٌٟالأفطاز رحذ  :اٌّؽزٙسف 

فطز٠خ  :اٌّمبضثخ ػبِخ 

اٌطبلُ اٌطجٟ  -اٌّّطػبد -الأؽجبء:  الأزٚاض 



 َٛٙحبٌخ ئ٠غبث١خ فٟ اٌؼبئٍخ ٚاٌّغزّغ، ٚاٌمسضح ػٍٝ اٌم١بَ ثّب ٘ٛ ٘بَ : ؽج١ؼخ اٌّف

 ٌٍّغزّغ

اٌج١ئخ اٌّشحٛٔخ ثبٌّشبوً -اٌزٍٛس -اٌؼؼف -اٌؼعٌخ -اٌفمط: أُ٘ اٌّشبوً اٌظح١خ 

اٌزغ١ط الاعزّبػٟ  -ثٕبء اٌؼلالبد -رط٠ٛط اٌّغزّغ: أُ٘ الاؼزطار١غ١بد 

ْٛحبلاد ِغزّؼ١خ ػب١ٌخ اٌرطٛضح: اٌّؽزٙسف 

ث٠ٛ١ٕخ ِغ اٌزطو١ع ػٍٝ اٌّإؼؽخ ٚاٌّغزّغ: اٌّمبضثخ ػبِخ 

ِإؼؽبد اٌطػب٠خ –ِإؼؽبد اٌز١ّٕخ الاعزّبػ١خ  -الأفطاز: الأزٚاض 

 



َٛٙأّٔبؽ اٌح١بح رمٟ ِٓ  -اٌمسضح ػٍٝ الأزاء -اٌظحخ وطبلخ:  ؽج١ؼخ اٌّف

 اٌّطع

غ١بة ا١ٌٍبلخ اٌجس١ٔخ -اٌؼبزاد اٌمٛر١خ اٌؽ١ئخ -اٌزسذ١ٓ: أُ٘ اٌّشبوً اٌظح١خ- 

 شطة اٌىحٛي –ازِبْ اٌّرسضاد 

رط٠ٚظ أّٔبؽ اٌح١بح  -اٌزؽ٠ٛك الاعزّبػٟ -اٌزضم١ف اٌظحٟ: أُ٘ الاؼزطار١غ١بد

 اٌظح١خ 

ِْٛغّٛػبد اٌرطط اٌؼبٌٟ ٚذبطخ ِٓ الأؽفبي ٚاٌشجبة: اٌّؽزٙسف 

فطز٠خ ِغ ػٕبطط ِٓ اٌزطو١ع اٌّغزّؼٟ: اٌّمبضثخ ػبِخ 

اٌحىِٛبد  -ِغّٛػبد اٌزط٠ٚظ اٌظح١خ -اٌؼب١ٍِٓ ثبٌظحخ اٌؼبِخ: الأزٚاض 



Felt  

Expressed 

Normative 



ِب ٟ٘ اٌّشىٍخ؟ 

ِب ٘ٛ حغُ ٚؽج١ؼخ اٌّشىٍخ ؟ 

ِب ٟ٘ اٌرسِبد اٌحب١ٌخ ؟ 

ِب ٟ٘ اٌزسذلاد اٌّّىٕخ ِٓ ذلاي ؼإاي إٌبغ ِبشا ٠ط٠سْٚ ؟ 

ِب ٟ٘ اٌزسذلاد اٌّّىٕخ ِٓ ذلاي ِطاعؼخ اٌّؼبضف اٌؼ١ٍّخ ؟ 

ِب ٘ٛ ضأٞ اٌرجطاء ٚاٌّؼ١١ٕٓ ؟ 

ِب ٟ٘ اٌحٍٛي الأوضط فبئسح ثبٌٕؽجخ ٌٍزىٍفخ ؟ 

ِب ٟ٘ اٌّٛاضز اٌلاظِخ؟ 

ِب ٟ٘ اٌزٛط١بد ٚذطخ اٌؼًّ ؟ 

ِب ٟ٘ إٌٛارظ ٌزم١١ُ اٌزغ١١ط اٌحبزس؟ 





رط٠ٛط ٚرطج١ك ٚرم١١ُ ثطاِظ أٚ ؼ١بؼبد فؼبٌخ فٟ ِغبي اٌظحخ اٌؼبِخ ِٓ  
ذلاي رطج١ك ِفب١ُ٘ الاؼزٕزبط اٌؼٍّٟ ثّب ف١ٗ اؼزرساَ اٌج١بٔبد ِٚظبزض 

 اٌّؼٍِٛبد ٚؽطق ررط١ؾ اٌجطاِظ 

 
 

  



  اٌزم١١ُ اٌّجسئٟ ٌٍّٛػٛع 

  اٌجحش فٟ الأزة اٌطجٟ  ٚرم١١ُ اٌّؼٍِٛبد 

  رحس٠س حغُ اٌّشىٍخ ثبؼزرساَ اٌج١بٔبد اٌّزٛفطح 

  رط٠ٛط اٌر١بضاد اٌّحزٍّخ ٌٍزسذً ٚرظ١ٕفٙب حؽت الأ٠ٌٛٚخ ِٚٓ صُ اٌزطج١ك 

 رم١١ُ اٌجطٔبِظ أٚ اٌؽ١بؼخ اٌّزجؼخ 

 

 

 

  



 رؼع٠ع اٌظحخ   

 ٚط١بٔزٙب 

  ٚئػبزرٙب ػٕس حسٚس اٌّطع 

 اٌحس ِٓ اٌّؼبٔبح ػبِخ  



ػ١ٍّخ رّى١ٓ إٌبغ ِٓ ظ٠بزح اٌّمبِٚخ ٚاٌّىبفحخ ٚرحؽ١ٓ طحزُٙ، ٟٚ٘  

رزؼٍك ثبٌٕبغ وىً، فٟ ؼ١بق ح١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ زْٚ اٌزطو١ع ػٍٝ إٌبغ 

 اٌّؼطػ١ٓ ٌرطط ِٓ ِطع ِؼ١ٓ، 

 ٚ٘صٖ اٌؼ١ٍّخ ِٛعٙخ ٔحٛ اٌؼًّ اٌّزؼٍك ثأؼجبة أٚ ِحسزاد اٌظحخ 



  رشبضن اٌّؼطفخ ٚاٌّّبضؼخ ٚاٌّٛلف ِؼبً ٌٍّؽبّ٘خ فٟ حفع الأٔشطخ

 اٌّزرصح فٟ ؼ١بق اٌظحخ 

 ٛ٘ٚ 

  ؼٍٛن ِؼعظ ٌٍظحخ 

 ٚأ 

 ؼٍٛن ػبض ثبٌظحخ 

 



 اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠زؼٍُ الأفطاز أٚ اٌغّبػبد و١ف١خ اٌؽٍٛن ٚرٕف١ص ؽط٠مخ اٌزظطف

 ثٙسف رؼع٠ع اٌظحخ ٚاٌّحبفظخ ػ١ٍٙب أٚ اؼزؼبزرٙب 



 

ٟ٘ حبٌخ ِٓ اٌّؼبفبح اٌىبٍِخ عؽس٠بً ٚٔفؽ١بً ٚاعزّبػ١بً، ١ٌٚػ ِغطز  

 (1948) أزفبء اٌّطع أٚ الإطبثخ



 ُٙاٌّسٜ اٌصٞ ٠ظجح ثٗ اٌفطز أٚ اٌّغّٛػخ لبزض٠ٓ ػٍٝ رحم١ك ؽّٛحبر

اٌظحخ ٘ٝ ِٓ اٌحمٛق ا١ِٛ١ٌخ   .ٚرٍج١خ حبعبرُٙ ٌٍزغ١١ط أٚ ٌٍزلاؤَ ِغ اٌج١ئخ

١ٌٚؽذ غب٠خ اٌح١بح، ئٔٙب ِفَٙٛ ئ٠غبثٟ ٠إوس ػٍٝ اٌّٛاضز اٌشرظ١خ 

 (1984)ٚالاعزّبػ١خ ٚػٍٝ الإِىب١ٔبد اٌغؽس٠خ 

 ،حبٌخ ِٓ اٌزٛاظْ ث١ٓ اٌجشط ٚث١ٓ اٌج١ئخ اٌف١ع٠بئ١خ ٚاٌج١ٌٛٛع١خ ٚالاعزّبػ١خ

 .ٚاٌزلاؤَ ِغ الأٔشطخ اٌٛظ١ف١خ



ػىػ اٌؼبف١خ 

 ذًٍ فٟ ٚظ١فخ اٌغؽُ إٌفؽ١خ أٚ اٌف١ع٠ٌٛٛع١خ 

 اٌؼٍخIllness  اٌحبٌخ اٌّٛػٛػ١خ ٌشرض ِب ٠شؼط أٔٗ ػٍٝ غ١ط ِب ٟ٘

 ٠طاَ

 ُاٌؽمSickness   ٞاٌحبٌخ ِٓ اذزلاي اٌٛظ١فخ الاعزّبػ١خ أٞ اٌسٚض اٌص

 ٠فزطع أْ ٠ّبضؼٗ اٌفطز أصٕبء ؼمّٗ 



 ٟ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رطرجؾ ثبحزّبي اٌظحخ أٚ اٌّطع 



 عوامل في الثوي عوامل ممرضة عوامل في البيئة 

 العمر حيوية كالجراثيم والفيروسات  الحرارة 

 الجنس كيماوية كالسموم والكحول والدخان  الرطوبة

 العرق فيزيائية كالرض والاشعاع والحرائق الارتفاع

 الديانة تغذوية كنقص الغذاء أو زيادته الازدحام

 العادات السكن

 المهنة الجوار

 الوراثة الماء

 الوضع العائلي الحليب

 خلفية الأسرة الغذاء

 أمراض سابقة الاشعاع

 الحالة المناعية تلوث الهواء

 الضجيج



B 

 
Biological 

 

 الحيوية العوامل

 
B 

 
Behavioral 

 

 السلوكية العوامل

 
E 

 
Environmental  

 

  البيئية العوامل

 

I 

 
Immunologic 

 

  الدناعية العوامل

 
N 

 
Nutritional  

 

  التغذوية العوامل

 
G 

 
Genetic 

 

  الوراثية العوامل

 
S 

 
Services, Social 

 

 الاجتماعية -الخدمية العوامل

 

S 

 
Spiritual  

 

  الروحانية العوامل

 



 ٚضاص١خ 

 اعزّبػ١خ الزظبز٠خ 

 ؼٍٛو١خ 

 (اٌغٕػ)ِطرجطخ ثبٌٕٛع 

 صمبف١خ 

ؼ١بؼ١خ 

 





Public Health  



“Public Health is the science and the art of preventing 
disease, prolonging life, and promoting physical health 
and efficiency through organized community efforts for 

the sanitation of the environment, the control of 
community infections, the education of the individual in 

principles of personal hygiene, the organization of medical 
and nursing service for the early diagnosis and preventive 
treatment of disease, and the development of the social 
machinery which will ensure to every individual in the 

community a standard of living adequate for the 
maintenance of health; organizing these benefits in such 

fashion as to enable every citizen to realize his birthright of 
health and longevity. 

Winslow 1920 



  Public Healthانظحت انؼايت 

٠ٛ١ٔٛضن اٌظحخ اٌسٌٟٚ اٚي رؼط٠ف ضؼّٟ ثّإرّط 

، ١ٌٛ٠1946ٛ /رّٛظ 22؛ ٚاٌزٟ ٚلغّ ػ١ٍٙب، فٟ 1946

أثط٠ً /١ٔؽبْ 7ح١عّ إٌفبش فٟ ٚزذٍذ زٌٚخ  61ِّضٍّٛ 

ّٞ رؼس٠ً ِٕص ػبَ 1948 ، ٌُٚ ٠رؼغ شٌه اٌزؼط٠ف لأ

1948. 



  Public Healthانظحت انؼايت 

هٍ خًهت ين انؼهىو وانًهاراث انؼًهُت وانقُى وانًىاقف 

.  يىخهت بكايهها نحى انحفاظ ػهً انظحت وتحسُنها

أنشطت انظحت انؼًىيُت بتبذل انتكنىنىخُا وانقُى  لوتتبذ

فهٍ تهذف إنً ، الاختًاػُت رغى بقاء أهذافها ثابتت

إنقاص كًُت انًرع فٍ انًدتًغ، وإنً إنقاص انىفُاث 

 وانًضاَقاث والإزػاخاث وانؼدس نذي انناش



 ٓرؼطّف ِٕظّخ اٌظحخ اٌؼب١ٌّخ اٌظحخ اٌؼبِخ ػٍٝ أٔٙب ػٍُ ٚف

اٌٛلب٠خ ِٓ الأِطاع، ٚئؽبٌخ اٌؼّط، ٚرؼع٠ع اٌظحخ ِٓ ذلاي 

اٌغٙٛز اٌّغزّؼ١خ ٌٍّغزّغ، ٚرٙسف الأٔشطخ اٌزٟ رؽؼٝ ٌزؼع٠ع 

لسضاد ٚذسِبد اٌظحخ اٌؼبِخ ئٌٝ رٛف١ط اٌظطٚف اٌزٟ رّىّٓ 

الأشربص ِٓ اٌحفبظ ػٍٝ طحزُٙ، أٚ ِٕغ رس٘ٛض٘ب، ٚرطرىع 

اٌظحخ اٌؼبِخ ػٍٝ ؽط٠مخ اٌزرٍض ِٓ أِطاع ِؼ١ٕخ، ئٌٝ 

عبٔت الا٘زّبَ ثىبفخ عٛأت اٌظحخ ٚاٌطفب١٘خ، وّب ٚرشًّ 

ذسِبد اٌظحخ اٌؼبِخ رٛف١ط اٌرسِبد اٌشرظ١خ ٌلأفطاز، ِضً 

 اٌٍمبحبد، أٚ اٌّشٛضح اٌؽٍٛو١خ، أٚ اٌّشٛضح اٌظح١خ

 

 



،ػٍُ ٚفٓ رحؽ١ٓ طحخ اٌغّٙطح 

 ٟ٘ ٚػ١ٍٗ فاْ ل١بغ اٌحبٌخ اٌظح١خ ٚرم١١ُ الاحز١بعبد اٌظح١خ  ٌٍغّٙطح

 ٔمبؽ اٌجسا٠خ فٟ أغٍت ٔشطبد اٌظحخ اٌؼبِخ 



ٌحّب٠خ ٚٔشط اٌظحخ ث١ٓ إٌبغ ٚرؼع٠ع٘ب، رزُ ِٓ  اٌّغزّغعٙٛز ِٕظّخ ٠مَٛ ثٙب 

 ذلاي ارجبع أػّبي اعزّبػ١خ شبٍِخ

 



 ٛحظ١ٍخ اعزّبع ػسز ِٓ اٌؼٍَٛ ٚاٌّٙبضاد ٚاٌّؼزمساد اٌّٛعٙخ ٔح ٟ٘

اٌّحبفظخ ػٍٝ اٌظحخ ٚرؼع٠ع٘ب ٌسٜ وبًِ إٌبغ ثبرجبع أػّبي اعزّبػ١خ 

 شبٍِخ 

 



اننًارج انحذَثت 

 ٌفهى الأساش انؼهًٍ وانسرَر

نلأفراد  انظحت انؼايتنتؼسَس 

 وانًدتًؼاث

 ًوَبقً انتشخُض وانؼلاج خسءا

 هاياً ين انرػاَت انظحُت 

 ًتؼسَس انظحت انتركُس ػه

 وحفظها

 تذيح انىقاَت فٍ يًارست كم

 الأطباء

اننًارج انتقهُذَت 

انتشخُض 

انؼلاج 



   Preventive Medicineانطب انىقائٍ 

أحذ حقىل انًًارست انتخظظُت فٍ انطب ونه أنظًت 

واضحت وَتبغ يهاراث تركس ػهً طحت يدًىػت 

وتؼسَسها واتقاء  هابغرع حفظهراث يحذدة ين اندً

 .انًرع وانؼدس وانىفُاث انباكرة



   انطب انىقائٍ

Preventive Medicine 

 انظحت انؼايت

Public Health  

تحسُن حُاة الأفراد ين خلال 

يساػذتهى ػهً تحسُن 

طحتهى أو تطبُق الإخراءاث 

انىقائُت ين قبم الأطباء 

 .انًًارسُن 

خهىد ينظًت َقىو بها انًدتًغ 

كهه نحًاَت ونشر انظحت بُن 

انناش وتؼسَسها وتتى ين خلال 

 .إتباع أػًال اختًاػُت شايهت 



 انظحت انؼايت انطب

 ِغزّغ شرض  ِٓ

 رزّزغ ثبٌظحخ ِط٠غ

 اٌظحخ رؼع٠ع ػلاط ِبشا

 ىشف اٌّجىط ػٓ الاطبثبدٚاٌ اٌٛلب٠خ



اٌٛثبئ١بد 

ٞٛالاحظبء اٌطجٟ اٌح١ 

اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ٚاٌؽٍٛو١خ 

اٌظحخ ا١ٌّٕٙخ ٚاٌظحخ اٌج١ئ١خ 

الإزاضح اٌظح١خ ٚاٌؽ١بؼبد اٌظح١خ 



رم١١ُ الاحز١بعبد ٚاٌحبٌخ اٌظح١خ 

رط٠ٛط اٌؽ١بؼبد اٌظح١خ 

ػّبْ اٌرسِبد اٌظح١خ اٌؼبِخ 



 ِٕبؽطح اٌرسِبد اٌظح١خ ٚاؼزؼطاف حبعبد اٌّغزّغ

 اٌظح١خ

رشر١ض ٚرحطٞ اٌّشبوً ٚاٌّربؽط اٌظح١خ فٟ اٌّغزّغ 

اذجبض الاشربص ثبٌّٛاػ١غ اٌظح١خ ٚرضم١فُٙ ٚرّى١ُٕٙ ِٕٙب 

 ُرؼجئخ ِشبضوخ اٌّغزّغ لاؼزؼطاف اٌّشبوً اٌظح١خ ٚرمس٠

 اٌحٍٛي إٌّبؼجخ ٌٙب



فطع لٛا١ٔٓ ٚرشط٠ؼبد حٛي اٌؽلاِخ اٌظح١خ 

ضثؾ الاشربص ثبٌرسِبد اٌظح١خ اٌفطز٠خ اٌزٟ ٠حزبعٛٔٙب 

رأ١ِٓ وٛازض ضػب٠خ طح١خ ِرزظخ ثبٌظحخ اٌؼبِخ 

 ٚٔٛػ١خ اٌرسِبد اٌظح١خ اٌفطز٠خ  ٚاٌّٛط١ٌٛخرم١١ُ اٌفؼب١ٌخ

 ٚاٌّغزّؼ١خ

اعطاء اثحبس حٛي حٍٛي ِمزطحخ ٌٍّشبوً اٌظح١خ 

 



 (اٌطج١ؼ١خ ٚاٌزٟ ِٓ طٕغ الأؽبْ)اٌىٛاضس 

اٌزجسلاد اٌس٠ّٛغطاف١خ 

رغ١١طاد إٌّبخ 

ػسَ اٌؼساٌخ اٌظح١خ 

 



 (اٌطج١ؼ١خ ٚاٌزٟ ِٓ طٕغ الأؽبْ)اٌىٛاضس 

اٌزجسلاد اٌس٠ّٛغطاف١خ 

رغ١١طاد إٌّبخ 

ػسَ اٌؼساٌخ اٌظح١خ 

 



Health  

is not everything  

but  

without Health  

everything else is nothing  


