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 Hematology|  الباطنة الدمويّة

د.  أ٠ٖٔ ش٠ْٕافد.  1 

 السلام عليكن

لاءٗا الأقزاء:  زٔ
ةاؼ٘ث سدٟدة وٞ ٠ٔداف اّؽب، ش٘خٜض و٠ٛا قْٝ ٔدار اّىطِ كٗتطر وٞ كإٟآَ  ٗىخخص

 ..حىاض٠ْٛا كٔكاروٛا اّذخ٠رة
ا أف ٗخاةف ٔكُٓ ًْب اّتاؼ٘ث ألا كٚٞ ةاؼ٘ث اّدـ، راس٠ٖ ٖٔ إّّٜٝ إٟطاؿ ك اّخٜو٠ي ٟصرٗ

  *_* ِإّكْٜٔات ةاّدًث إّؽْٜةث كالأشْٜب الأٔر
 ٗتدأ ةاشٕٙ حكاّٝ..

 

 اّىٛرس

 اّكٜ٘اف اّطىطث
 اّدـ كخطائطٙ 2
ّٜٜس٠ا اّخغاب 6  حر٠َب كو٠زٟ
ّٜف اّدـ 9  حُ
 اّخ٠ْث اّشذق٠ث إُّٜٗث ّْدـ 13
 ضاذات إّٜ٘ إُّٜٗث ّْدـ 18
 الاشخٕاحث اّخْٜٟث كالاشخختاب اّدٜٔم 25
ظ اّدٜٔم 28  ٌٔارةث إّرٟ
 كح٠٠ٌٓ اّدـ الإسراءات اّخشخ٠ط٠ث 31
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 ٌٔدٔث

  ،ٯز٤ب٩ٙ ٗٚ ٟب ٦ٛ  ٧٩٪ٯوذ اخزظبص ؤٟشاع اٛذٝ ؤدذ ؤ٧ٞ الاخزظبطبد اٛزبثوخ ٜٛـت اٛذاخٜٮ

طٜخ ثبٱٰٛبد اِٰٛضٯ٪ٛ٪عٰخ اٛغ٪ٯخ ٩ا٠ٛشػٰخ ا٠ٛزؤٜخ ثب٤ٛغٰظ اٛذٟ٪٭، ٩ٯ٨زٞ ثذساعخ ؤعجبة 

ص ؤٟشاع اٛذٝ ٜٓت الأٟشاع اٛذٟ٪ٯخ ٩ب٣زاس٧ب ٩عجٚ هلاع٨ب ٩ٟزبثوز٨ب، ٠ٗب ٯوزجش اخزظب

 اٛجبؿ٤خ *_*.
  ٩ع٤جذؤ ٟو٘ٞ سدٜز٤ب ُٮ ٟبدح اٛجبؿ٤خ اٛذٟ٪ٯخ ث٠ذخٚ ُٰضٯ٪ٛ٪عٮ ثغٰؾ ٤٣ـْٜ ٢ٟ خلا٦ٛ

 ٨ِٛٞ بٟشاػٰبد اٛذٝ ٩اٛزٮ ع٤ز٤ب٨ٛ٩ب رجبهبً خلاٙ اِٛظٚ..

 Bloodاّدـ 

 ٝ٣غٰظ ػبٝ ٯوزجش اٛذ Connective Tissue يخطرؾ. 
 ٩هٰخ الأ ػ٢٠ ُخلاٯب اٛذٝ رج٬ٔ عبئٜخ ش ٟزذشٗب٧٩ً٪ اٛج٨بص اٛ٪دٰذ ُٮ اٛجغٞ اٛز٭ ٯوزج

  .ٗٚ ؤ٣ذبء اٛجغٞ ُٮاٛذٟ٪ٯخ 

 خػائع اهدـ اهٍٖزٕائٖث

  ٚ٘٢ٟ ا٠ٛبء ثٰٜٔٚ ألرً، ٧٩٪ % ٢ٟ ٩ص١ اٛجغ8ٞ-7ٯش. 
  (37.5-36.5ثذسعخ رٔشٯجبً ٢ٟ دشاسح اٛجغٞ اٛـجٰوٰخ ) أنوٓ ؤ٭، ℃   دشاسر٦ رجٜي دسعخ ،

 .1ذبُلخ ه٬ٜ دسعخ دشاسح اٛجغُٞٮ ا٠ٛ ٢ٟ٩ ٤٧ب ر٤جن ؤ٠٧ٰخ اٛذٝ
  ٝ٣ش٫   ٩ه٦ٰٜٜٛجغٞ ٣لشاً لادز٪ائ٦ ه٬ٜ اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش ث٤غجخ هبٰٛخ،  اهوْف اهْرديٯوـٮ اٛذ

 ه٤ذ دبلاد ُٔش اٛذٝ. بًشذ٪ث
 ٝرجٜي دسعخ د٠٪ػز٦، يهدٍٔؿوٞ  ٜٛذPH= 7.40 2. 

 

 يمٍْات اهدـ

ث٪اعـخ ا٠ٛضِٜخ ؤ٩  ٝ ا٠ٛغذ٪ةصٞ ٣ضِٚ ٧زا اٛذ ،٣غذت ٠ٰٗخ ٢ٟ اٛذٝ ٣٩ؼو٨ب ُٮ ؤ٣ج٪ة اخزجبس

  ٤لادق ؤ١ّ اٛذٝ ٯ٤ِظٚ ٠ٗب ٯٜٮ:ُ، ٣زش٨ٗب رز٤ضِٚ ٢ٟ رٜٔبء ٣ِغ٨ب

 

                                                           
-1ضو ىٍرحَ٘ ٌخخاى٘خَ٘ ةفا درسث 33طاؤْا فٖ ضال ك٘صج درسث اىطرارة ، وأُّ ٗشب اشخل3.73أشار اىدنخٔر إىٕ أن درسث ضرارة اىشصً حطتص ٌرع٘ث فٖ ضال أضتطج  1

 ىٍرة واضدة7 3373شاغث، أو ناُج  2
2 PH  ً7اىدم كئي ةدرسث خف٘فث سدا 
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 جزء سائل ًطفو عنى امسطح: .1

 55-45 ٟب ٣غجز٦ ش٘ٚ، ٩راٛجلاصٟب )ؤ٩ ا٠ٛغ٤ذح خبسط اٛخٜ٪ٯخ(٧٪ ٩.% 

 في الأسفل: ًترسب جزء خنوي .2

 ٧٪ هجبسح ه٩:٢ 

a) 50-40 د٪اٛٮ ش٘ٚر اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش%.  

b) ٩رذه٬ ٧ز٥  اٛ٘شٯبد اٛجٰغ ٩اٛظِٰذبدٔخ ٩عـ٬ ث٢ٰ اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش ٩اٛجلاصٟب رش٠ٚ ؿج

 %.٩1رش٘ٚ ؤٓٚ ٢ٟ  Buffy coat اٛـبئِخ ثبٌٛلاٛخ اٛش٨جبء اٛـجٔخ
 

 

 

 

 

 

 ..كش٘ىطِ ٠ًْلان وٞ إُّٜٗات اّصاةٌث

 Cells اّشزء اّخْٜم

 اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش ٩اٛجٰغ ٩اٛظِٰذبد. ٯش٠ٚ

 :Red Blood Cells اىهرٗات اىطٍرأولًا:

  ب(، ٣ِغ٨ ا٠ٰ٨ٛبر٪ٗشٯذ٧٩ٮ ٰٓٞ % )54-42ه٤ذ اٛشعبٙ ؤٟب %، 47-37ه٤ذ ا٤ٛغبء رجٜي ٣غجز٨ب

 ثبٛ٪كبئَ اٛزبٰٛخ: ٩رٔ٪ٝ اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش

.1 ، وٛٞ حٌِ٘ َِ ٖٔ:Transportاٌِّ٘ 

  الأ٩ٗغج٢ٰOxygen.  ٛ٘شث٪١ ص٤بئٮ ؤ٩ٗغٰذ اCarbon Dioxide. 
  اٛجش٩ر٪٣بدProtons.  ٰشح ٟذ٠٪ٛخ ثب٠ٛغزٔجلاد اٛغـذٰخ ٜٛخٰٜخ.ثش٩ر٤ٰبد ٗج 

.Metabolism: 2  الاشخٌلاب

  الاعزٔلاة اٜٛٔ٪٭ اٛذبٟؼٮAcid-Base Metabolism. 

https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/
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  بطلاح ؤرٯبد اٛجز٩س اٛذشحRepair of Oxidative Stress. 

  بطلاح ه٠ٰٜبد الإسعبمRepair of Reductive Stress. 
  اعزٔلاة ا٨ٛشٟ٪٣بد اٛوظجٰخCatabolism of neurohormones. 

 :White Blood Cells ذاُ٘اً: اىهرٗات اىت٘ظ

  (، ؤَٛ ٣٩11ٔجٚ رجب٩صاً دز٬ ) ٗشٯخ ثب٠ٰٛ٘ش٩ٛزش ؤَٛ 10.5 – 4د٪اٛٮ  اٛجب٢ٌٰٛٯجٜي روذاد٧ب ه٤ذ

٩ه٤ذ دذٯضٮ اٛ٪لادح  ،ٗشٯخ ثب٠ٰٛ٘ش٩ٛزشؤَٛ  12.5 -٢ٰ12 ؤ٨٣ب ٓذ رظٚ ه٤ذ الأؿِبٙ ب٬ٛ ُٮ د

 .ٰ٘ش٩ٛزشٗشٯخ ثب٠ٛؤَٛ  20 – 18رظٚ ب٬ٛ 
  ؤ٣٪ام ٟخزِٜخ ٩ٛ٘ٚ ٨٤ٟب د٩س٥ اٛخبص، ٩ثش٘ٚ هبٝ رزج٬ٜ ٩كِٰخ اٛ٘شٯبد ٜٛ٘شٯبد اٛجٰغ

 اٛجٰغ ث٘ٚ ٠ٟب ٯٜٮ:

٠ٓ اّشصٓ  .1 ، ض٠د حصاٚٓ ةػ: Body Repairحرٔ

  شِبء اٛجش٩حWound Healing.   ا٤ٛذثبد ّٚ٘  .Scar Maturationرش

ي Metabolismالاشخٌلاب .2 :، قٖ ؼرٟ

٢ٟ.ا٠ٛض /الاٛز٨بة اٛذبد 
 اٛذذٯذ ُٮ اٛجغٞ اٛزذ٘ٞ ث٠خبص١ Control of body Iron stores٢ٟ خلاٙ اٛجبٛوبد. 

ات اّت٠ظ الأٚٓ اّٜؿ٠ىث حخشْٝ  ّْدواع قٖ اّشصٓ،  إّتاشرةإّ٘اقث ةخأ٠ٖٔ ُّْرٟ

 ٔكان. اّخْؽ٠ث كاّخْٜٟثةكظ إٔٗاؼٛا اّخْٜٟث اّخداخِ ةإّ٘اقث  ٕا حصخؽ٠فَ

 ، وحلٔم ةاىٔظائف اىخاى٘ث:Plateletsذاىراً: اىطف٘طات اىدٌٔٗث 

 .Anticoagulationٟوبٗغخ اٛزخضش  .Coagulation                                    . 2اٛزخضش  .1
 . Wound Healingشِبء اٛجش٩ح .Thrombolysis                      . 4ا٣ذلاٙ اٛخضشح .3

 .Inflammationالاٛز٨بة  .5

ادة اّطى٠طات اّخرار ٟطدثحذَر:   ٠طدث اّ٘زؼ.، أٔا ق٘د ٌٗطاٗٛا وق٘د زٟ
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  Extracellular matrixخْٜم اّإّص٘د خارج 

 ؤ٭  اهصائوثا٠ٛبدح  ٯزش٘ٚ ٢ٟ( اٛجلاصٟبخبسط اٛخٜ٪ٯخ Plasma دٰش رغ٠خ ٜٛج٨بص اٛذٟ٪٭ ،)

  ٩اٛزذشٕ ثش٘ٚ دش داخٚ الأ٩هٰخ اٛذٟ٪ٯخ. ث٪كبئ٩٦ِخبطخ اٛخٜ٪٭ ؤ١ ٯٔ٪ٝ 
 ٚ٩ا٠ٛ٪اد ص٧ٰذح اٛ٪ص١ اٛجضٯئٮ ا٨ٛشٟ٪٣بد٩ ثٰ٪٤ٰٛبد ا٤٠ٛبهٰخاٌٜٛ٪اٛ٘ضٰش ٢ٟ  ثبلإػبُخ ب٬ٛ د٠ 

 ا٠٨٠ٛخ ُٮ ر٤ِٰز ؤ٩اٟش الأهؼبء ا٠ٛخزِٜخ ٢ٟ ؤعٚ ر٘بصش اٛخلاٯب ٩ر٠بٯض٧ب.

 :Plasmaاىتلازٌا ٌهُٔات 

  ،(.%2+ ٟ٪اد ؤخش٫  %7+ ثش٩ر٤ٰبد رش٘ٚ  %91ٯش٘ٚ  )ٟبء ٢ٟ رزإ٩َٛٛ٪٨٣ب ؤطِش شبدت 
  ٚٗ ٢ٟ ٩ر٤ذسط ػ٢٠ ا٠ٛ٪اد الأخش٫( اٛش٪اسدNa+/K+/Ca+2/Mg+2 ،ٙ٪اٛج٪ٛخ، د٠غ اٛج ،)...

(، ٩ًبصاد اٛذٝ ا٠ٛخزِٜخ، ثبلإػبُخ اٛذ٠٪ع الأ٤ٰٰٟخد، اٜٛجٰذا ،اٛ٘شٯبر٢ٰ٤ٰ، ٩ا٠ٌٛزٯبد )ع٘ش

 ب٬ٛ ا٨ٛشٟ٪٣بد ٩الأ٣ضٯ٠بد ٩ه٪اٟٚ اٛزخضش.
 ٩اعوخ ٨ب ه٬ٜ ٟج٠٪هخ ادز٪ائثغجت ٩رٖٛ ٣ظَ ٩كِٰخ اٛذٝ ثبٰٛٔبٝ ثذ٪اٛٮ ٛجلاصٟب رغب٧ٞ ا

 ، ؤ٨٠٧ب:اٛجش٩ر٤ٰبد ٢ٟ

.Albumin: 1الأّت٠ٜٖٔ  

  ٪اهخَاؽطٔ اهيروأٍا٠ٛغا٩ٙ ه٢ اٛؼٌؾ ٧٩. 

.Globulins: 2اّنْٜة٠ّٜ٘ات 

  اهخوفٖثا٠ٛغا٩ٛخ ه٢ ا٤٠ٛبهخ  ىاياًٜ٪ث٪٤ٰٛبد. 
  لطْاين ٩رغزخذٝ ؤٯؼبً  اهخَاؽطٔاٛزٮ رٜوت د٩ساً ُٮ اٛؼٌؾ  أهٍا وةٖخا٩ًٜ٪ث٪٤ٰٛبد

٪اد ٟضٚ اٛغٰش٩ٛ٪ثلاص٢ٰٟ )اٛز٭ ٯ٤ٔٚ ا٤ٛذبط(، ٩اٛزشا٣غِشٯ٢ )اٛز٭ ٜٛوذٯذ ٢ٟ ا٠ٛ ةروحَٖٖث

 ٩ا٨ٛبثز٪ًٜ٪ث٢ٰ )اٛز٭ ٯ٤ٔٚ ا٠ٰ٨ٛ٪ًٜ٪ث٢ٰ( ٩ًٰش٧ب. ،ٯ٤ٔٚ اٛذذٯذ(
ٜ٘س٠ٖ  .Fibrinogen: 3اّى٠ترٟ

 اهخخررٯٜوت د٩ساً ٧بٟبً ُٮ. 

 حذَر:

 ٔا اّتلازPlasma :٘  .ٜس٠ٖ(حطخٜم َِ اّتركح٠٘ات َالأّت٠ٜٖٔ كقٜأِ اّخخرر )َاّى٠ترٟ
  ِإّطSerum.ٖا كُّ٘ٙ لا ٟطٜم اّى٠تركٟٜ٘س٠  : ّٙ ٗىس ُٜٔٗات اّتلازٔ
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 اىتلازٌا: ائفوظ

.1 الاّخٛاب.اّخخرر ك 
 

.Transport  : 2اٌِّ٘ 

 اِٛؼلادا٠ٌٛزٯبد ٩Nutrients and Wastes . 

 الإشبساد .(Endocrine, Neuroendocrine, Immune)  
  اٛخلاٯب.Cells 

.Metabolism. 3الاشخٌلاب  

ا ٖٔ إّٜاد اّخٞ حطخٜٟٛا وٛٞ حْكب كؿائه ٚأث ٔخكدّدة )َٕا أ حأحٞ  ٠ٕٚث اّتلازٔ

 وٞ اّخخرر كإّ٘اقث كٌِٗ إّنذٟات كاّك٘اضر اّٛأث ّْ٘صز(.

 ٌا:زحلً٘٘ اىتلا

 َُٰر  (α1, α2, β1, β2, Gamma globulins) اٌٜٛ٪ث٪٤ٰٛبدٗبلأٛج٪٢ٰٟ ٩ ٞ ثش٩ر٤ٰبد اٛجلاع٠بٔ

 .Protein Electrophoresisرةائٔ رضلاف اهتروحَٖات اهمّه٢ ؿشٯْ 

حرلٖب وٌٖزْٕهْسٖا خؾاب اهدـ )أرطًٖ وهمٌ ِاـ(
 

 أٜٗاع اّخغاب

 : (A)وٗطيق غيّ٘ أٗغاً اىخغاب  A1( اىخغاب اىطت٘ػٖ 1

 ( ٛذ٫ اٛجبٛي داٛز٪١ 68000اٛجضٯئٮ  ٩ص٦٣ٯزإَٛ عض٭ء اٛخؼبة اٛـجٰوٮ ) شوصوخٔ ٢ٟα 
 ٢ٟ146  βؤ٤ٰٰٟبً، ُٮ د٢ٰ رز٘٪١ اٛغٜغٜخ  د٠ؼبً ٢ٟ141  α، ٩رز٘٪١ اٛغٜغٜخ βوشوصوخٔ 

 ٛذ٫ اٛجبٛي.٢ٟ اٛخؼبة  %97)اٛـجٰوٮ( د٪اٛٮ  A1ة ٯاَٛ اٛخؼبد٠ؼبً ؤ٤ٰٰٟبً، ٩

 أُٔاع أخرى ٌَ اىخغاب: (2

 ،اٛخؼبة الأ٩ٙ ٧٪ ٤٧بٕ ٣٪هب١ آخشا١ ٢ٟ اٛخؼبةA2  شوصوخٔا٠ٛاَٛ ٢ٟ α ٔوشوصوخ δ 
 .اٛجبٛي ذ% ٢ٟ اٛخؼبة ه3٤-٩1.5ٯش٘ٚ 

اٛخؼبة اٛج٤ٰ٤ٮ ٮ ٧٪ ٩اٛضب٣F َٛشوصوخ٢ٟٔ  ا٠ٛا α ٔوشوصوخ γ ٢ٟ 1أقن يٌ  ٣٩غجز٦ %

 اٛخؼبة ه٤ذ اٛجبٛي.
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 Hemoglobin Synthesisحر٠َب اّخغاب 

  اهًخقدراتٯجش٭ ر٘٪ٯ٢ اٛخؼبة ٌٔ. 
  د٠غ ب٬ٛ  ٩د٠غ اٛغ٪ٗغ٤ٰٖ اٌٰٜٛغ٢ٰاٛ٪اع٠خ ٛز٘٪ٯ٦٤ ٧ٮ رذ٪ٯٚ  الأعبعٰخ٩روذ اٛخـ٪ح

δ  ٰٖؤ٤ٰٟ٪لاُٰ٪٤ٰٛ)LAA-δ( ٩ٯوزجش اِٰٛزب٢ٰٟ ،B6  ٯزضجؾر٠ٰ٠بً ب٣ضٯ٠ٰبً ٨ٛزا اٛزِبهٚ اٛز٭ 

 ثبلإسٯضش٩ثٰ٪ر٢ٰ. ٩ٯزذشعثب٨ٰٛٞ 
  اعز٠بم عٜغٜزٮ ه٤ذ  )يْهد اهتْرٌْةٖوٌٖ( اهتٖروؿضوقث رز٘٪١(δ-ALA) صٞ رزج٠ن ٧ز٥ ،

 ٞا٩ٰ٨ُٛٮ ا٨٤ٛبٯخ ٯ٤ؼٞ  Protoporphyrinsاٛجش٩ر٪ث٪سُٰشٯ٤بد اٛذٜٔبد ُٮ سثبهٰبد ُززش٘ٚ 

 .ا٠ٰ٨ٛ٪ًٜ٪ث٢ٰٰٛزش٘ٚ  اٌٜٛ٪ث٢ٰ)دذٯذ + ثش٩ر٪ث٪سُٰشٯ٢( ب٬ٛ عٜغٜخ 

 Hemoglobin Functionكؿائه اّخغاب 

  ٞلأ٩ٗغج٢ٰ ٩ص٤بئٮ اٛذ٠ش ُٮ رإ٢ٰٟ عـخ ٩اعن ٤ٔٛض ٩رذشٯش ا ٜٛ٘شٯبد ا٠ٛٔوشاٛش٘ٚ ٯغ٨

 ؤ٩ٗغٰذ اٛ٘شث٪١.
  ٌؾ اٛٔغ٠ٮ دٰش ٯ٘٪١ اٛؼ اهظهرٕات اهرئْٕث٩ٯزشجن ا٠ٰ٨ٛ٪ًٜ٪ث٢ٰ ثبلأ٩ٗغج٢ٰ ُٮ

دٰش ٯ٘٪١ اٛؼٌؾ اٛٔغ٠ٮ  اهَصزثوذ رٖٛ ٧زا الأ٩ٗغج٢ٰ ُٮ  ٰزذشسهبٰٛبً ٛٛلأ٩ٗغج٢ٰ 

 ٛلأ٩ٗغج٢ٰ ٤ٟخِؼبً ٩ؤِٛخ اٛخؼبة ٛلأ٩ٗغج٢ٰ ٣بٓظخ.
  رٔز٤ض ٩دذاد ا٨ٰٛٞ الأسثن ٛجض٭ء اٛخؼبة الأ٩ٗغج٢ٰ ُٮ اٛشئز٢ٰ ٩ٯٌذ٩ اسرجبؽ الأ٩ٗغج٢ٰ

ذبطٜخ ُٮ عض٭ء ا٠ٰ٨ٛ٪ًٜ٪ث٢ٰ اٛزٮ رغ٠خ ٦ٛ ثغجت اٛزجذلاد اٛ أقْى ٌٔ اهدورافثب٨ٰٛٞ 

 ثبٓز٤بص ٟضٯذ ٢ٟ الأ٩ٗغج٢ٰ دز٬ ٯظجخ رٖٛ اٛجض٭ء ٟشجوبً.
  ىٖر يظتمه٤ذٟب ٯظجخ اٛخؼبة  ًبٯخ اٛظو٪ثخ٩اٛجذٯش ثبٛزٗش ؤ١ ُٔذ الأ٩ٗغج٢ٰ ٯ٘٪١ ُٮ. 

 :خاى٘ث(اىرشً اىت٘اُٖ فٖ اىطفطث اى ٌع)حاةع أىفث اىخغاب ىلأونصشَ٘ وٌِطِٕ افخراق الأونصشَ٘ 

  ٯذٙ ٟذ٪س اٛغ٤ٰبد ُٮ اٛشعٞ اٛجٰب٣ٮ ه٬ٜ اٛؼٌؾ اٛٔغ٠ٮ ٛلأ٩ٗغج٢ٰ ُٮ اٛذٝ، ٩ٟذ٪س

اٛو٤ٰبد ٯذٙ ه٬ٜ بشجبم ا٠ٰ٨ٛ٪ًٜ٪ث٢ٰ )ثبلأ٩ٗغج٢ٰ(، ٩ا٤٠ٛذ٤ٮ ٗ٘ٚ ٯذٙ ه٬ٜ ؤِٛخ اٛخؼبة 

ٯضداد بشجبم  ٛلأ٩ٗغج٢ٰ )لادق ؤ٦٣ ٠ٜٗب اصداد اٛؼٌؾ اٛٔغ٠ٮ ٛلأ٩ٗغج٢ٰ ثبٛذٝ 

ٯ٤خِغ بشجبم  ٠ٜب ا٣خِغ اٛؼٌؾ اٛٔغ٠ٮ ٛلأ٩ٗغج٢ٰ ُٮ اٛذٝ ا٠ٰ٨ٛ٪ًٜ٪ث٢ٰ، ٩ٗ

 ا٠ٰ٨ٛ٪ًٜ٪ث٢ٰ(.
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  رخٰٚ ؤ١ ٧زا ا٤٠ٛذ٤ٮ ا٣ضاح ٣ذ٪ الأٯ٢٠ )ٟضٚ اٛخؾ ا٤٠ٛٔؾ ٯ٤ٰ٠بً( ه٤ذ٧ب ر٤خِغ ؤِٛخ اٛخؼبة

( 50ٛلأ٩ٗغج٢ٰ، ؤ٭ ؤ٦٣ ه٤ذ ٣ٔـخ ٟو٤ٰخ ٢ٟ اٛؼٌؾ اٛٔغ٠ٮ ٛلأ٩ٗغج٢ٰ ُٮ اٛذٝ )ٟضلًا 

ٟضلًا رجوبً ٤٠ٜٛذ٬٤ ا٤٠ٛضاح ب٬ٛ  70ٟضلًا رجوبً ٤٠ٜٛذ٬٤ الأطٜٮ( ٩) 80ٯ٘٪١ بشجبم اٛخؼبة )

ا٢ٰ٠ٰٛ( ؤ٭ ؤ١ بشجبم ا٠ٰ٨ٛ٪ًٜ٪ث٢ٰ ٓذ ا٣خِغ ه٤ذ ٣ِظ ٠ٰٓخ اٛؼٌؾ اٛٔغ٠ٮ ٛلأ٩ٗغج٢ٰ 

 ٩رٖٛ ٯذٙ ه٬ٜ ؤ١ اٛخؼبة ٓذ رخ٬ٜ ه٢ الأ٩ٗغج٢ٰ ث٠ٰ٘خ ؤٗجش )ؤِٛز٦ ٜٓذ(.
 ُ ة١ ٠ٰٓخ بشجبم اٛخؼبة عزشرِن ه٤ذ ٣ِظ ٩ٗزٖٛ الأٟش ُٮ دبٙ ا٣ضاح ا٤٠ٛذ٤ٮ ٣ذ٪ الأٯغش

 ٠ٰٓخ اٛؼٌؾ اٛٔغ٠ٮ ٛلأ٩ٗغج٢ٰ ٩ثزٖٛ ر٘٪١ ؤِٛخ اٛخؼبة ٛلأ٩ٗغج٢ٰ ٓذ اصدادد.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  ٚعِ٪ًٰٜغشٯذ د٭  3-2ٯزذخ٪ُ(2,3-DPG)  ،ُٮ عوٚ رذشس الأ٩ٗغج٢ٰ ؤع٨ٚ ُٮ ا٤ٛغظ

 ٢ٟ ؤِٛخ اٛخؼبة ٛلأ٩ٗغج٢ٰ(. )٧٩زا ٯو٤ٮ ؤ١ ٩ع٪د٥ عٰخَِ
  ةػؤِٛخ اٛخؼبة ٛلأ٩ٗغج٢ٰ ٯوجش ه٢P50 ٩اٛز٭ ٯو٤ٮ ٠ٰٓخ اٛؼٌؾ اٛجضئٮ ٛلأ٩ٗغج٢ٰ اٛز٭ :

 %.50ٯذذس بشجبهبً ٓذس٥ 
  ٩ٯ٤خِغ  الإٔصرؤِٛخ اٛخؼبة ٛلأ٩ٗغج٢ٰ ٯ٤ذشٍ ٤ٟذ٬ اُزشاّ الأ٩ٗغج٢ٰ ٣ذ٪  حزداده٤ذٟب

P50  واههمس %( 50)ؤ٭ ر٤خِغ ٠ٰٓخ اٛؼٌؾ اٛجضئٮ ٛلأ٩ٗغج٢ٰ اٛز٭ ٯذذس بشجبهبً ٓذس٥

 .صغطٖ
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 (: O2 اىػٔاٌو اىخٖ حطرف ٌِطِٕ افخراق الأونصشَ٘ ُطٔ اىٍَ٘٘ )حِلص أىفث اىخغاب ىـ

 ُٮ اٛ٘شٯخ اٛذ٠شاء. CO2اسرِبم رشٰٗض  .3    : اٛزشٰٗض اٛوبٛٮ ٦ٛ.    (DPG-2,3)ٟغز٪٫  .1

ٯذش٦ُ ٣ذ٪ ا٢ٰ٠ٰٛ. S. ث٤ٰخ اٛخؼبة: اٛخؼبة PH      .4: ٟغز٪ٯبد ٤ٟخِؼخ ٢ٟ PHٟغز٪٫  .2

 حطرفّ ُطٔ اى٘صار )حزداد أىفث اىخغاب ىلأونصشَ٘(:  اىػٔاٌو اىخٖ

ٯذذس ُٮ دبلاد ٣بدسح ٗ٪ع٪د خؼبة ٣بدس شبر ٠ٟب ٯغجت ٗضشح اٛذ٠ش آ٣زإ ثغجت صٯبدح الأِٛخ  .1

 ٛلأ٩ٗغج٢ٰ ٣٩ٔض رذشس الأ٩ٗغج٢ٰ ُٮ ا٤ٛغظ.

 .٩CO2ا٣خِبع اٛؼٌؾ اٛٔغ٠ٮ ٛـ  PHا٠ٛغز٪ٯبد ا٠ٛشرِوخ ٢ٟ اٛـ  .2
 

كُٜٔٗاحٙ ةشُِ قاـ، ش٘خٜض وٞ آ٠ّث حشُْٙ كٔراضِ حُٜٟ٘ٙ  كةكد أف حكرو٘ا قْٝ اّدـ
 ٔ٘ذ إّرضْث اّش٠٘٠٘ث كضخٝ ٔراضِ اّط٠اة إّخٌدٔث..

 ّٜ  Hemopoiesis (Hematopoiesis)ف اّدـ حُ

 ٝر يشًْنث واشهثاٛزٮ رذذّد  اٛو٠ٰٜخَ ٯظَ ٟظـٜخُ رّ٘٪١ اٛذ ّْ ٢ٟ ا٠ٛ٘٪٣بد اٛخٜ٪ٯخ  حف

 ٜٛذٝ. 
  ٜٛذٝ ا٠ٛذٰـٮ ه٢ ه٠ٰٜخ رـ٪سٯخ ٟؤذح ٤ٟ٩ل٠خ، ٩رٖٛ ثذءاً ٢ٟ ر٤زظ اٛو٤بطش ا٠ٛ٘٪٣خ دٰش

ع٠ٰن  اٛزٮ روـٮ Pluripotent Stem Cellاهخوٖث اهشذنٖث يخهددة اهقدرات )الإيماٍٖات( 

 طِٰذبد دٟ٪ٯخ(. ٯب اٛذٟ٪ٯخ ا٤ٛبػجخ )ٗشٯبد د٠ش، ٗشٯبد ثٰغ، ؤ٣٪ام اٛخلا
 ًاهنْاين  ٟج٠٪هخ ٢ٟ ٩ٯشبسٕ ُٮ ٧ز٥ اٛو٠ٰٜخ ؤٯؼب ًَْsGrowth Factor. 
  ٝ٨٤٘ٛ٩ب ر٤شؾ ؤ٩ ر٠٨ذ ثذغت ر٪عذ ُٮ اٛجغٞ هذح ؤع٨ضح ثةٟ٘ب٨٣ب ؤ١ رٔ٪ٝ ثز٪ٰٛذ اٛذ

، ٩ع٤ز٤ب٩ٙ ٧ز٥ الأع٨ضح ثشٮء ٢ٟ اهًرؽٖثؤ٩ رجوبً ٛذبٛخ اٛجغٞ  ٜٛ٘بئ٢ اههًرٕثا٠ٛشدٜخ 

 اٛزِظٰٚ..
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 الأسّزة اهًمٍْث هودـ

 :Reticuloendothelial Systemامجهاز امشتكي امتطاًي .1

 ٧ٮ ٧ز٥ اٛخلاٯب٩رز٪صم ُٮ الأ٣غجخ ا٠ٛخزِٜخ،  ٯزإَٛ ٢ٟ هذح خلاٯب: 

 .Endothelial Cellsاٛخلاٯب اٛجـب٣ٰخ  .1
  .Hepatocytesاٛخلاٯب اٛ٘جذٯخ  .2
 3 :، ٧٩ٮMonocyte Derivativesاٛخلاٯب ا٤ٛبشئخ ٢ٟ اٛ٪دٰذاد  .3

  ٩دٰذاد ا٤ٛ٪٫:Monocyte ،ٯخ.ػ٢٠ الأ٩هٰخ اٛذؤ٩  بٟب عبئٜخ ُٮ اٛذ٩سا١٪ٟ 

 ا٤ٛغٰظ  ،اٰٜٛ٘خ ،اٛؤذ ا٠ِٜٛب٩ٯخ ،اٛ٘جذ )خلاٯب ٗ٪ثِش( ،اٛـذبٙا٤ٛٔٮ، د ُٮ: اٛجبٛوب

 اٛشئز٢ٰ )اٛجبٛوبد اٛغ٤خٰخ(. (،Microglialاٛوظجٮ ُٮ اٛذٟبى )اٛخلاٯب اٛذثٰٔخ 

 رز٪ػن ٧ز٥ اٛخلاٯب ا٠ٛشٜ٘خ ٜٛج٨بص اٛشج٘ٮ اٛجـب٣ٮ ثش٘ٚ سئٰغٮ ُٮ: 

 .Spleen اٛـذبٙ .Bone Marrow. 3 ٣ٔٮ اٛولٞ .1
 .Blood Vessels الأ٩هٰخ اٛذٟ٪ٯخ .Liver. 4 اٛ٘جذ .2

 :اّشٛاز اّشتُٞ اّتؽاٗٞ كؿائه

 رشٰ٘ٚ خلاٯب ٟ٘٪٣خ ٜٛذٝ عذٯذح. .1
 رشٰ٘ٚ خلاٯب ٣غٰظ ػبٝ عذٯذح. .2
 ٦ٛ د٩س ُٮ ا٤٠ٛبهخ ؤٯؼبً، ُبٛجبٛوبد رٜوت د٩ساً ٧بٟبً ُٮ اٛجٜو٠خ اٛخٜ٪ٯخ. .3
 بٙ ثش٘ٚ خبص(.)٩كِٰخ اٛـذ اٛزخٜض ٢ٟ اٛخلاٯب ا٨ٛشٟخ اٛجبئٜخ .4
رخض١ّ خلاٯب ٗ٪ثِش ُٮ دٰش : Control of iron metabolismاٛزذ٘ٞ ثبعزٔلاة اٛذذٯذ  .5

اٛ٘جذ ٩اٛجبٛوبد ُٮ اٛـذبٙ ٣٩ٔٮ اٛولٞ اِٛبئغ ٢ٟ اٛذذٯذ )ا٤ٛبرظ ه٢ اعزٔلاة ا٨ٰٛٞ ا٤ٛبعٞ 

ه٢ رٔ٪ٯغ اٛ٘شٯخ اٛذ٠شاء ا٨ٛشٟخ( ه٬ٜ ش٘ٚ ُٰشٯز٢ٰ ٩ثبٛزبٛٮ رذبُق ه٬ٜ ٟخض١٩ اٛذذٯذ 

 ُٮ اٛجغٞ.

 .Thymusامتٌىوس  .2
 

 .Spleenامطدال  .3
 

                                                           
3

 حشهو اىشٓاز اىٍِاغٖ اىخاص ةهو غغٔ )اىشٓاز اىشتهٖ اىتطاُٖ ةاىخاضث(7 

https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/
https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/


 
 

11 

 سنة خامسة|  الباطنة الدمويّة

/groups/RBCs.Med.2021/ 

 .Liverامكتد  .4
 

 امعقد امنىفاوًث. .5
 

 :Bone Marrowًقي امعظه  .6

ػوَ  2-1ٛزّ٘٪١ اٛذٝ، ٩ٯذز٪٭ ه٬ٜ ٟخض١٩ ٢ٟ خلاٯب اٛذٝ ٯغب٩٭ د٪اٛٮ  اهًماف اهخقوٖدي ٧٩٪

 اٛخلاٯب اٛذٟ٪ٯخ اٛجبئٜخ ُٮ اٛذ٩سا١.

 :ـٚ٘اؾ ٔطؽْطاف ّخُٜف اّد

 .٤ٛMedullary Hematopoiesisٔ٪٭ اٛزش٘ٚ داخٚ ا (1

اٛ٘جذ ٩اٛـذبٙ  اٛز٭ ٯذذس ُٮ٩ :Extramedullary Hematopoiesisاٛز٘٪١ خبسط ا٤ٛٔ٪٭  (2

 ٩اٛؤذ ا٠ِٜٛب٩ٯخ، ٩رٖٛ:
a. ػ٢٠ الأ٣غجخ اٛج٤ٰ٤ٰخ :ًٌٖزْٕهْسٖا. 
b.  ًه٤ذ هجض ا٤ٛٔٮ ه٢ رٜجٰخ اٛذبعخ اٛجٰ٪ٛ٪عٰخ ٢ٟ اٛو٤بطش اٛذٟ٪ٯخ، دٰش رج٬ٔ ٤٧بٕ ويرؽٖا :

عزهٰخ ٟزوذدح اٛٔذساد ُٮ ؿ٪س اٛشادخ ُٮ ٟ٪آن اٛز٘٪ٯ٢ اٛذٟ٪٭ اٛج٤ٰ٤ٮ خبسط ا٤ٛٔٮ  خلاٯب

 ٯ٢٘٠ ؤ١ رزِوّٚ ٩رغزوٰذ ه٨ٜ٠ب ُٮ اٛذبلاد ا٠ٛشػٰخ اٛزٮ ر٤ٔض ٨ُٰب ٓذسح اٛذٰض ا٤ٛٔ٪٭.

ف اهدـ نَد اهشٌَٖ ّْ  حم

 طٔر اىه٘س اىٍطٖ:

  الأعبثٰن ٢ٟ اٛذ٠ٚ دز٬  م الأ٩ٙالأعج٪اثزذاءً ٢ٟ اٛج٤ٰ٤ٮ ٯجذؤ ر٘٪١ اٛذٝ ػ٢٠ اٰٛ٘ظ ا٠ٛذٮ

 )ٟب ٯٔبسة اٛش٨شٯ٢(. اٛغذ الأ٬ٛ٩
  ُٮ اٛجضس اٛذٟ٪ٯخ  الأس٩ٟبد اٛذ٠ش اٛجبٗشح٣٩جذ ٦ُٰBlood Islands  ٧٩ٮ ؤ٬ٛ٩ اٛخلاٯب اٛذب٩ٯخ

 ه٬ٜ اٛخؼبة.

 اىططاىٖ:  اىهتدياىطٔر 

  ٮ ا٠ٛشرجخ ُ اٛـذبٙثش٘ٚ ؤعبعٮ ٩ اٛ٘جذب٬ٛ  ةهد الأشتْع اهصادسر٨بعش اٛخلاٯب اٛجزهٰخ

، ؤس٩ٟبد اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش ٩ؿلائن اٛجٰغ( اٛضب٣ٰخ، دٰش ٯزٞ ب٣زبط اٛخلاٯب اٛجذئٰخ اٛذٟ٪ٯخ )٣٪اءاد

 .اهظّر اهصادس أو اهصاةمضخٓ  الأشتْع اهصادسيٌ ٩رغز٠ش ٧ز٥ ا٠ٛشدٜخ 
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حطدث عخأث اُّتد كاّؽطاؿ وٞ ش٠اؽ ةكظ الأٔراض اّدٜٟٔث إٔا ةصتب ٔلاضـث: 

ٟث و٠ٛا أك ةصتب قٜدة ٚذق الأقغاء إّٝ كؿ٠ىخٛا اٌّدٟٕث ارحشاح اّخلاٟا اّدٜٔ

 ةخش٠ُِ ق٘اضر اّدـ ق٘د كسٜد واًث دٜٟٔث أك خِْ وٞ اٌّ٘ٞ.

 اىطٔر اىِلٔي: 

  ٧٩٪ ا٠ٛ٪ٓن ٣ٔٮ اٛولٞا٨٤ٛبئٮ ُٮ ر٘٪ٯ٢ اٛذٝ ثبرجب٥ ٟٔش٥  ٯزذّ٪ٙ ؛اهظّر اهخايسثذءاً ٢ٟ ،

 ٮ.ُٮ اٛشخض اٛـجٰو اهطٖاة ـٖوثالأعبعٮ ٛز٘٪ٯ٢ اٛذٝ 
 ٩٤٘ٛ٦ع٠ٰن اٛولبٝ اٛج٤ٰ٤ٰخ ه٬ٜ ٧زا ا٤ٛٔٮ اٛول٠ٮ ا٠ٛزجذد،  رذز٪٭ :ٌٔ اهطٖاة اهتالرة 

 .ٯغزجذٙ رذسٯجٰبً ٟن رٔذٝ اٛو٠ش
 ُٮ اٛولبٝ ا٠ٛغـذخ )اٛٔض، اِٛٔشاد، اٛذ٪ع،  ع٪٫ ه٤ذ ا٨٘ٛ٪ٙ لاٯز٪اعذ ا٤ٛٔٮ اِٛوب٩ٙ

 الأػلام( ٩ُٮ ا٨٤ٛبٯبد اٛٔشٯجخ ِٜٛخز ٩اٛوؼذ.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ّٜف  Ageر اّكٕ  Siteُٔاف اّخُ

 س٠ٖ٘
 Yolk sacا٠ُّس إّطٞ   أشٛر 0-2
 Liver  Spleen andاُّتد كاّؽطاؿ  أشٛر 7-2
 Bone Marrowٌٗٞ اّكـاـ  أشٛر 5-9
 ٌٗٞ اّكـاـ ّش٠ٕف اّكـاـ Infantاّرع٠ف 

 Adultاّتاّل 
 اّكشز ،اّطٜض ،اّىٌرات ،اٌّص ،ٌٗٞ اّكـاـ كخاضث الأعلاع

تث ّكاّ٘ٛاٟث اّ  .كاّكغد ّىخذُِ ٖٔ اٌرٟ

ٟٜعص اّشُِ 

إّشاكر الأقغاء 

إُّٜٗث ّْدـ ةدءان 
ٖٔ اّط٠اة اّش٠٘٠٘ث 

 كضخٝ اّٜلادة 
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كش٘ىطِ و٠ٕا ْٟٞ ةاّخ٠ْث اّشذق٠ث إُّٜٗث ّْدـ ُّٜٗٛا الأشاس اّذم ح٘ؽْي ٔ٘ٙ س٠ٕف 
 اّك٘اضر اّدٜٟٔث..

 Hematopoietic Stem Cell (HSC)اّخ٠ْث اّشذق٠ث إُّٜٗث ّْدـ 

 ادذح ٧ٮ رشزْ اٛخلاٯب اٛذٟ٪ٯخ ا٤ٛبػجخ ٢ٟ ٟج٠٪هخ طٌٰشح ٢ٟ اٛخلاٯب ا٠ٛشزٔخ ٢ٟ خٰٜخ ٩

خوٖث سذنٖث يخهددة ٧٩ٮ   ellCtem SHematopoietic اهخوٖث اهشذنٖث اهًْهدة هودـ

ٯ٨٤٘٠ب ؤ١ روـٮ ؤ٠٣بؿبً ٟزوذدح ٢ٟ اٛخلاٯب ٩ُٔبً  Pluripotential stem cellsاهقدرات 

 ٤٠ٜٛج٦ اٛز٭ ٯ٤ج٦ اٛخٰٜخ.
  َٛخ ػئٰٜخ عذاً % ٢ٟ ٗٚ اٛخلاٯب ُٮ ا٤ٛٔٮ، ٠ٗب ؤ٨٣ب رز٪اعذ ُٮ اٛذٝ ا٠ٛذٰـٮ ث٤غج1را

 % ٢ٟ روذاد٧ب ُٮ ا٤ٛٔٮ(.2-1)د٪اٛٮ 
 ٩رذذد ثش٘ٚ ؤُؼٚ ٢ٟ خلاٙ خظبئظ٨ب  ،٩لا ر٠ٜٖ ٧ز٥ اٛخلاٯب ؤٯخ هلاٟبد شٰٜ٘خ ٠ٰٟضح

إٕشاةٖث ر٘٪١  ٟب ٌبٛجب٢ًُٟ ا٤ٛبدٰخ ا٤٠ٛبهٰخ ، ؤٟب اهْكٍٖٖث اهٍرٕدة
+CD34  شوتٖث-CD38. 

 .-CD34+ ،CD38دة كٚأث: ّٛا ٜٟٚث خْٜٟث ح٠ٕ٘ؽ٠ث ٔصخغدٟث ٔ٘اق٠ث كاض :إذان

 ٕا اهشذنٖثأولاً: اهًٍّْـ اههاـ هوخلا

 يخخػػثخلإا يخخوٍث ب٬ٛ دذ ٗجٰش ٛزوـٮ  ٓبدسح ه٬ٜ الا٣ٔغب٧ٝٮ خلاٯب  اٛخلاٯب اٛجزهٰخ ،

 Embryonic خٰٜخ عزهٰخ ٟؼٌٰخ ؤ٩ ٰٜٗخ الإٟ٘ب٣ٰبد٢ٟ ٓذ ٣شإد  ٩ب١ ؤع٨ضح اٛجغٞ ع٠ٰو٨ب
Stem Cell = Totipotent Stem Cell. 

 ( ٢ٟ٩ صٞ ُة١ ٧ز٥ اٛخٰٜخTotipotent)  ث٘ٚ ع٨بص ٢ٟ  خلإا سذنٖث يخخػػثعزوـٮ

ؤ٩  Committedؤ٩ ٟزخظظخ  Pluripotentالأع٨ضح، ٧٩ٮ خلاٯب عزهٰخ ٟزوذدح الإٟ٘ب٣ٰبد 

اٛجزهٰخ ا٠ٛ٘٪٣خ ه٬ٜ ٧ز٥ اٛخلاٯب ا٠ٛزخظظخ ٧ٮ  ٩ؤدذ الأٟضٜخ ،Adult Stem Cellثبٌٛخ 

 .HSCٜٛذٝ 
  اهًمٍْث هودـاهخوٖث اهشذنٖث  :ولبٝ ٣٪هب١ ٢ٟ اٛخلاٯب اٛجزهٰخاُٛٮ ٣ٔٮ ٯ٪عذ HSC  ٧٩ٮ

٧٩ٮ ا٠ٛغا٩ٛخ  Mesenchymal Stem Cell فٖثواهخوٖث اهشذنٖث اهًخْشٟ٪ػ٪م دذٯض٤ب، 

 ه٢ رشٰٗت اٜٛذ٠خ ؤ٩ اٛغذ٫ ٩رذذس ه٬ٜ دغبث٨ب اٛغبسٗ٪ٟبد ا٠ٛز٪عـٰخ.

لإُٔا٠ٗات أك ٔخخططث ًادرة إذان: اّخ٠ْث اّشذق٠ث إُّٜٗث ّْدـ ٚٞ خ٠ْث ٔخكددة ا

 وٌػ قْٝ إقؽاء خلاٟا دٜٟٔث.

https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/
https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/


 
 

14

 د. أمين سليمان| الباطنة الدمويّة 

/groups/RBCs.Med.2021/ 

 ذاٍٖاً: خْاص اهخوٖث اهشذنٖث

 :حػختر اىخلاٗا اىشذغ٘ث ٌِخشث ةشهو نت٘ر ىيخلاٗا اىدٌٔٗث

  د٠ؼبد، )هذلاد ا٠ٛذججبدثإهذاد ٗجٰشح ٢ٟ  بهبدح رض٩ٯذ اٛذٝٓبدسح ثبعز٠شاس ه٬ٜ ٨ُٮ ،

ٛذٰبح، دٰش ؤ١ّ اٛذبعخ ٜٛزض٩ٯذ ا٠ٛغز٠ش ٩ا٠ٛز٠ّ٪ط ؿ٪اٙ ا ٩اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش ا٠ِٜٛب٩ٯبدؤعغبد( ٩

٢ٟ خلاٯب ٤ٟزخجخ ُٮ  أنداد لتٖرةٜٛذٝ ٓبدساً ه٬ٜ ب٣زبط  ٜٛخلاٯب اٛذٟ٪ٯخ ٯزـٜت ع٨بصاً ٟ٘٪٣ِّبً

 .وقج قػٖر

 :Stem Cell Plasticityىدوُث اىخي٘ث اىشذغ٘ث 

 ص ٢ٟ اٛخلاٯب ٧ب ؤ٩ اٛزٮ رُِش٧َٮ ٓذسح اٛخلاٯب ه٬ٜ اٛزإٜٓٞ ٟن اٛ٪عؾ ٢ٟ خلاٙ ا٠ِٛشصاد اٛزٮ رِشص٩

 ا٠ٛجب٩سح.
 ٯذشع اٌٛض٩ اٛجشص٪ٟٮ ُٮ الأخ٠بط اٛشذٯذح ه٬ٜ رذشٯش اٛوذلاد، ث٠٤ٰب ولًراؿ نوٓ ذهك :

ٌّٚ ٢ٟ ٣ٔض الأٗغجخ ؤ٩ اٛخغبسح اٛذٟ٪ٯخ اٛذبدح ه٬ٜ ب٣زبط اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش.  ٯذشّع ٗ

  Self-renewal: حصخط٘ع اىخلاٗا اىشذغ٘ث اىطفاظ غيٕ ذاحٓا ةػٍي٘ث اىخشدد اىذاحٖ

  ُٮ اٛ٪ٓذ ٣ِغ٦ اٛز٭ روـٮ ٦ُٰ اٛخلاٯب اٛـٰٜوٰخ  اهطٍاظ نوٓ نددِا٨ُٮ ٓبدسح ه٬ٜ

 ٛغلاعٚ دٟ٪ٯخ ٟزوذدح ٩ٟخزِٜخ )ؤ٭ ٛغلاعٚ اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش ٩اٛجٰغ ٩اٛظِٰذبد(.

 ٔلاضـات:

  اٌٗصاـ  20إف خ٠ْث سذق٠ث كاضدة ًادرة قْٝ إقؽاء ٠ْٜٔف خ٠ْث دٜٟٔث ٗاعشث ةكد
 حٌ٘صٓ ٔف ةٌاء ضشٕٛا ٗىصٙ، ةشُِ ٟشتٙ ٔا ٟطدث ّْت٠غث إٌّْطث.خْٜم، كٚٞ 

 أك اّخٞ ح٘خشٛا اّت٠ئث  درة قْٝ الاشخشاةث ّطاذات إّٜ٘ إّ٘خشث ٖٔ ًتْٛاكٚٞ خ٠ْث ًا
 .)اّخلاٟا اّصدكٟث إّط٠ؽث ةٛا(اّطاع٘ث 

 ذاهراً: اهَلاـ اهّرئ ٌٔ حمْف اهدـ

  ٝ٪ٔالإيماٍٖاتاهخوٖث اهشذنٖث يخهددة ر (uripotent  Stem cellPl)  ثبٛذِبف ه٬ٜ رار٨ب

حًإز يخهددة ثو٠ٰٜخ اٛزجذد اٛزارٮ ٠ٗب رٗش٣ب، ٩ُٮ اٛ٪ٓذ ٣ِغ٦ رجذؤ ثبلا٣خشاؽ ُٮ ه٠ٰٜخ 

 ٛز٘٪ٯ٢ اٛخلاٯب ا٠ٛزخظظخ ا٤ٛبػجخ. اهصلاشػن
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ٞ وٞ حُٜف اّخلاٟا اّدٜٟٔث ةدءان ٖٔ اّخ٠ْث اّشذق٠ث ٔخكددة  ٟٜعص إّخؽػ اّ٘ـاـ اّٛرٔ
 الإُٔا٠ٗات كاٗخٛاءن ةٜ٘ع خْٜم ٔخٕاٟز ٔك٠ٖ ّٙ دكر ككؿ٠ىث كقٕر ٔطدد

  ْ٠ُ٘ب رٗش٣ب ر٤شإ ٗٚ الأع٨ضح ٢ٟ اٛخٰٜخ اٛجزهٰخ ٰٜٗخ هَلاـ ِرئٯخؼن ٗٚ ٟب عج ،

ٟزوذدح اٛٔذساد، ٛززخظض  HSCصٞ رز٠بٯض ٛزوـٮ خٰٜخ عزهٰخ ٟ٘٪٣خ ٜٛذٝ اٛٔذساد، ٢ٟ٩ 

رز٠بٯض  Committed Progenitorsشلائً ألرر حخػػاً ٧ز٥ اٛخٰٜخ ؤٗضش ُإٗضش ٛزوـٮ 

 .ٍْع خوْي يهٌٖثذ٩س٧ب ٣ذ٪ 
  ٩روب٣ٮ ٢ٟ ا٣ٔغبٟبد خٜ٪ٯخ شٖخْلَٖات ٍْنٖثاٛخلاٯب اٛجذئٰخ ٩ُْ ٟب عجْ رذذ رإصٰش ر٤ؼظ ،

رِٔذ ٓذسر٨ب ه٬ٜ اٛزجذد ٩ادذح ٩ثزٖٛ ٨ُٮ ٟ٪ع٨خ ٣ذ٪ عٜغٜخ  Progenitorشوٍٖث ٛزظجخ 

 .اٛزارٮ
  خٰٜخ ٟضلًا روـٮHSC  أرويث ٍقْٕثMyeloblast  رذه٬ ؤٯؼبً ثبٛغِٰٜخ ا٤ٛٔ٪ٯخ ا٠ٛشزشٗخ(

Common Myeloid Progenitor ) روـٮ ُٮ ا٨٤ٛبٯخ اٛ٘شٯبد اٛجٰؼبء ا٠ٛذججخ ٩اٛذ٠شاء

 Erythroblastأرويث ضًراء ٪ػخ ثب٠ٛخـؾ، ٩رٖٛ ثوذ ؤ١ رز٠بٯض ب٬ٛ ٩اٛظِٰذبد ٠ٗب ٧٪ ٟ

)روـٮ اٛظِٰذبد( ؤ٩ علائَ  Megakaryoblastأرويث ٍْاءة )رش٘ٚ ٗشٯبد د٠شاء( ؤ٩ 

  ا٠ٛذججبد.
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 : )شلاٗد( اىِغز اىشهيٖ واىٔظ٘فٖ ىيخلاٗا

 ٟشج٨خ ثبلأس٩ٟبد ب٬ٛ خلاٯب  ثخلإا ىٖر ٍْنٖرزذ٪ٙ ٧ز٥ اٛخلاٯب ٢ٟ  ؛٢ٟ ا٤ٛبدٰخ اٛشٰٜ٘خ

 .اهًطخْى اهطتٖت٩٩ٔا٤ٛ٪٫ ٯ٢٘٠ ر٠ٰٰض٧ب ه٢ ؿشٯْ اٜٛ٪١ ٩اٛش٘ٚ 
 هلإطارات اهَْنٖثر٘زغت ٧ز٥ اٛخلاٯب ٩كِٰٰبً ٟغزٔجلاد عـذٰخ ٠ٰٟضح ٩رغزجٰت ٩. 

 راةهاً: يآؿ وِشرة اهخلإا اهديْٕث اهَاؽشث

 ٰٔٛبٝ ثو٨ٜ٠ب ٯجت ؤ١ ر٨بعش ب٬ٛ دز٬ رز٢٘٠ اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش ٩اٛجٰغ )٩ثخبطخ اٛجٰغ( ٢ٟ ا

 ا٠ٛ٘ب١ ا٠ٛذذد ٛزٔ٪ٝ ثو٨ٜ٠ب، ٩ٯ٘٪١ ٟظٰش اٛخلاٯب ٗبٛزبٛٮ:
 روب٣ٮ ٟضٯذاً ٢ٟ الا٣ٔغبٟبد اٛخٜ٪ٯخ ُٮ ا٤ٛٔٮ دز٬ ر٤ؼظ.واهًطتتات اهمرٕات اهطًر : 

 ر٨بعش ٣ذ٪ اٛز٠ٰ٪ط ٩اٛؤذ ا٠ِٜٛب٩ٯخ ٠ٛضٯذ ٢ٟ اٛزـ٪س.اهوًٍاوٕات : 

 )ز٪َٓ ه٢ الا٣ٔغبٝ اٛخٜ٪٭ ٩رغز٠ش ثبلا٣ٔغبٝ ا٤ٛ٪٩٭. : راهَْاءات )اهًمٍْث هوػٍٖطات 

  ٤ٛٔٮ اٛولٞ، صٞ ر٤زٔٚ اٛخلاٯب  خارج اهشْٖب اهْرٕدٕثرز٪ػن اٛخلاٯب ا٠ٛزـ٪سح اٛذٟ٪ٯخ

الأونٖث ، ٢ٟ٩ صٞ رزج٦ ب٬ٛ د٩سا١ Marrow Microcirculationب٬ٛ ٧ز٥ اٛجٰ٪ة  اهَاؽشث

 .irculationCeneral Gاهدوراف اهديْي اههاـ ُٮ ا٤ٛٔٮ ٦٤ٟ٩ ب٬ٛ  اهدقٖقث
  ٟذججبد، خلاٯب ثذٯ٤خ، ٣بػجخ ٩كِٰٰبً ٗشٯبد د٠شش٘ٚ ُززذشس ٧ز٥ اٛخلاٯب ٢ٟ ا٤ٛٔٮ ه٬ٜ ،

 .ثبٛوبد، ٩طِٰذبد، د٠ؼبد، ٩دٰذاد
  نوٓ اهّايضؤٟب اٛظِٰذبد ٩اٛ٘شٯبد اٛجٰغ  يرلز اهشرٕاف اهديْيرغٰش اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش ُٮ 

 ا٠ٛ٪ٓن ا٨ٛذٍ. ب٬ٛ ٜٛز٧بة الا٣غلا٢ٟٙ ؤعٚ اِٛشطخ  ٛزٔز٤ض
  دٰش (عبهخ 48-٢ٟ24 هذح عبهبد ٩لا ٯزجب٩ص ) اً قػٖراٛو٠ش اٛ٪عـٮ ٜٛ٘شٯبد اٛجٰغ ٯوذ ،

 عبهخ. 48-24ه٠شاً ٢ٟ  ؤؿ٪٨ُٙٮ  اٛ٪دٰذادؤٟب  عبهخ 12-8ه٠ش اٛوذلاد ٣جذ 
 ب٬ٛ ؤ١ ر٤ز٨ٮ  ٕفْؿ نًرِاخبسط الأ٩هٰخ ٛزٔ٪ٝ ث٪كِٰز٨ب ٩ه٤ذ٧ب  حَصن ؛ه٤ذ اٛذبعخ

عبهخ، ث٠٤ٰب ُٮ دبٙ  48-24ه٠ش اٛ٘شٯخ اٛجٰؼبء ٩دٰذح ا٤ٛ٪اح اٛ٪عـٮ ٢ٟ  ٩كِٰز٨ب، ٤ُجذ ؤ١

 ٧بعشد ب٬ٛ الأهؼبء ا٠ٛخزِٜخ ٯ٢٘٠ ؤ١ ٯظٚ ه٠ش٧ب ب٬ٛ ع٤٪اد.
  ُبٛجغٞ ٯ٪ٛذ ٰٟٜبساد اٛخلاٯب اٛذٟ٪ٯخ ٯ٪ٰٟبً ٩لا ٯغزِٰذ ٩كِٰٰبً بلا ٢ٟ هذح ٟلاٯ٢ٰ ٢ٟ ٧ز٥

ع٤زذذس ه٨٤ب ثوذ "ب عز٠٪د ٩ُْ الاعز٠برخ اٛخلاٯب، ٩ُٮ دبٙ هذٝ اعزخذاٝ ٧ز٥ اٛخلاٯب ُة٨٣

 ." ٩رٖٛ ٤٠ٛن رشا٨٠ٗب ٩اٛزغجت ث٠شبٗٚ ٟشػٰخٰٜٓٚ
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 ٟٜعص اّشُِ ٚشرة اّخلاٟا اّدٜٟٔث ة٠ٖ اٌّ٘ٞ كاّدـ كالأٗصشث

 شدى ٍقٔ اههلى )اهوطًث(

  ٯز٘٪١ ٣ٔٮ اٛولٞ ٢ٟ ٟج٠٪هخ ٢ٟ اٛغلاعٚ اٛذٟ٪ٯخ ا٠ٛخزِٜخ، ٧٩ٮ ٟ٪ع٪دح ػ٢٠

ؤ١ ا٤ٛٔٮ ٯذ٪٭ خلاٯب عزهٰخ دٟ٪ٯخ ٩عذ٫ ٩خلاٯب )ؤ٭  ٯا٢ٟ اٛجٰئخ اٛذبػ٤خ ٨ٛب ma Stroشدى

 .٣بػجخ(
 ٯذز٪٭ ه٬ٜ: ٍصٖز ؽاـ٧٩٪ ، ٩رـ٪س٧ب ثٰئخ ٤ٟبعجخ ٠٤ٛ٪ اٛخٰٜخ اٛجزهٰخ ٯش٘ٚ اٛغذ٫ 

 :، وتضهCells Stromalامخلاًا امسدوًث .1

  اٛخلاٯب اٛشذ٠ٰخAdipocytes.   اٛخلاٯب اٛشجٰ٘خ.Reticulum cells 

 الأس٩ٟبد اِٰٰٜٛخFibroblast .   اٛخلاٯب اٛجـب٣ٰخEndothelial cells. 

  ٞاٛجلاهMacrophages. 

ئات خارج   :ٔ٘ٛا، خْٜٟثحىرز ٚذق اّخلاٟا سزٟ
  اٛ٘٪لاع٢ٰCollagen. 

 خاٛغ٘شٯ بداٛجش٩ر٤ٰ  Glycoprotein،ُٰجش٣٩٘ز٢ٰ(  رش٩ٟج٪عج٪٣ذٯ٢Thrombospondin.) 
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 ؤ٤ٰٟ٪ًٰٜ٘ب١  ًٜ٪ٗ٪صGlycosaminoglycans  اٛذ٠غ ا٨ٰٛبٛ٪سٯ٤ٖ ٩ٟشزٔبد اٛ٘٪٣ذس٩ٯز٢ٰ(

Chondroitin derivatives.) 
 ٪ه٪اٟٚ ا٠٤ٛ Growth factors ُٮ ه٠ٰٜخ رـ٪س اٛغلاعٚ اٛذٟ٪ٯخ )الأ٧ٞ( ٨ٛب د٩س. 

ئ ات ٔؤخران، ض٠د حت٠ٖ أف ّٛا دكر ٔٛٓ وٞ حشخ٠ص ٌّد ازدادت أ٠ٕٚث ٚذق اّشزٟ

  كقلاج اّكدٟد ٖٔ الأٔراض.

 . Microvascular Networkوعٌث امدقٌقثشتكث الأ .2

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 ٌٗٞ اّكـٓ شدل حٜعص اّطٜرة ُٜٔٗات كخلاٟا

 Hematopoietic Growth Factors (HGF)ضاذات إّٜ٘ إُّٜٗث ّْدـ 

  هخأذٖر ٍْع يهٌٖ يٌ نْاين اهًَْٗٚ ٠٣ؾ ٢ٟ ؤ٠٣بؽ اٛخلاٯب اٛذٟ٪ٯخ  ذٰر٪ٛٯخؼن 

 ٯض اٛخٜ٪٭.اٛزٮ رذذد ٟغبس اٛز٠ب والإٍخرهْلَٖات
 ٪اٛذٟ٪ٯخ ا٠ٛخزِٜخ ٢ٟ اٛخلاٯب اٛجزهٰخ ا٠ٛ٪ٛذح ٜٛذٝ ذ ؤ٠٣بؽ اٛخلاٯب ٰٛؤ٭ ؤ١ ر

Hematopoietic Stem Cells  هبٟٚ ٠٣٪  )ٗٚ ٠٣ؾ خٜ٪٭ ٦ٛ ههاين ًٍْ ٍْنٔٯخؼن

 ٯاصش ُٮ ؤٗضش ٢ٟ عٜغٜخ خٜ٪ٯخ. ناين ًٍْ ناـخبص ث٦(، ثبلإػبُخ ب٬ٛ ٩ع٪د 
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 م:حػرٗف غٔاٌو اىٍِٔ اىٍهُٔث ىيد

  ،ا٠ّٛ٘٪٣خ ٜٛذٝ، ٩٩كِٰخ خلاٯب  حَلّى حماذر وحًإز اهخلإا اهشذنٖث٧شٟ٪٣بد ثش٩ر٤ٰٰخ ع٘شٯخ

 اٛذٝ ا٤ٛبػجخ.
  ٜٛخلاٯب ا٨ٛذٍ ٛزذض٨ب ه٬ٜ اٛز٠بٯض، ٛزٖٛ ُٮ دبٙ ٩ع٪د خٜٚ  يصخقتلات ٍْنٖثدٰش راصش ه٬ٜ

 ُٮ ٧ز٥ ا٠ٛغزٔجلاد، ٢ٛ رو٠ٚ ه٪اٟٚ ا٠٤ٛ٪ ٠ٟب ٯاد٭ ب٬ٛ ؤٟشاع ٟخزِٜخ.

 درْا اىرئ٘صث:ٌطا

  اٛخلاٯب ا٠ِٜٛب٩ٯخ اٛزبئٰخT-lymphocytes ٩خبطخ اٛخلاٯب اٛزبئٰخ ا٠ٛغبهذحCD4 . 
  اٛ٪دٰذاد ٩اٛجبٛوبدMonocytes & Macrophages. 
  اٛخلاٯب اٛغذ٩ٯخStromal cells. 

 ز س٠ٕف ضاذات إّٜ٘ ٖٔ اّخلاٟا اّصاةٌث إلا:ىرَحُ

  ٖررة٠ٜح٠ ات ا: Erythropoietinالإرٟ  .% ٔ٘ٙ ٖٔ اّخلاٟا اُّْٜٟث90ّطٕر، ُٟىرز ضاث ُّْرٟ
 ٖرز ٖٔ اّخلاٟا اّتؽا٠ٗث وٞ اُّتدٟى: اّرركٔتٜة٠ٜح٠. 

 اىٍٍ٘زات اىػاٌث ىطاذات اىٍِٔ اىِلٔٗث واىيٍف٘ث:

 ٩ر٤ٰبد ع٘شٯخ ثشGlycoproteins رو٠ٚ ثزشٰٗض ٤ٟخِغ عذاً. ص٧ٰذح اٛ٪ص١ اٛجضٯئٮ 
 ٧شٟٮ(  رو٠ٚ ثش٘ٚ رشارجٮ(Hierarchicallyب ؤ٠٣بؽ خٜ٪ٯخ هذٯذح.، ر٤زج٨ 

 اصش ُٮ ؤٗضش ٢ٟ علاٛخ خٜ٪ٯخ.ر٢٘ٛ٩ رٖٛ ٰٛظ ثش٘ٚ ٟـْٜ ُٔذ  راصش ًبٛجبً ُٮ عٜغٜخ ٩ادذح 
 َاٛخلاٯب اٛ٪كِٰٰخ الا٣ز٨بئٰخ، ٩ٗزٖٛ ه٬ٜ ُوبٛخ ُٮ اٛخلاٯب اٛجزهٰخ ٩اٛغلائ. 

 رجذ٭ رذاخلاد رأصشٯخ ٩بػبُٰخ ٟن دبصبد ا٠٤ٛ٪ الأخش٫. 
 ٜٛخلاٯب اٛـجٰوٰخ. ٛ٪سٰٟخرو٠ٚ ًبٛجبً ه٬ٜ ا٠ٛ٘بُئبد ا 

  :اٛز٘بصش رزج٬ٜ ؤد٩اس٧ب ُٮProliferation ، اٛز٠بٯضDifferentiation ، ا٤ٛؼظMaturation ،

 .Apoptosis، اٛ٪ٓبٯخ ٢ٟ الاعز٠برخ Functional activationاٛزِوٰٚ اٛ٪كِٰٮ 

 )أم ألا ةدكف أف حخىكِ كؿ٠ى٠ان لا ُٟىٞ أف حطِ اّخ٠ْث إّٝ ٔرضْث اّخلاٟا اّ٘اعشث

ش٘رل أٗٙ وٞ ةكظ الأٔراض )َٕا وٞ خِْ ح٘صز كُٟخِٕ اّ٘غز ةشُِ َأِ(، 

 .كم٠ر وكّاّث كؿ٠ى٠ان ٔغؽرةث اّ٘غز ٛاٜسد خلاٟا ٗاعشث ُّ٘حٌٗٞ اّكـٓ( 

https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/
https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/


 
 

20

 د. أمين سليمان| الباطنة الدمويّة 

/groups/RBCs.Med.2021/ 

 غٍيٓا:

 خٰٜخ -رُِشص ٦ُٰ ث٪اعـخ الارظبٙ خٰٜخ ٛز٭ا رو٠ٚ ُٮ ا٠ٛ٘ب١ ٣ِغ٦Cell-cell contact4. 
 ا٠ِٛشص ٢ٟ اٰٜٛ٘خ(. )ٗبلاسصش٩ثٰ٪ر٢ٰ ٯب ا٨ٛذٍر٤زٔٚ هجش اٛجلاصٟب ٛزظٚ ب٬ٛ اٛخلا 
  ا٠ٛ٘٪٣خ  ؤهشبشبً رٜزظْ ث٨ب اٛخلاٯب اٛجزهٰخ ٩اٛخلاٯبرش٘ٚ رشرجؾ ثب٠ٛغ٤ذح خبسط اٛخٜ٪ٯخ اٛزٮ

 ٜٛذٝ ٟزوذدح الإٟ٘ب٣ٰبد.

 ٌصخلتلاحٓا:

 ر٪عذ ٟغزٔجلاد ه٬ٜ عـخ اٛخٰٜخ اٛجزهٰخ ا٠ٛ٪ّٛذح ٜٛذٝ ٟزوذدح اٛٔذساد Stem Cell 
Pluripotent    ًرغ٬٠ ؤٯؼب(HSC):٧٩ٮ ، 

o  ّٟغزٔجلاد ٛو٪اٟٚ الاٛزظبLigand رغبهذ ه٬ٜ سثؾ اٛخلاٯب اٛجزهٰخ ٟن ثوؼ٨ب ٩ٟن :

 (.ECMاٜٛذ٠خ )خلاٯب اٜٛذ٠خ ٩ٟبدر٨ب خبسط اٛخٜ٪ٯخ ا٠ٛغ٠بح ا٠ٛغ٤ذح خبسط اٛخٜ٪ٯخ 
o ٪اٛزٮ رِشص٧ب اٛخلاٯب اٛغذ٩ٯخ. ٟغزٔجلاد ٛو٪اٟٚ ا٠٤ٛ 

ادة اُّ ات اّت٠ظ وٌػ ًد ٗلاضؾ أض٠اٗان زٟ كذٍّ ةصتب ةكظ  -الإٗخاٗاتوٞ َٕا -رٟ

ادة ٗشاط شْصْث أك  اّذٟىاٗات اّخٞ حكِٕ قِٕ ٔشاةٙ ّكٜأِ إّٜ٘ كحؤدم ّزٟ

 أَرر ٖٔ اّصلاشِ اّدٜٟٔث.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
4

 ز غاٌو ٍُٔ ٗؤذر غيٕ اىخي٘ث اىٓدف اىٍشاورة7ض٘د حهٔن اىخي٘ث اىٍِخشث ىػاٌو اىٍِٔ واىخي٘ث اىٓدف ةِفس اىٍهان، فاىخي٘ث اىٍِخشث حفر 

حٜعص اّطٜرة آ٠ّث 

قِٕ اّذٟىاف 
ظ اّدا خْٞ وٞ حطرٟ

ات اّت٠ظ  حُٜف اُّرٟ

https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/
https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/


 
 

21 

 سنة خامسة|  الباطنة الدمويّة

/groups/RBCs.Med.2021/ 

 Adhesion Moleculesسزٕئات الاهخػاؽ 

  اد ثش٩ر٤ٰٰخ ع٘شٯخ٪ٟGlycoprotein اٛ٪ص١ اٛجضٯئٮ ص٧ٰذح.  
 بد الاٛزظبّ اسرجبؽ اٛـلائن ا٤ٛٔ٪ٯخ ٜٛ٘شٯبد اٛجٰغ ب٬ٛ:رز٪اعؾ عضٯئ 

o .ا٠ٛ٘٪٣بد ا٠ٛخزِٜخ ٠ٜٛغ٤ذح خبسط اٛخٜ٪ٯخ o اٛجـب٣خ Endothelium. 

o  الأخش٫ اٛغـ٪حOther Surfaces. o .اٛخلاٯب الأخش٫ 

 :رزؼ٢٠ صلاس هبئلاد 

 . Immunoglobulin superfamilyا٤٠ٛبهٮُ٪ّ هبئٜخ اٌٜٛ٪ث٪٢ٰٛ   .1

 Selectins. اٛغٰٜ٘ز٤ٰبد  .2
 .٩Cadherinsاٛ٘بدٯشٯ٤بد  Integrinالا٣زٌشٯ٤بد  .3
  ّرشزشٕ ُٮ اٛذذصٰخ ٩ر٪عذ ه٬ٜ اٛ٘شٯبد اٛجٰغ ٟغزٔجلاد رزِبهٚ ٟن عضٯئبد الاٛزظب

 ا٤٠ٛبهٰخ.
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 أِى نْاين اهًَْ

 :  Erythropoietin (EPO)الإرثروةٌوتٌي .1

o  َّض بُشاص٥ ثزإصٰش ٣ٔض ايَُ يٌ اهموٖث 90%ٍٕرز لأٗغجخ )ا٠ٛذشع اٛشئٰغٮ(، اٱُبد ، ٯزذ

 اٛشئ٪ٯخ، ا٠ٛشرِوبد، اٛزذخ٢ٰ، اٱُبد ا٠ٛضسٓخ.

شُِ حرش٠ٕٞ 

ٟٜعص اّخأذ٠ر 
إّختادؿ ة٠ٖ اّخ٠ْث 

اّشذق٠ث كاّصدل 
ي  كذٍّ قٖ ؼرٟ
ئات الاّخطاؽ  سزٟ

أِ إّٜ٘ ٖٔ كقٜ
سٛث كإّصخٌتلات 

ligand  سٛث ٖٔ

 .أخرل
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o  ِّض ر٘٪١ اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش ٢ٟ خلاٙ رإصٰش٥ ه٬ٜ ٣ٔٮ اٛولٞ )اٛغٜغٜخ اٛذ٠شاء(، ٛزٖٛ ٠ٜٗب ٯذ

 ٣ٔض اٛخؼبة صاد الإسصش٩ثٰ٪ر٢ٰ )ُٮ اٛذبٛخ اٛـجٰوٰخ(.

 :   Thrombopoietin (TPO)امترووتوةٌوتٌي  .2

o ٤٪اءاد، ٯاصش ُٮ ا٤ٛٔٮ ٰٛذِض اٌٛٔ اهمتد ٕػَم Megakaryocytes .ٛز٘٪ٯ٢ اٛظِٰذبد 

 :اتٔلاضـ

  كذٍّ ةصتب قٜز ٖ ٟكختر وٌر اّدـ ٖٔ أٚٓ الأقراض وٞ اٌّطٜر اُّْٜم إّزٔ
ٜف الإرذركة٠ٜح٠ٖ.  ٚرٔ

  ٔرعٝ اّخشٕف أك اٌّطٜر اُّتدم ٌٗطان وٞ ق٘اضر اّدـ اّرلاث ّدل ةداٟث  ٗلاضؾ
ٖ ٟطتص ٌٗص اّطى٠طات وردٟان ةصتب ٌٗص ةصتب ورط اّؽط  .TPOا٠ّث، كٔف اّزٔ

 :Colony Stimulating factor (CSF)امعواول امىدرضث منىستعىرات  .3

o :٨ٛب هذح ؤ٠٣بؽ ٯاصش ٗٚ ٨٤ٟب ه٬ٜ عٜغٜخ ٟو٤ٰخ ٢ٟ ٟشادٚ رـ٪س اٛخلاٯب اٛذٟ٪ٯخ، ٧٩ٮ 

 CSF-GM5  اهًطتتث واهْضٖدةاٛوبٟٚ ا٠ٛذشّع ٠ٛغزو٠شح اٛغٜغٜخ. 
 FCS-N  اهًهخدهثاٛوبٟٚ ا٠ٛذشّع ٠ٛغزو٠شح اٛخلاٯب. 

 CSF-M  وضٖدة اهَْاةاٛوبٟٚ ا٠ٛذشّع ٠ٛغزو٠شح اٛخلاٯب. 
 CSF-G  اهًطتتثاٛوبٟٚ ا٠ٛذشّع ٠ٛغزو٠شح اٛخلاٯب. 

 الإًترموكٌٌات: .4

o  ٌٖٯاصش ه٬ٜ اٛخلاٯب ا٠ِٜٛب٩ٯخ. :2+1الإٍخرهْل 
o  ٌٖهبٝ ٛج٠ٰن اٛغلاعٚ اٛذٟ٪ٯخ رٔشٯجبً. 3الإٍخرهْل : 
o ٯذِض اٛخلاٯب ا٠ِٜٛب٩ٯخ اٛزبئٰخ ٩اٛجبئٰخ.4ٍخرهْلٌٖ الإ : 
o ٬٠ ؤٯؼبً : ٩ٯغ5لإٍخرهْلٌٖ اCSF-Eosinophil .٨ُ٪ ٯذِض رش٘ٚ اٛخلاٯب الأٯ٪صٯ٤ٰخ 
o  ٌٖوىٖرِا 6الإٍخرول... 
 
 

                                                           
5 Granulocyte Monocyte Colony Stimulating Factor7 
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 ٟـٛر اّشُِ حأذ٠ر قٜأِ إّٜ٘ إّخخْىث وٞ حُٜٟٖ خلاٟا اّدـ

ا ضاذات إّٜ٘ إُّٜٗث ّْدـ   كٜٔاًف حأذ٠رٚ

HGF ضاذات إّٜ٘ إُّٜٗث ّْدـ    Site of action ًِٜٔف اّىك 
IL-1, TNF Stromal cell 

Stem cell factor (SCF), Flt ligand (Flt-L) Pluripotential stem cell
IL-3, GM-CSF, IL-6, G-CSF, thrombopoietin Multipotential progenitor cell 

G-CSF*, M-CSF, IL-5 (eosinophil-CSF), 
erythropoietin, thrombopoietin* 

Committed progenitor cell 
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كإّراضِ اّخا٠ّث ٖٔ  )الإُٔا٠ٗات( ٟٜعص اّشُِ اّكلاًث ٔاة٠ٖ اّخ٠ْث اّشذق٠ث ٔخكددة إُّٜفشلاٟدات: 

ٜأِ إّطرعث ّْٕٜ٘ وٞ ٔخخْه ٔراضِ ٔخخْه اّصلاشِ اّخٞ ح٘خٛٞ ةاّخلاٟا اّ٘اعشث كحأذ٠ر اّصاٟخ٠َٜ٘ات كاّك
ا، ض٠د ح٘خز ة٠ئث اٌّ٘ٞ إّؤّىث ٖٔ اّتاّكات كاّخلاٟا اّتؽا٠ٗث كالأٗصشث اّشت٠ُث ا٠ّْى٠ث َِ اّكٜأِ  حؽٜرٚ

ظ ٖٔ ذٟىاف  SF)( كقأِ شخ٠ِ )GM-CSFإّطرعث ّْتاّكات أك ّْشْٕث اٌّٜٟ٘ث كاّٜض٠دات ) َاشخشاةث ّخطرٟ

 ٖ٠َٜ -IL5 / GM-CSF/1L، َذٍّ اّخلاٟا اّخائ٠ث ح٘خز  TNF/IL1قأِ اّ٘خر اّ٘ص٠شٞ ٔف 1داخْٞ أك حىاقِ الاٗخرّ
ظ  3 كَٕا ٟلاضؾ ٚ٘اؾ حداخِ وٞ حأذ٠رات ٚذق اّص٠خ٠َٜ٘ات وٞ ٔخخْه إّراضِ  IL1َاشخشاةث عدٟث أك حطرٟ

 ّؽٜر إّؽْٜب.الأك٠ّث كالاٗخٛائ٠ث ضخٝ ٟخطٌي ا
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 GFs & Signal Transductionٖو الإطارة تَنْاين اهًَْ وح

  ةآهٖث اهؾد ٯزٞ اسرجبؽ هبٟٚ ا٠٤ٛ٪ ب٬ٛ ٟغزٔج٦ٜ

 .واهًصخؾد
 الاسرجبؽ ثةؿلاّ عٜغٜخ ٢ٟ رِبهلاد ٧زا ٯغ٠خ ٩

اِٛغِشح رجذؤ ثإدذ ٤ٰٗبصاد اٛزٰش٩صٯ٢ اٛزٮ رغ٬٠ 

JAK (Janus Kinase)،  رشرجؾ ثوذ٧ب ثش٩ر٤ٰبد
6AT proteinsST  ب٬ٛ ا٠ٛغزٔجٚ ٰٛزٞ رِو٨ٰٜب

 ُٮ اٛخٰٜخ. الاٍخصاخُزٔ٪ٝ ثزذشٯغ ه٠ٰٜبد 
 ُ ٜٞالا٣زغبر ٧٪ ه٠ٰٜخ ثوذ  ا٨٤ٛبئٮ ب٤ٛبرظ٠ٗ٩ب ٣و

ٰبً ُٮ دبٙ ٩ع٪د ؿِشح ٓذ ٯ٘٪١ ٟشػ٩، اهتروحٌٖ

 ..ؿبُشاً ٯزلب٧ش ثإدذ الأٟشاع
 

 
 

ّٕصإٚث وٞ ٚذق ا٠ّ١ث، ق٠ْ٘ا كةكد أف وطْ٘ا وٞ آ٠ّث حُٜٟٖ اّخلاٟا اّدٜٟٔث كاّكٜأِ ا
 أف ٗخؽرؽ إّٝ ٔىٜٛـ لا ٌِٟ أ٠ٕٚثن قٖ حُٜٟٖ اّخلاٟا، كٜٚ الاشخٕاحث اّخْٜٟث..

 Homeostasisكالاشخختاب اّدٜٔم  Apoptosisالاشخٕاحث اّخْٜٟث 

 ٟ٩ه٤ذٟب ٯ٤ٔؼٮ ٧زا اٛو٠ش رذخٚ ُٮ ا٠ٛ٪د اٛخٜ٪٭ ا٠ٛجشٟظ٪ٯخ ه٠ش ٟو٢ّٰ ٛ٘ٚ خٰٜخ د 

Apoptosis رٖٛ ثبٛزضا٢ٟ ٟن  رشٰ٘ٚ خلاٯب دٟ٪ٯخ عذٯذح ثو٠ٰٜخ رّ٘٪١ اٛذٝ. ، ٩ٯذذس 
  رذخٚ اٛخٰٜخ ُٮ الاعز٠برخ ُٮ دبٙ شزد ه٢ ه٨ٜ٠ب ا٠ٛـٜ٪ة ؤ٩ رخشثذ ٩ثـٜذ ُوبٰٛز٨ب ؤ٩

 ٬ٜ ٗٚ خٰٜخ ؤ١ ر٘٪١ ثإ٩ط ٣شبؿ٨ب.دز٬ ه٤ذٟب رز٤بٓض ُوبٰٛز٨ب، ُبٛجغٞ ٯِشع ه
  ا٠ٛزشٜ٘خ ٩اٛخلاٯب ا٠ٛزذـ٠خ اٛٔذٯ٠خ ثو٠ٰٜخ  ٟب ث٢ٰ اٛخلاٯب ٍطاٌق نوٓ حْازف شْي٩ثبٛزبٛٮ

 ، ٠ٗ٩ب ؤ١ ٛذٯ٤ب ه٪اٟٚ ٠٣٪ ُة١ ٛذٯ٤ب ه٪اٟٚ اعز٠برخ.Homeostasisرذه٬ الاعززجبة اٛذٟ٪٭ 

 Homeostasisالاشخختاب 

  إٍخاج اهخلإا ٟٔذاس ٯو٤ٮ ؤ١Production  = حقْٕؼ اهخلإا يقدارestructionD. 
                                                           

6
 ْٖ غٔاٌو اُخصاخ ناٌِث ٌٔسٔدة فٖ اىص٘خٔةلاشٍا ٗخً حفػ٘يٓا ةػد ارحتاط غاٌو اىSTAT proteins 7ٍِٔ خارسٖ: 
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 ٜٛذِبف ه٬ٜ اعززجبة ا٤ٛغٰظ ُٮ ر٘٪١ اٛذٝ ٩رـ٪س  ٟخ٧٩ٮ ه٠ٰٜخ ٤ٟل٠ّخ ٠ٜٛ٪د اٛخٜ٪٭ ٧٩ب

 ا٠ِٜٛب٩ٯبد. 
 ُجش٘ٚ ٟجغؾ ب١ اٛضٯبدح ُٮ ؤ٭ خٜٚ ُٮ ٧ز٥ اٛو٠ٰٜخ عٰاد٭ ب٬ٛ دذ٩س ٟشبٗٚ ٟشػٰخ٩ ،

ؤٟب ٣ٔض الإ٣زبط ؤ٩ صٯبدح اٛزٔ٪ٯغ  اهخَظؤاتالإ٣زبط ؤ٩ ٣ٔض اٛزٔ٪ٯغ راد٭ ب٬ٛ دذ٩س 

 ا٠ٛضبٙ.ه٬ٜ عجٰٚ  ٌقر دـ لا حَصشٔعٰاد٭ ب٬ٛ دذ٩س 

 أٌريث وحٔع٘طات:

  ٗشٯخ ثٰؼبء، روزجش الاعز٠برخ آٰٛخ ٧بٟخ ُٮ  10500 -4000 ٯ٪عذ ٛذ٫ الإ٣غب١ اٛغ٪٭ د٪اٛٮ

ُٮ دبٙ دذ٩س خٜٚ ُٮ الاعز٠برخ صٯبدحً ٩ا٠ٛذبُلخ ه٬ٜ ٧زا اٛزوذاد اٛـجٰوٮ ٜٛ٘شٯبد اٛجٰغ، 

 ؤ٩ ٣ٔظب٣بً ُة١ رٖٛ ع٤ٰو٘ظ ه٬ٜ روذاد اٛجٰغ ؤٯؼبً.
 ٙ٩ٯزٞ رٖٛ ٢ٟ ، عبهبد 8ٛٞ رٔٞ ث٪كِٰز٨ب خلاٙ برا اٛ٘شٯبد اٛجٰغ ثبٛز٨بٝ  دٰش ٯٔ٪ٝ اٛـذب

 ُٮ ٗٚ خلاٯب اٛجغٞ. حٟ٪ع٪د ٮ آٰٛخخلاٙ ا٠ٛ٪د اٛخٜ٪٭ ا٠ٛجشٟظ، ٧٩
 ٛلاعز٠برخ د٩س ٧بٝ ُٮ دذ٩س اٛخجبصبد ٩الأ٩ساٝ ٩رٖٛ ه٤ذ دذ٩س خٜٚ ُٮ الاعززجبة ٠ٗب ٩

اد ه٠ش اٛخلاٯب ا٠ِٰٜٛخ ٩ٯؼـشة ٧زا ٯذذس ُٮ الاثٰؼبع ا٠ِٜٛٮ ا٠ٛض٢ٟ ٟضلًا، دٰش ٯضد

  .P53اٛج٨بص ثغجت خٜٚ ثب٠ٛ٪سصخ 

  Morphologicallyيراضن اهًْت اهخوْي اهًتريز يٌ اهَاضٖث اهظموٖث

  ا٠٘٣بػ اٛخٰٜخCell shrinkage. 

 ر٘ضَ اٛ٘ش٩ٟبر٢ٰ ا٤ٛ٪٩٭Condensation of nuclear chromatin . 
 رجضئ ا٤ٛ٪احFragmentation of the nucleus .   
  ا٣شـبس اٛذ٣ب داخٚ اٛظجٌٰبدCleavage of intranucleosomal DNA. 

 Apoptosis Pathwaysيصوما الاشخًاحث 

 :ٯزٞ رِوٰٚ الاعز٠برخ ث٠غ٢ٰٜ٘ سئٰغ٢ٰٰ 

 .TNFؤ٩ ٟغزٔجلاد  FASا٠ٛغٜٖ الأ٩ٙ ٧٪ رِوٰٚ ٟغزٔجلاد ًشبئٰخ ؤ٨٠٧ب  .1
 ٢ٟ ا٠ٰٛز٪ٗ٪٣ذسٯب. Cاهصٖخْلروـ ا٠ٛغٜٖ اٛضب٣ٮ ٧٪ رذشٯش  .2

 أٍزًٕات ا٤ٛزٰجخ رذِٰض ر٘٪١ ٩CASPASES اٛزٮ ر٨ؼٞ اٛـ DNA. 
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 والاشخًاحث BCL-2نائوث 

 ئٜخ ب١ هبBCL2  رٔغٞ ُٮ ٟج٠٪هز٢ٰ: ،ه٢ ثش٩ر٤ٰبد هجبسح٧ٮ 

 .٩BAXؤ٧ٞ ؤهؼبئ٨ب  Apoptosis-Proٟج٠٪هخ ٟذِضح ٛلاعز٠برخ  .1

 .BCL-٩2ؤ٧ٞ ؤهؼبئ٨ب  Apoptosis-Antiٟج٠٪هخ ٟؼبدح ٛلاعز٠برخ  .2

 ٝ٪ٟٔغز٪٫  ثضٯبدحا٠٤ٛ٪ ٪اٟٚ ه رBCL-2  ٝٛزضجؾ رذشس اٛغٰز٪ٗش٩C ٩ثبٛزبٛٮ رضجؾ الاعز٠برخ. 
 ٚؤرٯخ اٛـ ُٮ د٢ٰ رو٠DNA  )رِوٰٚ  ه٬ٜ)٩اٛزٮ روزجش ٟذِضاً ٛلاعز٠برخP53  سصخ ٗبثذخ٪ٟ(

٩ثبٛزبٛٮ رذشٯغ  Cزذشٯش اٛغٰز٪ٗش٩ٝ ذ٩س٥ ثاٛز٭ ٯٔ٪ٝ ث٩ BAXٟغز٪٫  ُزضٯذ ٢ٟٜٛ٪سٝ( 

 الاعز٠برخ.

أف اّخلاٟا الأرك٠ٔث ٚٞ خلاٟا لا كؿ٠ى٠ث، ّذٍّ ٗلاضؾ أف حكداد اّت٠ظ حذَر دكٔان 

ظ الاة٠غاض ُٟٜف ةكشرات ا١لاؼ كٔف ذٍّ ٟطاب ةالإٗخاٗات كٟكاٗٞ ٖٔ  ّدل ٔرٟ

 ٌٗص إّ٘اقث كاّصتب ٜٚ أف كؿ٠ىث ٚذق الأركٔات حكادؿ اّطىر.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ات، كّكِ أةرز ٔا ٗذَر ةٙ٘٘ا قْٝ اّخٜض وٞ ا٠كإّٝ ٚ٘ا ُٜٗف ًد زكدٗا ةٕا ٟك رٟ ًتِ  ّصرٟ

ظ اّدٜٔم خطٜضان.. الأٔراضاّخكرؼ قْٝ  ظ قٕٜٔان كإّرٟ  ٜٚ ٠َى٠ث ٌٔارةث إّرٟ

 

ٔصُْٞ  ٟٜعص اّشُِ

BCL2  كBAX عٕٖ اّخ٠ْث 
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ظ  ٌٔارةث إّرٟ

  اهقػث اهصرٕرٕث اهًٍػوثؤخز ٯزٞ ُٮ اٛجذاٯخ ٣زجن خـ٪اد ا٠ٛٔبسثخ ا٠ٛوش٩ُخ ٣ِغ٨ب، دٰش. 
  اٛؤذ ُذض  ٣٩شٗض ه٬ٜش٭ شبٟٚ ةعشاء ُذض عشٯ٤ُٔ٪ٝ ث اهٍطع اهصرٕريصٞ الا٣زٔبٙ ب٬ٛ

 .اهخظاخٖع اهخٍرٕقٖث، صٞ ٩ػن ٩عظ اٛ٘جذ ٩اٛـذبُٙٮ اٛجغٞ  ا٠ِٜٛب٩ٯخ
  ٛزٰٰٔٞ اٛج٨بص اٛذٟ٪٭ الاشخقػاءات اهًخًًثؤخٰشاً ٯ٢٘٠ اٜٛج٪ء ب٬ٛ ؿٜت. 
 ..ٰٚ٩ع٤ز٤ب٩ٙ ٠ُٰب ٯٜٮ ثوغ خـ٪اد ا٠ٛٔبسثخ ثشٮءٍ ٢ٟ اٛزِظ 

 أولاً: اهٍطع اهصرٕري

 ص ٟزذشٕ ٯظٚ ب٬ٛ ع٠ٰن ؤهؼبء اٛجغٞ، ٩ٯظوت اٛزوبٟٚ ٟو٦ ٗج٠ٰن اٛج٨بص اٛذٟ٪٭ ع٨ب

الأع٨ضح الأخش٫ ٢ٟ دٰش اِٛذض اٛغشٯش٭، دٰش ؤ١ ٟول٦٠ ًٰش ٟجغ٪ط ٩ًٰش ٟشئٮ 

 اٛزلب٧شاد.
 :٩ٛزٖٛ ٯزٞ اٛزشٰٗض ه٬ٜ ُذض اٛج٨بص اٛشج٘ٮ اٛجـب٣ٮ 

 :)امساخات امعقدًث( فدص امعقد امنىفاوًث .1

  زٰٰٔٞ اهزلاٙ اٛؤذ ا٠ِٜٛب٩ٯخ )اٛز٪ػن، ٯجت ه٤ٰٜب ُذظ٦ ٛ ٠بًٟ٪ٓوبً ٨ٟروذ اٛؤذ ا٠ِٜٛب٩ٯخ

 اٛذجٞ، اٛٔ٪اٝ، اٛذشٗخ..(.
  ٩ٛزٖٛ ؤ٠٧ٰخ خبطخ ٩ٓذ ٯشٰش ب٬ٛ دلالاد ، يشصْشث أو ىٖر يشصْشث٧ز٥ اٛؤذ ٓذ ر٘٪١

 ٯذٙ د٩ٟبً ه٬ٜ ٩ع٪د ٟشع، ٠ٗب ؤ١ ًٰبة ػخبٟز٨ب لا لاٟشػٰخ، ه٠ٜبً ؤ١ ٗ٪١ اٛؤذ ٟجغ٪عخ 

 ٠شع.ٯ٤ِٮ ٩ع٪د اٛ
   ا٤٠ٛـٔخ ا٠ٌٛج٤ٰخ، الإثـ٢ٰ، ُ٪ّ اٛزشٓ٪ر٢ٰ ٧٩ٮ: سًٖم اهصاضات اههقدٕث٣ٔ٪ٝ ثِذض 

، اٛغبدخ اِٛخزٯخ ا٠ٛشأُخ ٛلأ٩هٰخ اِٛخزٯخ، اٛغبدبد اٛؤذٯخ اٛشٓجٰخ اٛجب٣جٰخ الأٟبٰٟخ )الإسثٰخ(

ذٯخ ٩اٛخِٰٜخ، ؤٟبٝ الأر٢ٰ٣، ُ٪ّ ا٤ِٛ٘خ، خَٜ صا٩ٯزٮ اِٖٛ اٛغِٜٮ ٩رذز٠٨ب، اٛغبدخ اٛؤ

 اٛٔزاٰٛخ ٩اٛؤذ ؤٟبٝ اٛٔزشائٰخ ٩خ٨ِٜب.
  اٛذِشر٢ٰ ا٠ٛشُٰٔز٢( ُ٪ّ اٛج٘شح٩ اٛذِشر٢ٰ ا٠ٛإثؼٰز٢ٰر٪عذ عبدبد ؤٓٚ ؤ٠٧ٰخ ٟضٚ ٠ٗب( ،

 ٯذٙ اهزلاٙ اٛؤذ ا٠ِٜٛب٩ٯخ ٠٨ُٰب ه٬ٜ اػـشاثبد خبطخ ُٔؾ.

حذَر: حٜسد قٌد ّٕىاكٟث قْٝ ٔصار الأكق٠ث َالأةٛر كوٞ إّ٘طه، كحـٛر 

 اقٞ.كاّخطٜٟر اّشك CTعخأخٛا ةاّػ 
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  فدص امتطي: .2

 .خبطخ ُذض اٛ٘جذ ٩اٛـذبٙ )رذش٭ ػخبٟز٠٨ب(، ٩رذش٭ ٩ع٪د اٛ٘زٚ اٛجـ٤ٰخ ٩اٛذج٢ 

 فدص امطدال: .3

  ٪اٛزبعن،  الأخٖرة اهرلاذثالأوراب  ث٠ذبراح خَٜ اِٛٔض اٛظذس٭، ٯغ٢٘ ةفَٔاٛـذبٙ هؼ(

 . ىٖر يشصْس وىٖر يقروع، ٯز٠ٰض ث٘٪٦٣ 7اٛوبشش، اٛذبد٭ هشش(
  اهطاٌث اهؾوهٖثوالإةفٔ اهًخْشؿ واهخؿ  الإةفٔ الأيائاهخؿ ٯٔن اٛـذبٙ ث٢ٰ 

 .بُخ ٣٩ذ٪ الأعِٚ ٩الأٟبٝ ٩الأ٣غٮرؼخ٦٠ ُغٰزؼخٞ ػ٢٠ ٧ز٥ ا٠ٛغ، ٩ه٤ذ اهصٍوٖث
  ى، ٩ه٤ذٟب ٯخزٚ ؤدذ ا٠ٛوٰبسٯ٢  300ُٮ اٛ٪ػن اٛـجٰوٮ؛ لا ٯزجب٩ص اٛـذبٙ ٓجؼخ اٰٛذ ٩ٯض١

 ٪ٙ ؤ١ اٛـذبٙ ٟزؼخٞ.اٛزب٢ٰٰٛ )٩ص٣بً ؤ٩ دج٠بً( ٣ٔ

 

 

                                                           
 7ولا وسٔد ىٔرب ذاُٖ غشر ،اىػئي ىٓاحُركًّ الأوراب ةطصب ركً اىغيع ٗلع اىٔرب ةَ٘ عيػَ٘، وحذنر:  7

حٜعص الأشُاؿ اّخا٠ّث ًٜٔف اّصاضات اّكٌدٟث 
 طٛا س٠ٕكٛا كح٠٠ٌٕٛاّٜاسب ق٠ْ٘ا وطا
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 خؽٜات وطص اّؽطاؿ:

ٯ٘٪١ ا٠ٛشٯغ ٟغزٰٜٔبً ه٬ٜ ك٨ش٥، صٞ رجذؤ اٰٛذ اِٛبدظخ ثبٛجظ ثذءاً ٢ٟ اٛذِشح اٛذشِٰٓخ  

٢ٟ٩  ،ٜٛجـ٢ )ؤ٭ ٢ٟ الأعِٚ ٛلأه٬ٜ الإٔصر٩اٛ٪دشٮ ثبرجب٥ اٛشثن اٛوٜ٪٭ ٣ذ٪ الأه٬ٜ  اهًَٖٓ

 ا٢ٰ٠ٰٛ ٰٜٛغبس(.
٬ ٯز٢٘٠ اِٛبدض ٢ٟ عظ دبُخ اٛـذبٙ ه٤ذ ٯُـٜت ٢ٟ ا٠ٛشٯغ ؤخز ش٨ْٰ ه٠ْٰ دز 

 .8ا٣خِبػ٨ب ٟن اٛش٨ْٰ
 صٞ ٣ٔ٪ٝ ثٔشم اٛـذبٙ ثذءاً ٢ٟ اٛذِشح اٛذشِٰٓخ ا٬٤٠ٰٛ ؤٯؼبً ٩ثبرجب٥ الأه٬ٜ ٩اٛ٪دشٮ. 

 

 

 

 

 

 

 ذاٍٖاً: ةهؼ اههلايات والأنراض اهصرٕرٕث اهًْسّث

  ٯاد٭ ٩الأهؼبء  ٗٚ الأع٨ضحٟن  هجش الأ٩هٰخ اٛذٟ٪ٯخ ٩هلآز٦ ٗٚ ؤ٣ذبء اٛجغٞب١ّ ا٣زشبس اٛذٝ ُٮ

)ٜٓجٰخ، هظجٰخ، ٧ؼ٠ٰخ، ...( ٯجت الا٣زجب٥ ب٨ٰٛب ؤص٤بء  ىٖر ٍْنٖث رلب٧شاد خبسط دٟ٪ٯخب٬ٛ 

 :، ٢ٟ ٧ز٥ اٛزلب٧شادُذض ا٠ٛشٯغ
 ُٔش دُٝٮ دبٙ ٩ع٪د  ، ٟوذٙ ا٤ٛجغ:اٛظذام.  اِٛشُشٯبد، اٛ٘ذٟبد.اٛجٜذ : 

 ٚرش٪٥ ا٠ِٛبطٚ، اٛز٪رٝ، طو٪ثخ اٛذشٗخ.ا٠ِٛبط :  اٰٛشٓب١.، اٛظٜجخ: اٛشذ٪ةا٠ٜٛزذ٠خ : 

 اٛزش٩ٯخ ا٠ٛذٰـٰخ، ر٠٪د الأطبثن.اٛٔذٟب١ :  ا٤ٛض٩ٍ، ٩رٟخ اٛذ٠ٰٜخ.ٓوش اٛو٢ٰ : 

 اٛزش٩ٯخ اٛذٟ٪ٯخ، ر٪عن اٛشوٰشاد، شذ٪ة اٛض٤ٰبد اٛجٜذٯخ، الأطبثن ا٠ٜٛؤٰخ.اٰٛذا١ : 

 ِٞٛاٜٛ٪١، اٛشذ٪ة،  غب١اٜٛ: اٛشِزب١ )اٛز٨بة اٛظ٪اسٯ٢، ر٪عن اٛشوٰشاد، ػخبٟخ اٜٛضخ(، ا(

 اٜٛ٪صرب١ اٛذ٤ٰ٘زب١)ا٠٤ٛشبد(،  ٟخبؿٰخ اٛشذ٢ٰٓاٜٛغب١ الأٟٜظ، اٜٛغب١ الأد٠ش اٛجٔش٭(، 

 )صٯبدح ُٮ اٛذجٞ(.

                                                           
8

اىطركف٘ث  حذنر: أن فطص اىططال ٗهٔن غيٕ ٌرضيخَ٘ اذِخَ٘: ةدءاً ٌَ اىطفرة اىطركف٘ث اىٍِٕ٘ وُطٔ اىرةع اىػئي الأٗصر ىيتطَ، وةدءاً ٌَ اىطفرة 

 أٗاً نان احشاه اىخغخ7ًاى٘صرى ُطٔ اىرةع اىػئي الأٗصر ٌَ اىتطَ، وذىم ضخٕ ٗخٍهَ اىفاضص ٌَ نشف عخاٌث اىططال 

و٠دٟٜ س٠ِٕ ٟٜعص ٠َى٠ث 
وطص اّكٌد إّْىاكٟث 

 كاّؽطاؿ

https://www.youtube.com/watch?v=WSi42C9Nzv8
https://www.youtube.com/watch?v=WSi42C9Nzv8
https://www.youtube.com/watch?v=WSi42C9Nzv8
https://www.youtube.com/watch?v=WSi42C9Nzv8
https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/
https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/
https://www.youtube.com/watch?v=WSi42C9Nzv8
https://www.youtube.com/watch?v=WSi42C9Nzv8
https://www.youtube.com/watch?v=WSi42C9Nzv8
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 ذاهراً: الإسراءات اهخظخٖػٖث وحقٖٖى اهدـ

 Complete Blood Count (CBC)حكداد اّدـ اُّأِ أكلان: 

 ٩ٯزؼ٢٠ ٧زا اِٛذض ٗٚ ٢ٟ:

 ٠شاٛذ اٛ٘شٯبد روذاد RBCs 
count. 

 اٛظِٰذبد روذاد Platelets 
count. 

 اٛذٟ٪ٯخ( ا٠ٛشوشاد) ا٤٠ٛبعت 

Blood Indices. 

 اٛجٰغ ٩طٌٰخ روذاد WBCs 
count. 

 ا٠ٰ٨ٛبر٪ٗشٯذ 

Hematocrit                  . 
  اٛخؼبةHemoglobin. 
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ٚذق ا٠ٌّٓ ًد حخخْه كش٘كرض وٞ اّشدكؿ اّخاّٞ ا٠ٌّٓ إّرسك٠ث ّخكداد اّدـ، قْٕان أف 
 .. )اٗختٙ ّْٜاضدات( ٠ًْلان ٔا ة٠ٖ ٔرسف كآخر

 ات اىدم )أرش٘ف(:حهِ٘م أخذ غِ٘

ذ ؤ١ ؤُؼٚ ٧ز٥ عِ، ٩ٓذ ٩ُيادة ياٍهث هوخخررؤعٚ اِٛذ٪ص اٛذٟ٪ٯخ ه٬ٜ راخز ه٤ٰبد اٛذٝ ٢ٟ 

 ، ٩ؤدٰب٣بً ا٨ٰٛجبسٯ٢.، عزشاد اٛظ٪دٯ٪EDTAٝ اٛـا٠ٛ٪اد ٧ٮ 

 حػداد اىهرٗات اىطٍر:

 ٯزٞ روذاد اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش ثةدذ٫ ؿشٯٔز٢ٰ:

 ط ثبٛو٢ٰ ذسَخ سؿجخ ر٪ػن ه٬ٜ ا٠ٛج٨ش ٩رُ: ٟن ر٠ذٯذ اٛو٤ٰخ ٢ٟ٩ صٞ ط٤ن ٛـبخةظمن ٕدوي

 ا٠ٛجشدح، ٣٩غجخ اٛخـإ ٨ُٰب هبٰٛخ ٣٪هبً ٟب.
 ٯزٞ اٛزوذاد ثذٓخ ٟز٤ب٧ٰخ ثبلاهز٠بد ه٬ٜ ؤع٨ضح آٰٛخ ٩ٗزٖٛ الأٟش ثب٤ٛغجخ ةظمن ضدٕد :

 ٛزوذاد اٛ٘شٯبد اٛجٰغ ٩اٛظِٰذبد اٛذٟ٪ٯخ.

 (:HCTك٘اس اىٍٓ٘احٔنرٗج ) 

ث٤غجخ ٟئ٪ٯخش ه٦٤ وج٢َّٟ ا٤ٛبدٰخ اٛو٠ٰٜخ، ٯُ ثألررِا دق٩اِٛذ٪ص اٛذٟ٪ٯخ،  أشّن. 

                                                           
 %337-33فإُِا ُلتو أن حهٔن ُصتث اىٍٓ٘احٔنرٗج غِد اىِصاء اىصٔرٗات  ؛ذنر اىدنخٔر أُّ ةطصب اىٍٍارشث اىصرٗرٗث 9

 اّ٘صاء اّرساؿ ا٠ٌّاس )اّٜضدة(
 13.6 - 17.5 12.00 - 16.00 (g/dlا٠ّٕٜٛمْٜة٠ٖ )

ج )%(  479 - 37 54 – 40 ا٠ّٕٛاحَٜرٟ
ات اّطٕر )٠ْٜٔف  حكداد اُّرٟ

ث/ا٠ُّٕركّخر أم   (µL/106َرٟ
4.5 - 6.0 4.0 - 5.5 

ات اّت٠ظ )أّه حكداد  11 – 4 ٠ُٔرك٠ّخر(/اُّرٟ
 450 – 150 ٠ُٔرك٠ّخر( /حكداد اّطى٠طات )أّه

 2 – 0.2 ٗصتث اّشت٠ُات )%(
MCV  ٠ُٔركٔخر ُٔكب(µm3  

 (flأك و٠ٕخّٜخر 
78 – 96 

MCH ة٠ُٜمراـ(/ اّخ٠ْثpg/RBCs) 28 – 32 
(g/dl of RBCs) MCHC 32 – 36 

RDW 11.5 - 14.5 
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ٯوشٍ ؤٯؼبً ثذجٞ اٛخلاٯب اٛذ٠ش ا٠ٛز٘ذعخ ؤ٩ ا٠ٛؼٌ٪ؿخ Packed Cell Volume (PCV)
 ٢ٟ اٛذٝ. ٟب رش٦ٌٜ اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش٣غجخ ب٬ٛ دجٞ اٛذٝ، ؤ٭ 

 ٙ٠َِٟٜ٪ءح ثبٛذٝ، رُ ؤ٣ج٪ثخ شوشٯخٯٔبط ثبعزو٠ب  دٓبئْ. 5ٚ ث٠ضِٜخ خبطخ ٠ٛذح ض

 :HBاىخغاب  

  ٍقن الأولصشٌٖ، ٧٩٪ ٢ٟ ؤطذّ ٟوبٯٰش ٓذسح اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش ه٬ٜ غ/دؿٯٔذّس ثبٛـ. 
 ُٔبط بٟب ٯذ٩ٯبً ؤ٩ آٰٛبً، ٩ُٮ ٜٗزب اٛذبٛز٢ٰ راخز ٠ٰٗخ ٟذذدح ٢ٟ اٛذٝ، ٩ر٪ػن ُٮ ٟذٜ٪ٙ ٯ

 .ٕطرر اهًّْٖىوْةٌٖش اٛخلاٯب ٩ِجّٯُ

 حػداد اىشته٘ات:

6ث٠٤ٰب رجٜي ه٤ذ اٛ٪ٛذا١ )ٯبد اٛذ٠ش، (% ٢ٟ اٛ٘ش0.2-٨٘ٛ2٪ٙ )رجٜي ٣غجخ اٛشجٰ٘بد ه٤ذ ا-

 /ٙ.109(25-75(%. ؤٟب روذاد٧ب ا٠ٛـْٜ ُٰجٜي )2

 أزرؽ اهمرٕزٕن اهوًاع ٯذزبط روذاد اٛشجٰ٘بد ب٬ٛ رٜ٪ٯ٨٤ب ث٠ٜ٪١ خبص ٯذه٬Brilliant 

Cresyl Blue اٛز٭ ٯاد٭ ب٬ٛ رٜ٪ٯ٢ ثٔبٯب اٛش٣ب ،RNA. 

 دٰش ٯُوز٠ذ ه٦ٰٜ ٛزظ٤َٰ ْكٍٖث اهَقٔهٟشوشاً دٰٓٔبً ٨ٟٞ عذاً: ٯش٘ٚ روذاد اٛشجٰ٘بد ،

ث٢ٰ ا٠ٛوب٩َع ٩ًٰش ا٠ٛوب٩َع )ؤ٭ ٧ٚ ٯٔ٪ٝ ا٤ٛٔٮ ث٠وب٩ػخ عٰذح ِٛٔش اٛذٝ اٛذبطٚ  ُٔش اٛذٝ

 .10ؤٝ ٤٧بٕ ٟشٜ٘خ ثب٠ٛوب٩ػخ؟(

ُٮ اٛذٝ ا٠ٛذٰـٮ اٛشجٰ٘بد حزداد: 
o  ثغجت ا٣خِبع ا٠ٰ٨ٛبر٪ٗشٯذ ٯوب٩ع ا٤ٛٔٮ ثةسعبٙ اٛشجٰ٘بد : الا٣ذلالاد ٩ا٤ٛض٩ٍُٮ

 .ب٬ٛ اٛذٝ ا٠ٛذٰـٮ ثش٘ٚ ؤث٘ش ٩ث٠ٰ٘بد ؤٗضش
o  ٩ثوذ ا٠ٛوبٛجخ ا٠ٛوب٩ػخ ثبٛذذٯذ ؤ٩B12  دٰش ٣ٔ٪ٝ ثٰٔبع٨ب ُٮ اٰٛ٪: اِٛ٪ٰٖٛد٠غ ؤ٩ ٝ

٩اٛغجت ٧٪ ؤ١ ر٘٪ٯ٢ اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش ٗب١ ٟؼـشثبً ثغجت اٛغبثن ب٬ٛ اٛوبشش ٢ٟ الإهبػخ، 

ػخ، ٩ه٤ذٟب رٞ رو٪ٯغ ُٔذا١ ا٠ٛ٘٪٣بد اٛؼش٩سٯخ ٛزش٨ٰٜ٘ب ُٜٞ ٯغزـن ا٤ٛٔٮ ا٠ٛوب٩

ا٤ٛٔض ُٮ ٧ز٥ ا٠ٛ٘٪٣بد ٓبٝ ا٤ٛٔٮ ثظ٤ن اٛشجٰ٘بد اٛـجٰوٰخ ٟجذداً ٩بسعب٨ٛب ب٬ٛ اٛذٝ 

 .ا٠ٛذٰـٮ دز٬ ر٤ؼظ ب٬ٛ ٗشٯبد د٠ش عذٯذح

                                                           
10

 7(ىطدٗدواىفٔلات وا B12كد حهٔن اىٍشهيث غيٕ ٌصخٔى اىهي٘ث )الارٗرروة٘ٔحَ٘( أو ُلٖ اىػظً أو اىٍهُٔات اىغرورٗث ىخهَٔٗ اىدم )اىف٘خاٌِ٘ات  
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ورؽ ة٠ٖ ٔطؽْص )حكداد اّشت٠ُات إّؽْي( اّذم ٟدؿ قْٝ حكداد اّشت٠ُات وٞ 

ْٝ ٗصتث اّشت٠ُات وٞ اّدـ اّؽت٠كٞ، كة٠ٖ ٔطؽْص ٗصتث اّشت٠ُات اّذم ٟدؿ ق

تان  ات اّطٕر اّ٘اعشث )حٌرٟ ث ضٕراء ّػ  98اّدـ إّط٠ؽٞ ٗصتثن إّٝ اُّرٟ  شت٠ُات(. 2َرٟ

 :Mean Corpuscular Volume (MCV)ضشً اىهرٗث اىٔشطٖ 

  ٯذغت )آٰٛبً( ثزٔغٰٞ ٟٔذاس ا٠ٰ٨ٛبر٪ٗشٯذ ٟٔذساً ثب٤ٛغجخ ا٠ٛئ٪ٯخ ه٬ٜ هذد اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش

 صٞ ٯؼشة ا٤ٛبرظ ثوششح.، 3ٟٞ/ٟٔذساً ثب٠ٰٜٛ٪١
 .ٯٔبط ثب٠ِٰٛز٪ٛزش ؤ٩ ٰٟ٘ش١٩ ٟ٘وت 

     
           ( )    

          (                  )
 

  ٯٔذس اٛـMCV  ٠ُٰز٪ٛزش. 100-80ٛغ٨٪ٛخ اٛذِق:  ًٌٖخْهخر، 96 -78اٛـجٰوٮ ثـ 
 ،ٝدٰش ٯظ٤َ ُٔش اٛذٝ اهز٠بداً ه٬ٜ اٛـ  ٧٩زا اٰٛٔبط ٨ٟٞ ُٮ دبلاد ُٔش اٛذMCV :ب٬ٛ 

 . ٗجٰش اٛ٘شٯبد. 3. ع٪٭ اٛ٘شٯبد.                       2. طٌٰش اٛ٘شٯبد.                     1

 :Mean Corpuscular Hemoglobin (MCH)ٍْ٘ٔغئةَ٘ اىهرٗث اىٔشطٖ   

 .٧٪ ٟذز٪٫ اٛ٘شٯخ اٛ٪عـٮ ٢ٟ ا٠ٰ٨ٛ٪ًٜ٪ث٢ٰ 
 ٰ3ٟٞ /٠٪ًٜ٪ث٢ٰ ٟٔذساً ثبٛـ ى/دٙ ه٬ٜ روذاد اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش ٟٔذساً ثب٠ٰٜٛ٪١ٯذغت ثزٔغٰٞ ا٨ٛ ،

 ثٰ٘٪ًشاٝ. 32-28، ٩رجٜي ٠ٰٓز٦ 10صٞ ٯؼشة ا٤ٛبرظ ثـ

     
   (     )     

          (                  )
 

 Mean Corpuscular Hemoglobinحرن٘ز اىٍٓ٘ٔغئةَ٘ اىٔشطٖ فٖ اىهرٗث 
Concentration (MCHC): 

   ٯذغت ثزٔغٰٞ ا٠ٰ٨ٛ٪ًٜ٪ث٢ٰ ٟٔذساً ثبٛـ ى/دٙ ه٬ٜ ٟٔذاس ا٠ٰ٨ٛبر٪ٗشٯذ ٟٔذساً ثب٤ٛغجخ

 ى/دٙ، رغ٬٠ اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش:  36-32، ٩رجٜي ٠ٰٓز٦ 100ا٠ٛئ٪ٯخ، صٞ ٯؼشة ا٤ٛبرظ ثـ
A.  شْٕث اهػتاغNormochromic برا ٗب١ اٛـ :MCHC جٰوٰخ.ػ٢٠ اٛذذ٩د اٛـ 

B.  ٍاقػث اهػتاغHypochromic.برا ٗب١ ؤٓٚ ٢ٟ اٛذذ اٛـجٰوٮ : 

      
   (        )      

           ( )
 

https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/
https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/


 
 

35 

 سنة خامسة|  الباطنة الدمويّة

/groups/RBCs.Med.2021/ 

  :Red blood cell distribution width (RDW)ٌِصب حفاوت ضشٔم اىهرٗات  

  ٙحْزع اهمرٕات اهطًر٧٪ ٟوذ. 
  ؤ٭ ٣جذ  صاد اخزلاٍ اٛذج٪ٝ ٠ٜٗب ٯضدادٛذ٠ش، ٛزا ٨ُ٪ الاخزلاٍ ُٮ دج٪ٝ اٛ٘شٯبد ا٧٩٪ ٯٰٔظ(

ٗشٯخ ثذجٞ طٌٰش ٩صب٣ٰخ ع٪ٯخ ٩ؤخش٫ ٗجٰشح اٛذجٞ ٧٩٘زا( ٩ه٤ذ٧ب ٣شٖ ثِبٓبد اٛذٝ 

 .اهًظخرلث
 ( 14.5 -11.5ٯجٜي ا٠ٛٔذاس اٛـجٰوٮ ٦٤ٟ.) 
  ٝبر ش٫(ثبٛزلاع٠ٰٰب )اٛظٌلا ٣جذ ٧زا الاسرِبم ُٮ ُٔش اٛذٝ ، ٩ةهْز اهطدٕدٯشرِن ُٮ ُٔش اٛذ ،

 .ر٘٪١ ٗٚ اٛخلاٯب طٌٰشح اٛذجٞ د١٩ ٩ع٪د اخزلاٍ ُٮ اٛذج٪ٝ

ج، ا٠ّٕٜٛمْٜة٠ٖ( ٟخٓ ٠ًاشٛا  ات اّطٕر، ا٠ّٕٛاحَٜرٟ لاضؾ أف ا٠ٌّٓ )حكداد اُّرٟ

ان ةشُِ ٔتاشر، أٔا ) حٌاس ةك٠ْٕات ضصاة٠ث ة٘اء قْٝ  MCV /MCH/ MCHC)ٔخترٟ

ث ٠ٌّٓ أخرل.  ٠ًاشات ٔخترٟ

 ٠Peripheral Blood Smearؽ٠ث ذا٠ٗان: ّؽاخث اّدـ إّط

  ٝٗشٯبد  نددِا٩ا٠ٛخزِٜخ  ٍدرس يٌ خلاهُ أطماؿ اهخلإا اهديْٕث٧٪ اخزجبس رشخٰظٮ ٧ب(

 ؤٝ لا.. خلإا طاذةد٠ش، ٗشٯبد ثٰغ، طِٰذبد دٟ٪ٯخ( ٧٩ٚ ر٪عذ 
 .ٝ٩ثبٛزبٛٮ رغبهذ اٛـجٰت ه٬ٜ دساعخ ؤٟشاع اٛذ 

 طرٗلث الإسراء )أرش٘ف(:

  ه٬ٜ ششٯذخ صعبعٰخ ٣لِٰخ ٣ٔـخ ٢ٟ اٛذٝ ٣ٔ٪ٝ ث٠ذ

 .45ْثبعزخذاٝ ششٯذخ ؤخش٫ ثةٟبٛخ 

  ٚ٣ٜ٪٨٣ب ثإدذ ا٠ٜٛ٪٣بد ا٠ٛوش٩ُخ ٟضMay Grunwald 
Giemsa stain MGG  ٩رزٞ اٛذساعخ ه٬ٜ ٟٜ٪١ ساٯذؤ٩ ،

 .40ثبٛز٘جٰش ٟج٨ش ػ٪ئٮ 

 الأٯ٪صٯ٢ )ٟٜ٪١ دبٟؼٮ( ٩ؤصسّ  بػبُخ :ؿشٯٔخ رِبهٚ ساٯذ

)ٯٜ٪١ اٛجغ٠ٰبد  Azureا٠ٛز٢ٰٰٜ )ٟٜ٪١ ؤعبعٮ( ٩اٱص٩س 

 اٛذبٛخ(.

 

https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/
https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/


 
 

36

 د. أمين سليمان| الباطنة الدمويّة 

/groups/RBCs.Med.2021/ 

 ٌٔسٔدات اىيطاخث اىطت٘ػ٘ث:

ات اّطٕر: .1  اُّرٟ

  ًر٠لأ اٛغبدخ٣٩جذ٧ب ، ٢ٟ خلاٯب اٛذٝ ا٠ٛذٰـٮ الألرر نددا. 
  ٙرخزَٜ الأسٓبٝ ٢ٟ ٟشعن ٱخش ٢٘ٛ  ،ُٮ ٗٚ ٟٜٞ ٰٟٜ٪١( 0.5 -/ٰٟٜ٪١ )+ 5هذد٧ب ه٤ذ اٛشعب

 ٰٟٜ٪١ ٗشٯخ. 5.7 - 5.6ٰٟٜ٪١ ٗشٯخ د٠شاء ٩لا رزجب٩ص  4.5لا رٔٚ ه٢ 
  ٪١(. 0.5 -/ٰٟٜ٪١ ٗشٯخ )+ 4.5ؤٟب هذد٧ب ه٤ذ ا٤ٛغبء ٨ُ٪ٰٜٟ 
  ٟشٗض٧ب شبدجب٩ًٯجذ٩ ، رزٜ٪١ ثبٜٛ٪١ الأد٠ش الأٯ٪صٯ٤ٮ، ٟٔوشح اٛ٪ع٩٢ٰ٨ر٘٪١  بًٗش٩ٯرإخز ش٘لًا. 

 : Plateletsاّطى٠طات اّدٜٟٔث .2

  :ؤَٛ. 400 - 150هذد٧ب 

  دجٞ اٛ٘شٯخ اٛذ٠شاء.  خ٠ُظ٨ب رٔشٯجبً ٩ٯش٘ٚ دج٠ الأعبعٮ )ؤصسّ(رزٜ٪١ ثب٠ٜٛ٪١ 

  دٰش غٍٖطث ديْٕث 20-8ٯُشب٧ذ ُٮ اٛغبدخ ا٠ٛج٨شٯخ ا٠ٛ٘جشح ر٘جٰش ٓ٪٭ ثش٘ٚ ؿجٰوٮ ،

ا٠ٛ٪ع٪دح ُٮ  سٓٞ اٛظِٰذبد اٜٛ٘ٮؤَٛ ٤ُذظٚ ه٬ٜ  20ٯُؼشة هذد اٛظِٰذبد ثبٛغبدخ ثـ 

 اٛذٝ اٛز٭ ؤخزد ٦٤ٟ اٛو٤ٰخ ثش٘ٚ رٔشٯجٮ.
  هذد اٛظِٰذبد اٜٛ٘ٮ  160,000ؤَٛ =  20ثـ  ٣8ؼشة  اٛغبدخ،طِٰذبد ُٮ  8ٟضبٙ: شب٧ذ٣ب(

 ُٮ اٛذٝ اٛز٭ ؤخزد ٦٤ٟ اٛو٤ٰخ(.

ات اّت٠ظ: .3  اُّرٟ

  ًٯ٢٘٠ ٟشب٧ذح خٰٜخ ؤ٩ اص٤ز٢ٰ ُٔؾ ُٮ اٛغبدخ ٢ٟ خلاٯب اٛذٝ ا٠ٛذٰـٮ الأقن نددا ،

ٰش ٢ٟ د ًٰش ٟز٠بصٜخا٠ٛج٨شٯخ، ٩ٓذ لا رشب٧ذ ُٮ اٛغبدخ اٛ٪ادذح ؤٯخ خٰٜخ ثٰؼبء، ر٘٪١ 

 ٟخ(:)ا٤ٛغت ٧باٛش٘ٚ ٩اٛذجٞ، دٰش ٠٣ٰض 

 %.70-40: ٣٩غجز٨ب Neutrophilsاٛوذلاد  .1

: الأطٌش دج٠بً، دجٞ ٣٪ار٨ب ٓشٯت ٢ٟ دجٞ اٛ٘شٯخ اٛذ٠شاء، Lymphocytesا٠ِٜٛب٩ٯبد  .2

  %.40-٣٩20غجز٨ب 

 %.10-3: الأٗجش دج٠بً ٣٩غجز٨ب Monocytesاٛ٪دٰذاد  .3

 %.3-1: ٣غجز٨ب Eosinophilsاٛذ٠ؼبد  .4

%، رجذ٩ ٗبٛجٔوخ ا٠ٛزغخخ لأ١ 1: ٟشب٧ذر٨ب ٣بدسح، ٣غجز٨ب ؤٓٚ ٢ٟ Basophilsعغبد الأ .5

 اٛذجٰجبد لا رغ٠خ ٤ٛب ث٠شب٧ذح ا٨ٰٛ٪٬ٛ ٩ا٤ٛ٪اح ثش٘ٚ عٰذ.
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  رزٞ ا٠ٛٔبس٣خ ُٮ اٜٛـبخخ ث٢ٰ اٛ٘شٯخ اٛذ٠شاء ٣٩٪اح اٛخٰٜخ ا٠ِٜٛب٩ٯخ، ٩اٛـجٰوٮ ؤ١ ر٘٪٣ب

.طٌش اٛ٘شٯبد٢ ٣٪اح اٛخٰٜخ ا٠ِٜٛب٩ٯخ ٯشٰش ب٬ٛ ، طٌش دجٞ اٛ٘شٯخ اٛذ٠شاء هدج٠بً يخصاوٕخٌٖ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔلاضـات:

 وٞ ٗىس اّْؽاخث ُٟٕٖ ٔشاٚدة قدلات ٔف ّٕىاكٟات أك ضٕغات أك أشصات 
ات ة٠غاء ٖٔ  وإّٛٓ ٜٚ أف حُٜف اّصاضث ٔخٜ٘قث اّخلاٟا اّت٠غاء، أٔا إذا شٜٚدت َرٟ

ٛذا ًد ٟدؿ قْٝ كسٜد ٜٗع كاضد )أم س٠ٕكٛا ّٕىاكٟات أك س٠ٕكٛا قدلات( و
 ٔشُْث ٔرع٠ث.

  رة ولا ح٠ِٕ ٗطٜ أخذ ش٠ٕج اّكدلات ةٛذا الاشٓ لأفّ ٠ٜٚلاٚا حطخٜم قْٝ ضت٠تات مزٟ

اّْٜف الأشاشٞ وٌػ أك أخذ اّْٜف اّطأغٞ وٌػ ةِ حأخذ ا٠ّْٜٖٗ الأشاشٞ 

 كاّطأغٞ ٔكان وص٠ٕج ٔكخدّث.

 :)أرش٘ف( دراشث اىهرٗات اىطٍراء فٖ اىيطاخث اىدٌٔٗث

 ٤بٕ ثوغ ا٠ٛظـٜذبد ا٠٨٠ٛخ ه٤ذ دساعخ اٜٛـبخخ، رزوْٜ ُٔؾ ثبٛ٘شٯبد اٛذ٠ش، ٧٩ٮ: ٧

ات اّطٕر   :Anisocytosisحىاكت ضشٓ اُّرٟ

  دٰش ٣جذ )خلاٯب ع٪ٯخ اٛذجٞ ٌروؽ لتٖرة ٌٔ ضشى اهمرٕات اهطًرؤ٭ ٩ع٪د ،

Normocytic خلاٯب ٗجٰشح ،Macrocyticاٛذجٞ  ، خلاٯب طٌٰشحMicrocytic.) 
 دٟ٪٭ ٟذذد. ٠ٛشع ىٖر ٍْنٔاػـشاة دٟ٪٭ ٢٘ٛ٩ ه٬ٜ ٩د دجٞ اٛ٘شٯبد ٩ٯذٙ رِب 

ات اّ  طٕر حٕلأ اّصاضثّؽاخات دـ ٔط٠ؽ٠ث، لاضؾ أف اُّرٟ
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 :Hypochromiaٌٗص اّطتاغ 

 ٩لا اٛ٪ع٢ٰ٨، ٩ٯ٘٪١ ٟشٗض٧ب شبدجبً  ٛذ٠شاء ثشذح، ثغجت ش٨ٜ٘ب ا٠ٛٔوشٯظـجي ٟذٰؾ اٛ٘شٯخ ا

 .Normochromicع٪ٯخ اٛظجبى ، ٤٧٩ب ٣ذه٪٧ب ٯزجب٩ص ٧زا اٛشذ٪ة ا٠ٛشٗض٭ صٜش ٓـش اٛ٘شٯخ
 ٍٟاقػث اهػتاغ ٩ٯزغن اٛشذ٪ة ا٠ٛشٗض٭ ٩ٯ٤ٔض ا٠ٰ٨ٛ٪ًٜ٪ث٢ٰ، رذه٬ ب ٯضداد ؤٟب ه٤ذ

Hypochromic  ٩رذخٚ ُٮ اٛزشخٰض اٛزِشٯٔٮ ٟن ُٔش ثِٔش اٛذٝ ثو٪ص اٛذذٯذ٩رشب٧ذ ،

 اٛذٝ ثبٛزلاع٠ٰٰب.
  ٣ٔض اٛظجبى ثغجت  دٜٔخ سٰٓٔخ ٟذٰـٰخاٛ٘شٯخ اٛذ٠شاء ش٘ٚ ٩ُٮ ثوغ اٛذبلاد رإخز

 (.Ring cellث اهخوٖث اهخاحًٖ)اٛشذٯذ 

ُُرَّٟاتِ اّت٠َُْ) Poikilocytosisقدـ اٗخـاـ اّشُِ         ث(:كُسُٜدُ اّ

  اخخلاؼ لتٖر ٌٔ طمن وسْد ثزٖٛ ٯٔظذ

ُجوؼ٨ب ٯجذ٩ ٟ٘غّشاً، ٩ثوؼ٨ب  ،اهمرٕات اهطًر

 اٱخش ٯإخز ش٘ٚ الإعبص، ٩ثوؼ٨ب ٯ٘٪١ ٟزـب٩لًا.

  ،ٝٯلادق ٧زا اٛشز٩ر ُٮ اٛوذٯذ ٢ٟ ؤٟشاع اٛذ

ش اٛذٝ، ٩رَٰٜ ا٤ٛٔٮ اٛجذئٮ )٣لادق اٛخلاٯب ٨٤ٟب ُٔ

لا ٯذٙ ه٬ٜ ٟشع الإعبطٰخ ؤ٩ اٛذٟوٰخ(، ٦٤٘ٛ٩ 

 ٦.دٟ٪٭ ثو٤ٰ

  :Polychromasiaحكداد الاضؽتاغ أك اّطؤكؿ اّْٜٗٞ 

  ُٮ ٟشادٚ ٟخزِٜخ ٢ٟ اٛزـ٪س٧٩زا ٯو٤ٮ ٩ع٪د خلاٯب د٠شاء : 

 رذ٪٭ ا٠ٰ٨ٛ٪ًٜ٪ث٢ٰ، ٛ٪٨٣ب ٩سد٭ ُبرخ. ٗبٟٜخ ا٠٤ٛ٪:اٛخلاٯب  .1

  رإخز ٧ٰ٪لا٧ب اٜٛ٪١ الأصسّ. اٛخلاٯب ُٮ ٟشادٚ ٟج٘شح ٢ٟ ا٠٤ٛ٪: .2

 رِب٩د ثبٜٛ٪١ دغت ٟشدٜخ ا٤ٛؼظ ٩اٛزـ٪س. ٣جذ اٛغبثٔز٢ٰ: ث٢ٰ ا٠ٛشدٜز٢ٰ خلاٯب .3

  (0.2-2ث٤غجخ )ر٪عذ ٧ز٥ اٛخلاٯب ُٮ اٛذٝ ا٠ٛذٰـٮ.% 
  ٩ُشؽ ا٣ذلاٙ ، ٧٩زا ٟب ٣شا٥ ُٮ ا٤ٛض٩ٍ اٛذبدحٌرط ٍظاط اهَقٔصٯبدح ٧ز٥ اٛخلاٯب رذٙ ه٬ٜ ،

 اٛذٝ ؤ٩ ا٠ٛوبٛجخ ا٠ٛوٰؼخ.
 

 
حٜعص اّطٜرة إّشاكرة ّؽاخث دـ 

ٔط٠ؽ٠ث ٗشد و٠ٛا اّطؤكؿ اّْٜٗٞ ٕٔا 

 ٟدّ٘ا قْٝ ورط ٗشاط اٌّ٘ٞ
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 :Reticulocytesاّخلاٟا اّشت٠ُث 

  ؤٯبٝ ُٮ ا٤ٛٔٮ ٩ٯ٪ٝ ُٮ اٛذٝ  3ه٠ش٧ب ٯجٜي ؤٯبٝ دز٬ ر٤ؼظ، ٩ 3رذزبط

 ا٠ٛذٰـٮ.

  ٣بً ٢ٟ اٛـ  أٌخص، ٩ر٘٪١ ٣٪٩ٯخ ةقإارذز٪٭ ه٬ٜ٪ٛRBCs. 

  وبدٙ ٟلاٯ٢ٰ ٗشٯخ د٠شاء ٯ 5% ٢ٟ اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش، ُ٪ع٪د ٣1غجز٨ب

 ؤَٛ ٢ٟ اٛشجٰ٘بد ٩عـّٰبً. 50

  ،ٰٖٛ٪ِٛالإسصش٩ثٰ٪ر٢ٰ، د٠غ ا( رضداد ثوذ ا٠ٛوبٛجخ ا٠ٛوٰؼخB12.) 

 :Target cellsاّخلاٟا اّٛدو٠ث 

  َث٪ع٪د ا٠ٰ٨ٛ٪ًٜ٪ث٢ٰ ُٮ ٧ٮ خلاٯب د٠شاء رزظ

، ثذٰش ٯذٚ ٟذٚ اٛشذ٪ة ا٠ٛشٗض٭، ٩ٯظجخ يرلزِا

 اٛشذ٪ة ٟذٰـٰبً.

 خض اٛغ٪٭.ر٪عذ ث٤غجخ ٰٜٜٓخ عذاً ه٤ذ اٛش 

  ٝ٩ُٔش ، ٗبٛزلاع٠ٰٰبٗضشر٨ب رذٙ ه٬ٜ ثوغ ُبٓبد اٛذ

ع٪ء ، ؤ٩ ثغجت اعزئظبٙ اٛـذبٙ، ٩ثوذ ا٤٠ٛجٜٮ اٛذٝ

 .اٛزذؼٰش

  :Howell-jolly Bodiesأسصاـ ٚاكؿ سّٜٞ 

  ٰٟ٘ش١٩، رز٪ػن ُٮ ٟذٰؾ اٛ٘شٯخ اٛذ٠شاء، ٩رزٜ٪١ ثبٛج٤ِغجٮ. 1ٓـش٧ب  ةقإا ٍْوٕث٧ٮ 

  اعزئظبٙ اٛـذبٙ، ٩ثوذ ٩اٛزلاع٠ٰٰب ،ُٔش اٛذٝ اٛخجٰشرلادق ُٮ. 

 :Pappenheimer Bodiesأسصاـ ةاة٠ٕٛ٘ر 

  رز٪ػن ػ٢٠ اٛ٘شٯخ اٛذ٠شاء، ٩رإخز اٜٛ٪١ اٛج٤ِغجٮ  اهطدٕد٧ٮ هجبسح ه٢ رسح ؤ٩ ؤٗضش ٢ٟ

 اٛٔبرٞ، ٩رزٜ٪١ ث٠ذبٰٛٚ اِٰٛش٩عٰب٣ٰذ. 

  ٩ُٮ ُٔش اٛذٝ ثبلأس٩ٟبد اٛذذٯذٯخ ، اعزئظبٙ اٛـذبٙرشب٧ذ ثوذSideroblastic anemia. 

 
 

 

 

 أسصاـ ةاة٠ٕٛ٘ر ٠ٕٟ٘ان 
كأسصاـ ٚاكؿ سّٜٞ ٟصاران 
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 Bone Marrow Aspirationذاّران: ةزؿ ٌٗٞ اّكـاـ 

  ٞاٛش٪ٕ اٛذشِٓٮ الأٟبٟٮ ؤ٩  اٛٔض٢ٟ  ٩ٯزٞ اٛجضٙ، حخدٕر يْؽهٔب٬ٛ ٯذزبط ثضٙ ٣ٔٮ اٛول

٩ٯزٞ رذؼٰش ٛـبخخ ٦٤ٟ ٩رٜ٪ٯ٨٤ب ٩ُذظ٨ب رذذ  اٛش٪ٕ اٛذشِٓٮ اٛخِٜٮ اٛوٜ٪٭ؤ٩  اٛوٜ٪٭

 ا٠ٛج٨ش.
  ه٬ٜ ه٘ظ  الأٓٚؤٟب خلاٯب عٜغٜخ اٛذ٠ش ٨ُ٪  الألرراهتٖؼ ِْ ندد خلإا شوصوث ٯ٘٪١

 اٜٛـبخخ ا٠ٛذٰـٰخ.
 ُٮ ٛـبخخ ٣ٔٮ اٛولٞ ه٢ ش٨ٜ٘ب ا٠ٛشب٧ذ عبثٔبً ُٮ اٜٛـبخخ  ش٘ٚ اٛخلاٯب اٛذٟ٪ٯخٯخزَٜ ٩

ُٜضب اٛخلاٯب ُٮ ٣ٔٮ اٛولٞ خلاٯب  ُٚ اٛخٰٜخ ٌخٖث ىٖر ٍاؽشثا٠ٛذٰـٰخ، دٰش ٯ٘٪١ صُ ، ٩ٯزجن ش٘

 خلاٯب ٣بػجخ.ر٠شّ ث٨ب، ؤٟب اٛضٜش اٛجبٓٮ ُٰزإَٛ ٢ٟ ا٠ٛشدٜخَ اٛزٮ 
 برْ ر٠شّ اٛ٘شٯخ اٛذ٠شاء ه٬ٜ عجٰٚ ، ٯ٢٘٠ ٟشب٧ذح اٛخلاٯب اٛذٟ٪ٯخ ث٠شادٚ ٣ؼج٨ب ا٠ٛخزِٜخ

ا٠ٛضبٙ ثوذح ٟشادٚ دز٬ رظٚ ٠ٛشدٜخ اٛ٘شٯخ اٛذ٠شاء ا٤ٛبػجخ راد اٛش٘ٚ ا٠ٛإٛ٪ٍ ٛذٯ٤ب )ُٮ 

شادٚ رـ٪س اٛخٰٜخ ُٮ ٛـبخخ ٣ٔٮ اٛولٞ، ٩ٯ٤ـجْ اٜٛـبخخ ا٠ٛذٰـٰخ(، ٩ٯ٢٘٠ ٟشب٧ذح ع٠ٰن ٟ

 ٧زا الأٟش ؤٯؼبً ه٬ٜ علاعٚ اٛ٘شٯبد اٛجٰغ ٩اٛظِٰذبد.
  ث٢ٰ اٛخلاٯب ا٤ٛبػجخ ٩ًٰش ا٤ٛبػجخ ُٮ ه٤ٰخ ثضٙ ٣ٔٮ اٛولٞ ٓذ ٯذٙ ه٬ٜ  اخزلاٍ ا٤ٛغجخب١

 ٟشٜ٘خ ٟشػٰخ )اٛـجٰوٮ: صٜش خلاٯب ٣بػجخ، صٜضب١ خلاٯب ًٰش ٣بػجخ(.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 قْٝ ا٠ٕ٠ّٖ: ٗخ٠شث ةزؿ اٌّ٘ٞ، لاضؾ كسٜد شلاشِ اّخلاٟا اّت٠ظ كٔراضِ اّ٘غز إّخخْىث.

 اَٖ ةزؿ اٌّ٘ٞ، كحذَر أف الإسراء ةطاسث حخدٟر ٜٔعكٞ. قْٝ ا٠ّصار: إضدل أٔ
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  Bone Marrow Biopsyاةكان: خزقث ٌٗٞ اّكـاـ ر 

  ،ر٤ٔغٞ ٟ٘٪٣بد اٛخضهخ ب٬ٛ ٓغ٢ٰ٠؛ خلاٯب هل٠ٰخ ٩شذ٠ٰخ ٩ٟظ٪ساد اَٰٜٛ + خلاٯب دٟ٪ٯخ

دٰش رضداد ٛذ٫  هوهًر٩رخزَٜ ٣غجخ اٛخلاٯب اٛذٟ٪ٯخ ا٠ٛشب٧ذح ُٮ خضهخ ٣ٔٮ اٛولبٝ رجوبً 

 اٛظٌبس ٩ر٤ٔض ٟن رٔذٝ اٛو٠ش.
  ٟبدح هل٠ٰخ، خلاٯب شذ٠ٰخ، خلاٯب ٟظ٪سح َٰٜٛ،  ٣شب٧ذ: ؾهًٖةاهخمتٖر اه٩ثِذض اٛخضهخ

 رَٰٜ، ٩اٛخلاٯب اٛذٟ٪ٯخ ا٠ٛخزِٜخ ث٢ٰ اٛذجت.
  اٛغلاعٚ اٛضلاس ا٠ٛ٘٪٣خ ٜٛذٝ: ٤شب٧ذُ ةاهخمتٖر اهقْيؤٟب  

الأس٩ٟبد  : رزش٘ٚ ثذءاً ٢ٟ الأس٩ٟبد اٛذ٠ش اٛجبٗشح اٛغٜغٜخ اٛذ٠شاء )ثٜ٪١ ٟبئٚ ٜٛضسٓخ( .1

 Lateالأس٩ٟبد اٛذ٠ش ا٠ٛزإخشح ( Chromatophilicذجخ اٛظجبى اٛذ٠ش ا٠ٛز٪عـخ )ٟ
Normoblast .)اٛ٘شٯخ اٛذ٠شاء ا٤٠ٛ٪اح( 

 ب٬ٛ اٛخلاٯب ا٤ٛبػجخ. الأس٩ٟبد: ثذءاً ٢ٟ اٛغٜغٜخ اٛجٰؼبء .2
 .ؤ٭ خٰٜخ ٣ّ٪اءح : ٓذ ٣شب٧ذ ٩ادذح ُٮ اٛغبدخ ٩ٓذ لا ٣شب٧ذ ؤثذاًا٤ٛ٪اءاد .3

 (:أرش٘ف)فٔائد خزغث اىػظً 

  بطش اٛخٜ٪ٯخ ُٮ ا٤ٛٔٮ ٩ػ٢٠ اٛظِبئخ اٛول٠ٰخ، ٧٩زا ًٰش ٟزبح ٜٛو٤ اٛز٪صم ا٤٨ٛذعٮدساعخ

 ُٮ اٛجضٙ.
  رذش٭ ا٤ٛغجخ ث٢ٰ ا٤ٛٔٮ الأد٠ش ٩ا٤ٛٔٮ الأطِشRed marrow/ Fat ratio. 
  ٗبٛزَٰٜ ؤ٩ اٛذاء ا٤ٛش٪ا٣ٮ.خلاٯب شبرح ؤ٩ ؤ٣غجخ ٤ٟذخٜخرذش٭ ٩ع٪د ، 
  شز٩ر ُٮ ث٤ٰخ ا٤ٛٔٮرذش٭ ٩ع٪د . 

 

 

 

 

 

 

 
 َِ ٖٔ اّخُت٠ر اٌّٜم كاّغك٠هخزقث ٌٗٞ اّكـٓ وٞ 
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ات اّطٕر   )أرش٠ه( ESRخأصان: شرقث حرىِ اُّرٟ

 طرٗلث الإسراء:

 .)ٝ٪راخز اٛو٤ٰخ ه٬ٜ ٟبدح ٟب٣وخ ٜٛزخضش )عزشاد اٛظ٪دٯ  
  دسعخ، ٩ٯُ٪ػن الأ٣ج٪ة  200عٞ، ٩ٟذسط ٢ٟ اٛظِش ٩دز٬  20ر٪ػن ػ٢٠ ؤ٣ج٪ة ٯظٚ دز٬

 ثش٘ٚ ٓبئٞ.
 ( ٟٞرٔشؤ عشهخ رشعت اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش/  )٢ٟ ٩ػن اٛو٤ٰخ ُٮ  شانخ٩ٌٖثوذ ، شانثثوذ عبهخ

َٗاٛزٮ ٓـوز٨ب اٛ٘شٯبد اٛذ٠شاء ه٤ذٟب رُالأ٣ج٪ة )ؤ٭ ٯزٞ ٓشاءح ا٠ٛغبُخ  ذ ٛززشعت خلاٙ عبهخ ش

 (.ثبٛـ ٟٞ، ٩رٔبط ٟضلًا

 اىػٔاٌو اىٍؤذرة غيٕ شرغث اىخرفو:

 ٟب٣ن اٛزخضش ا٠ٛغزخذٝ. .2 ِٰٰٗخ عذت اٛذٝ. .1
 ٣لبُز٩.٦ػن الأ٣ج٪ة، ٩ .4 دسعخ دشاسح ا٠ٛخجش. .3

 :اىلً٘ اىصٔٗث واىٍرع٘ث ىصرغث اىخرفو

  ٯز٤بعت اٛـESR  ًٟن روذاد اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش. نمصا 
  بػبُخ: ب١ ٰٓٞ اٛـESR .رخزَٜ ثشذح دغت اٛو٠ش، ٛزٖٛ لا ر٪عذ ٠ٰٓخ ٟو٤ٰخ ٜٛذِق 

 

 

  ه٤ذ الإ٣بس 7-4ه٤ذ اٛشعبٙ،  ٟٜٞ 5-3د٪اٛٮ  اٛزضِٚ اٛغ٪ٯخ ُٮ اٛغبهخ الأ٬ٛ٩ عشهخرجٜي ٜٟٞ. 

 عشهخ اٛزضِٚ  ش٘ٚ هبٝ ُة٩:١ّثESR  ُٮ اٛغبهخ الأ٬ٛ٩ ه٤ذ ٟولٞ  يى 10أقن يٌ ر٘٪١

 ٟٞ/عب. ٧20ب ٟشرِوخ اهزجبساً ٢ٟ ا٤ٛبط، ٣٩وزجش
  ِٚ(.100)ؤٗضش ٢ٟ  شذٯذاً( ؤ٩ 100-50) ٟز٪عـبً( ؤ٩ 50)ٛذذ  خِِٰبًٯوزجش اسرِبم عشهخ اٛزض

اىختدلات اىف٘زٗٔىٔس٘ث ىصرغث اىخرفو:
 

ّٜٜس٠ ات وٞ اّصاقث الأكّٝ(:حرحىف و٠زٟ   ان )أم حزداد إّصاوث اّخٞ حٌؽكٛا اُّرٟ

 :ثششؽ ؤلا رزشاُْ ٟن 60( ؿجٰوٰخ ه٤ذ ٨ٗٚ ُ٪ّ اٛـ20-30دٰش ر٘٪١ ث٢ٰ ) ٟن اٛزٔذٝ ثبٛو٠ش ،

 ؤهشاع عشٯشٯخ ٟو٤ٰخ.
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 ٚ( ُٮ اٛغبهخ الأ40.٬ٛ٩-50ٛزظٚ ب٬ٛ ) :11ثبلأش٨ش الأخٰشح ٢ٟ اٛذ٠ 
  َِٰؤص٤بء اٛـ٠شرشرِن ثش٘ٚ ؿ. 
 ٗبلأٛج٪٢ٰٟ، اٌٜٛ٪ث٪٢ٰٛ، اِٰٛجشٯ٤٪ع٢ٰ. صٯبدح اٛجش٩ر٤ٰبد ه٤ذ 

ات وٞ اّصاقث الأكّٝ(:  ّٜٜس٠ان )أم حٌ٘ص إّصاوث اّخٞ حٌؽكٛا اُّرٟ  ح٘خىظ و٠زٟ

 .ه٤ذ الأؿِبٙ ٩اٛ٪ٛذا١ 

اىختدلات اىٍرع٘ث ىصرغث اىخرفو:
 

 :ESRالأٔراض اّخٞ حروف 

 ٜٝٛ٘شٯخ ٯجو٨ٜب رزج٠ن ٟن ثوؼ٨ب ٩رغجت  دٰش ؤ١ اٛش٘ٚ اٛشبر) هذا ا٤٠ٛجٜٮ ،ٗٚ ُبٓبد اٛذ

ا٣غذاداً ُٮ الأ٣ج٪ة اٛشوش٭ ٛز٤٠ن رشعت ثبٓٮ اٛ٘شٯبد، ٩ثبٛزبٛٮ ر٤خِغ ا٠ٛغبُخ اٛزٮ 

 (.ESRرٔـو٨ب اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش ٦٤ٟ٩ ا٣خِبع اٛـ 

 الأ٩ساٝ اٛخجٰضخ هبٟخخ(، ٩اٛذبدح ٩ا٠ٛض٤ٟخ )ا٠ٛزلاصٟبد اٛخ٠جٰ الأخ٠بط. 
 اء )اٛزئجخ اٛذ٠بٰٟخ اٛج٨بصٯخ، اٛز٨بة د٪ٙ اٛششٯب١ اٛؤذ٭، ٩ؤٟشاع اٌٛش الأٟشاع ا٤٠ٛبهٰخ

 رظٜت اٛجٜذ، اٛز٨بة اٛوؼلاد اٛوذٯذ...(.
 ٩سٝ ٣ٔ٪٭ هذٯذ، ٟشع ُبٛذ٣شزش٩ٝ، اثٰؼبع ٟض٢ٟ(. اهزلاٙ اٌٜٛ٪ث٪٤ٰٛبد ٩دٰذح ا٤ٛغٰٜخ( 

 ٚص، )د٠ب٬ٟ هٔذح، رش٠ن ٗجذ، اٛز٨بة ٗجت ٩ٰٜٗخ، ٣ِش٩ اهزلاٙ اٌٜٛ٪ثٰ٪٤ٰٛبد هذٯذح ا٤ٛغبئ

 اٛز٨بة ٗ٪ٛ٪١ ٣ضُٮ ٓشدٮ...(.

 اٛذ٬٠ اٛشص٪ٯخ، اٛز٨بة ا٠ِٛبطٚ اٛشص٪ا٣ٮ، اٛز٨بة ا٠ِٛبطٚ ٩اِٛٔبس  الأٟشاع اٛشص٪ٯخ(

 ا٠ٛٔغؾ(.

 ِٚالاسرِبم ا٠ٛوض٩ٙ ثغشهخ اٛزض. 

 :ESRالأٔراض اّخٞ حخىظ ٖٔ اّػ

 ٗضشح اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش اٛجذئٰخ ٩اٛضب٣٪ٯخ. 

 اٛشبئ٘خ، طٌش  ش، اٛ٘شٯبد اٛذ٠ٜٮ، ر٘٪س اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش: ُٔش اٛذٝ ا٤٠ٛجشز٩راد اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش

 .اٛ٘شٯبد اٛذ٠ش
 

                                                           
 ةصتب زٗادة اىتلازٌا واىتروحِ٘ات وأٍْٓا اىف٘ترؤُس7َ٘ 11
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 ٔلاضـات:

  ٟٞشب أف ٗؤَد أف ارحىاع شرقث اّخرىِ ٠ّس كضى٠ان ّٕرض ٔطدد، كُّ٘ٙ ذك وائدة و
 ٔراًتث كحطدٟد حؽٜر الأٔراض.

  اّكٜأكٟكدّ ٚذا الاخختار قْٝ ةصاؼخٙ شدٟد اّخأذر ةاّكٜأِ اّخارس٠ث، شٜاء ِ
ّٜٜس٠ثاّ  ٕرع٠ث.اّ أك اّصٜٟث ى٠زٟ

 

 ^^كإّٝ ٚ٘ا ٗطِ إّٝ خخاـ ٔطاعرح٘ا 

 ُّٓ ٔ٘ا أؼ٠ب اّخ٠ٕ٘ات ةاّخىٜؽ كاّ٘شاح *_*
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