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  د. فايزة القبيلي –المحاضرة الأولى  –الكيمياء الحيوية السريرية 

  

 ȏʙȂʙʴال ʙʮʳʸل في الʸء العامة للعȎادॺʸال  
  

 الॽʣʨفة الʛئʶॽة للʺʛʰʵ الȑʛȄʛʶ إعʢاء الʺعلʨمات الॽʺॽؔائॽة الȄʨʽʴة لʙʱبʛʽ الʺʛضى.

،ʠȄʛʺالة الʴǼ قة وذات صلةॽʀد ʗإذا ؗان Ȍة فقʺॽʀ مات ذاتʨه الʺعلʚن هʨؔضع  تʨها مʱʽʺأه ʗذا ؗانȂو ʛیʙتق
.ʦار الʺلائʛاذ القʵلات ȑʛȄʛʶه الॽجʨʱرة ملائʺة لʨʸǼ مʙʵʱ ُʁأن ت ʧȞʺǽ هاʙʻع .ȑʛȄʛʶائي الʸل الأخʰق ʧم  

تʙʵʱʶُم الاخॼʱارات الॽʺॽؔائॽة الȄʨʽʴة على نʢاق واسع في الʖʢ، لعلاقʱها ȞǼل مʧ الأمʛاض الʱي لها أساس 
Ȟʶاء الʙل الʲقلابي واضح (مʱاس ʧة ناجʺة عȄʨʽʴة الॽائॽʺॽؔلاتها الʙʰن تʨؔي تʱال ʥرق) وتلʙر الʨʸوق ȑʛ

  الʺʛض (مʲل الفʷل الؔلȑʨ وسʨء الامʸʱاص).
  تʙʵʱʶُم الاخॼʱارات الॽʺॽؔائॽة الȄʨʽʴة في الʟॽʵʷʱ، والإنʚار، والʺʛاॼʀة والʱقʸي.

 
The principal function of biochemical tests 

Screening Diagnosis

Detection of  

Subclinical disease 

Confirmation or rejection of  

clinical diagnosis 

Monitoring Prognosis

Monitoring progression or response to 
treatment 

Information regarding the likely 
outcome of disease 

   

 Sampling الاعتيان 
إلى الʺǼ ʛʰʵإتॼاع إجʛاءات نॽɺʨة. وॼʻȄغي أن تʙʰأ هʚه الإجʛاءات ǼالȞʷل یॼʻغي جʺع عʻʽة الʴʱلʽل ونقلها 
:ʧʺʹʱی ȑʚل، والʽلʴʱب للʨلʢʺال 

  - ʠȄʛʺال ʦاس  
  رقʦ الʺʷʱʶفى (إذا تʨفʨʸǼ ʛرة ملائʺة) -  
  العʨʻان -  
  اسʦ الʖʽʰʢ الʺʕʶول -  
  الʟॽʵʷʱ الȑʛȄʛʶ/ الʺȞʷلة -  
  الاخॼʱارات الʺʢلȃʨة -  
  نʺȌ الʨʺʻذج -  
  ارȄخ وزمʧ الاعॽʱانت -  
  الʺعالʳة الʺʛتʢॼة Ǽالʴالة -  
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ʞȂʙʸال  Patient  
  

 ʧة مʻʽالع ʚاخ ʧف وزمʨقʨة الॽɻل وضʲات مʛʽغʱʺال ʧد مʙعǼ لʽلʴʱة للȃʨلʢʺاد الʨʺال ʠعǼ ʛأثʱت
  الʨʽم. وقʨȞǽ ʙن مʧ الʹʛورȑ تʙʴیʙ مॽɻار للʛʷوȋ الʱي یʦʱ فʽها الʨʸʴل على العʻʽة.

  

Important factors which influence biochemical variable 

Factor Example of variable affected 

Age Alkaline phosphatase 

Sex Gonadal steroids 

Pregnancy Thyroxin (total) 

Posture Proteins 

Exercise Creatine kinase 

Stress Prolactin 

Nutritional state Glucose 

time Cortisol 

 

   Sample العʻʹة
 یॼʻغي أن تʨؔن العʻʽة ملائʺة للاخॼʱار الʺʢلʨب.

  و ʢǽُلʖ أحॽاناً إجʛاء تʴالʽل على الʙم الؔامل. تȐʛʳُ معʦʤ الʴʱالʽل على الʺʸل أو الʰلازما،
.ʖʻʳي وسائل ال ʨؗʷماغي الʙائل الʶل والʨʰل الʽالʴʱاً لʹǽة أʺॽʀ ʥالʻوه  

فاعلॽة ʖʰʶǽ زȄادة في تʛاكʜʽ فʶفات وʨȃتاسʨʽم الʰلازما، وفي یॼʻغي تʖʻʳ الانʴلال عʙʻ بʜل الʙم، فالانʴلال 
AST .ʧʽاقلة للأمʻال  

  یॼʻغي على العامل في الʺʛʰʵ أن ǽعʢي الانॼʱاه الʱام لأǽة نʱائج تʨؔن مʛʽʲة للʙهʷة في ʱʺॽʀها.
لات والأكʜا EDTAإن جʺع الʙم في الأوॽɺة الʢʵأ ʧȞʺǽ أن یʕدȑ إلى نʱائج خاʯʡة ʨʸǼرة واضʴة. فالـ 

الʺʙʵʱʶمان ؗʺʹادȑ تʛʲʵ مʧ أجل Ǽعʠ الاخॼʱارات الʙمȄʨة، ʧȞʺǽ أن یʙʴʱا مع الؔالʨʽʶم وॼʰʶȄان تʻاقʸاً 
  في تʛاكʜʽه الʺقاسة في الʰلازما. 

 .HIVأو  Cأو  Bیॼʻغي اتʵاذ احॽʱاʡات خاصة لȐʙ تʴلʽل عʻʽات عالॽة الاخʢʱار ʱؗلʥ الʴاوȄة على فʛʽوس 
 

  Sample analysis تحليل العينة 
ودॽʀقة  Accurateومʹʡʨʰة  Sensitiveو حʶاسة  Specificإن Ȅʛʡقة الʴʱلʽل الʨʺʻذجॽة تʨؔن نॽɺʨة 

Precise. 
  . Quick to performوسȄʛعة الإنʳاز  Simpleوʢॽʶȃة  ǼCheapالإضافة إلى ذلʥ یॼʻغي أن تʨؔن رخʸॽة 
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ʻʽعʹها على العॼة بʢॼتʛʺارات الॼʱالاخ ʧعة مʨʺʳاء مʛإج ʦالʺلائ ʧم مʨʽʶؗال ʜʽاكʛت ʙیʙʴلاً تʲة ذاتها. م
ʚلʥ فاعلॽة الفʶفاتاز القلȄʨة، ʧȞʺǽ أن ǽعʢي معلʨمات تفʙʽ في تʟॽʵʷ مʛض عʤʺي.  وفʶفات الʺʸل وؗ

  

  specificity  النوعية
 :في الاخॼʱارات الॽʰʢة الॽʸॽʵʷʱة لʺʛض معspecificity ʧʽتعʙ الॽɺʨʻة 

  إلى ؗل العʻʽات الʶلॽʰة الʱي تʦ اخॼʱارها.الॼʶʻة بʧʽ عʙد الʴالات الʶلॽʰة الॽʁॽʁʴة  
      عʙد الʴالات الʶلॽʰة الॽʁॽʁʴة                                

      أȑ أن الॽɺʨʻة =
  الʶلॽʰة الॽʁॽʁʴة والإʳǽابॽة الؔاذǼة عʙد الʴالات                       

 
                        True negative                                        TN 
Specificity =                                                        = 
                       True negative + False positive              TN + FP 

  
                        True negative                                     TN 
Specificity =                                                        = 
                       all without disease                            TN + FP 

  
ॽɺʨة اً. 100 % وال̒ ǽ́ء أɹا ॼɦار أنهʦ أص اɻص الأصʴاء ʣاهȄʛاً ʤǽهʛون Ǽالاخ ʻ̔ة الأش ॽة.و  تعʻي أن ع hلؗها سل ʱ̒ائج   ال

ʧȞʺǽ تॽʁʴقها ʶǼهʨلة Ǽاعॼʱار أن ؗل الʴالات  100 % لأن الॽɺʨʻة ،الॽɺʨʻة وحʙها لʧ تعʻʽʢا فʛؔة عʧ الاخॼʱار
  خॼʱار أǽʹاً.الʺفʨʴصة سلॽʰة لʚلʥ تʖʳ علʻʽا معʛفة حʶاسॽة الا

  .الاخॼʱار ذȑ الॽɺʨʻة العالॽة ॽɾه القلʽل مʧ الأخʢاءو 
 

   Sensitivity الحساسية

أو في الʤʻام الʚاتي  ، في أȑ اخॼʱار یʦʱ إجʛاؤه ...مʲل فʟʴ الʙم لʙʴʱیॽɾ ʙʺا إذا ؗان الʺʛء مȄʛʹاً أم لا
 لʷؔف الʺʳʱʻات الʷاذة في الʺʻʸع: ،والأجهʜة الʚاتॽة

ʙتُع Ȅʛʡ ةॽاسʶʴةالȄʛʰʵʺاءات الʛالإجǼ ر خاصةʨأم ʧع ʛʽʰعʱقة لل،  ʧʽة بॼʶʻار هي الॼʱا الاخʚة هॽاسʶح
   الʴالات ذات الʱʻائج الإʳǽابॽة الॽʁॽʁʴة إلى ؗل الʴالات الإʳǽابॽة الॽʁॽʁʴة والʶلॽʰة الؔاذǼة.

  

 الحساسية =
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ॽɺ100%  ʧȞʺǽة. والʶʴاسॽة لʚلʖʳǽ ʥ أǽʹاً معʛفة الʨʻ  ،الʶʴاسॽة وحʙها لا تعʻʽʢا فʛؔة عʧ الاخॼʱار
 تॽʁʴقها ʶǼهʨلة إذا اعʛʰʱنا ؗل العʻʽات الʺفʨʴصة إʳǽابॽة الاخॼʱار.

   الʱʻائج الʺʨʱقعة الإʳǽابॽة تعʢى Ǽالعلاقة                    وهي تʱʵلف عʧ الʶʴاسॽة.

  

  Accuracy   and    Precision (الضبط)الدقة والمضبوطية 
Truth ارʳʱخلال ال ʧفة مʷʱȞʺة بالॽات الأولʤة تعادل الʺلاحʴʸالإ: الǼ ات الʺʹافة أوʴॽʴʸʱضافة إلى ال

  زȄادة الʺعʛفة.

  أما  ،Truth: تʛʰʵنا عʧ الॽʁʴقة أو  Accuracyالʺʹॽʡʨʰة
   ʙل على الॽʁʺة ذاتها مʛة تلʨ أخȐʛ.ت : Precisionالʙقة

عʙʻ الʺهǼ ʧʽʺʱالॽʁاسات  لهʺا الʺعʻى ذاته لPrecision  ʧؔوالـ   Accuracyعʙʻ معʦʤ الأشʵاص فإن 
ʻلهʺا مع ʧʽارتॼɻل فإن الʽالʴʱوالʽتʺام ʧʽلفʱʵم ʧʽ ًا.   

 ȑورʛʹال ʧمʧʽب ʜʽʽʺʱل واضح.  الȞʷǼ ʙاس والعॽʁال 

 ʧة مʸلʵʱʶʺائج الʱʻوالʙة. العʴʸال ʧب مʛʱتق ʙاسات قॽʁال ʧة مʸلʵʱʶʺا الʺʻʽقة تʺاماً بॽʀن دʨؔʱس   
لʻʻؔا لʦ نʱعامل مع ॽʰʡعة الأرقام الʱي نʸʴل علʽها مʧ الʱʻائج  ،اً مع الأرقام الʴॽʴʸة تʺام ʨȞǽن  وتعاملʻا

  الʺقاسة أو الʺقȃʛّة.
 ، هي اسʙʵʱام ما ʷǽاǼه درʯȄة الهʙف precisionوالـ      accuracyوقʙ تʨؔن أفʹل Ȅʛʡقة للʱفȘȄʛ بʧʽ الـ 

ʜ الʙرʯȄة تʺاماً.  Truthحʘʽ تʺʲل الـ ( ʛؗة) مʴʸال  
   

  Precision  الʗقة

جة الʙقة في إجʛاء أǽة عʺلॽة تʴلʽلॽة أو درجة فعالॽة الʛʢق والأدوات الʺʙʵʱʶمة للʨʸʴل على نʳॽʱة... در إن 
 في الʱʻائج.  ǼReproducibilityʺا ʧʺʹǽ تʛؔارȄة تʙʰو 

ʺʹॽʡʨʰة الـ  عʧ هاʨʳǼدة أȑ إجʛاء والȑʚ نʸʴل مʧ خلاله على الʱʻائج وʧȞʺȄ تʺPrecision   ʜʽʽ الʙقة ʱعلȘت
(Ȍॼʹال) Accuracy .هاʶة نفʳॽʱʻدة الʨʳǼ Șعلʱي تʱوال   

   

FPTP

TP


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 وهʚا الʱʺاثل ʧȞʺǽ تॽʁʴقه Ǽاسʙʵʱام  In accurateفي درʯȄة الهʙف هʻالʥ تʺاثل Ǽالʦॽʁ رغʦ أنها غʛʽ صʴॽʴة 
أو Ǽعʹاً مʧ أنʨاع أدوات الॼʲات Ǽالʺعʛفة الʱي حʸلʻا علʽها مʧ خلال مʛاॼʀة  sighting scope مʳال الʛؤȄا

 الʱʻائج. 

(أسفل الهʙف أو إلى  systematic adjustmentالʺʻهॽʳة  الʱعʙیلات عʧدرʯȄة الهʙف قʙ تعʻʽʢا فʛؔة  إن
ي تʱ ʦال ʙ Precisionقةضافة إلى الـǼالإوذلʥ للʨصʨل إلى نʱائج أكʛʲ صʴة...  ،أʛʶǽ الهʙف الȑʚ أشʛʽ إلॽه)

   في هʚه الʛʢق والʳʱهʜʽات. االʨصʨل إلʽه
 

  Accuracy  الȊॺʷ (الॻʟʦʮʷʸة)
  ॻɹارȏ (الʲʶة)ʸدرجة الʸʯاثل مع ال

ʧها عʜʽʽʺت ʦʱȄة وʳॽʱʻدة الʨʳǼ Șعلʱقة الـ وتʙPrecision   اءات.وʛدة الإجʨʳǼ Șعلʱي تʱال        

 

 ʱʻائج غʛʽ مʱلائʺة مع الʛʰʵة.أن القʙ تʛʽʷ الʙرʯȄة في الȞʷل إلى 

أو  تʙʰیلʙ تʱʴاج هʚه الʙرʯȄة إلى وق ة،Precision  ʛʽʰؗ دقة  تʦ الاقʛʱاب مʧ الʴʸة Ǽالʛغʦ مʧ عʙم وجʨد
 ʙقةللʨʸʴل على الʳॽʱʻة إذا ؗان الʺʢلʨب درجة عالॽة مʧ الـ أو في الȄʛʢقة الʺʙʵʱʶمة  تعʙیل في الʳʱهʜʽات

Precision.  

 

ॽɾه درʯȄة  تʺʲل وهʱʵǽ ʨلف عʧ الȞʷل الprecision  ȑʚو الـ  accuracyالʱʻائج الʱي تʛʽʷ إلى ؗل مʧ الـ  الȞʷل ʲʺǽل
  accuracy.دون الـ  precisionالـ  ʛʺǼاعاةالʺʻهॽʳة الʱي أشʛʽ إلʽها  الʱعʙیلاتلهʙف إحȐʙ ا
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وللʨʸʴل على درجة  ،تʕدȑ إلى ؗلفة أكʛʰو  ،أكʛʰ هيفي الأʴǼاث غالॼاً  Precisionإن الʴاجة إلى الʙقة 
ॽة أو Ȅʛʡقة تʱʶهلʥ قʙراً قʨȞǽ ʙن مʧ الʹʛورȑ اسʙʵʱام تʳهʜʽات ذات ؗلفة عال ʙ Precisionقةمʧ الـ عالॽة 

.ʧمʜال ʧاً مʛʽʰك 

إذا ؗان مʧ الʹʛورȑ الʨصʨل  ة،الʻاتʙ Precision ʳقةوعلى الॼاحʘ أو الʺʴلل أن ʙʴǽد ما هي الȄʛʢقة والـ
  مع الʛʰʵة. الʺʢلȃʨة والʺʱلائʺة ॽʡʨʰʹʺ Accuracyة (الʹȌॼ)إلى الـ

 (Ȍॼʹال) ةॽʡʨʰʹʺالAccuracy مʨسة  –: في العلʙʻاله– ʸاعة الʻ–  تʺاثل ʧاء ... هي درجة مʸالإح
  الؔʺॽات الʺقاسة والʺȃʨʶʴة مع الॽʁʺة الॽʁॽʁʴة الفعلॽة.

  الʙرجة الʱي سʱعʢي فʽها الॽʁاسات نʱائج مʷʱابهة  يه ،أو ما ʶǽʺى Ǽالاسʛʱداد أو الʛؔʱارȄة ،Precision الʙقة
   لʨسʢى.مʧ الॽʁʺة ا هاعʻʽة نفʶللاقʛʱاب نʱائج الॽʁاسات الʺʛؔʱرة ...  أو

ʧȞʺȄ و  ،وقʙ تʨؔن العprecise ʝȞلʧؔ لا تʨؔن دॽʀقة  ،accurateمʹʡʨʰة  ʧȞʺǽ أن تʨؔن نʱائج الॽʁاسات
   ).validأن تʨؔن مʹʡʨʰة ودॽʀقة وفي هʚا الʴالة تʶʺى مʨثʨقة أو مʴʱقȘ مʧ صلاحʱʽها ( 

  

  Precisionوالـ  Accuracyلـ لالʗʲʯیʗ الʸؒي 

والʱʻائج فʽها ʖʳǽ أن تʨؔن  Precision الʙقة و Accuracy قȘ الʺʹॽʡʨʰةتʴإن أǽة Ȅʛʡقة تʴلʽلॽة ʖʳǽ أن 
ʜة ȞʷǼل وثȘʽ حʨل ॽʀʺة معلʨمة. ʛؗʺʱة ومॼȄʛق 

ة  8في دراسة لأȑ نʳॽʱة: فإن الॽʁʺة  ॽ̋ʁال ʧم ʛʰأك ʨما ه ʝॽʁاس قادرة على أنها تॽʁإلى أن أدوات ال ʜمʛʱلاً سʲ1م.  
سʛʱمʜ إلى أن الॽʁʺة في الʺʨقع العȑʛʷ الأقل الأول  0.8مʶاوȄة لـ وهʨ ؗʺا في الȄʛاضॽات  8.0فʻʽʰʺا الॽʁʺة 

 precisionعʺلॽة تॽʴʸح الॽʁاسات بʻʽʺا الـ  accuracyلʚلʥ تعprecision،  ʙ أكʛʲ دقة 8.0والॽʁʺة الʲابʱة 
  تʙʴیʙ القʙرة على الʵʱلʟ مʧ الفʛوقات الʸغʛʽة.

  إلى: ʙ precisionقةقʦʶ الـتُ 
 Ȅʧʽوالʺʛʰʵ  هاعʙʻ الʴفاȍ على الʛʷوȋ ذاتها Ǽاسʙʵʱام الأدوات نفʶ الʙʰʱلات: ازدǽاد repeatabilityالʛؔʱارȄة 

ʦة. ذاتهʛʽʸة قॽʻة زمʛʱار العʺل في فʛؔوت   
Ǽاسʙʵʱام أدوات مʱʵلفة وفي  هاعʙʻ اسʙʵʱام عʺلॽات الॽʁاس نفʶ الʙʰʱلات: ازدǽاد reproducibilityالاسʛʱداد 

  زمȄʨʡ ʧل.
وتʶʺى ʚؗلʥ الأخʢاء الʺॽɻارȄة  ،Ǽالانʛʴاف الʺॽɻارȑ في عʺلॽة الॽʁاسات ʙ precisionقةǽعʛʰ عادة عʧ الـ

 لعʺلॽة الॽʁاس.

 ُǽ ʙع ȑارॽɻاف مʛʴانǼ دʙʴʺال الʳʺالاً  1الʳم ॽɻجʛاسات  اً مॽʁال ʧم ʙیʙ68.3 %)(في الع one sigma.   
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ʚلʥ إذا أدت عʺلॽة  ،ॽة ماوȂذا تʦ إجʛاء ॽʀاسات ؗاॽɾة لʱقʙیʛ الانʛʴافات الʺॽɻارȄة ȞʷǼل صॽʴح في عʺل وؗ
مʧ الʦॽʁ الॽʁॽʁʴة للॽʁاسات و سʨف  %68.3فإن ذلʖʳǽ ʥ أن ʲʺǽل ،الॽʁاس إلى أخʢاء مʨʱزعة ȞʷǼل ॽʰʡعي

   1.تʨʱضع Ǽانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره 
  ʧȄ.ʧʽ مॽɻار ʽانʛʴاف فʲʺʱلمʧ الʦॽʁ الॽʁॽʁʴة للॽʁاسات  %95.1أما نॼʶة 

  انʛʴافات مॽɻارȄة. 3 فʲʺʱل مʧ الʦॽʁ الॽʁॽʁʴة للॽʁاسات %99.7ونॼʶة 

  
   

Ȃʚة  ʙؕʸة الǻʗʲة الȂʙʢʹالThe central limit theory  

 ʧʽʰدة.إتʛاسات الʺفॽʁال ʧم ʛʰال أكʺʱاحǼ عيॽʰʢال ʧال مʳاسات في مॽʁزع الʨة تॽانȞم  
  : ʧȞʺǽ أن نʺʜʽ بʧʽ أمॽʡʨʰʹʺ accuracy:ʧȄʛة (الʹȌॼ)Ǽالإمعان في الـ

  حʘʽ أن إجʛاء تॽʴʸح للʺʽل ضʛورȑ للʺعایʛة.، biasوالʺʽل  الʦॽʁ الʺʛجॽɻةو  ،فʛوقات ما بʧʽ وسʢي الॽʁاسات
  .ʙprecisionقة الـ ثارإلى آضافة Ǽالإالآثار الʺʛافقة لهʚه العʺلॽة 
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  Efficiency  الؒفاءة

 كفاءة الاخॼʱار هي عʙد الʱʻائج الʴॽʴʸة مقʨʶمة على العʙد الؔلي للاخॼʱارات.

   لॽة:تُعʢى الؔفاءة Ǽالعلاقة الʱا
  الʦॽʁ الإʳǽابॽة الॽʁॽʁʴة + الʦॽʁ الʶلॽʰة الॽʁॽʁʴة

100 X                                       

  العʙد الؔلي للاخॼʱارات                 

                         TP + TN 

   X 100           

          Total number of tests     

    ʤॻɿقعةالʦʯʸال Predictive Values  

إن الاخॼʱار عالي الॽɺʨʻة والʶʴاسॽة لʝॽ مʧ الʹʛورȑ أن ǽعʢي مʹʺʨن سȑʛȄʛ جʙʽ، وذلʥ لأن قابلॽة 
الاخॼʱار لʟॽʵʷʱ الʺʛض تعʙʺʱ على انʷʱاره بʧʽ الȞʶان الʺʙروسʧʽ. وتُعʢى هʚه القابلॽة Ǽالॽʁʺة الʺʨʱقعة 

predictive” value“PV) .(                
                                 TP            

+vePV = 100         القيمة المتوقعة للنتيجة الإيجابيةX    

                                  TP + FP  

                      TN    

• ve‐PV 100            =   القيمة المتوقعة للنتيجة السلبيةX    

       TN + FN  

  Likelihood ratios  نʔʴ الاحʸʯالॻة

 Likelihood”إن مفهʨم الʦॽʁ الʺʨʱقعة غʛʽ مألʨف لȐʙ الʧȄʛʽʲؔ، والʺفهʨم الʺʱفȘ علॽه هʨ نʖʶ الاحʱʺالॽة 

ratios) “LRs.( 

   specificity) ‐= sensitivity/(1 +veLR             للʳॽʱʻة الإʳǽابॽة Ǽالعلاقة الʱالॽة: LRتُعʢى 
  sensitivity)/specificity ‐= (1 ve‐LR             لʱالॽة: للʳॽʱʻة الʶلॽʰة Ǽالعلاقة ا LRوتُعʢى 

لʱعʝȞ احʱʺالॽة الʴالة الʺʨجʨدة قʰل إجʛاء الʴʱلʽل إلى احʱʺالॽة وجʨد الʴالة عقʖ الʴʱلʽل.  LRsوتʙʵʱʶُم 
لʺا ازدادت ॽʀʺة     ؗلʺا ؗان الʴʱلʽل مفʙʽاً أكLR .ʛʲوؗ
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ʞȂʙʸال ʙȂʙس ʔانʱǺ Ȏʙʱُي تʯارات الॺʯالاخ  
 Point of care testing (Near‐Patient Testing)  

A particularly important benefit of Point of care testing (POCT) relates to the rapid 
availability of results to optimally manage the acutely ill patient.   

POCT application: 

- Side-room tests on urine and faeces  

- Blood gas analysis 

- Small chemistry analysis (often providing blood gas results and common analytes 
such as electrolytes, glucose, lactate, bilirubin or various combinations of test results) 

- Blood glucose analyzer  

 Biological causes of variation  الأسॺاب الʦʻʮلʦجॻة للاخʯلاف في الʹʯائج الȂʙʮʳʸة

- How do results vary in health? 

 The concentrations of all analytes in blood vary with time due to diverse 
physiological factors within the individual. There are also differences between 
individuals. 

- The important causes of within -  individual variation are: 

 - Diet 
 - Time of day 
 - Posture 
 - Muscular exercise 
 - Menstrual cycle 
 - Drugs 

 Between – individual variation الاختلاف بين الأفراد

 - Age 
 - Sex 
 - Race 
 

• Reference ranges 

 This range is determined, in practice, by measuring a set of reference values 
from a sample of particular defined population. 

 In practice, blood donors are very often selected as the most readily available 
reference population.  
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Laboratory Safety and Regulations 

  

  

 

تʨؔن الʺʛʰʱʵات الȄʛȄʛʶة الʵاصة، ॽʰʡ ʦȞʴǼعة العʺل فʽها، معʛضة ȞʷǼل یʨمي لʺʱʵلف الʺʵاʛʡ القȄʨة Ǽʺا 
فʽها: صʙمة الؔهȃʛاء، الأʛʵǼة الʶامة، الغازات الʺʹغʡʨة، الʨʶائل الʺلʱهॼة، الʺʨاد الʺʷعة، الʺʨاد الʺʛʵشة، 

 د الʨʽʰلʨجॽة؛الʛضح الʺȞॽانȞॽي، والʺʵاʛʡ الʨراثॽة مʧ الʱعامل مع الʺʨا

  على ؗل مهʻي أن ʨȞǽن حʚراً في ؗل الأوقات؛
  تǼ ʦʱʴالʹʛورة مʛاॼʀة فعالة للʺʵاʛʡ الʱي تʨجʙ في الʺʛʰʱʵ الȑʛȄʛʶ؛ Laboratory safetyالʶلامة الʺȄʛʰʵة 

تʙʰأ الʶلامة Ǽالʱعʛّف على الʺʵاʛʡ وتʴʱقȘ مʧ خلال تȘʽʰʢ الʝʴ العام، اتʵاذ مʨقف الʶلامة، سلʨك 
،ʙʽي جʸʵق  شʛʢة للʛʺʱʶʺا، الʺʺارسة الʚق ؗل هʨوف ،ʧȄʜʵʱال Șʡاʻؗله، وم ȑʛʰʵʺة في العʺل الʙʽة جǽرعا

  الʺȄʛʰʵة الʙʽʳة.
 ʧȞʺʺال ʧم ʝॽة (لʺॽسل ʛʽإما أفعال غ :ʧʽʶॽرئ ʧʽʰʰة إلى سʛاشॼادث مʨʴال Ȑʜأن تُع ʧȞʺǽ ،الاتʴال ʦʤفي مع

  ॽʺة.الʱعʛف علʽها مʧ قʰل الʟʵʷ) وȂما إلى ʛʣوف بॽʯʽة غʛʽ سل
  

 Occupational Safety and Health Act (OSHA)  السلامة المهنية والعمل الصحي

  .1970، في اجʱʺاع عقʙ عام 596‐91ـ وضع القانʨن العام 
ـ ؗان الهʙف مʧ هʚا الʦॽʤʻʱ الفʙʽرالي تʜوʙȄ الʺʙʵʱʶمʧʽ جʺॽعهʦ (Ǽʺا فʽهʦ الʟʵʷ الʺȑʛʰʵ الȑʛȄʛʶ) بʯʽʰة 

  العʺل الʶلॽʺة.
ʤʻت ʥالʻارد ـ هʨʺال Ȏن حفʨقان ،ʅॽʤʻن الʺاء الʨل قانʲة، مȄʛʰʵʺلامة الʶالǼ Șعلʱت Ȑʛة أخॽرالʙʽات فʺॽ

  والاسʛʱداد، وقانʨن مʛاॼʀة الʺʨاد الʶامة.
.ȘȄʛʴاء والʻh ʱ̋علقة Ǽال Șʽʰʢ، مʲل تلʥ ال ɦة القابلة للॽɹل لامة ال̋ ʁال ʧʽانʨل لقʲʱʺة أن تȄʛȄʛ ʁات الʛʰʱʵ   ـ وʢȄُلʖ مʧ ال̋

 ʝॽـ إن مقایOSHA  اسॽʁم، مʙال ʧع ʙلʨʱʺض الʛʺʺاس  الॽʁʺال :ʧʺʹʱت ʛʰʱʵʺلامة في الʶال ʦʤʻي تʱال
الفʨرمألʙهʙʽ، الʺॽɻارȑ الʺȑʛʰʵ، مॽʁاس الاتʸال الʛʢʵ، مॽʁاس الʻʱفʝ، مॽʁاس ملʨثات الهʨاء، ومॽʁاس 

     معʙات الʴʺاǽة. 
سʛʺʱار مʛاجعʱها، وʶȄاعʙ في ذلʥ الʺॼʱȞات ـ Ǽʺا أنه یʨʸǼ ʦʱرة مʛʺʱʶة تʙʴیʘ القʨانʧʽ والʛمʨز، فإنه یॼʻغي Ǽا

ات الʦॽʤʻʱ الʺʴلॽة ʛؗوش ،ʗنʛʱة، الانॽلʴʺال .  
Safety Awareness for Clinical Laboratory Personnel  
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  Safety Responsibilityمسؤولية السلامة  

                  ʕʶول عʧ العʺل في:یʱقاسʦ الʺʕʶولॽة ؗل مʧ الʺʕʶول عʧ العʺل والعاملʨن في الʺʛʰʱʵ، وتʱلʟʵ مʕʶولॽات الʺ
  * إنʷاء الʛʢق الʺȄʛʰʵة وسॽاسات الʶلامة الʺȄʛʰʵة

  * مʛاॼʀة وȂرشاد العاملʧʽ في الʺʛʰʱʵ؛ 
  * تقʦǽʙ معلʨمات الʶلامة، والʙʱرʖȄ، وأدوات الʴʺاǽة الॽʸʵʷة، والʺʛاॼʀة الॽʰʢة للعاملʧʽ في الʺʛʰʱʵ؛

 ʛʺʱة وأدوات اسȄʛʰʵʺلات الʽهʶʱال ʦǽʙة. * تقʻات الʺهॼلʢʱلاءم مع مʱي تʱها الʱȄار  
  

  ʥ في الʻʙʮʯʳʸمʓʴولॻات العامل

  معʛفة وʨʡاॽɺة العʺل ʛʢǼق الʶلامة الʺȄʛʰʵة الʱي تʦ إنʷاؤها؛
ʧʽ في العʺل، والʙʱرʖȄ على الʶلامة؛   الʱʺʱع ʨʺǼاقف إʳǽابॽة تʳاه الʺʛاقʧʽʰ، والʺʷارؗ

ات غʛʽ الʶلॽʺة إلى الʺʛاقʖ الʺॼاشʛ والʱأكʙ مʧ أنه قʙ إعʢاء ملاحʤة سȄʛعة وفʨرȄة عʧ الʛʤوف أو الʺʺارس
 Ȑʛة؛ جʺॽلʶال ʛʽوالʺʺارسات غ ȋوʛʷال ʥح تلॽʴʸت  

  الاشʛʱاك في إدارة مʺارسات العʺل الʶلʦॽ واسʙʵʱام معʙات الʴʺاǽة الॽʸʵʷة. 
  

  أدوات الʴلامة

 ȑʛʰʵʺف على العʺل الʛʷʺح الॼة. وأصॽɺʨرة نʨʸǼ ȑʛȄʛʶال ʛʰʱʵʺمة في الʙʵʱʶʺلامة الʶرت أدوات الʨʢت
 مʢالॼاً قانʨناً بʨʱفʛʽ أدوات الʶلامة، وأǽʹاً مʕʶولاً عʧ إʡاعة العاملʧʽ لقʨاعʙ الʶلامة واسʙʵʱام أدوات الʶلامة؛

ʻȞة، وأمʺॽلاك رشاشات ماء سلʱامǼ ةॼالʢات مʛʰʱʵʺكافة ال ʟʴار وفॼʱواخ ،ȘȄʛʴات الʙʺʵوم ،ʧʽل العʶة غ
غالʨن/د. وهʻالʥ عʻاصʛ أخȐʛ  50 - 30الأدوات دورȄاً، ومʧ الʺʨʸʻح Ǽه أن تعʢي رشاشات الʺاء الʶلॽʺة 

  تʨؔن مʢلȃʨة وهي ʢǼانॽات الȘȄʛʴ ووسائل الʺʶاعʙة الأولॽة.
نʺاȋ الʨʶائل في الʺǼ ،ʛʰʱʵʺا فʽها یॼʻغي اسʙʵʱام أجهʜة الʺʺʸات الʺȞॽانॽȞॽة مʧ أجل الʨʸʴل على ؗافة أ

.ʦات في الفʸʺʺوضع ال ʧاع عʻʱغي الامॼʻȄالʺاء. و   
  

  ةȂʙʮʳʸال ʤॻʳالHoods  

  هʻالʥ نʨعان مʻها: 
 Fume  ـ خʦॽ الʺʨاد ذات الأʛʵǼة الʺʸʱاعʙة Hoods .ةʛʵǼالأ ʛʸرتها على حʙق ʟʴغي فॼʻي یʱوال ،

تʛʸʴ جȄʛان الهʨاء. ؗʺا یॼʻغي تقʦॽʽ الʱهȄʨة في الʨʸǼ ʦॽʵرة والॽʺॽؔائॽات الʱي تʴفȎ في الʦॽʵ یॼʻغي أن لا 
  .ft / min 120دورȄة، وॼʻȄغي أن تʨؔن سʛعة الȄʛʳان في واجهة الॽʵʺة 

 ـ خʦॽ الʶلامة الȄʨʽʴة  :Biosafety Hoods ʙي قʱات الʯȄʜʳة تعʺل على إزالة الॽجʨلʨʽʰال ʛʡاʵʺال ʦॽإن خ
ʧ یʱعاملʨن مع نʺاذج بʨʽلʨجॽة معǽʙة. وعʺلʗ مʛاكʜ مʛاॼʀة الأمʛاض تʨؔن مʕذǽة للعاملʧʽ في الʺʛʰʱʵ والʚی
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 Ȑʨʱʶم ʙʺʱعȄة. وॽجʨلʨʽʰلامة الʶال ʧات مȄʨʱʶعة مȃة على وصف أرॽʻʡʨة الʴʸال ʙها ومعاهʻة مǽقاʨوال
الʶلامة الʨʽʰلʨجॽة للʺʛʰʱʵ على العʺلॽات الʱي تȐʛʳُ في الʺʛʰʱʵ، وʛʡق انʱقال العʨامل الʺعǽʙة، ووॽʣفة 

  لʺʛʰʱʵ أو فعالʱʽه. ا
  

 اتॻائॻʸॻؒال ʥȂʚʳأدوات ت 

تʨʱفʛ أدوات تʧȄʜʵ الॽʺॽؔائॽات وأدوات الʱعامل معها ومع الغازات الʺʹغʡʨة. وॼʻȄغي دوماً اسʙʵʱام ؗʺॽة 
مل. وॼʻȄغي تʨفʛʽ الؔʺॽة الʱي یʢʱلʰها العʺل الʨʽمي فقȌ  500مʻقʨلة مʧ الʨʺʴض والأسʝ في زجاجة سعة 

  ʺȑʛʰʵ، ؗʺا یॼʻغي اسʙʵʱام اسʨʢانات خاصة لʻقل الغازات.على ʡاولة العʺل ال
 ةॻʶʳʵة الǻاʸʲأدوات ال  

هʻالʥ أجʜاء مʧ الʦʶʳ تʨؔن عʛضة للʱأذȑ في الʺʛʰʱʵ الȑʛȄʛʶ، مʲل العʧʽʻʽ، الʳلʙ، والʺʶالʥ الʻʱفॽʶة 
قʻعة الʱي تʴʺي والهʹʺॽة. لʚلʥ مʧ الʹʛورȑ جʙاً اسʙʵʱام وسائل الʴʺاǽة الॽʸʵʷة، ؗالʤʻارات الʨاॽʀة، والأ

العʧʽʻʽ والʨجه، وȂن العʙسات اللاصقة لا تʕمʧ وقاǽة العʧʽʻʽ. تعʺل القفازات والأكʺام الʺʢاॽʡة على حʺاǽة 
  الʙʽیʧ. وʧȞʺȄ اسʙʵʱام أقʻعة الʻʱفʝ لʴʺاǽة الʺʶلʥ الʻʱفʶي خاصة حʧʽ الʱعامل مع مʛضى الʶل مʲلاً.

  

   Biologic Safetyالʴلامة الʦʻʮلʦجॻة 
  اراتॺʯعامةاع 

یॼʻغي جʺع عʻʽات الʙم والʨʶائل الأخȐʛ ومعاملʱها ونقلها Ǽاسʙʵʱام احॽʱاʡات صارمة. وॼʻȄغي تغॽʢة الʻʺاذج 
  الʨʽʰلʨجॽة، ذات مʙʸر الʨʢʵرة العالي للعʙوȐ، أثʻاء تʚʽʰʻها (تʲفʽلها).

 ائلʦʴاب الȜʴان  
  لʅॽʤʻʱ الʨʢʵات الʱالॽة:یॼʻغي تʅॽʤʻ أȑ انȞʶاب للʙم أو غʛʽه مʧ الʺʨاد عالॽة العʙوȐ، وʧʺʹʱȄ ا

  ـ ارتʙ أدوات الʴʺاǽة الʺلائʺة؛  
  ـ اسʙʵʱم الأجهʜة الʺȞॽانॽȞॽة لالʱقاȋ الʜجاج الʺʨʶȞر أو الأدوات الʴادة الأخȐʛ؛  
  ـ امʟʱ الʺʴʺǼ ʖȞʶʻارم ورॽʀة، أو قʧʢ، أو نॽʶج؛  
  ـ نʤف مʨضع الانȞʶاب Ǽاسʙʵʱام مʤʻف سائل عام؛  
  ب Ǽاسʙʵʱام سائل معقʦ یʛʱك لʜمʧ ملائʦ؛ـ أزل العʙوȐ مʧ مʨضع الانȞʶا  
  ـ اشʢف مʨضع الانȞʶاب Ǽالʺاء؛  
  ـ تʵلʟ مʧ الʺʨاد جʺॽعها في أوॽɺة ملائʺة.  

 ʗʰʲضى مʛم ʧذة مʨالʺأخ ʥلʱؗ ،ضةʛʺعامل مع نʺاذج دم مʱال ʧʽات صارمة خاصة حʡاॽʱاذ احʵغي اتॼʻی
 الॼقʛ.لʙیهʦ الʱهاب الʙʰؔ، أو عʨز الʺʻاعة الʺʖʶʱȞ، أو مʛض جʨʻن 

  یॼʻغي وضع بʛنامج مʛاॼʀة الʱعʛض لʺʛض الʶل، وتقʦॽʽ مʵاʛʡ  تعʛض العاملʧʽ في الʺʛʰʱʵ له،
 ʙة، وقॽʴʸة الǽاʻعلى الع ʧʽʺل القائʰق ʧم ʥة، وذلॽɺʨة نȄʨة تهॼʀاʛل مع مʶل للʜع Șʡاʻاء مʷغي إنॼʻكʺا ی

ع الʨاقي مʧ أجل الʴʺاǽة؛ ؗʺا یॼʻغي ʨȞǽن مʢلȃʨاً مʧ العاملʧʽ الʺعʛضʧʽ لʛʢʵ الإصاǼة Ǽالʶل ارتʙاء القʻا
  إجʛاء تقʸي لʺعʛفة مȐʙ تعʛضهʦ للعʙوǼ Ȑالʶل.
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شʧʴ ونقل الʺʨاد الʺȄʛʰʵة ʨȞǽن خاضعاً لقʨاعʙ عامة، تقʱʹي هʚه القʨاعʙ وضع لʸاقات خاصة على الʺʨاد 
  الʺعǽʙة، ولؔل نʺʨذج مʢلʨب للفʟʴ الʺȑʛʰʵ أدوات وقʨاعʙ خاصة بʻقله.

  

ॻائॻʸॻؒلامة الʴة الchemical Safety    
 الʱعʛض للʺʨاد الʛʢʵة یʢʱلʖ مʧ الʺʛʰʱʵات الȄʛȄʛʶة ما یلي:

  ـ وضع خʢة بʛنامج مȃʨʱȞة تʛتǼ Ȍॼالʺʨاد الʛʢʵة، ووضعها مʨضع الʻʱفʚʽ؛
ʖ خʛʢ مʨجʨد في مȞان العʺل؛ ʛؗاد لؔل مʨʺمات سلامة الʨائح معلʨل على لʨʸʴـ ال  

 ʛʽʶل تفʨح ʛʰʱʵʺفي ال ʧʽالعامل ʅॽʁʲعامل ـ تʱة الॽɿॽ اللʸاقات الॽʺॽؔائॽة، والʺʵاʛʡ الॽʴʸة للॽʺॽؔائॽات وؗ
  مع هʚه الॽʺॽؔائॽات ʨʸǼرة سلॽʺة.

  ـ الʺʴافʤة على لʸاقات الʚʴʱیʛ الʛʢʵة على الأوॽɺة الʺʱʶلʺة أو الʺॼɻأة في مʨضع العʺل. 
 Materialإن صॽʴفة معلʨمات الʺادة  Safety  Data  Sheet )MSDAمات اʨر معلʙʸلامة ) هي مʶل

والMSDA  ȑʚللعاملʧʽ في الʺʛʰʱʵ والʚیʧ قʙʵʱʶǽ ʙمʨن مʨاد خʛʢة في وॽʣفʱهʦ. ونʨرد هʻا ملʸʵاً لʺعلʨمات 
 یʧʺʹʱ ما یلي:

الʺʨȞنات الʛʢʵة؛ ـ حʙ الʱعʛض الʺʨʺʶح Ǽه؛ ـ الʺعلʨمات الفȄʜʽائॽة والॽʺॽؔائॽة؛ ـ  -ـ اسʦ الʺʱʻج وهʱȄʨه؛ 
ʺʧʡʛʶ؛ ـ الʛʢق الʛئʶॽة للʙخʨل؛ ـ مʵاʛʡ الانفʳار والȘȄʛʴ؛ ـ معلʨمات الʛʢʵ على الʴʸة والʺفعʨل ال

معلʨمات الʱفاعل؛ ـ اجʛاءات الانȞʶاب والإزالة؛ ـ تʨصॽات أدوات الʴʺاǽة الॽʸʵʷة؛ ـ الʱعامل؛ ـ الإجʛاءات 
ة الʺʸّ̒عة للʺادة الॽʺॽؔائॽة، ʛؗʷال ʦ؛ ـ اسʧȄʜʵʱقل والʻات الʡاॽʱة؛ ـ احॽة الأولʙاعʶʺة والॽɾالاسعا  ʦان، ورقʨʻوالع

  الهاتف؛ ـ قʦʶ الʺعلʨمات الʵاصة.
مʧ قʰل العاملʧʽ في الʺʛʰʱʵ أثʻاء  MSDAوॼʻȄغي أن ʨȞǽن مʧ الʶهل الʨصʨل مॼاشʛة إلى نʶخ مʧ الـ 

  الانʱقالات.
  

 ȏʙʮʳʸال ȏارॻɹʸالLaboratory Standard   
ॽɻʺوال ،ȑʛʰʵʺار الॽɻʺال ʦاسǼ ةʛʢʵات الॽائॽʺॽؔي للʻض الʺهʛعʱف الʛعǽُ نʨȞǽ ةʛʢʵاد الʨʺض للʛعʱي للʻار الʺه

مʢلȃʨاً في ؗل مʙʵʱʶǽ ʛʰʱʵم الʺʨاد الॽʺॽؔائॽة الʛʢʵة، ʨȞǽ ʘʽʴǼن مȃʨʱȞاً ضʺʧ خʢة الʤʻافة الॽʺॽؔائॽة. 
 ȑʛʰʵʺائي الʸض الأخʛنقاص تعȂو ʦॽʤʻʱأجل ال ʧاءات ومʺارسات العʺل مʛإج ʦǽʙقʱة بʢʵه الʚم هʨوتق

 للॽʺॽؔائॽات الʛʢʵة.

ʱغي أن تॼʻة یʛفʢʺامل الʨالع ʧم ʛʰʱʵʺة العامل في الǽة حʺاॽɿॽؔة وصفاً لʢʵال ʧʺʹteratogens ،
  ، والॽʺॽؔائॽات الʶامة الأخcarcinogens.Ȑʛوالʺʻʡʛʶات 

ʨل الʴʺاǽة الʺʨʱȞب سȄʨʻاً، وتʙʴیʲه عʙʻما تʙʴث تʙʰلات أو تعʙیلات في قائʺة جʛد  ʨؗوتʛاجعة بʛغي مॼʻی
  الॽʺॽؔائॽات.

ʛ أن عامل الʺ ّؗʚة.تॽامʴة الॽائॽʺॽؔافة الʤʻة للȄورʛʹنات الʨȞʺال ʧم ʧیʙʽل الʶارسة وغʺ  
   Toxic effects from hazardous substancesالʯأثʙʻات الॻʸʴة الʹاتʱة عʥ الʙʠʳة 
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 تʺلʥ الʺʨاد الʶامة تأثʛʽات قȄʨة (مʨضॽɻة أو جهازȄة) Ǽالفعل الॽʺॽؔائي الʺॼاشʛ أو Ǽالʙʱاخل مع وॽʣفة أجهʜة الʦʶʳ. فهي
ʧȞʺǽ أن تʖʰʶ تأثʛʽات حادة أو مʜمʻة تॼعاً لʺʙة الʱعʛض. وفي الغالʖ إن أǽة مادة، حʱى أكʛʲها إیʚاءً، ʧȞʺǽ أن تʙʴث 

 ضʛراً خʛʢاً لʛئة العاملʧʽ في الʺʛʰʱʵ أو جلʙهʦ، أو أعʻʽهʦ، أو أغʱʽʷهʦ الʺʵاॽʡة.

  Ǽعʠ الॽʺॽؔائॽات تʨؔن خʛʢة بʛʱاكʜʽ صغʛʽة جʙاً.
ʶاد الʨʺض للʛعʱإن ال.ʧقʴلاع، الʱاق، الابʷʻʱالاس ،(اصʸʱالام) ʛاشॼʺاس الʺʱالǼ نʨȞǽ أن ʧȞʺǽ امة  

یॼʻغي على العاملʧʽ في الʺʛʰʱʵ الȑʛȄʛʶ الʚʴر مʧ الأʛʵǼة الʶامة الʻاجʺة عʧ الʺʚیॼات الॽʺॽؔائॽة، مʲل 
أن أʛʵǼة الʜئȘʰ تʨؔن  الأسʨʱʽن، أو الؔلʨروفʨرم، أو الʺʲʽانʨل، أو راǼع ؗلʨر الʨȃʛؔن، والʱي تʖʰʶ تʷȄʛʵاً. ؗʺا

.Șʰئʜة على الȄاوʴات الॼ ʛؗʺام الʙʵʱاس ʧة عȄʛȄʛʶات الʛʰʱʵʺال ʦʤمع ʙعʱʰسامة، وت   
  

  Storage and Handling of Chemicals  تʥȂʚʳ الॻʸॻؒائॻات والʯعامل معها
  اقʙʯة والقابلة للاحॺهʯلʸاد الʦʸعال، الʯائل القابلة للاشʦʴها الʹʸخل ضʗȂوʶأن ت ʧȞʺǽ يʱوال ʖʰ

انفʳاراً أو حȄʛقاً، تʨؔن مʧ الʺʨاد الʛʢʵة الʛئʶॽة في الʺʛʰʱʵ الȑʛȄʛʶ. وتʻʸُف تॼعاً لʻقʢة الاشʱعال، وهي 
درجة الʛʴارة الʱي تʛʵॼʱ عʙʻها ؗʺॽة ؗاॽɾة لȞʷʱل مʳȄʜاً قابلاً للاشʱعال مع الهʨاء. ومʧ هʚه الʺʨاد 

، الʨʱلʧȄʨ، الȄʜؔلʧʽ. ومʧ الʺفʙʽ الʛʽؗʚʱ أن Ǽعʠ الأسʨʱʽن، الʜʻʰن، الإیʲانʨل، الإیʜوʛȃوȃانʨل، الʺʲʽانʨل
.ʧʽارافॼل الʲة مॼاد صلʨوم ،ʧʽروجʙʽل الهʲة مʻʽاً غازات معʹǽأ ʧʺʹʱة تॼهʱاد الʺلʨʺال 

 (شةʙʳʸال) ات الآكلةॻائॻʸॻؒالCorrosive Chemicals   اسʺʱالǼ ʧʽʻʽأو الع ʙلʳة للǽذʕن مʨؔوت
أو الهʹʺي، إذا اسʷʻʱقʗ أو ابʱلعʗ. والأمʲلة الʨʺʻذجॽة  الʺॼاشʛ، أو ضارة Ǽأنʳʶة الʺʶلʧʽؔ الʻʱفʶي

ʙʽʶ الأمʨنʨʽم،  تʧʺʹʱ حʺʠ الأسʥॽʱʽ والʶلفʨرʥȄ والʥȄʛʱʻ والهʙʽروؗلʨرʥȄ، وȃعʠ الأسʝ مʲل هʙʽروؗ
ʙʽʶ الʨʸدیʨم.  ʙʽʶ الʨʰتاسʨʽم، وهʙʽروؗ   وهʙʽروؗ

  فاعلةʯʸات الॻائॻʸॻؒالReactive Chemicals أن ت ʧȞʺǽ يʱاد الʨʺعل وهي الʱʷاً أوتॽتلقائ ʛʳفʻ
تʛʣ ʗʴوف خاصة، وهي تʧʺʹʱ الغازات الʺʱفʛʳة أو الʺلʱهॼة Ǽالʛʴارة. ؗʺا تʱفاعل Ǽعʠ الʨʺʴض 
ʙʶة، مʲل  ʕؗʺامل الʨج العʜاق تلقائي. ؗʺا أن مʛʱاً احʹǽث أʙʴǽ أن ʧȞʺȄارة.وʛح ʙʽلʨʱمع الʺاء ل ʝوالأس

ʙʽʶات، والعʨامل الʺʛجعة، مʲل الهʙʽروجʧʽ، یʨل  ʙ حʛارة وقʨȞǽ ʙن مʱفʛʳاً.الʛʽʰوؗ

  ةʹʟʙʴʸات الॻائॻʸॻؒالCarcinogenic Chemicals  ها على انهاʙیʙʴت ʦي تʱاد الʨʺال ʥوهي تل
مॼʰʶة للʡʛʶان. وهʻالʥ قائʺة Ǽالʺʨاد الʺʻʡʛʶة، وȄأتي الʙȄʜʻʰیʧ فʽها ؗʺʲال شائع مʨلʙ للʡʛʶان. وॼʻȄغي 

ʖʻʳʱل ȑʛȄʛʶال ʛʰʱʵʺلفة في الʱʵاءات مʛام إجʙʵʱة. اسʻʡʛʶʺامل الʨض للعʛعʱال  
  ʗʶॽول ،ʖȞʶʻʺاص الʸʱیل وامʙتع ʘʽح ʧات، مॽائॽʺॽؔاب الȞʶان ʧʽة حॽɾاءات اسعاʛاذ إجʵغي اتॼʻی

 هʻالʥ إجʛاءات إسعاॽɾة واحʙة لؔافة أنʺاȋ الانȞʶاب. 

  

   Radiation Safetyالʴلامة الإشعاॻɸة 
  ةॻʠॻʲʸة الǻاʸʲالEnvironmental protection  
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ʜʽ على الʺʛاॼʀة الʺʻهॽʳة یॼʻغي حفȎ ا ʛؗʱغي الॼʻȄات صارمة خاصة. وʡاॽʱاذ احʵاتǼ عة ونقلهاʷʺاد الʨʺل
 ȍفاʱغي الاحॼʻȄة. وॽʻʽوتʛاءات الʛالإج ʧء مʜʳؗ ةॽʻʽوتʛالعʺل ال Șʡاʻة، ومȄʛʰʵʺالأدوات ال Șʽثʨة، وتॽامʤʻوال

  ʳʶǼلات عॽʺؗ ʧة الʺʨاد الʺʷعة والؔʺॽة الʺʱʶهلؔة مʻها.
 ॻʹهʸة الǻاʸʲة الPersonal protection   

ʚلʥ مʛاॼʀة الʛʳعة العʤʺى  مʧ الʹʛورȑ إجʛاء تʙرॼȄات ملائʺة للأشʵاص الʚیǽ ʧعʺلʨن Ǽالʺʨاد الʺʷعة، وؗ
   .ʦیهʙة الإشعاع لॽʺؔل ʦʤʱʻم ʦॽʽاء تقʛإجǼ ʥعة، وذلʷʺاد الʨʺالǼ نʨض العاملʛعʱي یʱة الʚافʻال  

  

  ʥȂʓʸال ʙʻالإشعاع غNonionizing Radiation  
شȞال غʛʽ الʺʻȄʕة  مʧ الإشعاع یॼʻغي أǽʹاً أخʚها Ǽعʧʽ الاعॼʱار في الʺʛʰʱʵ الȑʛȄʛʶ. فالأجهʜة غالॼاً ما الأ

تʘʰ نʨعاً مʧ أʨʡال أمʨاج الإشعاعات الʺغॽʶॽʢʻة الؔهȃʛائॽة الʱي یॼʻغي الʨقاǽة مʻها. وتʱʵلف الʱأثʛʽات 
 ʨʺل الʨʡ اداً علىʺʱة، اعʜه الأجهʚه ʧة عʳاتʻة الॽجʨلʨʽʰض.الʛعʱة الʙاقة ومʢة الʙجة وش  

  

 ȖȂʙʲال ʥلامة مʴالFire safety  

  ȖȂʙʲاء الॻʸॻكThe Chemistry of Fire  
الȘȄʛʴ هǼ ʨالأساس تفاعل ॽʺॽؗائي ʱʷǽʺل على أكʙʶة سȄʛعة لʺادة الاحʛʱاق أو الʨقʨد، مع تʛʴر للʛʴارة 

 ʨوق ʧة مॽالأساس ȘȄʛʴال ʛاصʻع ʛفʨʱت ،ȑʛȄʛʶال ʛʰʱʵʺء. وفي الʨʹوالʧʽʳʶعال وأكʱادر اشʸارة ومʛد وح.   
  

  Ȗائʙʲال ʃॻʹʶتClassification of Fires  
  تُقʦʶ الʛʴائȘ إلى أرȃعة أصʻاف اعʱʺاداً على ॽʰʡعة الʺادة الʺʱʷعلة ومʢʱلॼات الإخʺاد:

  : مʨاد صلॼة قابلة للإشʱعال ʨʸǼرة عادǽة مʲل الʨرق، الʖʷʵ، الʰلاسʥॽʱ، الأنʳʶة؛Class Aـ الʻʸف الأول 
  : سʨائل وغازات قابلة للالʱهاب ومʳʱʻات بʛʱولॽة قابلة للاشʱعال؛Class Bالʻʸف الʲاني ـ 

 ʘالʲف الʻʸـ الClass Cاقة؛ʢة للʙلʨة مॽائȃʛات ؗهʙمع :  
   : معادن مʱفاعلة قابلة للاشʱعال، مʲل الʺغʨȄʜʻم، والʨʸدیʨم والʨʰتاسʨʽم.Class Dـ الʻʸف الʛاǼع 

  

 Ȃʙʲات الʗʸʳقات مॻʮʠوت ȉاʸأنȖ 
تُقʦʶ مʙʺʵات الȘȄʛʴ إلى أصʻاف تॼعاً لȌʺʻ الȘȄʛʴ الʺʢلʨب إخʺاده، ومʧ الʹʛورȑ انʱقاء الȌʺʻ الॽʴʸح 

.ȘȄʛʴات الʙʺʵم ʧم  
 ʧم ȘȄʛʴافة لإخʺاد الʳات الॽائॽʺॽؔال ȋة وأنʺاʨغʛالإضافة للǼ ،ȋʨالʺاء الʺʹغ ȘȄʛات حʙʺʵم مʙʵʱʶُـ ت

  الʻʸف الأول الʻاجʦ عʧ احʛʱاق الʺʨاد الʸلॼة.
ـ وʙʵʱʶȄُم ثاني أكʙʽʶ الʨȃʛؔن والॽʺॽؔائॽات الʳافة لإخʺاد الʛʴائȘ مʧ الʻʸفʧʽ الʲاني والʲالʘ واللʚیǽ ʧʹʺان 
الʨʶائل والغازات الʺلʱهॼة والأجهʜة الؔهȃʛائॽة الʺʨلʙة للʢاقة. ومʧ یʸʻُح Ǽاسʙʵʱام مʙʺʵات هʙʽروʨȃʛؗن 

  ʨتʨʸǼ ʛرة خاصة.مʧ أجل أجهʜة الؔʺhalogenated hydrocarbon ʽʰالʺهلʻʳة 
 ʥلʚعال، لʱفاعلة القابلة للاشʱʺالʺعادن الǼ Ȍॼتʛʺع، الǼاʛف الʻʸال ʧم ȘȄʛʴاكل خاصة في إخʺاد الʷم ʥالʻـ وه

  یʛʱُك أمʛ الإخʺاد لʛجال الإʡفاء Ǽاسʙʵʱام مʙʺʵات ॽʺॽؗائॽات جافة.
  ـ یॼʻغي أن ǽعʺل الʺهʨʽʻن ؗفȘȄʛ واحʙ في الʴالات الʢارئة.  
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  ʙʟاʳʸة الॺɾاʙم ȎʙالأخControl of other hazards 

  ةॻائȁʙالؒه ʙʟاʳʸالElectrical Hazadrs  
 ʙة قʛاشॼʺال ʛʽغ ʛʡاʵʺال ʠعॼɾ ،ةॽائȃʛة الؔهʜام الأجهʙʵʱاء واسȃʛالؔه ʧم ʛʡاʵʺن الʨ معʦʤ الأفʛاد یʙرؗ

 ʧʽاعها حॼغي اتॼʻي یʱة الॽʡاॽʱاءات الاحʛالإج ʧعة مʨʺʳم ʥالʻه ʥلʚها حالات وفاة. لʻع ʦʳʻل أو یʽغʷت
  العʺل Ǽالأجهʜة الؔهȃʛائॽة.

  ـ اسʙʵʱم أجهʜة واॽʀة مʧ الانفʳار فقȌ في مʢॽʴات العʺل الʛʢʵة؛
  ـ ʧؗ حʚراً حʧʽ تʷغʽل جهاز عالي الفʨلʢاج، ؗأجهʜة الʛحلان الؔهȃʛائي؛
(ʚله ثلاث مآخ ʞॽɾ) ʦأرضي ملائ ʖʢقǼ Ȍॼتʛʺهاز الʳال Ȍم فقʙʵʱ؛ـ اس  

 ـ تُفʟʴ الأسلاك الॼالॽة؛

 ُǽ اء، ـȃʛالؔه ʧاً ناجʺاً عʜوخ ʖʰʶي تʱة الʜائي، أو الأجهȃʛجهاز ؗه ȑفة أॽʣء وʨس ʧع ȑرʨف ʛȄʛاد تقʙإع ȑʛʳ
  مʧ أجل إصلاحها؛

  ـ لا تعʺل على الأجهʜة ذات الأسلاك الʺȞهȃʛة؛
  ـ  یॼʻغي معʛفة الʺʨضع الʙقȘʽ لʸفʴة الʺʛاॼʀة الؔهȃʛائॽة لʺʢʻقة العʺل؛

 ʛهاز الؔهʳل الʽغʷʱب ʦ؛ـ لا تقʧʽʱʰʡر ʧیʙʽائي بȃ  
  ـ  اسʙʵʱم الʨʢل الʺلائʦ مʧ الأسلاك الؔهȃʛائॽة، ولا تقǼ ʦعʺل حلقات تʽʺʴل إضاॽɾة؛

  ـ قॽʸǼ ʦانة دورȄة للأجهʜة الؔهȃʛائॽة، حʱى وȂن لʧȞǽ ʦ هʻالʥ سʖʰ لها.
  

 ةʟʦغʷʸالغازات ال ʙʟاʳم  Compressed Gases Hazards  
ʛʰʱʵ الȑʛȄʛʶ مʙʸرأ لʛʢʵ الȘȄʛʴ، أو الانفʳار، أو الاخʻʱاق، أو تʨؔن الغازات الʺʹغʡʨة الʺʙʵʱʶمة في الʺ

  الأذǽات الʺȞॽانॽȞॽة. وهʻالʥ العʙیʙ مʧ الʺʢʱلॼات العامة لʶلامة الʱعامل مع الغازات الʺʹغʡʨة:
  ـ معʛفة الغاز الʺʙʵʱʶم؛  
  ـ أن تʨؔن أوॽɺة الʴفȎ بʨضع شاقʨلي؛  
  ʗقʨال الʨʡ ʧل آمȞʷǼ انات مغلقةʨʢالاس Ȏ؛ـ حف  
  ـ عʙم تʧȄʜʵ الʨʶائل القابلة للاشʱعال والغازات الʺʹغʡʨة في الʺʢʻقة ذاتها؛  
  ـ اسʙʵʱم الʺʦʤʻ الʺلائʦ لȌʺʻ الغاز الʺʙʵʱʶم؛  
 ـ لا تʴاول ضȌॼ أو إقفال تʙفȘ الغاز بʨاسʢة مʦʤʻ الʹغȌ؛ 

  الاسʙʵʱام؛ـ احʱفǼ Ȏفʨʳات الʴʺاǽة القابلة للإزالة في مȞانها ʡالʺا Ǽقʗʽ الاسʨʢانة في مʨضع   
  ـ تأكʙ مʧ أن صهارȄج الأسʽʱʽلʧʽ وضعʗ ضʺʧ أنابʖʽ ملائʺة، لأن الغاز لا یʱلاءم مع أنابʖʽ الʴʻاس؛  
  ـ لاتʹغǼ Ȍقʨة أو تقʶي صʺام الاسʨʢانة؛ 
  ـ اسʙʵʱم العȃʛة الʙʽوȄة لʻقل الʸهارȄج الʹʵʺة؛  
 ʴʱأجل ال ʧة مȄرة دورʨʸǼ ʦث ʧومها ومʙق ʧʽة حʺʵʹج الȄهارʸال ʟʴاكل ـ افʷة مǽأ ʧع ȑʛ  لʲم

  حالات نقʟ الغاز؛
  ـ تأكʙ مʧ أن الاسʨʢانة معʨʻنة ȞʷǼل ملائʦ للʱعʅȄʛ بهȄʨة مȄʨʱʴاتها؛  
  “.  Empty”ـ ʖʳǽ عʨʻنة الʸهارȄج الفارغة ȞǼلʺة فارغ   
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  عʦمʗلة للʻʴʸاد الʦʸال ʙʟاʳمCryogenic Materials Hazards  
 ʛʲأك ʧاً مʙائل واحʶال ʧʽوجʛʱʻن الʨȞǽ ʙد ـ قʙع ʥالʻوه ،ȑʛȄʛʶال ʛʰʱʵʺاماً في الʙʵʱع اسʨمʙة للʙلʨʺائل الʨʶال

مʧ الʺʵاʛʡ الʺʛتʢॼة Ǽاسʙʵʱام مʲل هʚه الغازات: مʲل الانفʳار، الاخʻʱاق، ازدǽاد الʦʳʴ، الʺʨاد الʺʹॽقة 
  للʙʸر، تأذȑ الʶʻج الʺʷاǼه للʛʴوق الʛʴارȄة.

ʺة لʙرجات حʛارة مʵʻفʹة جʙاً مʧ أجل العʺل Ǽالʺʨاد ـ یॼʻغي فقȌ اسʙʵʱام الأوॽɺة الʺʻʸعّة مʧ مʨاد ملائ 
الʺʽʶلة للʙمʨع؛ Ǽالإضافة إلى حʺاǽة الʨجه والعʧʽʻʽ مʧ الʱʺاس مع الʢʶح فائȘ الʛʰودة الʻاجʦ عʧ هʚه الʺʨاد؛ 

  كʺا یॼʻغي ارتʙاء القفازات.
ʶال ʧʽوجʛʱʻعلى ال ȑاوʴعاء الʨء إلى الȌॼها بʙʽʺʳاد تʛʺغي إدخال الʺادة الॼʻـ ی.ʙیʙʷران الʨعاً للفʻائل، م  

  

  ةॻȜॻانȜॻʸال ʙʟاʳʸالMechanical Hazards 

 ʧر مʚʴال ȑʛʰʵʺائي الʸغي على الأخॼʻة، یॽائȃʛمة الؔهʙʸوال ȘȄʛʴل الʲة مॽائȄʜʽالف ʛʡاʵʺالإضافة للǼ ـ
، الʺʳانʶات Autoclaves، الʸادات الʺʨصʙة Centrifugesالʺʵاʛʡ الʺȞॽانॽȞॽة، مʲل: الʺʚʰʻات 

Homogenizers.  
فالʺʚʰʻات مʲلاً یॼʻغي أن تʨؔن مʨʱازنة لʦʱʽ تʨزع الʴʺل ȞʷǼل مʶʱاو؛ وॼʻȄغي عʙم فʴʱها أبʙاً إلا أن یʨʱقف 

  الʙوران ȞʷǼل ؗامل.
ـ إن الأدوات الʜجاجॽة الʺȄʛʰʵة ذاتها مʙʸر للʛʢʵ، وهʻالʥ عʨامل مʲل الʛʵزات الʜجاجॽة تُʹاف إلى الʨʶائل 

لʻاجʦ عʧ فʨق الغلॽان، وتʙʵʱʶُم الʺلاقȌ والقفازات لإزالة هʚه الʛʵزات وغʛʽها مʧ عʙʻ تʻʽʵʶها لʺʻع الʨʲران ا
  الأدوات الʜجاجॽة مʧ الأفʛان، أو الʸفائح الʶاخʻة، أو الʴʺامات الʺائॽة.

.ʛؤوس الإبʛؗ ادةʴمع الأدوات ال ʥلʚ   ـ یॼʻغي الʱعامل مع الʺʺʸات الʜجاجॽة ʚʴǼر شʙیʙ، وؗ
  

 ة الاسʗʻرة وحʦʠʳاد الʦام مʗʳʯDisposal of Hazardous Materials   
 

  یʢʱلʖ الاسʙʵʱام الʨحʙʽ للॽʺॽؔائॽات والأدوات معʛفة ॽɿॽȞǼة تȄʛʸفها، وهʻالʥ أرȃعة ʛʡق للʵʱلʟ مʻها :
  Șاء دافʺǼ فʢʷـ ال  
  ـ تȄʨʴلها إلى رماد Ǽالʛʴق   
  ـ الʙفʧ في الȃʛʱة   
   ـ إعادة تʙوʛȄها  

      
     
  


