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 الʵامʶةالʺʴاضʛة  –الॽʺॽؔاء الȄʨʽʴة الȄʛȄʛʶة 

 الॻʡʦفة القلॻʮة

Cardiac Function  
  

   .یʨضح الȞʷلان الʱالॽان أجʜاء العʹلة القلॽʰة
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 ʔض القلʙم 
 

 ʧال مʜله ما ی Șʽدق ʟॽʵʷل إلى تʨصʨال ʧؔضى ؗل عام، لʛʺال ʧʽملای ʖʽʸǽ ʨشائع وه ʖض القلʛم
لʙوائॽة والʷعاॽɺة ونʱائج الفʨʴص الʺȄʛʰʵة لا تʕمʧ غالॼاً الʺعلʨمات الؔاॽɾة إن قʸة الʺʠȄʛ ا .الأمʨر الॼɻʸة

 ȑرʙص ʦألǼ ونʛاهʤʱی ʧیʚضى الʛʺة وخاصة الʙʽة الʺفॽʰʢة الǽاʻالع ʙʽأكʱلاء  .لʕله Șʽقʙوال ʛȞॼʺال ʟॽʵʷʱإن ال
  .زȄة أخȐʛ الʺʛضى سʧʶʴॽ الإنʚار ونॽɺʨة الॽʴاة، ؗʺا أنه یʻقʟ مʧ اخʢʱار تʨʢر مʷاكل قلॽʰة وجها

ʲیʙʴال ʟॽʵʷʱال ʖʽأسال ʛȄʨʢام في تʺʱة الاهॽʰʢة الǽعاʛت الʜضى  ةحفʛʺق الʛفʱح بʺʶة وهي تॽʰاض القلʛللأم
 ʧع (اتʛʲʵالة للʴة الʳعائي، والʺعالʨع الॽʻʸʱة، والॽلʽازات الأكلʳʺكال) ةॽاخلʙاءات تʛن إلى إجʨاجʱʴǽ ʧیʚال

  الʺʛضى الʚیʧȞʺǽ ʧ تʙبʛʽهʦ دوائॽاً Ǽأمان.
   

 يأʮض القلʙʸاض الʙع 

 یʧʽʰ الʙʳول الʱالي أهʦ أعʛاض الʺʛض القلʰي الʷائعة وغʛʽ الʷائعة.

  أعʙاض غʙʻ شائعة أعʙاض شائعة
  الʶعال الʜلة
  الألʦ الʻʢॼي الغʷي
  نفʘ الʙم  الʜراق
ʦاع الألʙʸال  
  الʱعʛق  الʵفقان
ʖعʱة و الؔلام الȄؤʛات في الǼاʛʢاض  
  غॽʲان/إॽʀاء، حʺىضعف الأʛʡاف، نقʟ وزن،  الʨذمة

  

ʨȞǽن مʛضى القلʖ غالॼاً لا أعʛاضʧʽʽ حʱى مʛحلة مʱأخʛة مʧ حالʱهʦ، وأكʛʲ الأعʛاض الʱـي تʤʱاهʛ في مʛض 
 القلʖ هي:  الʜلة، الألʦ الʙʸرȑ، الʵفقان، الغʷي، الʱعʖ، الʨذمة.

تʨؔن اسʳʱاǼة ॽɻॽʰʡة : هي تʚʴیʛ لʸعȃʨة الʻʱفʝ، وقـʙ تʨؔن ناجʺة عـʧ أمʛاض قلॽʰة أو تʻفॽʶة وقʙ الʚلة •
  خلال الʧȄʛʺʱ عʙʻ الأشʵاص الأصʴاء. 

  والʜلة الʻاجʺة عʧ مʛض قلʰي قʙ تʙʴث أثʻاء الʳهʙ فقȌ أو قʙ تʤʱاهʛ عʙʻ الʛاحة فـي مʛاحل مʱقʙمة.  
•  ʛʶǽالأ ʖر القلʨʸق ʖʰʶǽ ةئوذمة رȂʦاوعةʢاً في مʸنق ،  ʝفʻʱاللازم لل ʙهʳة الॽʺؗ ادة فـيȄئة، وزʛال

 Ȅʨة.ئعʙل الʻʱفʝ نʳॽʱة تॽʰʻه الʺʱʶقʰلات الʛ والȄʜادة في م

هي صعȃʨة الʻʱفʝ عʙʻما ʨȞǽن الʺʠȄʛ مʹʳʢعاً وتʙʴث عʙʻ إعادة تʨزȄع الʙم في  :الاضʱʠاॻɸةالʚلة  •
  وضع الاسʱلقاء وزȄادة ضغȌ مȄʨʱʴات الʧʢॼ على الʳʴاب الʴاجʜ؛

غالॼاً تʨقȎ الʺʠȄʛ مʧ الʨʻم لʸॽارع مʧ أجل تʛاكʦ الʨʶائل في الʛئʧʽʱ أثʻاء اللʽل و  الʚلة الانॻʯابॻة اللʻلॻة: •
   الʻʱفʝ؛

• ʚȂات؛ الأزॼʸذمة في القʨة الʳॽʱن   
   هʨ عʛض شائع أǽʹاَ؛ الʴعال الʯʹʸج للقʵع والʗʸمى •
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ʶج  الʚراق: • ʕؗʺال ʛʽغ ʧʽȃʨغلʨʺॽادة الهȄز ʖʰʶǼ ثʙʴȄلة، وʜة للʴة واضʳॽʱن ʨن أزرق وهʨبل ʙلʳن الʨتل ʨه
Ȑʨʱʶ 5 ʶ وʤȄهʛ الʜراق عʙʻ مفي الʙم،  ʕؗʺالʛʽغ ʧʽȃʨغلʨʺॽاله ʧفي  جمغ/دل م ʟد نقʨوج ʙʻأوع

.ʧʽȃʨغلʨʺॽاله 

• ʳة الʲǺʘة:ʹالॻɾأتي  اǽ ȑʜ ʛؗم ȑرʙص ʦة، وهي ألȄالإقفار ʖاض القلʛأمǼ Ȍॼتʛʺعاً الʨʽش ʛʲض الأكʛهي الع
العȞʷǼ Șʻل ضاغȌ  أو عاصʛ وʧȞʺȄ الإحʶاس Ǽه حʨل الʙʸر أوعʺॽقاً ॽɾه، وʧȞʺȄ أن یʷʱʻـʛ الألʦ إلى 

 ʙʱʷȄو ،ʧʽفʛʢأو ؗلا ال ʛʶǽف الأʛʢفي ال ʦر، أوألʙقل وخʲب ȌॼتʛȄو ،ʧʢॼأو ال ʛهʤل أقل إلى الȞʷȃو ،ʥأوالف
هʚا الألʦ عʙʻ الʳهʙ وʧʶʴʱȄ أثʻاء الʛاحة، وʙʴȄث هʚا الألʦ غالॼاً ʖʰʶǼ نقʟ تأكʶج  العʹلة القلॽʰة نʳॽʱة 

  .)الإكلʽلي( الʱاجي عʙم ؗفاǽة الȄʛʳان الʙم
، زȄادة شʙة في ضȃʛات القلʖ الॽɻॽʰʢة أوالإحʶاس بȄʜادة أو ȌǼء أوعʙم انʤʱام ضȃʛات القلʖ :الʳفقان •

 واضʛʢاب الʦʤʻ الأكʛʲ شʨʽعاً والȑʚ یʳʱلى Ǽالʵفقان هʨ خʨارج الانॼʁاض.

•  ʖالقل ʦʤاب في نʛʢة اضʳॽʱاض هي نʛاً، والأعʛʽʸاً وقʯن مفاجʨȞǽ عائي عادة ماʨي الʰي القلʷالغ
ن إنʚار ʶǽقȌ الʺʠȄʛ على الأرض بʦʤʻ ضʅॽɻ أو غائʖ، وȃعʙ عʙة ثʨاني ʱʶǽعʙʽ الʺʠȄʛ كالॼʱاʕʡ، ودو 

 وॽɺه وعادة لا تʨجʙ مʹاعفات. 

ولʗʶॽ نʳॽʱة مʛض خʛʽʢ وهي تʛʱافȘ عادة Ǽغॽʲان أوتعʛق أوʧʽʻʡ  مʻعʝȞ مʰهʺيهي  غʵينȁʦات الإن  •
.ʧʽفي الأذن  

•  :ʔعʯا ال ȘافʛʱȄعي وʨن ʛʽه غʻؔي شائع لʰض قلʛع ʨي.فهʰالقل  ʦʤʻاب الʛʢواض ʖر القلʨʸمع ق ʧسʨل  
غالॼاً ما تʨؔن غائॼة في الॼʸاح، لأنه ǽعاد امʸʱاص الʨʶائل عʙʻ الاضʳʢاع، ولʻؔها تʙʱʷ خلال  الʦذمة:  •

.ʖʻاب جॼʸأوان ʧʰر إلى حʨʢʱأن ت ʧȞʺȄان وʳلة والعȃʛى الʱل حʸأن ت ʧȞʺȄهار وʻال 

مʛضى الاحʱقان الʛئȑʨ، والʶعال غʛʽ الʺʱʻج هʨ الʧȞʺǽ ȑʚ أن ʨȞǽن شȐʨȞ أساسॽة عǼ ʙʻعʠ  الʴعال: •
 ʜʽʺǽ هʕلاء الʺʛضى عʧ مʛضى العʙوȐ الʛئȄʨة.

  ʙʴǽث في قʨʸر القلʖ الاحʱقاني وخاصة عʙʻ مʛضى الȘʽʹʱ الʱاجي.  نفʖ الʗم:  •
شائع عʙʻ مʛضى قʨʸر القلʖ الاحʱقاني ؗʺا ʷǽاهʙ قʺه، تʰʢل ʧʢǼ، مʹʠ في الʺʛاق  الʦʮال اللʻلي: •

ʺǽض الأʛʺة وفي الʙʷي الʢسʨʱضى مʛʺال ʙʻاض نادرة عʛها أعʻؔم، ولʙقʱʺال ʖر القلʨʸضى قʛم ʙʻع ʧ
.ʛاكॼال 

   

  آفات القلʔ الʦلادǻة

مʧ الʨلادات الॽʴة، وȂصاǼة  %8مʧ أمʛاض القلʖ، وتʙʴث في حʨالي  %2 تȞʷل آفات القلʖ الʨلادǽة حʨالي •
ʦغʛة الإناث، على الǼإصا ʧم ʛʲل عام أكȞʷǼ رʨؗʚالإناث، وهي  ال ʙʻع ʛʲأك ʛاتʨʱث بʙʴعʹها تǼ أن ʧم

.ʛʺالع ʧة الأولى مʻʶفاة في الʨشائع لل ʖʰس  
 الآفات الʲاجȂʚةالʱي تʙʱخل مع الȄʛʳان الॽʰʢعي للʙم، و الآفات الʸʶامॻةتʧʺʹʱ آفات القلʖ الʨلادǽة:   •

ʶج ʕؗʺال ʛʽوران غʙمع ال ȑʨئʛوران الʙال ʧج مʶ ʕؗʺم الʙال ȋلاʱاخǼ حʺʶي تʱال .ȑهازʳوران الʙلل  
ة تأثʛʽ جʻʽي  • الآلॽة الإمʛاضॽة غالॼاً مʳهʨلة الʖʰʶ، ولʧؔ معʦʤ الآفات تʨؔن مʱعʙدة الأسॼاب وتعʝȞ مʷارؗ

  ومʢॽʴي.
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ونʛʤاً لأن القلʖ یʨʢʱر Ǽاكʛاً في الॽʴاة الॽʻʽʻʳة وʱʻȄهي تȞʷله وʙʰȄأ بॽʣʨفʱه في الأسʨʰع العاشʛ للʴʺل فؔل  •
  ʰل الأسʨʰع العاشʛ للʴʺل. آفات القلʖ الʨلادǽة تʨʢʱر ق

مʧ العʨامل الʺʱʰʲة الʱي تʕدȑ إلى تʨʢر آفات القلʖ الʨلادǽة نʛؗʚ: العʙوǼ Ȑالॼʸʴة الألʺانॽة الʨالǽʙة، إدمان  •
 الʨʴؔل الʨالȑʙ، الأدوȄة، الॽɻʷʱع وتʨʷهات جॽʻʽة وصॽɽॼة مʙʴدة.

فعʙوȐ الʨالʙة خلال ثلاثة أشهʛ  ثʗʰ مʚʻ زمȄʨʡ ʧل أن فʛʽوس الॼʸʴة الألʺانॽة ʖʰʶǽ آفات قلʖ ولادǽة، •
الأولى مʧ الʴʺل تʛʱافȘ مع احʱʺالॽة عالॽة للإصاǼة Ǽآفة قلॽʰة ولادǽة عʙʻ الʧʽʻʳ فالفʛʽوس ǽعʛʰ الʺॽʷʺة، 

  وʙȄخل الʙوران الʻʽʻʳي وʖʽʸȄ القلʖ أثʻاء تʨʢره. 
• ʛاشॼل مȞʷǼ لʨʴؔخل الʙʱȄة، وॽʰاً مع آفات قلॼغال Șافʛʱلي: تʨʴؔفل الʢلازمة الʱي،  مʻʽʻʳال ʖر القلʨʢفي ت

  وعلى الʛغʦ مʧ أن الآلॽة مʳهʨلة الʖʰʶ إلا أنه ǽُفʛʱض أن الʨʴؔل سام لʵلاǽا قلʖ الʧʽʻʳ وʙȄمʛها. 
   العʙیʙ مʧ الأدوȄة والʺʙʵرات تعʛʰ الʺॽʷʺة وتʕذȑ القلʖ الʻʽʻʳي. •
لأكʛʲ شʨʽعاً مʱلازمة تʛʱافȘ الʨʷʱهات الॽɽॼʸة مع مʱلازمات تʨʢرȄة عʙیʙة تʷʺل أمʛاض القلʖ والʺʲال ا •

   / والʱي غالॼاً ما تʛʱافȘ مع آفات الʴاجʜ الأذیʻي.21داون أو تʲلʘ الॼʸغي /
•  ʛهʤا لا تʺȃة أو رʛاكॼلة الʨفʢلادة أو خلال الʨال ʙʻة عʴة واضǽلادʨال ʖاض آفات القلʛن أعʨؔأن ت ʧȞʺǽ

 حʱى وقʗ مʱأخʛ مʧ الॽʴاة.
 

 ʦال ʔضى آفات القلʙم ʗʹائعة عʵاض الʙةالأعǻلاد  

  الʜرقة، ارتفاع الʨʱتʛ الʛئȑʨ، تॼقȋʛ الأصاǼع ، تȞʷل صʺات أو خʛʲات، غʷي. 
آفات القلʖ الʨلادǽة الأكʛʲ شʨʽعاً هي: آفات الʴاجʜ الأذیʻي الʻʽʢॼي، Ǽقاء القʻاة الȄʛʷانॽة، تʹȘʽ بʛزخ  -

.ʨاعي فالȃة، رॽآفات صʺام ،ʛالأبه  
- :ʥʻʹʻʠॺال ʥʻة بʲʯة في  الفʴʱفǼ ًاʹǽف أʛم وتعʙال ȑʛʳǽ الةʴه الʚعاً، في هʨʽش ʛʲه الأكʨʷʱوهي ال ʖالقل

 ،ʛʶǽالأ ʧʽʢॼال ʧم مʙال ʧة أقل مॽʺؗ اً ضخॼʰʶم ʧʺǽالأ ʧʽʢॼإلى ال ʛʶǽالأ ʧʽʢॼال ʧة مʴʱخلال الف
وʵʻȄفʠ الʱʻاج القلʰي إلى الʙوران الʳهازȑ، تʙخل ؗʺॽة أكʛʰ مʧ الʙم إلى الʙوران الʛئȑʨ مॼʰʶة زȄادة الʴʺل 

  وॽɺة الʛئȄʨة، وʕȄدȑ هʚا إلى أذǽة غʛʽ عʨȞسة في الأوॽɺة الʛئȄʨة وʛȄتفع الʨʱتʛ الʛئȑʨ. على الأ
Ǽعʠ الفʴʱات تغلȞʷǼ Șل عفȑʨ ولʧؔ الفʴʱات الʺʨʱسʢة والʛʽʰؔة ʖʳǽ أن تʸلح جʛاحॽاً قʰل تʨʢر ارتفاع     

.ʙیʙش ȑʨرئ ʛتʨت  
 –مʛة وهʚا العʖʰʶǽ ʖʽ اتʸالاً في الʙم أʛʶǽغالॼاً ما ʟʵʷǽ عʙʻ الॼالغʧʽ لأول  العʔʻ الʲاجȏʚ الأذیʹي: -

 .ʧʽʱʻالأذی ʧʽب ʧʺǽأ 

     ʧم ʛʰأك ʠȄʛʺن الʨȞǽ ماʙʻة شائعة عॽʻالأذی ʦʤʻات الǼاʛʢواض ȑʨئʛال Ȍ30إن ارتفاع الʹغ  ʧعاماً م
  العʺʛ، لʧؔ معʦʤ الأʡفال في هʚه الʴالة غʛʽ عʛضʧʽʽ و یॼʻغي الإصلاح الʛʳاحي الʺʛȞॼ قʙر الإمȞان.  

قʻاة الȄʛʷانॽة تʸل بʧʽ الȄʛʷان الʛئȑʨ إلى الأبهʛ الʻازل. وهʚه القʻاة تʻقل الʙم، في الॽʴاة الॽʻʽʻʳة، بʧʽ ال -
 Ȑʨʱʴʺض الʛʴǽ لادةʨال ʙʻة. وعʺॽʷʺالǼ ʛʺǽ ʧʽم حʙا الʚج هʶأكʱی ʘʽح ȑهازʳوران الʙوال ȑʨئʛوران الʙال

تʨʷه في القʻاة أوتȑʨʱʴ ؗفاǽة مʧ الॽʶʻج  العالي للأكʧʽʳʶ في الʙم ʛʴǽض إغلاق القʻاة، وȂذا ؗان هʻاك
 ʖر قلʨʸقǼ لʲʺʱی ȑʨئʛان الȄʛʷوال ʛالأبه ʧʽاً بʛʺʱʶالاً مʸات ʙلʨالؔة تʶاة الʻوالق ،Șتغل ʧف لʨʶن فʛʺال



5 

 

 ʖر قلʨʸر قʨʢت ʙʻاة عॽʴة في الʛأخʱحلة مʛى مʱاض حʛأع ʙجʨالات لا تʴال ʧم ʛʽʲؗ وفي .ʙیʙش ʛʶǽأ
 .ʖان شغاف القلʱنȂأو  

مایʨلʙ الʙّʵج Ǽقʻاة شȄʛانॽة سالؔة وهʚا ǽعॽɻॽʰʡ ʙاً مʧ الʻاحॽة الॽʴȄʛʷʱة. وȄُعالج هʕلاء الʙʵج  غالॼاً 
Ǽالأنʙومʱʽاسʧʽ الʛʴǽ ȑʚض إنʱاج الʛʰوسʱاغلانʙیʧ وȂغلاق القʻاة أوʧȞʺȄ أن تʸلح القʻاة جʛاحॽاً مع اخʢʱار 

  قلʽل.
:ʙزخ الأبهʙب Ȗʻʷت Ȅʛʷاة الʻل القʨدخ ʙʻع ʛالأبه Șʽʹت ʨالة هʴه الʚه Ȍॼتʛالات. وتʴال ʦʤة في معॽان

بʨجʨد دسام ثʻائي الʛʷف أكʛʲ مʧ ثلاثي الʛʷف للأبهʛ. وقʙ تॼقى هʚه الʴالة لا أعʛاضॽة عʙة سʨʻات 
.Șʽʹʱاحي للʛخل جʙʱة بʳالʺعال ȑʛʳوت 

ة الʙم للأمام) أو ؗقʨʸر  مʵاكل الʗسامات الʳلॻɿة: -   ʛؗد حʙʴǽ سامʙفي ال Șʽʹت) Șʽʹʱؗ فʻʸت ʙفي ق
الʙسام (ǽفʷل الʙسام في الإغلاق ȞʷǼل ؗامل ʶॽɾʺح للʙم Ǽالʛجʨع للʵلف). ومʧ هʚه الʺʷاكل: تʙلي الʸʺام 

ة.  ʛؗʴʱة أو مॽɻॽʰʡ ʛʽة غʺʵʹʱن مʨؔام تʺʸقة الȄاجي، ورʱال  
  - :ʦاعي فالȁة  رʴʱع آفات، فȃارك أرʷت ʧارة عॼɺ ʨفال، وهʡالأ ʙʻرقة عʜʺة الǽلادʨب الʨʽع العॽأش ʧم ʨه

ʽب ،ʧʽʻʽʢॼال ʧʽة بʴʱق الفʨف ʛعي للأبهॽʰʡ ʛʽضع غʨت ،ʧʺǽالأ ʧʽʢॼج الʛʵفي م Șʽʹت ،ʧʽʻʽʢॼال ʧ
.ʧʺǽالأ ʧʽʢॼامة في الʵض  

 .ʙهʳال ʙʻج عʶتأك ʟات نقȃʨن ،ʖالة هي: زلة، تعʴه الʚفال في هʡالأ ʙʻع ʛهʤي تʱاض الʛوالأع
.ʙʽلʨاة الॽة حʛʱى في فʱح ʧȞʺام مʱاحي الʛʳوالإصلاح ال  

  

  لقلʔ الاحʯقانيفʵل ا
یʱʻج فʷل القلʖ الاحʱقاني عʙʻما ॼʸǽح القلʖ غʛʽ قادر على ضخ الʙم ȞʷǼل فعال. یʜʽʺʱ بʳʱʺع الʨʶائل  -  

.ʦʶʳال Șʡاʻولاحقاً في ؗافة م ʧʽʱئʛئي في الʙل بȞʷǼ  
ألف شʟʵ مʸاب  550ملʨʽن شʟʵ مʧ فʷل القلʖ وتʟॽʵʷ أكʛʲ مʧ  4.6وȑʛʳȄ سȄʨʻاً معالʳة  -  

 ʖل القلʷفǼ.قانيʱالاح  
  - .ʠفʵʻي یʰاج القلʱʻل ؗافٍ فإن الȞʷǼ مʙقادر على ضخ ال ʛʽغ ʖح القلॼʸǽ ماʙʻع  
عʙʻما ǽفʷل القʦʶ الأʛʶǽ مʧ القلʖ تʳʱʺع الʨʶائل الʜائʙة  في الʛئʧʽʱ مʕدǽة إلى وذمة رئȄʨة وȂنقاص في  -  

.ȑهازʳوران الʙم إلى الʙاج الʱن  
  -  ʛʳفي ال ʟقʻا الʚان لهʱʽالؔل ʖʽʳʱʶي تʰل القلʷة إلى جعل الفǽدʕم ʛʽʰؗ لȞʷǼ ائلʨʶاس الॼʱاحǼ ȑʨمʙان الȄ

  أسʨأ.
أكʛʲ الأسॼاب شʨʽعاً لفʷل القلʖ الاحʱقاني هʨ مʛض الʙسام الʱاجي، الاعʱلال العʹلي القلʰي، الʱهاب عʹلة 

 القلʖ، الʺʛض الʙسامي واللا نॽʺʤة القلॽʰة؛

  الʴالات؛ مʙʴǽ50% ʧث الʺʨت في الʻʶة الʵامʶة ʙʴǽث في   -
ǽقʨد الʸʱلʖ العȑʙʽʸ للʛʷایʧʽ الʱاجॽة إلى فاقة دمȄʨة احॼʱاسॽة وʱȃلʥ العʺلॽة یʦʱ اسʙʰʱال العʹلة القلॽʰة  -

 الفعالة بॽʶʻج لॽفي لا ǽعʺل وॽɿॽʣاً ؗعʹلة القلʖ؛

- ȑدʕی Ȃم وʙان الȄʛة إلى إنقاص جॽʰة القلॽɺاد الأوʙʶانȘȄʛʢك الʨعلى سل ʖار عʹلة القلॼائي  جʨاللا ه
  سʱقلاب؛للا
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  الأمʛ الȑʚ یʕدȑ  إلى نʨاتج اسʱقلابॽة تʕذȑ  خلاǽا الأنʳʶة؛ -  
إن نقʟ الʱؔلة العʹلॽة للقلʖ یʙȄʜ مʧ الʴʺل الȑʚ تʴʺله الʶʻج الʺॽʁॼʱة مʺا یʕدȑ  لȄʜادة  الʹغȌ  على  -  

  القلʖ والأذǽة القلॽʰة؛
لى إʙʱلة، الʱي تʤهʛ فقȌ عʙʻ بʚل الʳهʙ، تʛʱاوح الأعʛاض الȄʛȄʛʶة لفʷل القلʖ الاحʱقاني مʧ الأعʛاض الʺع -  

  الʴالات الأكʛʲ تقʙماً والʱي ʨȞǽن فʽها القلʖ غʛʽ قادر على أداء وॽʣفʱه مʧ دون دعʦ خارجي.
 ȑʛʳǽ  ،(ةʴǼʚال) اقʻʵي، أو الʰاء العʹلي القلʷʱالإحǼ ضىʛʺال ʖʽلة إذا أصʨهʶǼ قانيʱالاح ʖل القلʷف ʙیʙʴت

 أو اللا نॽʺʤة؛

-  ȑʛʴت ȑʛʳǽ ʧؔعال، أو  ولʶذمة، أو الʨة، أو الॽʶفʻʱلة الʜفي حالات ال ʛʰرة أكʨʸǼ قانيʱالاح ʖل القلʷف
  الʻʵاق؛

- .ʖعʱال ،ʧȄʛʺʱل الʺʴم تʙل عʲشائعة م Ȑʛاض أخʛأع ʥالʻوه  
  

  الʯʸلازمة الʯاجॻة الʲادة
  - ʴة الॽʰاء العʹلة القلʷʱفي اح ʙʱʺي مʳॽʶن ʛʵʻالى ت ʛقʱʶم ʛʽاق غʻخ ʧاضها مʛاوح أعʛʱاد؛وت  
ʨȞǽن الʺʛʰʵ الȑʛȄʛʶ حʛجاً في تʟॽʵʷ هʚه الʴالات، تقʦॽʽ إعادة الʛʱوȄة  Ǽعʙ الʺعالʳة ǼالأدوȄة الʴالة  -  

  للʛʲʵات.
یʕدȑ الʸʱلʖ العȑʙʽʸ إلى زȄادة سʺاكة وصلاǼة جʙران الʛʷایʧʽ الʱاجॽة ʖʰʶǼ تʛسॼات الʨؔلʛʽʱʶॽول،  -  

الاخʢʱار الʶʱعة الʱالॽة: إلى تʨʢر هʚه اللʴȄʨات  الʨʴʷم، الؔالʨʽʶم في ʢǼانة الʛʷایʧʽ وتʕهʖ عʨامل
  العǽʙʽʸة الȄʛʷانॽة.

1 .:ʙʸ؛ العʛʺالعǼ مʙقʱمع ال ȑʙʽʸالع ʖلʸʱار الʢʱداد اخʜی 

2 . :ʛʹʱق الʛأ الفʙʰاس یǽالإ ʙعȃاس، وǽالإ ʧل سʰاء قʶʻال ʧم ʛʲأك ȑʙʽʸالع ʖلʸʱالǼ  ʛأثʱجال للʛل الʽʺǽ
ʸʴاء تʶʻال Ȑʙو لʙʰی ʘʽر حʨهʤالǼ افةʲؔتفع الʛʺي الʺʴʷال ʧʽوتʛʰال ʧات الأعلى مȄʨʱʶʺاً في الʻʽHDL 

  حʱى تʵʻفʠ الإسʛʱوجʻʽات في الإǽاس.
یʨʱاجʙ الʸʱلʖ العȑʙʽʸ غالॼاً في أفʛاد مʧ العائلة نفʶها ولʧؔ نʺʨذج الʨراثة الʺॼاشʛ لʦ القʶة العائلॻة:  .3

  یʷؗ ʦʱفه حʱى الآن؛
  هʚه العʺلॽة؛یلعʖ نʺȌ حॽاة العائلة دوراً في    

في Ǽعʠ الʴالات تʨؔن هʻاك وراثة مॼاشʛة ؗʺا في ارتفاع مȄʨʱʶات الʨؔلʛʽʱʶॽول العائلي وارتفاع شʨʴم الʙم 
  العائلي.

یʙʰو أن هʻالʥ ارتॼاʡاً وثॽقاً بʧʽ ارتفاع تʛاكʜʽ الʨؔلʛʽʱʶॽول الʺʸلॽة والʸʱلʖ ارتفاع شʦʲم الʗم: . 4
یʕدȑ إلى  LDLي وخʨʸصاً الʛʰوتʧʽ الʴʷʺي مʵʻفʠ الʲؔافة العȑʙʽʸ. إن تʠॽɿʵ الʨؔلʛʽʱʶॽول الʺʸل

 ʧʽل تام العلاقة بȞʷǼ دʙʴت ʦه. ولॽɾ ȑʙʽʸالع ʖلʸʱم الʙئ تقʢॼȄاجي وʱان الȄʛʷض الʛم ʛشʕم ʠॽɿʵت
.ʙȄʛʽʶॽات الغلॽات ثلاثȄʨʱʶة ومʴȄʨل اللȞʷت  

5. :ʥʻخʗʯة الǼار الإصاʢʱة واخʻخʙʺال ʛائʳʶد الʙع ʧʽة بʛاشॼاك علاقة مʻة في  هॽاجʱال ʧʽایʛʷض الʛʺǼ
والʚیʧ لʙیهʦ مȄʨʱʶات مʛتفعة مʨؗ ʧلʛʽʱʶॽول  HDLالʛجال الʚیʧ لʙیهʦ مȄʨʱʶات مʵʻفʹة مʨؗ ʧلʛʽʱʶॽول 

LDL ةʢلʳل الȞʷوت ʧʽجʨʻȄʛʰʽالف ʙȄʜȄة وॽɺالأو ȘʽʹȄات وʴॽɿʸاق الʸʱال ʙȄʜی ʧʽخʙʱأن ال ʘʽح ،clot. 
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م الانॼʁاضي والانʶॼاʡي مع زȄادة اخʢʱار الʸʱلʖ العȑʙʽʸ یʛʱافȘ ارتفاع ضغȌ الʙارتفاع ضغȊ الʗم:  .6 
  عʙʻ ؗل مʧ الʛجال والʶʻاء.

أʣهʛ الʧȄʛʺʱ الʺǼ ʦʤʱʻعʠ الʧʽʸʴʱ ضʙ تʨʢر أمʛاض القلʖ، نȊʸ الॻʲاة القعʗʻ (كʙʻʰ الʱلʦس):  .7 
  وȞʷȃل معاكʝ فإن نʺȌ الॽʴاة ʛʽʲؗ الʳلʨس هʨ عامل قȑʨ في تʨʢر الʺʛض القلʰي الʱاجي.

 8.  :ȏʙȜʴاء الʗان الȄʛʷض الʛار مʢʱادة اخȄز ʙجʨعائي، تʨض الʛʺوال ȑʛȞʶاء الʙال ʧʽة بȄʨاً للعلاقة القʛʤن
.Șʽدق ʛʽغ ʦیهʙل ʛȞʶال Ȍॼن ضʨȞǽ ʧیʚضى الʛʺل خاص الȞʷȃو ȑʛȞʶالǼ ʧʽابʸʺضى الʛʺاجي في الʱال   

العʙوانʧʽʽ، الʨʺʢحʧʽ، الʺʛȞهʨȞǽ ʧʽن اخʢʱار الإصاǼة Ǽالʺʛض الʱاجي عʙʻ الأشʵاص الاسʱʯاǺة للʙؒب: . 9 
  أكʛʺǼ ʛʰتʧʽ تقॼȄʛاً مʧ الʻاس الʚیʧ لʗʶॽ لʙیهʦ هʚه الʸفات.

  

•  ʧȄارʺʱالǼ ʦض الألʛʴʱȄاحة وʛال ʗاً في وقॼغال ʦأتي الألȄة، وʙش ʛʲل الأكȞʷال ʨه ʛقʱʶʺال ʛʽاق غʻʵال
 ʧȞʺǽ ى أنهʱب وحʛؔلة أو الʙʱق الأأالʺعʛغʱʶǽ ةʛʽʰؗ ةॼاول وجʻت ʙعǼ أʙʰاً ولا ن یʙیʙن شʨȞȄلاً وȄʨʡ ًاʱوق ʦل
 ʖʽʳʱʶǽ سȄʛعاً للʺعالʳات الʺعʱادة.

•  .ʖاء عʹلة القلʷʱع احȄʛل سȞʷǼ ʦیهʙر لʨʢʱی ʛقʱʶʺال ʛʽاق غʻʵضى الʛم ʧم ʛʽʲؗ  
على الʛغʦ مʧ صعȃʨة الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʻʵاق واحʷʱاء العʹلة القلॽʰة في Ǽعʠ الʴالات فلا تʨجʙ تʙʰلات   •

  أوزȄادة الإنȄʜʺات في الʻʵاق. ECGئॽة القلʖ تقلǽʙʽة في مȌʢʵ ؗهȃʛا
  وعادة لا ʙʴǽث الأذȐ القلʰي إلا إذا اسȄʨʡ ʛʺʱلاً أو ؗان شʙیʙاً جʙاً.  •
إحʸار مفاجئ لȄʛʳان الʙم الى مʢʻقة مʰ  ʧي أو الهʳʺة القلॽʰة عʙʻما ʙʴǽثʙʴǽث الاحʷʱاء العʹلي القل •

الॽʶʻج العʹلي القلʰي، وʸȄاب الॽʶʻج القلʰي عʹلة القلǽ ،ʖقʨد الى فاقة دمȄʨة احॼʱاسॽة وتʺʨت في 
 لى الʙم.إǼالالʱهاب والʛʵʻ وتॼʱع نقʢة الانʙʶاد Ǽإʡلاق الإنȄʜʺات الʵلȄʨة والʛʰوتʻʽات 

 تʖʰʶʱ العʨامل العʙوائॽة في قʦʶ مʧ الأمʛاض القلॽʰة الʺʱʵلفة.  •

الʱهاب ،  rheumatic heart diseaseتʧʺʹʱ أكʛʲ الأمʛاض العʙوائॽة انʷʱارا أمʛاض القلʖ الʛوماتʜمॽة  •
  . pericarditisوالʱهاب الʱامʨر ، infictious endocarditisالʷغاف العʙوائي 

 rheumaticإن الʴʺى الʛوماتʜمॽة  • fever  ʨوه ،ʧʽالغॼوال ʧʽافعॽفال والʡالأ ʖʽʸǽ وائيʙض عʛهي م
ʻة والعǽʙرات العقʨȞʺها  الʰʰʶي تʱال  Ȑوʙالع ʧع ʦʳʻات تʙʽة تعقʳॽʱث نʙʴǽ.ةǽدʨق  

إن أعʛاض الʱهاب شغاف القلʖ تʗʴ الʴاد غʛʽ  هʻاك نʺʢان لإنʱان شغاف القلʖ الʴاد و تʗʴ الʴاد: •
تʹʦʵ في ، anorexiaفقʙان شهॽة ، fatigueواضʴة فهي تʤʱاهʛ مʛȞॼاً ȞʷǼل حʺى خॽɿفة، إॽɺاء 

 heartنʱان الʺʱقʙم فʙʴʱث رفʛفة قلॽʰة ، أما في الإsplenomegalyالʴʢال  murmurs  ʖل قلʷوف
  . CHFاحʱقاني

  وخʺʨلاً.  ʖʰʶǽ :chills ارتفاعاً مفاجʯاً في الʛʴارة، ورجفاناً الإنʯان الʲاد •
• ʧʽʢʺʻؗلا ال ʖʽʳʱʶǽ (ادʴال ʛʽاد وغʴال) ةʛȞॼʺة الॼاسʻʺة الʳة. للʺعالȄʨʽʴالʺʹادات الǼ 

ʧȞ أن ʨȞǽن الʖʰʶ ومʧ الʺʺ ،Ȑʛ وغالॼا حالات قلॽʰة أخȐʛ خʨȞن عادة تالॽا لʛʤوف أǽ :الʯهاب الʯامʦر •
 ʦॽاثʛأجɺاʻات مǼاʛʢاضǼ Ȍॼتʛا مʚر وهʨʢوسات أو فʛʽو فॽ ةॽة ذاتautoimmune  ةॼئʚل الʲة مʙیʙع

 . SLEالʴʺامॽة الʳهازȄة 
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•  ʧʽق بʛأن نف ʧȞʺʺال ʧرأومʨامʱهاب الʱال ȋر  نʺاʨامʱال ʝॽؗ ʧʺع ضʺʳʱʺائل الʶلفة للʱʵʺال ȋة الأنʺاʢاسʨب
الʶائل الʸافي ʛʽʷǽ ، و نʱان جʛثʨميإلى إالʴʹʻة الॽʴॽʁة تʛʽʷ أن  حʘʽ .لةوالȑʚ هʨ سʺة ʣاهʛة لهʚه الʴا

   .وماتʜميʛʱتǼ ȌॼالأذȐ الʙʷیʙ مʲل مʛض القلʖ الʛ فالʴʹʻة اللॽɿॽة الʺʸلॽة ، أما نʱان فʛʽوسيإلى إ
 قʛʸ الʻفʝو  ،هي تʛʶع قلʖ و ألʦ صʙرȑ  ةوالأعʛاض الʷائع ،سॼابهالأ تॼعاً تʨʻʱع أعʛاض الʱهاب الʱامʨر  •

   ؛والʶعال
في الʨʸرة الؔهȃʛائॽة  ʙʰلاتوت ،في القلʖأصʨات  ،غʺاءإ  ،وردة الॼʀʛةألى تʹʦʵ إتقʨد الؔʺॽة الʛʽʰؔة للʶائل  •

 ʖللقلECG. 
 

  diagnosis of heart diseases  تʝॻʳʵ الأمʙاض القلॻʮة
•   ʟॽʵʷʱل ʛʽة ثلاثة معایॽʺة العالʴʸة الʺʤʻم ʗة، وهي:وضعॽʰاء العʹلة القلʷʱاح  
    ؛وحاد ،شʙیʙو  ،ألʦ صʙرȄʨʡ ȑل وجʨدتارȄخ  -1 
  ؛ECGفي مȌʢʵ ؗهȃʛائॽة القلʖ صʴȄʛة  تʙʰلات -2 
في هǽ ȋʨʰعॼʁه ارتفاع بʙئي  ، حʙʴǽ ʘʽثالʛʰوتॽʻʽة نॽʺȄʜة/الإفي مʨȞنات الʺʸل الȄʛʸح  الʙʰʱل -3 

   لʛʱاكʜʽ.ا
-  ʦȄʜة إنʛمعای ʗمʙʵʱاسAST  اءʷʱلاح ȑʛʰʵʺال ʟॽʵʷʱة في الʱابʲʱاد ؗأول مʴة الॽʰالعʹلة القلAMI ، إلا

ʛقʱالـ  أنها تف ʟॽʵʷة في تȄʛȄʛة سॽʺلها أه ʝॽاً لॽة وحالॽʰة القلॽɺʨʻإلى الAMI.  
في الʰلازما الʵلȄʨة  ةنʦȄʜ مʨجʨدإ يوه، AMI ـلʙʴʱیʙ ال LDلاكʱات دیهʙʽروجʻʽاز ال مقاʶǽة اسʙʵʱمʗ أǽʹاً  -  

ʦʶʳا في الǽلاʵال ʦʤلʺع، ʖها القلʽا فʺǼ اإلا أنه ॽɺʨن ʛʽة. ةغॽʰاض القلʛالأم ʟॽʵʷʱل  
 ʦȄʜالإن ʛائʤن ʙیʙʴإن تLD  ʧȄʛʽʤʻأن ارتفاع ال ʘʽة، حॽʰة القلʳʶأجل الأن ʧها مʱʽعʨن ʧم ʙȄʜیLD1 ،LD2 

  .القلॽʰة ʙʴǽدان الإصاǼات
   

  )ȂʙؒCKاتʻؕ ʥʻʹاز (النʤȂʚ إ  •
یʱألف مʧ وهȑʛʳǽ ȑ،  ʨ في العʹلاتو یʙʱخل في نقل الʢاقة في الاسʱقلاب الʚ ،الʵلॽة هʨʽلىوهʨ مʧ مʨȞنات 

 وهي:    CKنʦȄʜوجʨد ثلاثة نʤائʛ لإذلʥ عʦʳ  ʧو یʻ ،أو الȞʷل العʹلي Mأو الȞʷل الʙماغي و  ʙBتʽ :ʧʽوح

 .)ʛBBBق الʴاجʜ الʙمȑʨ الʙماغي (ʱخاوهʨ یʨجʙ في الʙم فقȌ اذا  CK-BB) CK1نʦȄʜ (نʛʽʤ الإ -

- ) ʛʽʤʻالCK3 (CK-MM  ʨالـوه ȋاʷʻب Ȍॼتʛی CK ةॽلȞॽفي العʹلات اله. 

- ) ʛʽʤʻالCK2 (CK-BM أن ʧم ʦغʛالǼ ةॽʰة الأفʹل للعʹلة القلॽɺʨʻة هوله الॼʶʻب ʦاهʶǽ 3-20 %  Ȍفق
   في القلCK  .ʖ الـ مʧ فعالॽة
علامة مʛȞॼة ل   فقȌ. %80ونॽɺʨة  ،فقȌ %40الؔلي یȑʙʰ حʶاسॽة  CK الـ نإف AMI لـوؗ

و لقʙ أثʗʱʰ  ،ذǽات القلॽʰةالأʖʰʶǼ نʨعʱʽه العالॽة نॽʰʶا في  AMIهʨ أداة هامة في تCK‐MB  ʟॽʵʷنʦȄʜ إن إ
لى إنه ʱʴǽاج إومهʺا ʧȞǽ ف ،الȃʛʳʱة الʷاملة أنه علامة مʺʜʽة و قاعʙة ذهॽʰة تʙʻʱʶ علʽها ॽʁǼة العلامات القلॽʰة

- ʙ12 وتʨؔن قʺة مʨʱʶاه في الʙم Ǽع ،لʦ الʙʸرȑ لʸॽل الى الʺȐʨʱʶ الفعال في الʙممʧ بʙاǽة الأ عةسا 6- 4
  .أǽام 3-2وȄعʨد هʚا الʺȐʨʱʶ الى ॽʰʡعʱه في الʰلازما Ǽعʙ  عة،سا 24
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 ،فقʙ وجʙ في العʹلات الهȞॽلॽة ،%85لى إنʳʶة القلʖ تʸل أمʧ أجل  CK‐MBة الـ الʛغʦ مʧ أن نॽɺʨعلى و 
أمʛاض  :ʳǽابॽة ؗاذǼة مʧ جʛاء الʙʱاخلات الانʴلالॽة وȃعʠ الʴالات الȄʛȄʛʶة مʲلإورȃʺا نʸʴل على 

 .أو الʺʜمʻةمʻها عʹلات و الأذǽات العʹلॽة الʴادة ال
ʜʽ بʛوتʧʽ الʱȞǼʱلʱه و ال CK‐MBـ ال نʷاȋخلال الʨʻʶات الأخʛʽة اسʙʰʱل تʴلʽل  - ʛؗت ʝॽʁǽ ـي CK‐MB  ʛʲأك

  . نʷاʡهمॽʀ ʧاس 
والʱي لها  ،وحʙʽة الʽʶʻلة أضʙاداً جʛاءات الʺȄʛʰʵة مॽʻʰة على تقॽʻات الʴʱلʽل الʺʻاॽɺة و الʱي تʙʵʱʶم هʚه الإو 

  . الʷʻاȋتʙاخلات أقل وحʶاسॽة تʴلʽلॽة أعلى مʧ الʴʱلʽل الʙʻʱʶǽ ȑʚ على 
ǽلʱؔار الॼʱف اخʷȞǽ أن ʧȞʺلازمي ل ةʰال ʜʽ ʛؗʱادة في الȄʜـال CK‐MB ॼȄʛل ساعة تقʰاس  اً قॽʀ قʛʡ ʧمȋاʷʻال .

ʜʽ الʱؔلة الॽʰʢعي للل نإوʱʺȃاǼعة العʺل ف ʛؗʱـ CK‐MB،  ةʛʱف ʙعǼ6 -8 ة  عاتساʺॽʀ ةॼʶʻة بॼسال ȑʛʴ97ت%.  
   CKMB mass/ CK activity: للأنʳʶة القلॽʰة حʶاب الॼʶʻة CK‐MBقʙ اقʛʱح لȄʜادة نॽɺʨة لو 
  

  cardiac proteinsالʙʮوتʻʹات القلॻʮة 
، لإعʢاء معلʨمات تॽʸॽʵʷة هامة AMI مʧ الʺʺʧȞ مʛاॼʀة العʙیʙ مʧ الʛʰوتʻʽات في حال الʥʷ بʨجʨد 

  ومʧ هʚه الʛʰوتʻʽات:
  

   ʦʻʸ myoglobinغلʥʻȁʦال •
-  ʦॽاله ʧʽوتʛب ʨوه ʛȄو و ʧʽʳʶمع الأك ȌॼلتȞʷǽ 5 -10% لازماʰات الʻʽوتʛع بॽʺج ʧعها، مॽʺج  ʨو ه

نه ʸǽفى ʛʶǼعة إومهʺا ʧȞǽ ف والقلॽʰة) في حال تأذیها. یʛʴʱر ʛʶǼعة مʧ العʹلات الʺʢʢʵة (الهȞॽلॽة
   في الأذǽات القلॽʰة. اً مʨثʨق دلʽلاً  ʙمʧ الؔلॽة ʖʰʶǼ حʳʺه الʸغʛʽ و لهʚا الʖʰʶ فهʨ لا ǽع

إلا في حال ؗان  AMIفي الʴʱالʽل الʛوتॽʻʽة لॽʀ  ʟॽʵʷʱʺة و مقʨʰلاً  ولاʧȞʺǽ اعॼʱار الʺʨʽغلʧʽȃʨ ذا  
ʺॽ اً تʴلʽله سȄʛع    .اً وؗ

-   ʧة مॽاسʶح ʛʲأك ʧʽȃʨغلʨʽʺالCK  الـو ȋاʷن CK‐MB،  ȑرʙʸال ʦوث الألʙح ʙعǼ اعات الأولىʶاء الʻأث، 
  عة.سا ʨʱ18-24اه الॽʰʢعي Ǽعʙ مʶإلى و ǽعʨد 

ʜʽ الʺʨʽغلʧʽȃʨ ضʺʧ الʺʳال الॽʰʢعي خلال إ  - ʛؗقي تǼ ف 8ذا ȑرʙʸال ʦوث الألʙح ʙعǼ هنإساعات ǽ ʧȞʺ
  ؛AMIعلى الـ الʛʢॽʶة  ʨؔʗن قʙ تʺتأن 

الʺʛضى الʚیʧ اعʛʱفʨا Ǽالألʦ الʙʸرȑ لȐʙ  ،مفʹلة على الʺʨʽغلCK‐MB ʧʽȃʨالʶʴاسॽة الʺʛȞॼة لʱؔلة  إن  -
Ǽ ʙعيلأ عة،سا 12-10عॽʰʢاه الʨʱʶعاد الى م ʙن قʨȞǽ ةʛʱه الفʚفي ه ʧʽȃʨغلʨʽʺال ʜʽ ʛؗ؛ن ت  

و خاصة في  ،للʺʛضى الʺʸابǼ ʧʽأمʛاض ؗلȄʨة AMIلا ʙʵʱʶǽم الʺʨʽغلʧʽȃʨ للʟॽʵʷʱ الʺʛȞॼ للـ   -
 ȑʨل الؔلʷادته  ،الفȄز ʖʰʶǼ ارتفع ʙن قʨȞǽ ʧʽȃʨغلʨʽʺالأن ال ʧاجʺة عʻال ʛʰه عʱʽفʸفاض تʵة؛نॽالؔل  

  ؛ reinfarctionحʷʱاء ʶʺح Ǽاسʙʵʱامه ؗʺʛʴʱ عʧ عʨدة الإǽن الاخʱفاء الȄʛʶع للʺʨʽغلʧʽȃʨ مʧ الʰلازما إ -
  ʥʻنʦȁوʙʯالTroponin   

  .T، وI، وCتʨجʙ إلى الآن ثلاثة أنʨاع مʧ الʛʱوʨȃنʧʽ هي: 
1.  ʥʻنʦȁوʙʯالC؛ʖاً للقلॽɺʨن ʝॽل :  
2.  ʥʻنʦȁوʙʯالTأخʱʺوال ʛȞॼʺال ʟॽʵʷʱالǼ حʺʶǽ : لـ ʛAMI؛ 
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 ʜʽ ʛؗأ تʙʰیTnT  لʸǽ و ȑرʙʸال ʦوث الألʙح ʧلة مʽن ساعات قلʨʹالارتفاع في غǼ إلى أ Ȑʨʱʶله على م  ʙعǼ
ʧʽمʨی،  ʛʺʱʶǽ ا الوʚهʜʽ ʛؗʱ  ʧتفع عادة مʛʺام 5-2الǽع  ،أǼاʶم الʨʽى الʱتفعا حʛلازمي مʰال ʜʽ ʛؗʱقى الॼو ی

  ؛قʰل أن ǽعʨد الى ʱʺॽʀه الʺʛجॽɻة
ʜʽ الʺʨʽغلCK‐MB  ʧʽȃʨلا ǽعʢي معلʨمات تॽʸॽʵʷة أفʹل مTnT   ʧ ـل ن الʤهʨر الʺʛȞॼإ - ʛؗت ʧأو م

 ȑرʙʸال ʦوث الألʙح ʙعǼ ع ساعات الأولىȃة ال، خلال الأرॽاسʶح ʧؔـو لTnT   ةॽʰاء العʹلة القلʷʱاح ȑʛʴʱل
 ،مهʺة ǼAMIعTnT  ʙن درجة ارتفاع إʙرȑ. أǽʹا ʸلʦ الحʙوث الأ مǽʧام أ 5 لىإ عةسا 12مʧ  %100 يه

ʜʽ و غالॼا یʜداد ʛؗʱة 200 الॽɻجʛʺال ʦॽʁالأعلى لل ʙʴق الʨة فʛ؛م   
-  ʜʽ ʛؗإن تTnT  ةॽʰاء العʹلة القلʷʱاح ʟॽʵʷا في تॽئʜج ʙʽمفȐʙة  لॽʰʡ ةǽن رعاʨلقʱلا ی ʧیʚضى الʛʺال

   ؛قʙ ارتفعا خلالها CK‐MBالؔلي و  ʨȞǽCKن ǽام و الʱي أ 3-2لال خعادة 
لأن نʳॽʱة  ،أذǽات العʹلات الهȞॽلॽة عʧلʱفȄʛقي لأذǽات العʹلة القلॽʰة وʚؗلʥ فهʨ مفʙʽ في الʟॽʵʷʱ ا -

TnT ةॽɺʨʻح و بʨضʨد بʙʴة تʙة شॽةالإ عالॽات العʹلǽعارض مع الأذʱا یʚة و هॽʰة القلǼصا.  
 ؛للȄʛʷان الʱاجي الʛʱوȄة عادة إ القلʰي أهʺॽة أǽʹا في مʛاॼʀة الʺʛضى ǼعTnT  ʙ للـ نإ

-  ʛʶة الȄوʛʱإعادة ال ʙʻفع Ȑʙعة لȄ ضىʛمAMI ʛهʤت  ʜʽ ʛؗت ʦʺقTnT  لʸʺفي الॼم ʛȞ ًل و  اȞʷȃ أوʻه ضح م
Ȑʙل  ʧیʚضى الʛʺال ʥʯإ أول ʦیهʙث لʙʴأو ت ،ʛأخʱل مȞʷǼ ʦیهʙة لȄوʛʱد الʨةعادة تعȄوʛؗامل ت ʛʽة؛غ   

 مقʨʰلة للȄʛʷانتʛوȄة عادة إ و هʚا ʙʴǽد  ،Ǽعʙ بʙاǽة الʺعالʳة ʴǼالات الʛʲʵة TnTهʻاك زȄادة مهʺة في  -  
   ؛الʱاجي

و مقʨʰل لʦʳʴ الاحʷʱاء في  ʱؗقʙیʛ عʺلي  ǼAMIعʙ  4 - 3في الأǽام  TnTدرجة ارتفاع ʧȞʺǽ اسʙʵʱام  -  
   العʹلة القلॽʰة.

3 - ʥʻنʦȁوʙʯال I : ʙة. و قॽʰاض القلʛة للأمʨقǼ اॽɺʨه نʻعل مʳǽ مʺا ʧʽالغॼال ʙʻة عॽʰفي العʹلة القل Ȍفق ʙجʨی
 ʧم ʛʽʲȞǼ أعلى ʜʽ ʛؗʱب ʙوجCK‐MB ة فيॽʰات القلǼاسا للإصاʶا حʛشʕه مʻعل مʳǽ ȑʚة و الॽʰ؛العʹلة القل  

الʚیʧ لʙیهʦ فʷل في عʙد مʧ  ،الʴالة الʛʴجة ȑ هʨ مॽʺॽؗ ʛʴʱائي جʙʽ للأذǽات القلॽʰة للʺʛضى ذو  TnIن إ  -
  .CK/CK‐MBو في الʨضع الʨȞǽ ȑʚن ॽɾه مʧ الʸعʖ تفʛʽʶ ارتفاع   ،الأعʹاء

 ʙعǼ4-6 ساʧوث  عات مʙحAMI تʛفعی TnI جعʛʺال Ȑʨʱʶʺق الʨي ذروة  يفʢعȄو ʙعǼ12-18 عة،سا  ʦث
  ؛AMI الـ و ǽعʙʺʱ ؗل هʚا على حʦʳ ،أǽام 6الʙʴود الʺʛجॽɻة في غʹʨن  ǽعʨد إلى

  ؛TnTأǽام مʧ حʙوث الاحʷʱاء Ǽالʺقارنة مع  7عǼ ʙوȑʙʰȄ حʶاسॽة أعلى  ،للॼقاء مʛتفعا مʙة أʨʡل ʽʺǽTnIل   -
-   ّʁ  ILMA (immuno( الʺʻاعيʧ تʴلʽل ॽʀاس الʱألȘ ح lumino metric  ةॽʀاʙʸمTnI  ةॼʀاʛʺات ألǽذ

   .)CHFالعʹلة القلॽʰة أثʻاء أنʺاȋ معʻʽة مʧ الʺعالʳة الॽʺॽؔائॽة و فʷل القلʖ الاحʱقاني (
 Myosinالʱقلʟ العʹلي أǽʹا الʶلاسل الॽɿʵفة للʺʨʽزʧȄ القلʰي  ʷǽʺل Light  Chain )MLC( . ساد ʙوق

لʗʶॽ أكʛʲ حʶاسॽة  MLCو لʧؔ أكʙ الʘʴॼ أن  ،ǽة أنها بʛوتʻʽات فʙȄʛة للعʹلة القلॽʰةفي الʙʰا ،الاعʱقاد
  ؛CK‐MBللإصاǼات القلॽʰة مʧ مʙʴدات 

  . ischemic tissuesنʳʶة فقʛʽة الʛʱوȄة تʛʴʱر مʧ الأ MLCن إوؗʺا في الʛʱوʨȃنʧʽ ف  -
لʚا  ،فʨق ما ǽقʙمه تʴلʽل الʨȃʛʱنʧʽ القلʰيلا ǽقʙم أȑ مʜاǽا فهMLC  ʨ ـالʛغʦ مʧ أهʺॽة الȑʛʴʱ الȄʛʶع للعلى و 
  ة سȄʛȄʛة مʙʴودة ؗʺʕشʛ قلʰي.ॽهʺأ ما زال ذو  MLCن إف
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  ʸات الاضʙʠاǺات الالʯهابॻة والȂʙʰʳʯةاصو  •
  -  Ȑʙة أبʛقʱʶʺال ʛʽة غȄرʙʸة الʴǼʚال ʧن مʨعانǽ ʧیʚضى الʛʺاتالʴȄʨة  لȄات جهازȄʨʱʶو م ȑʙʽʸع ʖلʸت

   ؛مʛتفعة مʧ مʱفاعلات الʨʢر الʴاد
إن الʺʨاد الʺʱعلقة بʱفعʽل وʣائف الʛʲʵʱ و حالات الفʧȄʛʰ قʙ تʨؔن ذات ॽʀʺة سȄʛȄʛة في مʛاॼʀة الإقفار  -  

  ؛الʴادالʱاجي 
• :Hs-CRP فاعل إنʱʺال ʧʽوتʛʰال - C  ةॽاسʶʴعالي الHs‐CRP)ق لاʨثʨئ مʰʻʱُم ʨار ) هʢʱلازمة خʱʺال

، وȑʛʳȄ تʠȄʛʴ إنʱاجه ʱʻȄُج ȞʷǼل رئʶॽي مʧ الʙʰؔو  ،مʱفاعلات الʨʢر الʴاد، وهʨ واحʙ مʧ الʴادة الʱاجॽة
 ʧم ʧʽ ʨؗلʛʱل الإنʰد الا ،6 -قʨجʨعة بʛʶǼ دادʜی ʨهابو هʱ؛ل  

نه لا یʨʱاجʙ أؗʺا  ،و الʛʤوف الالʱهابॽة الأخȐʛ العʙاوȐ، وهʨ یʛتفع ȞʷǼل واضح في الاسʳʱاǼة للأذǽات و  
 إلا أن ،مʧ أن اسʳʱابʱه غʛʽ نॽɺʨة للالʱهاǼاتعلى الʛغʦ و  ॽʺȞǼات ॽʀ ʧȞʺǽاسها لȐʙ الأشʵاص الأسȄʨاء.
ʦʶʳة في الॽهابʱد حالة الʨإلى وج ʛʽʷǽ هʙاجʨاد ،تǽأن ازد ʗʰأُث ʙن  هلقʨȞǽلازمات أʱʺاً في الȄʛةصغॽاجʱال 

  .يالʴادة و غالॼاً ما یॼقى ضʺʧ الʺʳال الʺʛجع
 ʧʽابي ما بʳǽإ Șافʛد تʨة إلى وجॽائȃʨات الॽʢالʺع ʛʽʷُتHs-CRP ارʷʱة  وانॽانȄʛʷاض الʛة،الأمॽاجʱن و  الȂ

و معʙلات  ،أعلى لإمʛاضॽات قلॽʰة وعائॽة مʱʶقʰلॽة اخʢʱارالʺʛتفعة لها علاقة مॼاشʛة Hs-CRP  ǼمȄʨʱʶات الـ
 ؛الʨفاة عالॽة بʧʽ هʕلاء الأشʵاص مع أو بʙون أعʛاض سȄʛȄʛة لʺʛض وعائي

  - Ȅارॽɺ ةʳȄرʙض وعائي فإن ؗل تʛʺǼ ʧʽابʸʺضى الʛʺة للॼʶʻالǼاسॽʀ ة فيHs-CRP   مع ارتفاع Șافʛʱی
أو الʺʨت القلʰي الʺفاجئ إذا ما اسʛʺʱت هʚه  ،حʙوث احʷʱاء العʹلة القلॽʰة الʺʺʗʽ خʢʱارفي ا %45بॼʶʻة 

ʧʽة عامʙʺادة لȄʜ؛ال  
بʧʽ الأشʵاص الأصʴاء ʣاهȄʛاً تʛʱافȘ مع مʵاʛʡ مʱʶقʰلॽة   Hs-CRPرتفاع الʺعʙʱل لʺȄʨʱʶاتإن الا -  

   ؛لأمʛاض القلॽʰة الʨعائॽةȄʨʡلة الأمʙ ل
 خʢʱارإن هʚه القʙرة الȄʕʰʻʱة تʶاعʙ الʺʛضى على تلقي العلاج للʅॽɿʵʱ مʧ الالʱهاب وȃالʱالي تقلʟॽ الا -  

ʦیهʙل.  
   

تʳʺع  في الʙʰؔ و هʨ یʨʱاجʙ ضʺʧ یʱʻُج ذواب،هʨ بʛوتʧʽ سȑʛȞ و  :Fibrinogen فʦُ́Ȃʙِʮِجʥʻُِ ال  •
ʛʲʵʱة الॽعʺل ʧʺات وضʴॽɿʸأ ،ال ʨي و هʱاد الʴر الʨʢات الʻʽوتʛب ʧاً مʹǽ جʱʻُة تǼاʳʱؗاس Ȑوʙعلاقة . وللع ʥالʻه

و مʧ الʺʺʧȞ أن تʶاعʙ مʧ أجل  ،والʨعائॽة ما بʧʽ ارتفاع مȄʨʱʶات الفʨʻȄʛʰجʧʽ ومʵاʛʡ الأمʛاض القلॽʰة
.ʙل الأمȄʨʡ ʕʰʻʱال   

D- Dimer  : لȞʷʱة  لʛʺʱʶʺة الॽهائي في العʺلʻج الʱʻʺال ʨه ʧʽوتʛʰا الʚلال هʴة والانʛʲʵوال ،الʱ ث تيʙʴ
ولأن هʚه العʺلॽة تȘʰʶ أذǽة الʵلॽة القلॽʰة وتʛʴر ، الʴادة الʱاجॽةʴȄات الفعالة للʺʱلازمات لʨ في مʨضع ال

ʛȞॼʺال ȑʛʴʱأجل ال ʧم مʙʵʱʶǽ ة فإنهॽʰات القلȄʨʱʴʺها؛ الʻع   
ʴȄات ʨ للا عʨȄ ʧلʨجॽاً للȑʛʴʱ الʶهلʺاً فʜʽ صلʚلʥ فإنه مʧ الʺʺʧȞ أن ʨȞǽن وا ،وهʨ یॼقى مʛتفعاً عʙة أǽام -  

، الॽɺʨʻة إلى ǽ D- Dimerفʱقʛ بʛوتʧʽ ، و CK-MBوالـ حʱى عʙʻما لا تʛتفع ʦॽʀ الʨȃʛʱنʧʽ  ،غʛʽ الʲابʱة
.Ȑʛة أخȄʛʲʵتفع في حالات تʛی ʨفه  
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  ʸات قʦʶر القلʔ الإحʯقانيصوا •

•  BNP   
  ʸات الأخȎʙ:صالʦا  •
  ʛʽʤلاز إنȄرʨفʶف ʧʽجʨȞॽغل ʦȄʜنGPBB  

Glycogen Phosphorelase Isoenzyme BB   
 للأ ȌǼاʛال ʧʽوتʛʰحʺاضال ʙالॽʻةهॽʰة القل   

Heart Fatty Acid – Binding Protein    
  ʛʽʤراز إنʙʽأنه ʥॽنʨȃالؔار ʦȄʜنIII   

Carbonic Anhydrase(CA) Isoenzyme III   
 لʙالإقفار الʺع ʧʽمʨʰأل   

Ischemia – Modified Albumin  
 ʧʽʯʱʶॽسʨمʨاله Homosysteine 

   
:BNP  ʙʽʱʰʰالB مʨدیʨʸر للʙʺات  ،الʻʽʢॼل الʰق ʧل أساسي مȞʷǼ زʛفǽُ ȑʙʽʱʰن بʨمʛه ʧارة عॼɺ ʨوه

و ǽعʺل على مȐʨʱʶ الॼʽʰؔات الؔلȄʨة  لʛʴॽض الإʛʡاح الʨʰلي للʨʸدیʨم و لǼ ʙȄʜʽالʳॽʱʻة جȄʛان  ،القلॽʰة
 ؛Ȅʛʳان الʙمȑʨ الؔلȑʨ الʨʰل مʧ دون الʱأثʛʽ على معʙل الʛشح الؔلȑʨ و الʹغȌ الʙمȑʨ وال

  :الʱالॽةفي الأمʛاض  BNP للـالʛʱاكʜʽ الʰلازمॽة تʜداد  -
 ،الʦʵʹʱ الʻʽʢॼي، القلʖ الإحʱقاني ، فʷلالألʙوسʛʽʱونॽة الأولॽة ،تʷʺع الʙʰؔ مع وجʨد حȑʨʧʰ، فʷل الؔلال

ॽة الʺفʡʛة مʧ الʺȄʨʱʶات الʙوران ،مʛض الغʙة الʙرॽʀة ،الʨʺʻ الʺʚʰʱʻ مʧ الʡʛʶانات – strainالإجهاد 
  ʱأكʶج؛نقʟ ال –القʛʷانॽات الȄʛȞʶة 

مʧ  ،ل بʨȞॽمʨل/ 20الʺʸلॽة أقل مBNP  ʧتʛʽʷ الʙلائل إلى أن الʺʛضى الʚیʧ تʨؔن لʙیهʦ مȄʨʱʶات الـ  -  
   ؛القلʖ الإحʱقاني Ǽفʷلغʛʽ الʺʱʴʺل أن ʸǽابʨا 

ولʥʯ الʚیʧ شʟʵ لأخʨʸصاً و  ،مʻاسॼاً سȄʛȄʛاً مʧ أجل مʱاǼعة سʛʽ الʺʛض لȐʙ الʺʛض BNPالـ ʨȞǽن  -  
 ʦیهʙللʷقاني فʱاح ʖن  ،قلʨعانǽ ʧیʚاً  أو الॽحال  ʧمAMI؛  

  

•  ʥʻʭʯʴॻسʦمʦالهHomosysteine  

  -  ʧʽامʱʽمع الف Șافʛʱی ʨم وهʙعي في الॽʰʡ لȞʷǼ ʙاجʨʱي یʻʽأم ʠʺح ʨهB12  ʧʽامʱʽوالفB6  ʠʺوح
ʥॽلʨ؛الف   

وأمʛاض  الʱاجॽة،مʱʴʺل لأمʛاض القلʖ اخʢʱار ل إن الʺȄʨʱʶات الʺʛتفعة مʧ الهʨمʨسʧʽʯʱʶॽ تȞʷل عام -  
  ؛الأوॽɺة الʺॽʢॽʴة بʠȄʛʴʱ تȞʷل اللʴȄʨات العǽʙʽʸة

  -  ʧʽامʱʽالفǼ ʦॽɺʙʱالǼ وف أنهʛالʺع ʧومB12  ʧʽامʱʽوالفB6  ʥॽلʨالف ʠʺتوحʧʽʯʱʶॽسʨمʨاله ʜʽاكʛت ʟقʻ،  إلا
  أن فائʙة هʚه الʺعالʳة مازالʗ غʛʽ مʙʴدة.

  

 لʙʸض القلʮيدور الʙʮʳʸ في مʙاॺɾة ا •

The role of the laboratory in monitoring heart disease  
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إن وॽʣفة الʺʛʰʵ الȑʛȄʛʶ في مʛاॼʀة الॽʣʨفة القلॽʰة تȞʷǼ ʧʺʹʱل رئʶॽي ॽʀاس تأثʛʽات القلʖ على  -  
ʧʽʱʽوالؔل ʙʰؔوال ʧʽʱئʛل الʲم Ȑʛ؛الأعʹاء الأخ   

  -  ʠʺʴازن الʨد تʙʴة تॽانȄʛʷم الʙاس غازات الॽʀ ضى –إنʛʺال Ȑʙل ʧʽʳʶوحالة الأك ȑʨ؛القل  
  -  ʦیهʙر لʨʢʱف تʨذمة سʨالǼ ʧʽابʸʺضى الʛʺلاتإن الʙʰت ॽلʛة تافي الؔهॽلʨلʴة  ،والʳॽʱائل الانʨʶالǼ ȍفاʱح

  ؛وȂعادة تʨزع الʨʷارد
  - ʣفاʱاً احʹǽأ ʖʰʶǽ ʧؔو ل ʧʽʱʽل الؔلʰق ʧم مʨدیʨʸالǼ ȍفاʱإلى الاح ȑدʕʽس ʖاج القلʱفاض نʵاً إن ان  ʜʱمʙاً ای 

  ؛لʚلʥ فإن الʨʸدیʨم الʺʸلي یॼقى عʺʨماً ضʺʧ الʦॽʁ الʺʛجॽɻة أو قʨȞǽ ʙن مʵʻفʹاً ȞʷǼل Ǽ، ʅॽɿʡالʨʶائل
إن تʙʴیʦॽʀ ʙ ؗهارل الʺʸل Ǽʺا فʽها الʨʸدیʨم و الʨʰتاسʨʽم والؔلʨر والؔالʨʽʶم هام Ǽالॼʶʻة لʺʛاॼʀة الإدرار  -

  لقلॽʰة.ة الʙوائॽة لȐʙ الʺʛضى الʺʸابǼ ʧʽالأمʛاض اʳوالʺعال
والفʶفاتاز القلȄʨة  ALTنʶفʛʽاز اوالألانʧʽ أمʨʻʽ تAST  ʛإن الʺȄʨʱʶات الʺʛتفعة مʧ الأسॼارتات أمʨʻʽتʛانʶفʛʽاز 

ALP الأ ʧʽʢॼفي ال ʧمʜل مʷف ʦیهʙل ʧیʚضى الʛʺال Ȑʙل ʙاهʷُاً ما تॼغالʧʺǽ؛  
لى للʺʳال الॽʰʢعي مʺا یʙعʨ الʺفʛʱضة تʨؔن ضعفي الʙʴ الأع GGTؗʺا أن ʦॽʀ غاما غلʨتامʽل تʛانʶفʛʽاز  -

ʙʰؔة في الǽقان أوأذʱد احʨجʨاح بʛʱ؛إلى الإق   
  -  ʧفع مʛتفعة تʛʺم الʨʴʷارؗʺا أن الʢʱة اخॽلʽالإكل ʧʽایʛʷاض الʛة  ،أمॽɻॽʰʢال ʧة مॼȄʛق ʦॽʀ على ȍفاʴفال

 ʧؗلٍ م ʧمHDL– لʨؗॽʱʶʽول وʛLDL– ʱʶلʨؗʽ ول وʛ اتॽةثلاثʙʷǼ هǼ حʨʸʻاء مʛإج ʨه ʙȄʛʽʶॽالغل  Ȑʙل
ʖضى القلʛ؛م  

 a Lipoprotein(a)والʱي تʙعى الʛʰوتʻʽات الॽʺʴʷة  LDL إن تʙʴیʙ الʛʰوتʻʽات الॽʺʴʷة الʽʰʷهة Ǽالـ -  

الʺʛȞॼ والأمʛاض  الʱاجيمʱʶقل مʛʱافȘ مع تʨʢر مʛض الȄʛʷان اخʢʱار ʧȞʺǽ أن ʷǽُار إلॽه ؗعامل 
   ؛الʨعائॽة

ل قلʖ ثانȑʨ والʧȞʺǽ ȑʚ تʙʴیʙه Ǽاسʙʵʱام معایʛة هʛمʨن في وॽʣفة الغʙة الʙرॽʀة قʖʰʶǽ ʙ فʷ إن خللاً  -  
  ؛الʙرق 

  ؛مʙاॺɾة الʸعالʱة الʗوائॻة الʯي تॺʯع تʝॻʳʵ الʙʸض القلʮيكʺا أن الʺǽ ʛʰʵقʨم أǽʹاً بʙور هام جʙاً في 
 نʴلال الʙم قʙاؗʺا أن  العʙاوȐ،إن الʴʱلʽل الʛوتʻʽي للʙم الؔامل مهʦ أǽʹاً مʧ أجل تȑʛʴ فقʛ الʙم في  -  

ʧʽȃʨغلʨʽʺلة الʽȃو ʧʽȃʨغلʨʺॽلة الهʽب ʧة عॽɾارات إضاॼʱاء اخʛورة إجʛإلى ض ʛʽʷǽ، عǽ وهʺاʙ انʛشʕان م
  ؛لʨجʨد أذǽة قلॽʰة وعائॽة أوأمʛاض العʹلة القلॽʰة

   ؛الʱهاǼات دسامॽة –الʱهاب شغاف القلʖ  –إن ارتفاعاً في خلاǽا الʙم قʛʽʷǽ ʙ إلى الʱهاب الʱامʨر  -  
ن فقʛ الʙم في هʚه الʴالة ǽُعȐʜ إلى تʨʢر حالة إل في وॽʣفة الؔلॽة ʳॽʱʻؗة لʺʛض قلʰي فإذا ما حʙث خل -  

 ʟإنق ʛʺʴنة الʨȞاج مʱنErythropoietin  ʧȞʺǽ ةॽاكل دسامʷمع م Șافʛʱʺج الʺʵة. ؗʺا أن الȄʨالؔل
  مʧ خلال زرع الʙم. اتʙʴیʙه

  

  الʸعالʱة •
تʱألف عادة مʧ وهي  ،لʺʱغʛʽة الʺʛʱافقة مع الʺʛض القلʰيدوȄة مʨʻʱعة لʹȌॼ العʙیʙ مʧ الʺʷاكل اتʙʵʱʶُم أ -  

 Cardiac، حاصʛات قʨʻات الؔالʨʽʶم،Bوالʺʙرات، حاصʛات   Vasodilatorsمʨسعات الاوॽɺة

glycosidesʛʲʵʱانع الʨ؛، م  
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الʛʱʻوغلʧȄʛʽʶॽ تʗʴ  ،هي تʙȄʜ امʙاد الʙم الى عʹلة القلʖ وتʻقʟ ضغȌ الʙمتʙʵʱʶُم الʛʱʻات أǽʹاً، ف -  
وهʨ جʜء مʧ الʺعالʳة الʛوتॽʻʽة لفʷل القلʖ الاحʱقاني   ʙʵʱʶanginaم ʛʽʲؗا لʅॽɿʵʱ الʴǼʚةلʶاني ǽُ ال

congestive heart failureةॽʰاء العʹلة القلʷʱ؛، واح  
هʚه ، مʲل الهʙʽرالازʧȄ والؔابȄʛȃʨʱل Iكʛʲ مʨسعات الاوॽɺة شʨʽعا هي مʢॼʲات الانʦȄʜ الʺʨʴل للانʨʽʳتʧʽʶʻ أ -  

   ؛وردة وتʻقॽʺؗ ʟة الʳهʙ الȑʚ یʚʰله القلʖ لʹخ الʙمسع الʛʷایʧʽ الʺॽʢॽʴة والأʨ الادوȄة ت
  .ʙʵʱʶم لʺعالʳة تʛʶع القلʖ، واضʛʢاب الʦʤʻتُ  ،الادرʙʹȂجॻة Bحاصʙات مʯʴقʮلات  -  

ʧʽ الʶؗʨʳǽʙو Ȟʷȃل خاص الʧʽʶؗʨʳǽʙ، لȄʜادة قلʨصॽة القلʖ ولاʢǼاء معʙل القلʖ. و  ،الغلʦȜॻزʗȂات القلॻʮةتʙʵʱʶُم   -
 ʨاسع أهʨال ʛافʨʱقها والॽʰʢʱیلة لʙʰق الʛʢة الʺلائʺة والॽوائʙائؔها الʛح ʖʰʶǼ فةʨصʨʺة الॽʰات القلʙȄزʨȞॽالغل ʛʲك

 ؛لʺقاʶǽات مȐʨʱʶ الʙواء الʺʸلي
لʺʶاعʙة الؔلʧʽʱʽ على زȄادة ʛʡح الʺاء والʨʸدیʨم مʧ الʰلازما لʱقلل مʧ حʦʳ الʙم، وʚȃلʥ  الʺʙرات عʢىتُ  -  

  ؛لازم مʧ القلʟʖ الʳهʙ التʻق
  -  ȑʛʳة إ  تȄوʛʱلعادة الʴǼ ةʛʲʵاتو  ،الॽɾʨل الʙاء ومعʷʱاحة الاحʶم ʟقʻل و  ،تʲة مʛʲʵالة للʴامل الʨالع

ʻʽاز، الʛʲʵات الʙمȄʨة في  حلن تʛʴض أʽ ʧȞʺǽ ʧمʨʻʽجز العامل لʳॽʶʻي الʺفعل للʰلا سʻʽؗʨʱȃʛʱاز، یʨروؗ
AMIʽʺالع ȑʙȄرʨار الʲʵاد، والʴال ȑʨئʛام الʺʸوالان ،Ș ادʴال.  

  
   
  
   
  
  
  
  
   
  
   
    


