
(المنعكسات الوترٌة)منعكسات تمطٌط العضلة   

Muscle stretch reflexes 

 :بانتهاء هذا الفصل ٌجب أن ٌكون الطالب قادراً على•

 .إجراء منعكسات التمطط العضلً لبعض العضلات•

 .تحدٌد مفهوم المقوٌة العضلٌة•

 .معرفة ماهٌة العصبون المحرك العلوي•

 .معرفة ماهٌة العصبون المحرك السفلً •



:ٌتألف منعكس التمطط العضلً من خمسة عناصر  

 

  (  وعضو غولجً الوتريالمغزل العضلً )المستقبل  -1•

 الطرٌق الحسً الوارد  -2•

 المركز العصبً فً النخاع الشوكً -3•

 الطرٌق الحركً الصادر -4•

 .وهً العضلات( العضو المنفذ)العضو الهدف  -5•



تعد المادة السنجابٌة فً النخاع الشوكً باحة متكاملة للمنعكسات •

 النخاعٌة والوظائف المحركة الأخرى 

(  الخلفٌة)حٌث تدخل الإشارات الحسـٌة النخاع عبر الجـذور الحسـٌة •

 :  وبعد دخولها النخاع تسٌر كل إشارة حسٌة إلى مكانٌن منفصلٌن

 ٌنتهً أحد فرعً العصب الحسً فً المادة السنجابٌة للنخاع  -       

 .وٌثٌر منعكسات شدفٌة موضعٌة       

    ٌوصل فرع آخر إشارته إلى المستوٌات العلٌا من الجهاز العصبً  -       

  إلى المستوٌات الأعلى من النخاع نفسه وإلى جذع الدماغ وحتى         

 .إلى القشرة المخٌة        

 





ٌتوضع فً كل شدفة من القرون الأمامٌة للمادة السنجابٌة •

 النخاعٌة 

عدة آلاف من العصبونات تدعى العصبونات المحركة •

 الأمامٌة

   :هناك نمطان من هذه العصبونات •

 العصبونات المحركة ألفا -     

 العصبونات المحركة غاما-      





للتحكم المناسب بالوظٌفة العضلٌة   

 ما هـو طول العضلة ؟ •

 ما هو توترها اللحظً ؟ •

 ما هً سرعة تغٌر طولها وتوترها ؟ •

  لتؤمٌن هذه المعلومات زودت العضلات وأوتارها  بنمطٌن•

 من المستقبلات 



 muscle spindlesالمغازل العضلٌة   -1

 

 تنتشر فً كل أنحاء بطن العضلة •

 ترسل معلومات عن طول العضلة -          

 .أو معدل تغٌر طولها إلى الجهاز العصبً  -          

 :ٌمكن إثارة مستقبلة المغزل العضلً بطرٌقٌن مختلفٌن•

  تطوٌل كامل العضلة الذي ٌمطط بوضوح الجزء الأوسط  -          

 . من المغزل وبذلك ٌثٌر المستقبلة               

 تقلص الأجزاء النهائٌة من الألٌاف داخل المغزل ٌمطط الجزء  -          

 .الألٌاف المغزلٌة، وبذلك ٌحدث إثارة المستقبلة  الأوسط من             

 



غولجً الوترٌة  - 2  

 

 تتوضع  فً أوتار العضلة  -       

 رترسل معلومات عن التوتر أو معدل تغٌر هذا التوت -       

 



 منعكس غولجً الوتري



 عضو غولجً الوتري

 مستقبلة حسٌة ممحفظة•

 تمر عبرها حزمه صغٌرة من ألٌاف وتر العضلة مباشرة  •

 تتنبه عند الازدٌاد المفرط لتوتر العضلة •

تنتقل السٌالة إلى النخاع الشوكً عبر ألٌاف حسٌة تشكل مشبك مع •

 عصبون متوسط مثبط للعصبون الحركً ألفا المعصب للعضلة نفسها

تنبٌه أعضاء غولجً الوترٌة فً عضلة ٌإدي إلى تثبٌط هذه العضلة  •

 انعكاسٌا  

 .كآلٌة وقائٌة غاٌتها منع تمزق العضلة أو منع اقتلاع وترها من مكانه•



لألٌاف العصبٌة الحركٌة الوردة إلى العضلةا  

ألٌاف العصبونات الحركٌة ألفا التً تصدر عن القرون  -1•

الأمامٌة للنخاع الشوكً لتصل إلى ألٌاف العضلات 

وإن تنبه هذه الألٌاف العصبٌة ٌإدي إلى  المخططة الإرادٌة

 تقلص العضلة المعصبة لها 

ألٌاف حركٌة تصدر عن القرون  الأمامٌة للنخاع الشوكً  -2•

عصب ألٌاف المغازل العصبٌة التً ت( غاما)تدعى بالألٌاف 

 العضلٌة

 

 

 



 العصبونات الحركٌة غاما

 تخضع لمراقبة دماغٌه ٌمكن أن تكون •

 مثبطه لهذه العصبونات   -            

 أو ذات أثر تسهٌلً علٌها -            

 عند تنبه هذه العصبونات  •

 تتقلص ألٌاف المغازل العصبٌة العضلٌة -        

 مما ٌإدي إلى تقاصر المغزل  -        

 حدوث شد للجزء المستقبل الحسً و -        

 الذي ٌنتج عنه نشوء سٌالة حسٌة أو ازدٌاد  فً تواتر السٌالة  -        

 فً حال وجودها          



ٌُطلب من المرٌض فً حال غٌاب منعكسات 

 الامتطاط العضلً للطرفٌن السفلٌن

 أن ٌشابك ٌداه على شكل كلابتٌن متداخلٌن •

ثم ٌجرى  عملٌة شـد للٌدٌن بحٌث ٌبقى الساعدان بوضعٌة أفقٌة لحظة •
 إجراء منعكسات الطرفٌن السفلٌن

فً ازدٌاد تفعٌل (  jandrasikعملٌة ) تفٌد  هذه العملٌة  •
 العصبونات غاما مما ٌإدي إلى ازدٌاد تفعٌل العصبونات الحركٌة ألفا

 وبالتالً إلى وضوح المنعكسات فً حال عدم وجود آفة مرضٌة  •

كما ٌمكن إظهار منعكسات الطرفٌن العلوٌٌن بوضوح عن طرٌق  •
 تغٌٌب التؤثٌر القشري الإرادي الملجم للمنعكسات

وذلك بالطلب من المرٌض إجراء عمل ذهنً معٌن أثناء تنفٌذ  •
 .  المنعكسات

 



:آلٌة منعكس التمطط العضلً   

 

إن مبدأ المنعكس ٌعتمد على حدوث تقلص انعكاسً لعضلة مخططة •
 .إرادٌة عند القرع على وترها

 فعند القرع على وتر العضلة •

 (  زٌادة طول العضلة)ٌحدث تطاول للعضلة  •

 مما ٌإدي إلى تنبه نوع من المستقبلات الحساسة لتغٌر الطول•

التً تصل إلى  Iaفتنتقل السٌالات الحسٌة الناتجة عبر الألٌاف  •
النخاع الشوكً عبر القرون الخلفٌة لتشكل مشبكا  وحٌدا  مع العصبون 
الحركً ألفا الموجود فً القرون الأمامٌة للنخاع الشوكً، فتنشؤ سٌالة 

 . حركٌة فً هذا العصبون مما ٌإدي إلى تقلص العضلة المتطاولة



 الهدف من إجراء المنعكس

 التؤكد من سلامة عناصر المنعكس الخمسة  -1•

   (  الشدفات النخاعٌة)وبشكل خاص المركز العصبً        

 .والطرٌق الحركً الصادر       

 درجة إشراف المراكز العلٌا من الجملة العصبٌة  -2•

 على العصبونات غاما )النخاعٌة  المركزٌة على المراكز      

 (فً القرون الأمامٌة للنخاع الشوكً     

 



المقوٌة العضلٌة -3  

 درجة التقلص الموجودة أثناء الراحة فً العضلة•

 ٌوجد تناسب بٌن المقوٌة والمنعكسات الوترٌة •

 تكون المقوٌة غائبة فً غٌاب المنعكسات -          

 زائدة فً فرط المنعكسات  -          

 .طبٌعٌة عندما تكون المنعكسات طبٌعٌة -          



 التمٌٌز بٌن  -4•

 العصبون الفا فً القرون )العصبون المحرك السفلً - 1       

 (الأمامٌة للنخاع الشوكً             

 بقٌة العصبونات الحركٌة )العصبون المحرك العلوي  -2     

 بدءا  من العصبونات غاما فً القرون الأمامٌة للنخاع         

 الشوكً وإلى العصبونات فً القشرة المحركة فً الدماغ        

 



 منعكسات الطرف العلوي

منعكس ذات الرأسٌن العضدٌة -1  

 

 ٌتم القرع على وتر هذه العضلة الكائن فً الحفرة المرفقٌة•

 بعد ثنً الساعد على العضد بزاوٌة قائمة •

 كما ٌمكن وضع الإصبع فوق الوتر والقرع فوق الإصبع •

 ٌإدي القرع إلى تطاول هذه العضلة  •

مما ٌسبب انعطاف الساعد باتجاه الأعلى نتٌجة تقلص العضلة •

 .انعكاسٌا

 (.الخامسة والسادسة)نستقصً بهذا المنعكس سلامة الشدفات الرقبٌة  •

 



منعكس مثلثة الرؤوس العضدٌة   -2  

 

 ٌتم القرع على وتر هذه العضلة الكائن فوق النتوء المرفقً بقلٌل•

 بعد وضع الٌد أسفل الناحٌة الظهرٌة الموافقة •

 أو بعد ضع الٌد على ساعد المجرب •

 . كما ٌمكن القرع على منتصف هذه العضلة •

 ٌنتج عن القرع انبساط الساعد •

 نستفٌد من هذا المنعكس باستقصاء الشدفات الرقبٌة •

 ( .السادسة والسابعة والثامنة)      



 منعكسات الطرف السفلً 

منعكس الداغصة  – 1   

 

 منعكس مربعة الرإوس الفخذٌة  •

 ٌتم القرع  على وتر هذه العضلة الكائن تحت الداغصة •

   (أواندفاع القدم نحو الامام ) مما ٌإدي  إلى بسط الساق •

 ٌمكن إجراء هذا المنعكس •

 فً حال كون المرٌض مستلقٌا -1          

 أو حال كون المرٌض جالسا  على كرسً ورجله مدلاة  -2          

 كما ٌمكن القرع على العضلة ذاتها -3          

 أو إجراء المنعكس عن طرٌق ضغط الساق على الفخذ بسرعة   -4          

 (.الثانٌة والثالثة والرابعة)ٌستقصً هذا المنعكس سلامة الشدفات القطنٌة •

 





المنعكس الأشٌلً أو العرقوبً  -2  

 القرع على وتر  العضلة مثلثة الرإوس الساقٌة •

 وهو وتر أشٌل( العضلة الساقٌة البطنٌة)      

 .ٌإدي إلى بسط القدم •

 ٌستقصً هذا المنعكس سلامة  •

 (  الأولى والثانٌة)الشدفات للعجزٌة      

 ٌمكن إجراء القرع •

 على الوتر والمرٌض جالسا على كرسً -        

 أو بوضعٌة الاستلقاء   -        

 .كما ٌمكن القرع على العضلة ذاتها  -        

 




